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༄། །ཨ་རྭ་གའི་གསུང་འབུམ་ལས་ཉེར་མཁོ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ལྔ་པ། ཀ། ཞི་ཏློའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་སྲེག་སྦྱོང་བྱ་བའི་ལག་ལེན་ལྡེབ་༡༠ “ ཁ། གྲི་ཁྲོལ་གྱི་མན་ངག་ལྡེབ། ༢ ག གནམ་ 
དྲ ཆོས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༣་ ང་། གནམ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་བསམ་གཏན་ཆོ་ག་ལྡེབ། ༤་” ཅྭ། གནམ་ ཆོས རྡོར་ སྐེམས་ རས་པ་རིགས། ྱའ་ཆོག་སྟངཔདྲིལ བཞེབ། ༡༥༠ ཆ། 
ཞི་ཁྲོ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོམ་བཟླས་ལྡེབ། ༣༥ ཇྔ། གནམ་ཆོས་ཞི་ཁྲོའི་གསོན་བྱང་བཞུ་ཐབས་ལྡེབ། ༥ ཉ། གནམ། ཆོས་འོད་ཆོག་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ “ ཏ། བརྒྱུད་འདེབས་ 


ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལྡེབ། ༡༥ བཐྲ། གནམ་ཆོས་རྩ་གསུམ་སྤྱི་ཡི་སྔོན་འགྲོ་ལྡེབ། ༡༠ ད། གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྒྲབ་ཐབས་འདོན་ཆ་ལྡེབ། 
༧་༠ན། རྫས་བརྒྱད་ལྡེབ། ༡༧ པ ། ཞིང་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ ལྡེབ། ༣་༥ ཕ། ། ལྷན་ཿ བབྲས་ ཡ་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ངཿ བ། གནམ་ཆོས་འོད་ དཔག་དབང་ལྡེབ། ༡༣་ མ། བཀྲ་ཤིས་ 
རྟག་ བརྒྱད དབང་ལྡེབ། ༢ ཙ། དབང་བརྒྱ་བསགས་ཐབས་ལྡེབ། ༡ ཚ། བཀའ་སྲུང་གསོལ་མཆོད་ འགྲིགས་ ཆགར 'སུ་བྲིས་པ་ལྡེབ། ལྫ་ཿ༈ཿ ཛ། ཞིང་སྐྱོང་བསྟོད་བསྐུལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་ 





སྲལམ་ལྡེབ། ༡ ““ ཝ། ཚོགས་མཆོད་དགོས་འདོདཀུན་འབྱང་ལྡེབ། ༤ ཞ།བདེ་ཆེན་ཞིང་སྨབ་ཀི་ཟིན་བྲས་ལྡབ། ༩ " ཐ།ཞིང་སྨབཀྱི་དབང་འཁྲེས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ལྡེབ། ༡༣ ༥ 
༈ བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་རོ་སྲེག་ ལེབ། ༡༣་༧༠ ཡ། བྱང་ཆོག་ཐར་ལམ་དཀར་པོ པོ་ལྡེབ། ° ༨༧ ར། དུས་མཆོད་ཀྱི་ ཤན བྲིས་འདོན་ འགྲགས་ ཨ་ལྡེབ། ༥ ༥ ལ། འཕོ་བའི་ འ་གདམས་ པ་རྒྱས་པར་ འགྲེལ་པ ལྡེབ། 
༡༨༩༠ ཤ ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་གསོལ་ ཤས ལྡེབ། ༢་༠ ས། ཚེ་སྒྲབ་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༡༧“ ཧ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ གསོལ་ འདེབས་ ལྡེབ ༡༠ ཨ། ལས་བྱང་འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ། 


; ༦.” ཀི། མཆོད་ཕྲེང་འབྲིང་པོ་ལྡེབ། ༡༧ ཁི། བདག་འཇུག་ལྡེབ། ༡་“ གི །ལས་བྱང་ཁ་སབ་ ལྡེབ། ཌཱ 316 རྲི་ ། ཚོགས་ མཆོད་བདུད་རྩི་སྤྲིན ཡུང་ལྡེབ། | ཿཿ ཉི། ཚོགས་ ཀུག ཐབས་ 
ལྡེབ། ༤༡༧༠ ཆི། ཚོགས་མགུར་ལྡེབ། (༢༧ ཛྲི་ ། གསང་ འདུས་ སྒྲུབ ཆེན་གྱི གྱི་དབང ཁོལ པ་དུ ཕྱུང་བ་ ལྡེབ། 03 ༢ྲུ་༡༩༢ ཉི། རྭཏཱའི་ ཐུགས་བཅུད་དམ་པ་དཔལ་འབར་དབང་ ལྡེབ། 0 ༢ུ་༡6 ཏ། གཏོར་ 
དབང་གི་འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ། ༣༧༠ ཐྲ། གཏོར་ མའི་ བཀའ་བསྒོ་བྱ་བ་ལྡེབ། ༢༧༧ དི། སྟ་ གོན ་དམིགས་ རིམ་གྱི་ཤྲོ་ ་ཡིག་ ལྡེབ། ༦༧༥ ནི། ། སྒྲབ་ཐབས་ ཟིན་བྲིས་ ལྡེབ། ༧༩༠ པི། 





༄༅། །གསང་འདུས་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་དང་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༤་༧༧ ཕི། ནང་སྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ལྡེབ། ༨་༩༠ བི། ལས་བྱང་ཞལ་གདམས་ལྡེབ། ““མི། སྒྲབ་པའི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། 
(༢༩ ཅི། ཡང་གསང་གི་ངག་ཁྲིད་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ལྔ་༡༠ ཚི། ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཟིན་བྲིས་ཉུང་བསྡུས་ལྡེབ། ༤.-486 ཛི། ཕྱི་སྒྲབ་ནང་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་འདོན་ལུགས་ལྡེབ། 27-499 ལི། 
ཚེ་གཏོར་པྲ་ཁྲིད་དབང་བཅས་ལ་ལྡེབ། ༣་༠༠ ཞི། ལས་བྱང་གི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལྡེབ། ༥-་༥༠ ཟི། ལྷན་ཐབས་འཆི་བསླུ་འཆི་བདག་ཞགས་གཅོད་ལྡེབ། ༡༥༠༩ 
འི། བདུད་ཀྱི་བླ་བསླུ་ཞགས་པ་དགུ་ཁྲོལ་ལྡེབ། ༡༡ “° ཡི། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེངས་བར་ཆད་རྐྱེན་སེལ་སུན་ཟློག་ལྡེབ། ༤ ༧༠ རི། སུན་ཟློག་དཔའ་བོ་གདན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ལྡེབ། ༣་༥༠ལི། སུན་ཟློག་བསྡུས་པའི་བཅའ་ཐབས་ལྡེབ། རྣུ ༠༠༠ ཤི ། ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས་མཁའ་འགྲོའི་སུན་ཟློག་དཔའ་བོ་གདན་བཞུགས་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། 
༣༩༠༠ རྲི། རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ལས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྟན་བཞུགས་ལྡེབ། ༢ཧི། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྫས་འབུལ་ལྡེབ། ༧“ ཨི། དྲི་མེད་མཁའ་གྲོ་ལས་ཤོ་ཞུས་ལྡེབ། ༣་༠༠ ཀུ། 


' 
ཧཱ 





བརྟན་བཞུགས་རྫོངས་ཞུས་ལྡེབ། ༤. ༥༽བུ། རྫོང་ཞུས་ ཡར་སྣ ་ལྡེབ། ༤༩༠༢ གུ། སྐྱེས་ དར་ཞུས་ལན ་ལྡེབ། ཤྭ ངུ་། མི་ཟ ་ཟར་ དཾ གཅོད་ ལྡེབ། ཡཿ ༩ ཐྲ། བྱོན་ ཞུས་ཡ་ཐ ་ལྡེབ། ༢ 'ཆུ། སུན་ 
ཟློག་བྱོན་ཞུས་མ་ཐ་ནས་ཡར་ཞུས་ལྡེབ། ལྗ ༼༧ཿ རུ། སྐྱེས་ ་དར་ ལྡེབ། ༢ ལྕ མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་སྨོན་ལམ་ པ་ལྡེབ། ༢་ །ུ། གདན་བཞུགས་དང་ བརྡའི་ བསྒུལ་བ་ ་བ་ ལྡེབ། ༢ ༢” གུ། སུན་ མའི་ 
ཡར་ཞུས་ལྡེབ། ལྷ ༡༠ དུ། སཁའ་འྲག་གསང་བའི་ག གཏར་ ཟློག་ གི ་བཅའ་ འདོན་ ཟིན་ བྲིས་ ལྡེབ། པྨ་་ ནུ། ཞི་ཁྲོའི ཁྲའ་གནས་ འོ བསྡུས་པ ་ལྡེབ། ༡༣༩༠ པུ། ཞི་ཁྲོའི ཁྲའཾ་ འཁོ་བ་འཛའ་ བཅུགས་ མྲ ་ལྡེབ། = 


༢༩ ° བསྡོམས་ལྡེབ་°” བཞུགས། 


3 
3༧༢ 
-- ཀྲ 
ཤ༡༽ 
-ཟླ 
8 
ཌཾ 








ཞུགས་སོ།། 


༈ཿ 


སྲེག་སྦྱང་བྱ་བའི་ལག་ལེན་བ 


== 


ནས་ཕུང་པོ་བ 


།ཞི་བྲོའི་སྒོ་ 




















ཆ ཕུང་པོ་ གཅིག བསྲེག་སྦྱང་། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཞི་ཁྲོའིསྒོ་ནས་ཕུང་པོ་བསྲེག་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་གཞུང་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་བ་ལ། ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོད་པ་རྣམས་འཛོམས་པར་བྱས་ལ་ལས་བྱང་མང་ཞཉུང་གང་རུང་གིས་བདག་མདུན་བུམ་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་ནས་གནས་ཁང་དེའི་ཤར་ལྷོ་ལྟོ་ནུབ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཤར་ཡིན་ན་ 


བཟང་བས། གནས་དེ་ས་ནོད་ཡིན་ན་རྡོ་ལེབ་བཀོད། ས་དེ་བརྐོས་ན་ཡག་ཉེས་ཆེ་བས་མི་བརྐོ་བར་གཞན་ནས་བྱེ་ཁམ་འཇམ་པོ་དེར་བླགས་ལ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་དབུས་ཅུང་ཟད་མཐོ་ཞིང་ཤར་ 
དང་བྱང་ཅུང་ཟད་དམའ་བ། འབུར་གཤོང་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ལ་ཐལ་བའམ། སོལ་ཕྱེ་བྲུགས་ནས་ཡང་ཕྱིས་ནས་གཙང་བར་བྱའོ། །དེའི་དབུས་སུ་མཉྡོའི་ཁར་སྟོན་པའི་སྐུ་ཞིག་ 























༄༅། །བཞག །དེའི་འོག་གི་མདུན་དུ་མཆཱལ་ལམ་མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་གཅིག་གམ་ལྔ་ཚོམ་བཀོད། དེའི་མཐར་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་མཆོད་པ་སྣ་བདུན་བསྐོར་ 
བཤམས་བྱས་ལ། རང་ལྔ་སེར་དང་གདོང་མ་ཐུག་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས་གདན་ལ་འཁོད་ནས། ས་སློང་ཆོ་ག་གཞུང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཏང་། ཚོམ་བུ་ཅུང་ཟད་དལ་གྱི་དབུས་སུ་ཁུང་བུས་ 


པར་སྦའོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་བསལ་བ་ལ་ཐིག་སྐུད་རྡུལ་ཚོན་བཤམས་ལ་ཕྱིན་རླབས་དང་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་སྒོ་རྫོགས་དང་འབྲིང་པོར་དཔེ་རིས་ལྟར་གང་འགྲུབ་གདབ་ལ་ལས་ 
བྱང་ཉུང་བ་ནས་ལྟ་བཀོད་གཞུང་ལྟར་ཚོན་རང་མདོག་སྡུང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁེབས་བྱས་ལ་སྐྱེད་ཕུ་སོགས་དང་ཤིང་བརྩེགས་རྣམས་ཚང་བར་གཞུང་ལྟར་བྱ། ཡམ་ཤིང་ནི་ཞི་བ་ལ་བ་ལུ་གླང་ 
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མ་ལྕང་མ་མངར་སི་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་དང་ཤུན་པ་དཀར་ཞིང་རོ་མངར་བ་གང་རུང་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐེའུཆུང་ཚད་ཅམ་སོར་བཅུ་གཉིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དོད་པར་བྱས་ལ་མར་ཁུའམ་འོ་མས་སྦག་པར་བྱའོ། །གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ 
གཉིས་དང་ལྷ་བཤོས་ཆུང་དུ་མང་པོ་ཟན་ཀོང་མར་མེ་ལྷ་བཤོས་གྲངས་དང་། གཞན་ཡང་མར་ཁུ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་གཡས་གཞི་དཀར་པོར་བཤམས། གཡོན་གཞི་ལ་རིན་ཆེན་འབར་བ་གཉིས་བུམ་པ་སྨན་རཀ་རྣམས་འཛོམས་པར་བྱས་ལ་ 
བཤམས། མདུན་དུ་དགང་གཟར་ཁ་སྦྱར་ལ་བཞག །མེ་དར་དཀར་པོ་རླུང་གཡབ་ཡོད་ན་བཤམས། རྡོར་དྲིལ་ཌ་མ་རུ་སོགས་རོལ་མོ་རྣམས་ཚོགས་པར་བསགས་ལ་བཞག །རྫས་འགོད་པའི་གོ་རིམ་ནི། ཡམ་ཤིང་། མར་ 
ཁུ། ཏིལ། ཡུངས་ཀར། ཟས་མཆོག །ཞོའོ། དུར་ཝ། ནས། གོ། སོ་བ། སྲན་མ། འབྲས། ཀུ་ཤ། ཕིལ་བ་སྟརྒ་སོགས་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས། དཀར་གསུམ་མངར་ ་གསུམ། མེ་ཏོག །སོ་ 
རྩི། སྨན་སྣ། དར་ཟབ། མ་འཐུས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་འཛོམས་གཡས་གཞེ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་བཤམ ས་པའི་གདན་རྒྱན་དང་བཅའ ས་འདུག་ལ། ཨོཾ་ སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ ང་ལས་ཧུ་ དང་ཨ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོར་དྲེལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། རང་གི་ལག་མཐིལ་གཡས་སུ་ཟླ་བ་དང་། གཡོན་དུ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ 





ཟི ༄༅། །འཁོད་ པར་ གྱུར། ཅེསརྡོར་དྲིལ་བླངས། ཡོ དྲ སྭ རྭ རྡོ ་རྗེ་གསོ་ ར་ནས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། ཚ་དྷ་ཏུ་ཤཱ་རི་མུཾ། ཏྲིལ་ བུ་ཁྲོལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེན་ནས། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་ ་དཀར་ 
བགེགས་ གཉིས་ ་འདིར་ ཕུལ་ལ་ལས་བྱང་ གི ་མཚམས་ གཅོཿ ད་དང་ སྲུང་འཁོར་འདོན། ནས་ ལྕགས་ཀྱི ས་མཆོད་ པ་རྣམས་བྲབ། དེ་ནས་ ལས་ བྱང་ནང་མཆོད་པ་ཕྱིན་རླབས་བྱ། གསེ ག་ཛཱས་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ ཁ་ཁ་ 
ཁ། ཁ། དགང་བླགས་ཁ་སྦྱར་རྫས་རྣམས་ ལ་རེག་ཅིང་། ད ཨོཾ་ཨཱཿ 2 ་ཧྭ། ། ཨོཾ ཤཱི་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཛྫཾ་སྭ ་ཧྭ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་ རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས ། དེ་ནས་ ཀུ་ 


% ཤ་ཆུན་པོ་ལས་བུམ་དཔལ་འབར་ལྔའམ་གསུམ་རླུང་གཡབ་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལ་མཆོད་གཡོ་ ག་པས་བཟུང་། རངྱ་རྒྱན་བཅས་སྤུར་ཁང་སྙོར་འགྲོའོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤ་ ལས་བུམ་ཆུས་བྲན་ནས། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་སོགས ! 
| སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཨོཾ་ལས་ཀུ་ཤ་གསར་པ་སྔོ་ ་ལྗང་རྩ་བ་ ང་རྩེ་མོ་མ་ ཉམས་ ི་པ། ཧཱ་ཅང་མི ་རིང་ཞིང་མི ་ཐུང་བ་དག་པར བྱེད་ཅིང་བསྲུང་བའིཊ ནུས་པ པ་ཕུན་ སུམ ་ཚོགས་ཿ ་པར་ ་གྱུར། ཨོཾ་ 
¦ ཁྲཛ་སྭཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པད་ཀོར་དང་བཅས་གཉིས་རེ་བླངས་ལ། ། ཀུ་ཤ་ འདི་ ནི གཅང་ ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ལྟ་རྣམས་དག་ བྱེད་ ཡིན། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ པོ་མཉེས་ བྱེད་ པ། ། 
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ས་ལ་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྟིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་ཞིང་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ཆུན་པོ་གཉིས་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩེ་ཤར་དུ་བསྟན་ 
ལ་བཞག །གཞན་རྣམས་གཡས་བསྟོར་དུ་སྔ་མའི་རྩ་བ་ཕྱི་མའི་རྩེ་མོས་ནོན་པར་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བཀོད། དེ་ནས་ལས་བུམ་ཆུས་ཐབ་དེ་བྲན་ལ། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཛྭུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ 
མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་གཉིས་ཕྲེང་བ་དང་རིལ་བ་འཛིན་པ། མེ་ལྕེ་སྟོང་གིས་དཀྲིས་ཤིང་འོད་འབར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོ་མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་དང་རཾ་གྱིས་མཚན་ 
པར་གྱུར། དེ་ནས་རས་འདི་ཀུ་ཤས་བསངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རས་འདི་ཨོ་རཱུཾ་ཏྟཾ་ཧྲཾཿཨ༔ རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འབར་ 








བར་གྱུར། སྐབས་འདིར་ནི་ཁྫའིབངབའི་མེ་སྔར་གྱེརཏེ་གང་ཟག་མཚོག་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། སྩརརོ། །ཧཱུཾ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མེ་ལེན་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ 


^འ འན ༨ ༨ 








རགས 


འ ༨ 


་ཱ ཤིང་ཐུས་ལ། ཞེ་ བའི 
ཐོགས་ལ། ཧཱ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡེ ཡི་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདི། །དུར་ཁྲོད་མེ་ཡི་མཆོད་པ་མ་རྫོགས་བར། 


' ཞི་བའི་ ཕྲིན་ལས་ མི 'འགྲུབ་པས། 
ཧཾ ཀའི་འོད་ ཟེར་གྱིས་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཤར་ ལྷོ་ན་གནས་པའེ་ 
༡ མཆོག །བསྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། 


། །དི་ཟའི ཡུལ་ནས་མེ་ལོངས་ལ། །ཞི་བའི་མེ་ནཾ་འབར་བར་མཛོད། 
་མེ་ནི ན་ འབར་བར་ མཛོད། །རླུང་གཡབ་ མ་ ཡིས་རླུང་གཡོབ་ཅིག །ལག་གཡས ་བུད་ཤིང་ དང་གཡོན་ རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་པས། 


།དེ་ཕྱར་ཤར་དུ་མ་འཕྲོ་ཞིག །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། དེ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
།མེ་ལྕེ་ཤར་དུ་མ་འཕྲོ་ཞིག །མེ་ལྕེ་ཤར་དུ་འཕྲོས་གྱུར་ན། 
།མེལྟ་ཡེཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། 

ཨོཾ། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། ། 


གཟི་ བརྗིད་འབར་བ་ མེ་ཡི ་ལྷ། 


དེ་ནས་མེ་དར་གཡབ་པོ། 
འ་མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་ ང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། 
།འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ 


།ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་སྦར། ཤར་ལྷོ ཊོ་མཚམས་ ནས་ཤིང་ཐུ་ 


། 


ཐབ་ཏུ་གནས་ པའི་མེ་ ལྷྭ་དམ་ ཚིག་ པའི་ ཐུགས་ 
།ལྟ་ ཡི་དྲང་ སྲོང་གཉིས་ སྐྱེས་ 
།འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ བསྒྲབས་ 











པས་། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །འབར་ བའི་ གནས་ འདིར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྷ ཨབ ་དེ་ཝ་ས་མ་ཡ་ ཏིལྟན། ཐབ་ ཀྱི་ཤར་ ལྷོའི་ཁ་། ཁྱེར་ཀུ་ཤའི་ གདན་ལ་ 
མེ་ལྟ་ཡེ ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཁོད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏ ཏིྙསྭཱ་ཧྭ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཱ པཱདྲི་པྲ་ ཏྣ་སྭ་ ཧྭ། ཧཱཾ རྡོ་རྗེ འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཆེ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་བྱིན་ གྱིས་བརླབས། །དམ་ ཚིག་ འདི་ ལས་ ས་འདས་ན་ ནི། རིགས རྣམས་མྱུར་དུ་ཐལ་བར་ བྱེད། །ཨོཾ་ ཧ་ན་ས་མ་ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ མེ་ ལྷ་ ཡྲེ ་ཤིས་ པ་དང་ 
དམ་ཆིག་པ་དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ ཧོཿ སླར་ ང་ཡང་ཐུགས ་ཀའི་ འོད་ ཟེར་གྱིས་ རིགས ་ལྔ་སྤྱན དྭངས། དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་ དྲི་མ་ དག །ཆུ་ཡི ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ ལས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔས་ དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨཾ ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་ རི་ལཱ་ར་པུའྲེ་ནས་ཤབྡ་ པྲ་ ཏྣཾ་སྭ་ཧ ཧྭ། ། གཟི་ བརྗིད་ ལྡན་པ་ མེ་ཡི་ ལྷུ། །འབར་བཅས་ ྐུཡི་རྒྱ རྒྱན་ གྱིས་ 
བརྒྱན། །རྔམས ་པའི་བྱིན (ཅན་ལས་ལ་བརྩོན། །བསྲེག་ བླགས་འབུལ་ ལོ་ལས་ཀུན་ སྒྲུབས། །ཚངས་པ ་འཇིག་ རྟེན་ མགོན་ གྱི་སྲས། །ཞེ་ ལ་སོགས ་པའི་ལཱ་ ལྷ་དཔལ་ཏེ། །ཇི་ | 
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ཤཱ ༄༅། །ལྟར་ འདོད་པའི་དོན་ སྒྲུབ་པ པའི། །གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ ་བསྟོད། །དགང་བླགས་ཀྱི་ཁར་ཧཱཾ་དང་མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་བའི་ལྡགས་ལ་རཾ་ཡིག་ 
གིས་མཚན་པས་བསྲེག རྡ་སྣ་ནུམས་ བདུད་རྩིར་ ཞིས པར་གྱུར། བྱོན་སྙེམས་འབུལ་བ་ནི། གླུགས་གཟར་རྱིས་དགང་གཟར་དུ་མར་ཁུ་བདུན་བླུགས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་བརྗོད་ལ་ 
གཡས་བསྐོར་གསུམ་བྱ་ཞིང་། ཨོ་ཨྣ་ ཡེ ་ཧྭ་བྱ་ ཀ་བྱ བྱ་ཝ་ཧ་ ན་ཡ་ ཨཱ་དེ ་བྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་དེ་ཐབ་ཏུའབུལ་བ་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ཐབ་ཁར་ལན་ག སུམ་རོལ་མོ་བྱེད་ཅིང་བསྐོར། ར། དེ་ནས་ཡར་མཆོད་གཞི་ 


` རྩར འདུག་ལ། བསྲེག་རྫས་ རྣམས་སྐྱོགས་ དང་གཞོང་པ་ རྣམས་ སུ་མཆོད་ གཡོག་ པ་ལ་བསྐུར་ བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལྟའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ ཟེར་ གྱིས་ ཚེ་ འདས་ བགུག་ ནས་ དེའི་ སཱིག་ སྒྲིབ་ དང་ སྡུག་ བསྐལ་ 
| ཐམས་ཅད་ འོད་ ཟེར་གྱི གྱས་དྲངས་ ནས་ བསྲེག་རྫ ཌརྗ་ས་ལ་ བསྟེམ་ར སྡེ་ སྟེ་གསོལ་ བར་གྱུར། བསྲེག་རྫ་ར ས་དང་ཤ་ ཁྲག་ དབྱེར་མེད་ བདུད་ རྩིར་གྱུ་ སུར་པ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ ལྷ་ལ་ པ་འབུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ཚས་ 
ོ སྔགས་སོ་སོའི་མགོར་སྦྱར་ལ། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་བོ་དྲི ཱི་བྲཾཀྐ་ཡ ་སྲ ཧྭ། ཚེ་ལས་ འདས་པའ་ འི་སྐྱེ་བ་ གཞན་ དུ་གཟི ་བརྗིད་ ཕུན་སུ, སུམ ཚོགས་ པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི ་སཱིག་ སྒྲིབ་ཐམས་ ཧད་ ཤནྟཾ་ ཀུ་རུ 
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༡ ྲ ༥༡༩༡ "¿ : ག༡ གེ ༣ ༧ [ ོ ཤྭ, ༧ ཆ་ =. - ཡེ ཚ་ ‹¬ཌ„ ཆུ ༧ ༧ ཡེ ༨, ཡ ༢༣. „5, རི ཡ - ༢. ༧ ཚ ༩ ལྦ = | 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ སྭྭ་ཧཱ། ཚེ་ལས་འདས པའི་སྐྱེ་བ གཞན་དུ་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ ལ་བར་དུ་གཅོད་པའ་སྡག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཉིལ 
རེལ ར་བ 4ཞརང་འར་ཀ།་ར་ེར་ "ཟི ་ར། བ་ལ ༡ ༠་ར།་ > ཇར" 7༡ ང་ཀ རའ་ར་འ། ོག།རཊ།ཁ།༢༩ཁ།ཌཀ ཀ་ར་ཀ་ར ་ང། 2 
བར དོའི འཇིགས་སྐྲག་ཐམས ཅད ཤུན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ ཧཱ། _ ཟས་མཆོག་ལ། ཨཾ་སྦ་ སྐ དེ སྭཱ་ཧཱ། ཆེ ལས་འདུས་པའ སྐྱེ་བ གཞན་དུ་བདེ བ་ཕུན སུམ གས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ 
༥ གསས ཚ་ །བ་ཐམས་ཅད་ ནཾ་ ་ར་ཡཾ་ ༧ ཡང་སྔགས་དེ་ཉད་ཀྱི་ཞོ་དང་འོ་མ་འབུལ་ ཏེ། 'སྦར་སཾ་བ་དེ་ ༧ ༥ལས་འདས་པའ་བད་བ་ཕུན་སུམ་ མ་རལ་༢།"བྲང་ ཇེ ཧོཾ ་ཁ།འ་ར། ༧ 
དིབ་ཡམས་ཅད་གྷི་ཀརའི་བ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆེ་ལས འད་པའི་ཟ བ་གཞན་དུ་ཆེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ འ པར་དུ་གཅོད་པའི་སྡད ྦྲབ་བམས་བད་ 
ཤི ཚོ ༡༡ ཕེ ལ་ པ ལ་ཧ ཌརར་ཊ ༩ སད ཧཾ་ཧ ཉཁས་ * ཁངས བ་ སག་རས *་ ར་ཤ ¶ * སང་4༧་ བྭ, ཌོ ༧; ༢༨.,༨༤ -„ ཟེ ཀེ ཡ ༢ .“ ལོ འ. ཤོ རྦ ཡབ ཚེ ཚོ ༽ེ ཚ ༤ ༽ ཡོ ༢༨. „དཱ ཡཿ 
ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ནས་ལ། ཨོཾ་མ ཧྭ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ལས་འདས་པ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་པ་ལ་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ 

















༈ །ཟམས་ཅད་གྷརི་ཀུ་རུལི་སྭཱ་ཧཱ། ཐོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷས་དིཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚོ་ལས་འདས་པའི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡིག་ 
བ་བྲ ས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རྭ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། སོ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛརྲ་པི་ཛ་ཡ་ སྭ་ཧྭ། ཚེ་༢། ས་འདས་པའི སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ བརམས་ 


༤༦ 


མ 
'ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ། སྲན་མ་ལ། ཨོ་མ་ཧྭ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡེག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ 


ཧཾ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ དྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། བིལ་བ། སྟར །ཛྭ་ཏི་ཕ་ལ། ཤིང་ཐོག་ 
¦ རིགས་གང་རྙེད་ལ། ཨྲྭ་ཤཱཾ་ཝ་ཡེ་སྭ ་ཧཱ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་རིགས་ རྒྱུད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པའི་སྡེ ག་སྒྲིབ་ཐམ ས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ ་ཧུ། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ་ 














ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་པུ པྱུང ་སྭྭ་ཧཱ། ཚེ་ལས་ །འདས་ པའི་ཤེ ས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ ཤནྟ་ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་ལ། ཨོ་བཛྲ་པུྡེ་སྭཱ་ 
ཧྭ། ཚེ་ལྲས་ འདས་ པའ འི་སྐེ་བ གཞན་ དུ་ཁ་ དོག་ དང་ གཟི ་བརྗིད་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ འ་སྡག་ སྒྲབ་ ཐམས ་ཅད ཤུཏཾཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏྲི་བཟང་སྭོ་རྩི་ཇ་ སོགས་བཏུང་བའི་རིགས་ 
༈ ཨོཾ་བཛྲཏཾ་བུ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཚེ་ལས་ འདས་པའི ་བཀྲ ་ཤིས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི ་སྡིག ་སྒྲིབ་ ཐམས ་ཅད་ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཕེ་ སྭྭཱ་ཧཱ། སྨན་སྣ་ཚོགས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ དྷི ཐ་ 
ཧྭ། ཚེ་ལས་ འདས་པའི སྐྱེ་བ་ བ་གཞན་དུ་ནད་ མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ ལ་བར་དུ་གཅོད་ པའི་ སྡིག སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད 'ཤནྟཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ དར་ཟབ་གོས་སྣམ་དུ་མ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ལསྟ་ 
ཡ་སྭ་ཧཱ། ཚེ་ ལས་འདས་པ པའི་ འ་ྐྱ་བ བ་གཞན་དུ་རྒྱན་ ་དང་གོས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ ཐམས་ཅད ་ཤུནཾ་ཀུ་ཿ རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདིར་མ་ འབུས་པ་རྣམས། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ སྡཾག ་སྒྲིབ་ཐམས་ ཅད ཤིནྟ་ཀུ་ རུ་སྐྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་འབུལ། དེ་ལྟར་མེ་ལྟ་ལ་གསུམ་བདུན་སོགས་གང་རིགས་ཕུལ་ལོ། །འཇིག་ ཅིན ཁམས་ནི་ དཔག་མེད་ན། ། 
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ཀཱ ༄༅། །མཆོད་ ཡོན་ ཇི་སྟེད་ ཡོད་པ་དང་། །བདག ་གིས་གུས་ པས་བཤུམས་པ ་འདི། །དང་སྲོང་མེ ་ལྷའི་ཚོགས་ལ ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །ཨོཾ་ 
ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་ པ་རི་ལྭ ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ ཏྲ ཕྗམ་གསམུད་ས་ར་ཁ་སམཡེ་ཧ _ འཇིག་རྟེན་ ཁམས་ནི་ དཔག་མེད་ན། །ཞབས་ བསིལ་ཇི་ 'སྟེད་ ཡོད་ པ་དང་། །བདག་ གིས་གུས་པས་ 

„ བཤམས་པ ་འདི། །དང་སྲོང་མེ ་ལྣའི་ཚོགས་ལ ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཞེ་བའི་ ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །ཨོཾ་ཨགྷཱ་ཡེ ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་པཱདྲཾ་ པྲ་ ཏྭ་ཕུ མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ ཡེ་ ཛྷཱ 

༧ འཇིག་ རྟེན །ཁམས་ནི ནི་དཔག་ མེད་ན། །མེ་ཏོ ཏོག་ ཇི་སྟེད་ ཡོད་པ་དང་། །བདག ་གིས་གུས་ པས་བཤམས་པ་འདི། །དང་སྲོང་མེ་ ལྟའི་ཚོགས་ལ 'འབུལ། །བཞེས་ནས་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ 

„ ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བུའྡེ པྲ་ ཏཱ་ཕྷུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ ཡེ་ ཛྷཱ འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ནི དཔག་ མེད་ཿ ན། །བདུག་ སྤོས་ཇི་ 'སྙེད་ ཡོད་པ་དང་། །བདག་ 

ཱི གིས་གུས་པས་ བཤམས་པ་འདི། །དང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཞེ་བ ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ ཨགྟ་ཡེ ་སཔ་ རི་ཝྭ་ ར་ འུ ་བེ་ཕྲ ་ཏཔུ་ྟ་མེ ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ར་ 
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231 
ཟླ 
ཁེ 
ཤཿ 
ཤེ 
3 
ཌཱ 


ས་མ་ཡེ་ཛཱུཾ། འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་ མེད་ན། །སྣང་གསལ་ ཇི་སྟེད་ཡོ ཡོད་པ་ དང་། །བདག་ གིས་ གུས་པས་བཤམས་པ ་འདི། །དང་སྲོང་མེ་ ལྷའི་ཚོགས་ལ་ པ་འབུལ། ། 
བཞེས་ནས་ཌེ ཞི་བའི་ཕྲིན ་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏི པྲ་ཏྟ ཙཱ་པུན་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ཏ སྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་དཱུཾ། འཇིག རྟེན་ ཁམས་ནི་དཔག་ ་མེད་ ན། །དྲི་ཆབ་ཇི་ སྟེད་ 
ཡོད་པ ་དང་། །བདག ་གིས་གུས་ པས་བཤམས་པ ་འདི། །དང་སྲོང་མེ་ལྟའི ལྷའི་ཚོགས་ལ ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཞེ་བའེ་ ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ ཨག་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྡྷེ་པྲ་ཏིཏྟ་ 

པུྟ་མེ་ གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་་ས་མ་ ཡེ་ ཧཱ འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ ནི་དཔག་མེད་ན། །ཞལ་ཟས་ ཇི་སྟེད་ ་ཡོད་ པ་དང་། །བདག་ གིས་གུས་པས་ བཤམས་པ ་འདི། །དང་སྲོང་མེ་ ལྷའི་ 
ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་ར རི་ལཱ་ར་ནི་ལི་དྲཱ་པྲ་ ཏ་ཕྷཛྔ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ ཧཱཾ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ 











ན། །རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །དང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་ 





ཤྭ ༄། །པ་ རི "ཧཱ ར་ཤ བྡ ་པྲ ཏཐུཛྟ་མེ མི་ ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་རྔ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ ། ཞེས་འབུལ་ཞེང་རོལ་མོ་བྱའོ། །འཇིག་ [རྟེན ་དབང་ ཕྱུག་ ཚངས 'དབང་ མགོན་ གྱི ་སྲས། །མེ་ ལྟའི་རྒྱ རྒལ་ ལོ་ 
ཌཀིས་དབང་ ་བསྐུར་བས། །ཤེས་རབ་ མཆོག་ གཾས་ ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཛིན་ བྱེད་ མེ་ལྷ་ ཉིད་ ལ་མངོན་པར་འདུད། །ཞེ་བའི་ ཕྲིན་° ལས་སྒྲབ་པ་དང་། །དངོས་ 
¿ གྲུབ་མ་ལུས་ ་སྩོལ་བར་ མཛོད། །མེ་ལྟ་ཁྱོད་ ཉིད་མེ་འབར་བ བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ པར་བཞུགས་ལ་ སྦྱི སྲེག་གི གི་མཆོད་པ ་འདི རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཞི་ཁྲོ ་དམ་པ་ ་རིགས་ བརྒྱའེ་ཞལ་ 


- དུ་སྟོབ་ པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད་ཅིག །ཐུགས་ཀ་ནས་མ ་ལྟ་ཡིད་ལས་སྐྱེས་རང་འདྲ་བཅིག་བྱོན་ནས་དཀྱིལ་ཤཁོར་ལྷ་ལ ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱ ག་ཚང་བྱེད་པར་ཀྱུར། མེ་ལྟའི་ལྟོ ལྟ མ་ཡངས ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་: དུ། ཧཱཾ 
| རྟོག བྲལ་སྒོམ་ མེད་ དེ ་བཞིན་ཉེ ཉ ཉིདཿ ཅེས་པ་ནས་ལས་ བྱང་ཉུང་བའི' ་ལྕ་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བཅས་བྱས་ལ། སྐབས་ འདིར་ཞི་ཁྲོའི་བྱང་བུ་ནང་གི་ཕུང་པོ་ཡོན་ འབུལ་འདོན། དེ་ 
༦ ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཉེར་གཅིག་འབུལ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ ཐུབ་པ་དྲུག །སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག །སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་སོགས་ ཞི་བ་བཞི་བྱུ་ར་གཉིས་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ བོ་ དྷི ཅཏྟ་མ་ཧྭ་ས་ཁ་རྙཱ་ ་ན་ 
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མུབེ་ བྷྱཿསརྦ་ ཏྟ་ཨུཏྒ་ཏེ སྦྱ་ར་ར་ཧི་མ་ག་ག་ཌ་ཁ་ཧཱཏྟེ ད་བ་ལུ ལཱ་དི་ ཧཱ་ཧཱ། 





།ཏ་ཨཱཿ 
༽ 
་ ས་པ་གོང་ལྟར་བརྒྱ་རེའམ་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་ན་བཟའ་བར་ཕུལ་ལ་བར་བར་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་འབུལ་ལ་རོལ་མོ་བྱའོ། 


ཞི་དང་རྒྱས་ལ་ སོགས་པ་ ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ པདག་ ཕ་ སྩོལ། །དམ་ ཚིག་ ཧན་གྱ གྱིས་བ བདག མ་ སྲུངས། 


ཨོ་བོ་ཏྷི་བྲིཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཆེ་ལས་འདས་པའི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གཟི་བརྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཱ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་གོང་ 


ཞེས་པས་ཕུལ། གཅྲོམ་ ལྡན་ འཁོར་ དང་ བཅས་རྣམས་ ཀྱིས། 


།དེ་ནས་ཕྱག་རབ་ནང་གི་ཞི་བ་བཞི་བཅུའི་བསྟོད་པ་བྱ། ༈ 
བྩོ་དཾ ཨོཾ བྷ་ྷི་བྲིཀཱ་ཡ ཿ སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་གོང་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བརྒྱ་རྩའམ་ཉེ ཉེར་གཅིག་གོང་ལྟར་ཕུལ་ལ་བར་བར་ དུ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཕུལ་ལ་རོལ་མོ་བྱས་ལ། ཡང་ཕྱག ་རབ་ནང་གི་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བ ཅུའིབསྟོད་པ་ . 
ཐམས་ཅ ད་ཚང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་བྱང་བསྡུས་པས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་འབུལ། དེ་ནས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ག ཅིག་དེ་མར་ཁུས་བན་ནས་བཟུང་བཅོ། ལ་ལ། 


།དངོས་ གྲུཔ་ ཀུན གྱི ་སྡོང་ གྲོགས ་མཛོད། 





ཡང་། 


ཨོཾ་རུ་ལུ་ 


ན་མཿསྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་མི་ཤྭ་ པ 
།མཆོད་ སྦྱིན་གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ ལ། ། 
།དུས་མིན་འཆི་ དང་ནད་ 

















རཱ ། །རྣམས་དང་། །གདོན་ དང་ བགེགས རྣམས ་མེད་པར་ མཛོད། རི ་ལམ་ ངན་ དང་ མཚན་ མ་ ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་ མཛོད། ། ཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 
ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ བ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ ཡི། །ཡིད་ ལ་འདོད་པ་ ཙི འགྲུབ་ མཛོད། །ཅེས་ཕུད་ཐབ་ཏུ་འབུལ། དེ་ནས་ཚོགས་བྱས་ 
ཚོགས་ཕུ པུད་ཐབ་ཏུ ཏུའབུལ། བསྒྲལ་ ལས་ཀྱང་ཐབ་ ཏུ་འབུལ། ལྷུག་ མ ལའ དུ་ ཕུལ། ཆད་མདོ་ བརྟན་ སྐྱོང་འགྲམ་ ཟུར་དུ་ དྲ་ཕུལ་ ལོ། །དེ་ནས་རུས་དུམ་བླངས་ལ་བྱང་བུ་ནང་གི ་ཐུམ་དབང་དེ་བྱ། ཟས་བསྔོ་ལམ་བསྟན་བྱས་ལ། 


ཟ དེ་ནས་ལྷ་ཐམས ་ཅད་སྤྱི་དྲིལ་ལ་བསྲེག་རྫས་གསུམ་རེ་འབུལ་བ་ལ་ལས་བྱང་ཞུང་བའི་མཇུག་གི བསྟོད་པ་བྱས་ནས་བཀྲ་ཤིཿ ས་སོ གས་རྡེས་ཀྱིབྱ་བ་རྣམས་བྱའོ ར། | དེ་ནས་མེ་ལ ལ་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་གོང་ ལྟར་འབུལ། 
 གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་མར་ཁུས་བན་ལ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་ཨ་ ཀཱ་རོ་ རོ་སོགས་གསུམ། ཨོཾ ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི །ཁཱ་ཧི། གསུམ། མེ་སྟེ ་བསྲེག་] བྱ་ཟ་ བའི ལ། །དང་ 
ྲ སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས ་བམཅས་ ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ རྩག་ ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ལ། །སོགས། ཡིད་ལ་ འདོད་ 














པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཨ་གས་མཛན། འཇིག་ ་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་ མགོན་ གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱ་ ལ་པོ་ཌཀིས་ དབང་བསྐུར་བས། །ཤེས་རབ་ མཆོག་ཐ གིས་ ཉོན་ 
` ན་བྱེད་མེ ་ལྟ་ཉ ཉིད་ལ་མངོན པར་འདུད། །ཨོཾ་མ་འབྱོར་པ་ དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་ བདག་བློ་ ་གཏི་མུག་པས། །ལེགས་ སྤྱད་ འདི་ ལ་ཉེས་ 
*› བྱས་གང་། །དེ་ ་ཀུན དངསྲོང་བཟོད་ པར་གསོལ། །ཨོཾ་ བཛྲ་སཏྭ་ས་ མ་ཡང སཏྭ་ཨཱ ཨོ ཁྱེད་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ ཀུན་ མཛད། །རྡེས་ སུ་མཐུན་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ 

། 


: མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འ 


རཾ སྩོལ་། །རང་བཞིན ་གནས་སུ་གཤེགས་ ནས་ཀྱང་། །སྐར་ ཡང་འགྲེ་ བའི་ དོན་ ་ལ་འབྱོན། 'ཨགྷེ་དེ་ ཝ་བརྲ་མུཿ གཤེགས་གསོལ་བྱ། བསྔོ་བ་སྣོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་རྒྱས་པར་ ”་ 
བྱའོ། །གོང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ 34 ༣༦ ཁྲོ་བོ་མང་ཕོ་ཡོད་པས་འདིས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རུས་བུ་བསྡུ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ ཿཧཱཾ བཾ་ཧོཿ ཞེས་རུས་པ་དང་ 
ཐལ་བ་བསྡུས་ལ་སྣོད་གཙང་མའི་ནང་དུ་བླགས་ལ། རུས་པ་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་ཁྲུས་གསོལ་བྱས་ལ་ཞིབ་པར་བཏུལ་ཞིང་ཆུ་དང་སྦྱར་ལ་སྦུས་པའི་འཇིམ་པས་རྩ་རིག་དང་ཡིག་བརྒྱ་ཀཾ་ཀ་ནི་སོགས་བཟླས་རུས་ཚ་སྭཧྩའི་ཆོ་ག་ལྟར་གདབ་པར་བྱའོ། ། 























ཤཱ ༠ །གང་ཟག་མཆོག་ལ་བསྲེག་ཁང་དུ་གཞུག་ཁར། ཁོང་རང་གི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སམ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། གདུང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་བཞུ། ཆོས་ 
འབྲེལ་མེད་པ་གཅིག་གིས་མེ་སྦར། ལམ་བསྟན་དང་སྐྱང་བ་མི་བྱ་བར་གདུང་དང་ཡི་དམ་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་ལ་བསྲེག་རྫས་འབུལ། བྱེ་མས་མི་བྲབ་མེ་ཏོག་འཐོར། གང་ཟག་རྟེན་འབྱོན་པའི་རིགས་ལ་རྟེན་མཁའ་འགྲོས་སྤྱན་ 


༨༧ 


རླ འདྲེན་སྲིད་པས། གདུང་ཁང་ཐོག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་བསྲེག་ཚོད་ཟིན་པར་བྱའོ། །གདུང་ཁང་ཞལ་མི་ཕྱེ་བར་ཁོང་རང་གི་ཡི་དམ་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་འབེབས་དང་ ཁྲུས་གསོལ་སོགས་བྱའོ། །བསྟན་རྒྱུད་བསྟེན་ 


¡ 
ཙ༽. 


ཝཾ སྒྲུབ་དང་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་འདེ་བས་རྣམས་མཆེད་གྲོགས་སམ་སློབ་མ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་མ་ཆག་པར་བྱའོ། །ཐལ་སོལ་ཆུ་ཆེན་ལ་དོར་བས་ཆུ་འཐུང་གི་སེམས་ཅན་སྣྲིབ་པ་དག་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དེ་ལྟར་བྱའོཾ། ། 


ཕལ་པའི་ཐལ་སོལ་ཀླུ་མེད་པའི་ས་བཀྲ་བཟང་སར་བླགས་པས་བཀྲ་ཤིས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྲེག་ཆོག་བྱས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་མིང་ནས་བརྗོད་ནས་ནི། །མཁས་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའམ་ནི། ། 
2; ཡང་ན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཉིད་དུ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པར་གྱུར་ནས་ནི། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བའི་མི། །སྡིག་པ་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་པདྨས། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །བླ་མ་གང་ཟག་ 


༣ 








2 
»3¶ 
-བླ 
3 
ཡཾ 
7 
4 
ཤཿ 
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བཟང་པོ་ཡིན་ན། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་རྭ་ཕྱིན་པར་བྱེད། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ། སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་ཕལ་པ་ཡིན་ན། རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པའོ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ལས་དང་བག་ཆགས་ 
སྦྱོང་། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་འདུས་རྒྱུད་ལས། རྣམ་ཤེས་ལྔ་བྲལ་བེམ་པོའི་ལུས། །བག་ཆགས་སྦྱང་བས་ཐར་པ་ཐོབ། །སྦྱང་གཞི་ཕྱི་དང་ནང་གིས་སོ། ། །སྟྱོང་བྱེད་འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
མེ། །འབྱུང་བའི་མེ་ཡིས་བག་ཆགས་སྦྱངས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་བསྲེག །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཞི་ཌློའི་རོ་སྲེག་ཕྱག་ལེན་འབྲིང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་ས་ཐིག་ཆོ་ག་གཞན་ལྟར་བྱ་བ་ལས་སྒེར་དུ་མེད་པ་ཤེས་ 
པར་བྱོས་ཤིག །དེ་ལྟར་རོ་སྲེག་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་འདི། །ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །མོས་པའི་དགེ་སློང་ཀརྨ་ཨ་རྭ་གས། །ལག་ལེན་བདེ་བར་བཀོད་པ་ཉེས་མཆིསན། ། 
ལྟ་དང་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་ཡེ་ཤེས་མེ་དབུང་རྒྱ་ཆེན་པོས། །འདི་ལ་འབྲེལ་ཚད་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོ་ཞིག །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་གཉིས་བུད་ཤིང་ཀུན་བསྲེགས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མངྒ་ 


ཁམས་སྟོད་སྒོཿ མ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བ སྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 























ཤཱ ༄༅། །གཤན་དོནགྱི་ཚེ་ག་གང་རུངལ་སྦྱར་ཆོག་པའི པའི་གྲི་ཁྲོལ་མན་ངག་བྱང་བུར་འ འགུགས་ བསྟིམས་གསུམ་ཟིན་འཕྲལ། མདུན་དུ་ཏིལ་དང་གཡས་ སུ་མེ་གཡོ ན་དུ་ཆུ་བཤམས་ནས། ཚེ་ འདས་ རྣམ ་ཤེས་ (ཨ་ ཡིག་ དཀར་ 
པོ་དེ༔ ཧི་ཡིག་སྔོ་སྐུ ་ཀཱ་ཡིག་དམར་སྐུ་ཡི༔ དྲྭ་བས་ རུས་པ་ ལྤགས་ པའི་ཚུལ་ དུ བཏུམསཿ བདག་ གི་ །བུགས་ ལས་ ཧཱི་ཡིག་ དཀར་པོ་ དང་༔ ཛཊ་ ཡིག་ དམར་ སེར་ དཔག་ མེད་ 
ལྟ འཕྲོས་ པ་ཡིས༔ ཌྣཾ ་དང་ཀ ་ཡི་དྲྭ་བ་ དངོས་མེད་ བཤིགས ཉིལ་དང་ཡུངས་ ཀར་མིང་བྱང་ལ་ བསྐོར། མེ་ 'ཆུ་ལ་ དོར་ཞིང་༔ རུ ནྣ ཀཱ ཧཱཾ ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་བདུན་ སོགས་ བརྗོད། དཀོན་ མཆོག་ 

ད གསུམ་ཏ དང་ཞིི་བོ་ "འདིར་ཡི་དམ་ པསནམཚནབསྒུར། རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ བདེན ་པ་ ཆེན་པོ པོས་ཚེ་ འདས་ འདི་ ཉིད་ ཀྱི༔ འཆི་ཁའི་མཚམས་སྦོ་ སྦྱོར་ སྐྲག་ སྣང་འུར་ འཇིགས་ ཀཿ བག་ ཆགས་ 
་ྦ ངན ་པའི་གྲི ་གཅགས་ བྲལ་གྱུར་ ཅིག །སོར་མོ་བསྣོལ་བ་ཕྱིར། གྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ བཛྲ་བནྡྷ་ཏྲ་ བྲ༔ ཨོཾ་བཛྡ་བྷི བྷིད་ཏྲ་ཐ༔ དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཀུ་ཤས་མཚན་བྱང་ལ་གཏོར་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨ་མོ མྲི ཏེ་ 
ཧཱུ་ཕཊ་༔ མེ་ཆུ་ནང་དུ་བླགས་ལ་བྱང་བུ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི བྷད་ཏྲ་ཐ༔ ཅེས་ཕྱིར་དོར། གྲི ་གོས་ མཚན་ བྱང་ཚེ་ འདས་ལུས་སུགསལཿ པྲ་ ཝེ་ཤ་ ཡ་ཕཊ་ཅེས་ ལུས་སྒོ་ ་ཕྱེས༔ | 
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ཞྲཾ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཡིག་དངུལ་ཆུའི་མདོག༔ ལུས་ལ་ཞུགས་པས་ཚེ་འདས་དངོས་གྱུར་པའི༔ སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ ལྟེ 
བར་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ་ལ༔ ཛ་ཛཱཾ་བ་ཧོཿམི་འགྱུར་རྒྱས་བཏབ་འགྱུརཿ ྡོརེཅིལྔའིཕྱག་རྒྱམིང་བྱང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཞུ་ལུབས་སུ་བཀོན་པར་གྱུར༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾཿ མིང་བྱང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་བཞག་ལ། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ཁང་ཆེན་པོ ར་གྱུར༔ བཛྲརཀྟ་རཀྟ་ཧུཾ༔ ཞེས་འཆི་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་གྲི་རིགས་གང་ཡང་རྭུང་བ་རེད་ཕྱིན་གྲི་ཁྲོལ་མ་ བུ 
བྱས་ན་ཚེ་འདས་ལ་དགེ་རྩ་ཐོབ་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་བར་ཆད་བྱེད་ཅེས་རྒྱུད་གཞུང་ལས་གསུངས་པས་རཏ་གྲིང་ཐུགས་རྗེ་གསང་འདུས་ཆ་ལག་ལས་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པ་འདི་བཞིན་འགྲོ་དོན་བྱེད་མཁན་རྣམས་ནས་ཕྱག་ལེན་བཏབ་ན་ ° 
ལེགས། སྦར་མངྒ་ལཾ།། །། 
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རཾ གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་བཞེངས་པ་དང་། །འཆང་དང་ཀློག་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་ཅག་མཆེད་གཉིས་འཁོར་བཅས་དང་། །འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཚེ་འདིར་བཀྲ་ 
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ཤཱ ༄༅། །ཤིས་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ ན་སུམ་ཚོགས་པ་ད ་དང་། །ནམ་ཞིག་འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་ ༧ ཨ་རྭགས་སོ།། །། 
༧ ཁམམས་སྟོད་སྐོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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༔གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་སྒྲབ་པའོ༔ 
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ཨཾཿ ༔ མཿ ཀུན་བཟང་ཞི་ཌྲོའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་སྒྲབ་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ཅིང་གཏོར་མ་མེད རང་ཉིད་རྡོར་ 
སེམས་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ༔ ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་ཡིསཿ དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཞབས་སེམས་ 
སྐྱིལ༔ སྐུ་ལ་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ༔ ཞེ་བ་བཞི་བྱངུ་རྩ་གཉིས་ནི༔ 
རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད༔ མགྲིན་པར་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཁྲག་འཐུང་འབར་བ་ 
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¬ དུས་ད ཚ་ཚ ཀོ་ར ༡བ༡ རག ཁོཌ་ཀྲཀརང་པང།།ད།9་ ལོ་ག ཀ།། ཀ༡།མིང་ཡོ7 ཚེ དུལ 
༔ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ དེ་ནས་སྔགས་ནི་འདི་ཉིད་བརྗེད: ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་བོ་དྷི་ཅིཏྟམ་ཧྭ་སུཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཛཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཧཾ 

"ཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ༔ དེ་གསུམ་ཡིད་ལ་གང་འདོད་བླཟས༔ དེ་ཡིས་དམ་པ་རིགས་བྱརཆ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་དེ་ཡི་ལས་ཚོགས་ནི༔ དང་པོ་དཀོར་ 
བསྦྱོང་བ་སྟེ། རྫས་ནི་མི་དགོས་སྔགས་དམིགས་འདི༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས་ནི༔ ཆ་ལུགས་གོང་དང་མཐུན་པ་ཡི༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ དཀོར་སྒྲིབ་ཐམས་ 


དག་པར་བསམཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་དུཾ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཀུ་མེ་ཀུ་མེ༔ ས་ཏ་ནི༔ ཨ་ནི་ལཿ ཧ་ལ་ལི་བྷ་དྷ་བཛྲ་སཏྭ་མ་མ་སཱ་ཧཱཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ 




































ྱོ་རྒྱ དེ་ནས་ཆེ་འདས་འདྲེན་པ་ནི༔ སྔགས་དམིགས་འདི་ཡིས་ཆོག་པ་ ཡིན༔ རང་ ཉིད་རྡོ་ ་རྗེ་སེམས་ དཔར 'བསྐྱེད༔ མདུན་ དུ་ཆོ་ ལས་འདས་པ་ ཞི གང་ ཡིན ་དེ་ཉིད་ གསལ་བར་ ར་བསྐྱེད༔ 
རང་ ང་གི་ ཐུགས ་ཀའི་ གནས་ མཆོག་ ནས༔ ཞི ་བ་ བཞི་ བྱྭ་ར་ གཉིས་ ལསཿ པོ་སོའི 'མདོག་ གི འོད་འ འཕྲོས་ ཇར ཚེ་འདས་ ལ་ ཕོག་ སྡིག་ སྒྲིབ་ གུནཿ མ་ ཡུས་དག་ སྟེ ཞིང་ཁམས་ 
ནིཿ གང་འདོད་གནས་སུ་འཕང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾཿ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཧ་ནེ་ཧ་ནེ༔ ཨཱ་ནོ་ལི༔ མི་ཏ་ཨུ་རུ་ཕེ་བཛྲ་སཏྭ་སྭ་ཧཱཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་བཏགས་གྲོལ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྔགས་དང་རྒྱ་ཡིག་འདི་བྲིས་ནས༔ བཏགས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་ཡིནཿ ཧ་ཧ་ན༔ རྐྱ་རྐྱ་ ཧ། སི་སི་རི༔ ནན ཀ་ཀ་ནིཿ ཆྭཧྒབཾ། པ་པ་སྟེ༔ རྟརྟནོ། ཧང་ལེཿ 
རྐཟླུཌོ ཨྩ་ ཀིནུཿ གོནརྒནྲཾ༔ འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཧཱཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ དེ་ནས་ཐོས་གྲོལ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྔགས་འདི ་ཐོས་པ་ ཁོ་ནས་ ཆོག༔ འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཧཿ མ་ པྟན་ དྷམ་ ར་རཿ༔ ཧ་ 
ཀང་ ཀའ་ཤ ལ༔ ར་ ས་བྷནདྷྷ་མ་ ཏ་ ལཿ ཀ་ ཧ་ ན་ཨཱ ཨ་འ 'ཏཿ ཧ་མ་ས་ཤ་ཀི་ཨུཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས་ བཟླས ་གྲོལ་ འདི་ལྟ་ སྟེཿ སྔགས་འདི་བཟླས་པ་ ཁོ་ནས་ ཆོག༔ འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཧཿ༔ 
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ཨཾ ས་མ་ 


ཿམཾ་བྷན་དྷ་མི་ཏ་རུ༔ འ འ་ཧ་ཤེ ཨན ་ལི༔ ཨ་ཨེ་ཁ་བྷན་དྷ་མ༔ ཤལ་ཤ་འ་ཀ་ཀང་ཿ ས་མུ་རྟི་ཀ་ན་ལི༔ མ་ལ་ནི་སུ་ནེ་ཨཱ༔ ཧ་གི་ཤར་ཧ་ཧ་ཧཿ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས་མཐོང་གྲོལ་འདི་ལྟ་སྟེ སྟེཿ རྒྱ་ཡིག་འདི་ནི་སུས་མཐེ ཀོང་བ༔ གྲོལ་བས་མཐོང་གྲོལ་ཞེས་པའོ༔ ནཧོ།ཉཉཿ -ཤཧྱྱམ༡རྱཱཿ རྒ གཿ ཤྱ # :/ ཤརྒྱབ། ཧྱ མཐོང་ཚད་ 
བམས་ཅད་ གྲོལ་ བར་ཤོག༔ $མ5ཾཡྱ༤༔ _ 8༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས་ཉམས་ཆག་སྟོང་བ་ནི༔ སྔགས་དམིགས་འདི་ཡིས་ཆོག་པ ་ཡིན༔ རང་གི་སྤྱི སྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས་ ས་དང་༔ དམ་པ་ 
རིགས་ བརྒྱུ གོང་ལྟར་ བསྐྱེད༔ རང་ གིས་ འགྱོད་༢ སྤེམས་ དྲག་ པོ ་ཡིསཿ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ཆག་ མ་ལུས་ ཤུནཿ མཐོལ་ ལོ་ བཤགས་ང སོ་ བསམ་བྱས་པས༔ རྡོར་ སྤེམས་ སྐྲ་ལས་ བཱ 
༔ཐ གབ་པས་ དམ ་ཚིག་ ཆག ཉམས་ བསྐང་ ཐར ཆམཐར་ ནི རྡོར་ སེམས་ རར་ ཐྲིམ་ བསམ༔ དེ་ནས སྔགས་ནི ་འདི ་ཡིན་ནོ༔ ཨ ཨོ་བྲ་ སྭ ཧཾཿ ཏདྱ་ ཐཱ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་ཏི་ན་ 


མ་ནི་དྷ་ར་ཡ༔ ཀང་ཀ་ནི་སཏཱ་ཡེ་ཨ་ཀེ་ནི་བྷན་དྷ་ར་མ་མ་བཛྲ་སཏྭཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཁ་ཐཾ་གུ་ཧྒྱ༔ 3པ' 9§ ཞལ་གདམས་ནིེ་རྡོར་སེམས་གར་བསྒོམ་དུ་ 
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སྐུ་ལ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དོ༔ སྔགས་གྲངས་སོགས་ནི་མེད༔ བཏགས་གྲོལ་མཐོང་གྲོལ་འ་ཨ་ཤས་རབ་གནས་བྱ༔ སྣག་ཤེཿ གྭ་ཁད་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ་གུ་ཧྱ༔ ཅེས་པ་སྦྲལ་ 
སྐུ་མི ་འགྱུར་རྡོ་ ་རེ་ད གུང་ལོ་བཅུ་ག སུམ་ བྱ་ལོ་སྣོན་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དངོས་སུ་བཀའ་ སྩལ་པའོ༔ འདིའི་དབང་གཟུངས་དབང་གི ས་བཅིངས་ན ས་བསྐུར་རོ།། 
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པབ ༡༡༧ ལྒ 


ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 


ཤྭ 
:2¶ 
ཟླ 
ཌེ 
ཤཱ 
རའ 
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གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁའི་ཟུར་རྒྱན་ཞི་ཁྲོ་བསམ་གཏན་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། 














ཉན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམཿ སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཀ་དག་ཀློང་ནས་སྤྲལ་པ་ཡི༔ གནས་ས་གང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ལྟ་མོར་ 


ཟད་མེད་གྱུར་ཅིག་པུྭ་ཛ་ཧོཿ རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ༔ ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
ཅིང་གཡོན་པ་ཡིས༔ དཱིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཞབས་སེམས་སྙྱིལ༔ སྒུ་ལ་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱུན་གྱིས་སྤྲས༔ སྙིང་ 
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མགྲིན་པར་རིག་འཛིན་ལྟ་ 
ཆོས་ དབྱིངས་ ྐྱེ་མེད་: བུམ་པའི ་ནང་༔ 


ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི༔ 
ཁྲག་འཐུང་འབར་] ་བ་ལྔ ་བཅུ་ བརྒྱུད༔ 
ཆོས་ སྐུ་ཐིག་ ལེ་ ཉག་ གཅིག་ལ ལཿ 
དབང་བསྐུར་ རྟེན་་ *་བུམ་བསྐྱེད། 


རཁ་ཆོས་ཀྱི་ཞོ ར་ལོ་རུ༔ 
ཀླད་པ་ དུང་ཁང་གཞལ་ ཡས་སུཿ 


རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ རྫོགས་ པར་ ༥་བསྐྱེད༔ 


ཡོངས་ རྫོགས་གསལ༔ 
སྤུལ་ སྐུ་མ་ ངྲེས་ སྐུར་ བཞེངས་ལཿ 


ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུའི་ 





༤༨ 


དཀྱལ་ 
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ཞི་ཁྲོ་ དམ་ པ་ རིགས་ བརྒྱའ་ ལྷ་ 


























རང 








ཚོགས རྣམས༔ འགྲོ དོན་ཡིད་སྣང་ དག་ པའི་ གནས་འདིར་ བྱོན༔ རྣལ་ འབྱོར་ ཕྱིན་ཊུ གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ གཤེགས་ ་སུགསོལ༔ དུ་མ་ རོ་ གཅིག་ ། བརྟན་ པར་ ར་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ཿ 
རང་སྣང་གནས་ ཡུལ་དག་པས་ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ _ དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ མཆོད་ པའི་ ཚོགས༔ ཀུན་ང བཟང་ ཞི་ ཁྲོའི་ལྷ ཚོགས་ ལཿ གུས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ 'ལགས་ ནཿ 
འགྲོ་བའི་དོ་ ༢་དོན་ ན་དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ཆོས་སྐ སྐུ་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ཐུ བུར་ཁྱབ་པ་ལཿ ལོངས་སྐུ་ཉ ་འད་ལྟ་བུར་ སོ་སོར་ འཕྲོཿ སྤྲལ་ སྐུ་འཇའ་ ཚོན་ ལྟ་བུར་ འགྲོ་དོན་ མཛདཿ 
རྒྱལ་བ་ ཞི ྲོའི་ ལལྷ་ ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ སྐོང་བཤགས༔ ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ ་འདིའམ་ གཞན་དག་ནཿ ལྷ་ རྗས་ མཆོག་ གི ་ཉེར་ སྤྱོད་ བདུན༔ རྒྱུ་རྐྱེན རྣམ་པར་དག ་པའི རྗས༔ 
བླ་ བླ་མེད་ མཆོག་ གི་ཆ ་མཆོད་པ་ འདི སཿ བཅོམ ་ལྡན་ ཞི་འློ་ ་རབ་འབྱམས་དང་༔ དམ་ ཅན་རྒྱུ རྒྱ་མཚོ་ལ་༣ སོགས་པ པའི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ བསྐང་ ཀྱུར་དབང་ 
དང་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ སྟོང་ གསུམ སྣོད་ ཀྱི་ བྷན་དྷ་རུཿ རང་རྩལ་བཅུད་ ཀྱི་བདུད་ རྩིས་བཀང་༔ བསྐང་ བའི་རྫས་ མཆོག་ བླ་ན་མེད༔ བཀྲམ་ པའི་ ལྟ་ ཚོགས་ ཐུགས་དམ་ 














ཤུ ནིཿ ༔བསྐུང་༔ བསྐང་ཀྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ བྷྣ་རུ ཐིག་ལེ་རྟཀའི་བདུད་ཅྩིས་བཀང་༔ འདི་ཡང་རྨད་བྱུང་སྐོང་བའི་རཀྟ་ 
' སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གདལ་ཁྱབ་ལཱགས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རུས་པ་རང་གསལ་དཔལ་ 
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ཌཱ བཤོས་བཙུགས༔ རང་སྣང་ཤ་ཡི མཐེབ ཀྱུས་སྒྲོན༔ བཀྲག་དང་གཟེ་མདངས ཛ་གད་གསལཿ ཁྲག དང་ཆུ་སེར་རྟགས་བྲནཿ བསྐང་བའི་གཏོར་མ་བླ་ན མེདཿ ཞི་ཁྲོ་རབ 


' འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ ཧཱུཿ གདལ་ཁྱབ་པགས་པའི་ཀོང་བུ་རུ༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མར་ཁུས་གཏམས༔ ཤ་དང་རུས་ ” 


པའི་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ རང་གསལ་བཀྲག་མདངས་སྒྲོན་མེ་སྦྐར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་ཞུན་མར་ཏེ༔ བསྐང་བའི་ཞུན་ཆེན་བླ་ན་མེད༔ དཀྱིལ་འབོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
# བསྐང་༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩྣོལ༔ ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ས་བཅུ་ཁྱད་པར་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ཚེ༔ ཉོན་མོངས་བག་ 
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ཆགས་མ་ལུས་དེར་བྱང་ནས༔ འགྲོ་ དོན་བ ་ཐོགས་ པཾ མེད་པའི་ བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱིས༔ ས་བཅུ་ ཅུ་གཅིག་ ཆར་ རྫོགས་ང པར་གྱུར་ནས་ ནིཿ ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ པའི་དངོས་ གྲུབ་ དེར་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཁམས་ 'དང་སྐྱེ་ ་མཆེད་གནས་དག་པའི༔ ཞེ་བའི་ལྟ་ ཚོགས་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ ཉོན ་མོངས་རྟོག་པ་ གནས་གྱུར་ པའི༔ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ ཚོགས་ ཀཱོང་ དུ་བསྐང་༔ མཆོད་ དུ་མེད ་དེ་ཐ གཉིས་ 
མེད་རོ། རོལ་པས་མཆོདཿ བསྐང་དུ་མེད་དེ དེ་སྐྱེ་མེད་ ངང་དུ་བསྐང་༔ སྦྱོར་ དུ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་དུ་མེད་དེ དེ་ མཉམ་ 'ཉིད་ དབྱེངས་ སུ་བསྒྲལ༔ ཡེ་ སྦྱོར་ ཡེ་སྒྲོལ་ _ 
ཆེན་ པོས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ དུས་གསུམ་བྱས་ པའི་ འི་སྡིག་ སྒྲིབ་ མཐོལ་ བཤགས་ན༔ ཚངས་པར་མཛ ད་ནས་ ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ལ་སོགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀུན་ བཟང་རྡོར་ སེམས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ རྒྱལ་བ་ ཞི་ཀློའེ་ལྟ་ལ་ཕྱུག་ འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་བོ་ ྷཾ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཇྟཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ ཨོཾ་ རུ་ལུར་ལུ་ ཧཱུ བྷཾ ཧཱཿ 

ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ སཏྭ་ ཧཱཾ གང་འདོད་ བླཟླའོ༔ ཞེས་རང་གི་ ་ཐུགས་དམ་བྱ་ ཕྱིར་ རྭག་ཨ་ སྱས་ཤིང་སྦྲལ་མགོ་ ་ཟླ ་བའི་ཚེ་ས་ བཅུར་གཞུང་ནས་བཏུས་པ་ལ་ ཉེས་ འགལ་མཆས་ན་ལྷ ལྷ་ལ་བཤགས་ ཤིང་ད་ དགེ་ བས་འབྲེལ་ཚད་ 






མི༧༦༩༦༧༤༠ 





























སྤར་མ དྒ་ལཾ༔ 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་ ་རེ སྲ ས 
ཕྣོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི 
རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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༔གནམ་ཆོས་རྔོར་སེམས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཆོ་ག་སྟིང་པོར་དེལ་བ་བཞགས་སོཿ 

















ཨཿ ཉན་མོ་གུ་ རུ་བཛྲ་ དྷཱ་ར་ཡ། འདིར་དབང་གི་སྨིན་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་གྱི་ ཉམས་ཆག་སྦྱོང་ཞིང་ཟུང་འཇུག་གི་འབྲས་བུར་སྦྱོར 
བའི་ཐབས་ཟབ་པ་རྡོར་སེམས་དམ་པ་རིགས་ བྱའི་ནལ་ འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་ 


མདུན་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཚོམ་བུའི་ཁར་དམིགས་གསལ་དང་འབྲེལ་ན་རྣམ་བུམ་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་བཅས་པའི་ཁར་གསང་ཐོད། སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར། མན་ 
ཤིལ་རྣམས་བཀོད་པའི་མཐར། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་གཙང་ཞིང་མཛེས་པར་བཤམས་ཤིང་། རོལ་ཆས་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱ། རྒྱུན་ཁྱེར་སོགས་ 











ཀད ༡ ༢ རྒ་ཨ་ 


ཨཾ༔ ༔ལ་ནི་རྟེན་དང་མཆོཿ དྲ་ཛས་མེད་ཀུང་ ཆོག་གོ །དེ་ནས་ བདེ་བའི ་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་ཐོག ་མར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་ ཀྲབང་ རིགས་ ལྔ་ རྡ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ རྫོགས་ ཆེ ན་སྟོན་པ ་བཅུ་གཉིས་རྡོར་ སེམས་སོགས༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་ བརྒྱུད་བླ་མར་ གསོལ་བ ་འདེབས༔ 


གདོད་མའི་ 
གནས་ཡུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆྩུབས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཤྲི་སེང་ཧ་དང་༔ 


ངེ 


རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱིཿ རིག་ 


འཛིན་ལྔ་དང་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇའ་ལུས་ འཆི་མེད་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྗེ་ 








འབངས་ཉེར་ལྔ་གཏེར་ 'སྟོན་བ བྒྱ་རྩ་སོགས༔ ཆོས་བདག་གང་ཟག་ སྣྲན་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་ འདེབས་ སོ་ཆོས་ པ་ཉིད་ ཟད་ ཕྱིན ་ཤོག༔ གུ་ རཱ ་དྲག་བཀའ་ དགོངས་ ཕུར་ 
གསུམ་དང་༔ ཕག་ཁྲོས་ སེང་གསུམ ཞུ །ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་སོགས༔ ཡཾ་དམ་ལྷ ་ཚོགས་ ས་ཀུན་ལ ་གསོལ་བ་འདེབསཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུ་ གྲུབ་མྱུར་ ཐོབ་བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ མ་ནིང་ 
སྡེ་ ལྔ་འབར་མ་ སེང་གདོང་མ༔ ཛཾ་ལྟ་ རིགས་ལྔ་ ནོར་ རྒྱུན་མཆེད་ལྔ་སོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་ བདག་རྣམས་ལ་ གསོལ་བ ་འདེབས༔ ཅི་ བསམ་ཐམས་ཅད་ ཡིད་བཞིན་ འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ དེ 'ལྟར་ བདག་ཐི གིས་ ་གསོལ་ བ་བཏབ་པའི་མཐབས༔ ཚེ་ དང་སྒྲབ་པ ་མ་ལུས་མཐར་ 'ཕྱིན་ ནསཿ ཚེ་ འདིར་ སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ ཕྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ 
བྲཛ་ས་མ་ཛཿས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འབོར་ལོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་བྱས་ལ། སྙུབས་སེམས་ནི། ན་མོ༔ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམཿ༔ སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྙུབས་ སུ་མཆི༔ འགྲོ་ཀུན་ 
སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགས་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་ 
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༔འཚལ་ ལོ། །མཆོག་ 'གསུམ་བསྟུན ་པའི་ ཞིང་གྱུར་ ལ། །གཉིས་ མེད་ཡིད་ ཀྱིས་སྐྱབས་ སུ་མཆཾ། །དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ ཀྱིས་རྣུམ་༔ སྤྲལ་ པའེ། །དག་པ པའི་ མཆོད་པ་ པ་ 
' བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ ཆུ་བོ་ བོ་གཅོད་ པའེ་ གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་ བཤགས་པར་ བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་ ལག པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་ སྤྱོད་ལ་ རྗེས་ ཡི་ 


བུ རང་།༈ ནཾ །དག ་པའི་ མཐའ་ བཞི་དྲི་ མ་ མེད། །རྫོགས་ པའི ་བྱང་ཆུབ་ '་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ད། 


ྨ4 ཚེ་རབྲས་བ བགྲང་བའི་ (ལས་ རྣམས: གྱུན། ་ ཏ ཏེ་བྱང་ཆུ་བ་ཆེན་པོ་ པར་ བསྔོ། ། ཛཾ བཾ ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ རང་ལ་བསྡུས་ཏེ ་མཉམ་པར་བཞག །སྔོན་གཏོར་ཨཱ་ ཀ་ རོས་བླརབས་ ལ། རིན་ ཆེ ན་ ༦ 


( སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ནི། བདུད་རྩི ར་གྱུར་ཅིག་ཨོཾ་ཨཱཧཱཿཿ གཉུག་གནས་གློ་བུར་ལྷག་པ་ ཡིཿ གནས་བདག་ གཞི་ བདག་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ འདིར་ འདུས་མཆོད་ སྦྱིན་གཏོར་མ་ 


རྱ བཞེེསཿ 


གནས་ འདིར་ གསང་སྔགས་ སྒྲུཔ་ པ་ལཿ ར་ང་ ཕྲག་ དོག་ མ་ བྱེད་ པར༔ 





།བདེ ་གཤེགས ་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ། །དགོས་ པ་གསུམ་ ཕྱིར་ ལུས་དབུལ་ལོ། ལོ། ། 








དཀར་ ཕྱོགས ་སྔོང་གྲོགས་ མཐུན་ རྐྱེན་ སྒྲུབ༔ ནག་ ཕྱོགས་ བགེགས་རི རགས་ གཞན་ དུ 
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དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་ཉན་འཚེ་བྱེ བྱེད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོས་བརླག་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ལོ་ ཀ་པ་ལ་ ཨི་རྡཾ་བ་ བ་ལྟིང་། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ 


འ ~~ 


རྦར བིསྟཱན གཙག ཞེས་ད ང་ཛྩཾ་བཞིའི་སྫགས་ ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རྭཀ་ ཀ་རྟཀ་ ཧཱཾ གིས་ ཿསྲུང་བ བའི་འཁོར་ལོ་རང་བཞིན་ ལྷུན་གྱི ཀྱིས གྲུབ་པར་མོས། མཆོད་པ་ བྱིན་རླབས་ནི། ཀ་དག ཀློང་ 
ནས་སྤྲལ་པ་ཡི༔ གནམ་ ས་གང་བའི་མཆོད་ པའི་སྤྲིན༔ སྨན་ གཏོར་ རཀཀ་ལ་ མོར་བཅས༔ ཟད་ མེད་གྱུར་ཅིག་ཊ པུ་ཛ་ཧོཿ ཨོ་བཛྲ་པཱངྡེ་དྷུ་པེ་ས ་སོགས། ། ཤབྟ་པའྕ་རཀྟཱ་བ་ ལིང ཟུ 
ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ། བཛྲ་སྨ ཁཾ ཁཾ༔ ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཱཿ སྐྱེ་མེད་ རྣམ་དག་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཞིང་ཁམས་ ནསཿ འཾགགས་མེད་ གསལ་ དག་ཐིག་ ལེའེ 
གཞལ་ཡས་སུཿ རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ སྟེང་༔ ༔ རང་སེམས་མ་ བཅོས་སྟོང་ པའི་རང་རྩལ་ལས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧུཾ། རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་ ས་སྐུ་མདོག་ཊ དཀརཿ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ༔ ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་ཡིས༔ དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཞབས་སེམས་སྐྱིལ༔ སྐུ་ལ་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་ 
























ཤུ ནཿ ༔གྱིས་སྐྲས༔ སྙིང་ཁ བ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ༔ ཞེ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི༔ རྒྱན་ དང་ཆ་ལུགས་རྫེ ་རྫོགས་པར་ བསྐྱེད༔ མགྲིན ་པར་རིག་ འཛིན ་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ 
( ཀླད་པ་དུང་ཁང་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཁྲག་འཐུང་འབར་བ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་དྭན་ རྫོགས་གསལ༔ ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་༔ བུམ་པའི་ ནང་༔ སྐུ་གསུམ་ 
( དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་ རྫོགས་ཐ གསལ༔ ཆོས་སྐུ་ཐིག་ ལེ ཉུག་ གཅིག་འ ལྔས༔ ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཤརཿ སྦྲུལ་སྐུ་མ་ ངེས་སྐུར་ བཞེངས་ ལཿ དབང་བསྐུར་ རྟེན་ 
| དུ་བྱིན ་རླབས་ཞུཿ ཨོཾ་ཡེ་ཤེ ཤེས་ སྐུ་མཆོག་ རང་བཞིན་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི༔ ཟླ་རྒྱས་ ༈བཞེན་ དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐུགས ་རྗེའི་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྟོམས་མཛད་པ༔ འདིར་ པ 
ཁ; གཤེགས་ བདག་ལ་ དགོངས་ཤིག་ཊ བཞུགས་ སུ་གསོལཿ་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དུ་མ་ཌ རོ་ གཅིག་ བརྟན་པར་བཞུགས་ སུ་གསོལཿ རང་སྣང་གནས་ཡུལ་དག་པས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ 
རཱ མཆོད་པ ཿ། དངོས་སུ་འབྱོར་ དང་ཡིད་ཌི ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་བཀོད་དེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ | 
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བབ་་ཆ་། ¬, ༢༩༩༨ ༡༢ དི (༠ པཔ ཀཀ་" སའ པ "ཟེ ེ་"་འག་ཞའ།ལར་རོ།་འོའབ།་ ཚས ས་ས་ས སས་ག་་་བྱིམ་བི་བད 
མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག བདུག་སྤོས་དང་༔ མར་མེ་དྲེ་ཆབ་ཞལ་ཟས རོལ་མོ་འབུལ༔ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞིམ་རོ་མངར་དང་༔ 


རེག་བྱ་འཇམ་པ་བདག་གིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་དང་༔ བྷ་ལིང་གཏོར་མའི་ཞལ་ཟས་བརྗིད་པ་དང་༔ ཁྱ ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་མ་དཀར་དམར་མཐིང་༔ ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ལ༔ འིན་ཆེན་དར་ཟབ་མང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་བདག་གིས་ , 
མཆོད་པ་འབུལ༔ ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བདག་གིས་བསྒྲལ་བྱས་ཏེ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཛྒཱ་བཱདྱཾ་ཐཱྤྲེ་སོགས། ཤབྟ་རཱ་པ་ཤྟ་གནྫེ་རྭས་སྨརྣེ་ཨ་ཕྲ་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིངྟ་ཏ་ན་ག་ཌ་པཱ་ཛཾ་ཧོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ 


ཙཾ ༨ ༡༩ 


ག་རུ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ བོདྷི་ཙི་ཏཱ་ཨ་ལ་ 































ཤཱ རཾཿ ཉལ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི། ཧཾཿ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དྭིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་ 
བསམ་ལས་འདས་པ༔ མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད༔ མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་ 

བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་ལས༔ ལོངས་སྐུ་ཉི་འོད་ལྟ་བུར་སོ་སོར་འཕྲོས༔ སྤྲལ་སྐུ་ 
 འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་འགྲོ་དོན་མཛདཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཇབ་བླ་བ་ནི། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཛཱཾ་ལ་སྔ གས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འཕྲོ་འདུས་དོན་ ཉིས་བྱས་ནས་ 
¿ རྟོགས་སྒྲིབ་སྦྱང་༔ མ་ཡེངས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཡང་སྟིང་འདི༔ སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་ཕྱིར་ཅི་ནུས་བཟླས་པར་བྱ༔ ཨོ་ཨཱཿཱཾ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱཏྟ་ཨཱཿ ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྙཾ 


བོ་རིཿ ཞེས་དང་། ཨོ་སྔཿ་རི་པ་དཐདངང་། ཨོ་བང་ར།འརྭ་ཚ ་རམ་ལོ་འི་ནས་བཟ་ཡི་རམང་གྲག་ "རབས་ཆོས་སའི་རོལ་པར་ལ་ བཟའོ། །ལར་རམ་ཚོ་ཆེ་ཕོམས་ བརང ལྡིག་གིས་གསལ་བའི་ས་ 
¿ བྷྱ ཧཱཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱཿདང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧུཾ༔ ཞེས་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞེང་སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་ལ་བཟླའོ། །ལས་བུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་སྐུ་ 




















ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། མཐར། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་བུམ་པའི་ལྟ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། རྗེས་འཛིན་ 
ཟླ སོགས་དང་འབྲེལ་བར་ བུམ་བཟླས་དམིགས་ སུ་སྨོ་ན། བུམ་པར་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་གསལ་བ་ལ་གཟུངས་ཐག་འོད་ཀྱི་ས་བསྐུལ་བས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པར་མོས་ལ་རིགས་ལྔའི་སྟིང་པོ་དང་ཨ་མང་དུ་བསྟེན། ཨོཾ་ཨ་ བྱ རྒྱ་ཏ་ 
ཀེ་ནྷེ ྒིའི་ སྡིག་པ པ་ དང་སྒྲིབ་པ ཐམས་ཅད ཤནྟཾཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་ཆེ་འདས་ འདེན་པའི་སྔགས་དམིགས་ཉི ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་རང་ མདོག་ 


ུ འོད་ཟེར་ཉི ་མའེ ་གཟི་ བྱིན་ ཅན་ འཕྲོས་ མདུན་ དུ་ཚེ་ ལས་ཞའདས་པ་ གསལ་ བ་ལ་ ཕོག་ པས་འཁྲུལ་ སྣང་ སྡཾག ་སྒྲིབ་ དག་ནས་སངས་རྒྱས་”་ འོད་དེས་གཡོགས་ནས་གང་འདོད་གནས་སུ་འཕང་བར་བསམ། ཀྱི་ ཞིང་ དུ་བསྒྲལ་བར་ 
གྱུར་བསམ་ལ། ཨཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཧ་ནེ་ ་ཧ་ནེ༔ ཨཱ་ནོ་ ་ལིཿ མི་ཏ་ཡེ ་ཀུ་རུ་ཕེ ་བཛྲ་སཏྭ་སྭཱ་ ཧཱཿ ཞེས་དང་། སྤྲོན། བོས་གྲོལ་གྱི་སྔགས་ནི། འ་ཨ ་ཤ་ས་མ་ཧཿ མ་བྷན་ 
དྷ་མ་ར་ར༔ ཧ་ཀང་ཀ་འ་ཤ་ལ༔ ས་སབྷན་དྷ་མ་ ཏ་ལིཿ ཀ་ཧ་ན་ ཨཱ་ལི ་ཏ༔ ཧ་མ་པ་ཤ་ ཀི ཡུ༔ དང་ བཟླས་གྲོལ་གྱི་སྔགས། འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཧཿ རྫགས་འདིའི་རིགས་བློ་ལམ་ཤེས་ན་སྐུར་ཀྱང་རུང་། མཆན།”་ 

















ཤཱ ཾཿ ཿལཾ་བྷན་དྷ་མི་ཏ་རུ འཨ་ཤེ་ཨ་ན་ལིཿ ཨ་ཨེ་ཁ་བྷནྡྲ་མ༔ ཤ་ལ་ཤཱ་འ་ཀ་ཀང་༔ ས་མུ་ཏི་ཀ་ན་ལི༔ མ་ཝ་ནི་པུ་ནེ་ཨཱ༔ ཧ་གི་ཤར་ཧ་ཧ་ཧཿ ཞེས་དང་། མ་ 


ཤྲ མ་ཀོ་ལིང་ས་མྟ མནཱ་ནྡིའཾ་ལས་ དང་ བག་ ཆགས་ གབམས་ ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ རུསཱཱ་ ཧཱཿ རྣམས་ཀྱུ ་ཀུང་ཅི ་རིགས་ བཟླ་ ཞེང་ མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །གསུམ་པ ཚེ: གས་བསགས བཤགས་ སྐོང་གི་ཆོ་གའི་དང་པོ་ ལུས་ཀྱི སྲ་ལྱག་ །འཚལ་ནི། 
དཀྱིལ་ཊ འཁོར་ ལྟ་ ཚོགས་ བཞུགས་ པའི་ '་སྤྱན་ སྔ་རུ༔ བདག་ སོགས་ཿ ་མཁའ་( ཁྱབ་་་ ཚཚེ་འདས་གཙོར་ བྱས། འགྲོ་ཀུན་ཕྱག་འཚོལ་ དམིགས༔ ཨེ་མ་ ་ཧོཿ ཕྱོགས་ བཅུ དུས་བཞི་ ཀུན་ གྱི་ 


' བདག་ཉིད་ཆེ༔ བླ་ ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་ རྫོགས ་དགོངསཿ འདིར་ ང་གཤེགས་ཉི ་ཟླ་ པདྨའེ་གདན་ ལ་བཞུགསཿ ཉམས་ཆགས་ན་རཀ་ སྦྱང་ཕྱིར་ ཕྱག ་མཆོད་ བཞེས༔ ཡོན་ ཏཏུན་ 
ཕུན་ཚོགས་བཱ ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམིགས མེད་ སྤྲོས་བ བྲལ་ཌེ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་ཆེ དེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ལ་ཕུག་ འཚལ་ལོ༔ འགྲོ ་མགོན ་ཧིར་ 
༈ ཡང་སྤལ་པའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གནས་ལུགས ་མི 'འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་དག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉོན་མོངས་ ཞི་མཛད་ཞི་བའི་ 
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ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ]ལོག་ལྟ་ཚར་གཅོད་ཁྲོ་བོ འི་སྐུ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ཐབས་མགོན་ཚེ་ ཐེ་བདག་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འ འཚལ་ལོ༔ སྐྱོན་བྲལ་སྒྲ སྒྲོག་ པདྨ་གསུང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོཿ ཡང་དག་དོན ་ལྡན་ བཛྲ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུག་ལྔ་ ནད་ སེལ་ ༈བདུད་ རྩི་སྨན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེགས་པ་འཇོམས་མཛད་ཕུར་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ འབྱུང་བ་མངའ་བདག་མ་ མོའཾ ཚོགས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་དང་ལམ་ རྫོགས ་རིག་འཛིན ་ཚོགས་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

དྲག་བགེགས་འདུལ་ མཛད ད་སྔགས་བདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ གང་ གིས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཌྲོ་ཡི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ནཿ ཉམས་ཆགགས་མ་ཡུས་ཀུན་ 
བྱང་ ར་ཞིང མཚམས ས་མེད་ལྔ ལྔ་ཡི སྡིག་ཊ ཀྱང་འབྱང་༔ ན་རཀ་གནས་ཀྱང་ དོང་སྦྲུག་སྟེ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ ཞིང་དུ་ གྲགས༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའི འ་གསང་སྔགས་དངོས༔ ལས་ 
སྒྲིབ་ ཉམས་ སྒྲིབ་ སྦྱོང་བྱེད་ པའིཿ འཁོར་ བ་ དོང་ སྦྲག་ ཡང་ སྟིང་བཟླ༔ རང་གི་སྤྱི་ བོར་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས་ད ་དཔའ་འམ་ ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་ གསལ་ བར་མོས། རང་ གི་ སྤྱི ཁབོར་ རྡོར་ སེམས་སྐུ་མདོག་ 




















ཤི ༔དཀརཿ ཕྱག ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཏུར་ ཐབས་འཛིནཿ དེ་ཡི ་སྐུ་ལས་ བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་བབས་པས༔ ལུས་ཀུན་ གང་སྟེ་སྡ སྡག་ སྒྲིབ་ནག་ ནུར་ཇ སོང་༔ ཞེས་དེ་ལྟར་ 
ཁཾ གསལ་ལ་སྟོབས་བཞིའི་འདུན་པ ་དྲག་པོ་དང་བཅས ས་ཏེ ཨོཾ བང སྭཏྭས་མ་ཡཿ སོགས་ཡི་གེ ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་; ཚ་བརྱད་བླཟ། གཞན ་ཡང་བདུད་རྩིས་དམ་ ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྐོ་ སྐང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བ བཛ་ སཏྭ་ ཧཾཿ ཏདྱ་ 
དྷ ཐཱཿ ས་མ་ཡ་ཨ་ཏི་ན་བཛ་སཏྭ་ ཀུ་ལུ་ནི༔ མ་ནི 'ཏྷཱ་ར་ཡ༔ ཀང་ཀ་ནི་སཏྭ་ཡེ་ཨ་ཀེ་ནི་བྷནྡ་ར་མ་མ་བཛྲ་སཏྭ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་དང་། དཀོར་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་སྔགས་ནི། བདུད་རྩིས་དཀོན་མཆོག་དང་ _ 
” གཤིན་དཀོར་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བསྙོམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱཾ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཀུ་མེ་ཀུ་མེ༔ ས་ཏ་ནི༔ ཨ་ནི་ལཿ ཧ་ནི་ལ༔ ཧ་ན་ལི་ ་བྷ་དྷ་བཛྲ་སཏྭ་མཱ་མ་ སྭཱ་ཧཱཿ 


ནས། ཧོ བདེ་གཤེགས་ཡོ ཡོངས་རྫོགས་ དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བའི་ བཀའ་ དང་བླ བླ་མའི་ལུང་༔ ཇི་བཞིན ་མ་སྤྱད་ སློབ་དཔོན་སྨད༔ 


༧ ལོག་ངན་སེམས་ངག་ཏུ་སྨྲས༔ བརྡེག་འཚོག་གནོད་པ་དངོས་སུ་སྤྱད༔ 


ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་མ་གསལ༔ 


འཛབ་བླཟླས་མ་དག་ཟུར་ཆག་ཉམས༔ 


ཞེས་པའང་བླླ། དེ་ པ 


རྡོ་རྗེ་མཆེད་ དང་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ ལྟ་ 


གསང་བར་འོས་ | 














དང་གཉེར་ གཏད་ སྨྲས༔ གསང་བཅུ་བསྒྲགས་ཤིང་བླ ་མ་བསླུས༔ རྩ་བའི ་དམ་ཉམས་ མཐོལ་ ལ་ཞིང་བཤགསཿ སྤྱད་ པར་བྱ་བའི་ 'དམ་ ཚིག་ ལྔ༔ ཤིས་བྱ་ ལྔ་དང་ བསྒྲབ་( ལཿ 
མེ་ སྤང་ལྔ་ དང་དང་ ལེན་ ལྔ༔ ཡན་ལག་ དམ་ ཉམས་མཐོལ་ ཞིང་ བཤགས༔ཿ བསྟཾན ་སྒྲབ་ ཏིང་ འཛིན་ དམ་ མ་གཡེལ་ ཞིང་ དྷ ཉ་སྟོང་ དུས་དྲུག་དུས་ མཆོད་ ཆུག༔ ལེ་ལོ་ གསོག་ 
འཇོག་ཚོཿ ཆོགས་ སྤྱང་བྱས༔ ཕུད་ལྷག་ ཉམས ་ཤིང་ཁ་ཚ ཚར་ཤོ་ ཤོར༔ ཚོར་ དང་མ་ ཚོར་ རྐྱེན དབང་ གིསཿ སྒོ་ གསུམ་ བག་ མེད་ དམ ་འགལ་ 'བཤགས༔ ཡིད་ ཀྱི་དམ་ ཉམས་ ལྟ་བས་ 
བཤགས༔ དེ་ཡང་ཀུན ་གཞེ ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡིན་པ ་མེད་པའི་ལྟ ་བ་ རྟོགས༔ མིན་ པ་ མེད་ པའི་ སྒོམ་ ཉམས་འ ལོནཿ ཡིན་ མིན་ མེད་ པའི་ སྤྱོད་ པ་ པ་རྟོགས༔ རེ་ དོགས་ མེད་ 


པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ་བ་ཡན་ 'ལག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི༔ ཆག་ཉམས་མ་བུང་མ་སྐྱེས་པ༔ བཤགས་བྱ་ ་བཤགས་ བྱེད་གཉིས་མེད་གྲོལ༔ ཞེས་དང་། སྤོ་ན་དབང་བཞི་བླང་བའི་དམིགས་པ་ 
བྱ། མཐར་རྡོར་སེམས་རང་ ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ ཞིང་སྣང་ སྟོང་བློ་འདས་ ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་ པར་བཞག གྲུབ་ན་ལྟ་ བའ ཀློང་བཤགས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ སྐོང་བ་ལ། ཚོགས་གཏོར་སོགས་བདུད་རྩི རྩེས་བྲན་ལ། ཧཱ རང་ཉི ད་ལྟ ' 
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ཤྲ ༔ཡི་ ཐུགས་ཀ་ ནསཿ རཾ་ལས་མེ་འཕྲོས་ དངོས་འཛིན་ བསྲེགས༔ ཡཾ ལས རླུང་གཡོས་ བག་ ཆགས་ གཏོརཿ ཁི་ ལས་ཆུ་བྱུང་གཉིས་འཛཾ ཛན་བྲཀྲས༔ཿ 
་ད ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གསུམ ་འོད་ དུ་ཞུ བདུད་ཅུ རྩི དཀར་དམར་ མཐིང་གར་གྱུ གྱར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། རཱ _ སྐུ་གསུམ་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ 


སྤྱན འདྲེན ་གཤེགས་སུ་ ༈གསོལ༔ ཡི 'དམ་ ཉི ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྟ༔ ཚོགས་ ལ་སྨྱན་ འདྲེན་ ༈་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ མཁའ་འགོའི་ ལྟ་ ཚོགས་ཐ ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཚོགས་ལ་སྦུན་ 


ˆ འདྲེན གཤི གས སུ་གསོལ༔ ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མ ་མ་ལུས་ཀུན༔ ཚོགས ་ལ་སྤྱན་ འདྲེན ་གཤེཊ གས་ སུ་གསོལ༔ ནོར་ ལྷ་དམ ་ཅན་རྒྱ་ ་རྒྱ་མཚོ་ རྣམས༔ ཚོགས་ ལ་ཧ སྤྱུན འདྲེན་ གཤེགས་ 
, སུ་གསོལ༔ཿ ཚོགས་ གཏོར་ འདི ལ་ ཕྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ རྣལ ་འབྱོར་ བསམ་པ་ བསྒྲབ་། ཏུ་གསོལ༔ ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་བཛྲ་ སཏྭ རྷི་བ་ ཌཀྐི་ ནི ་ཤྲ དྷརྨཱ་པཱ་ལ་བ་སུ་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 


༡ 


#' བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཚོགས་མཐྲོན་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ རིག་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཞི་ཌྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 
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ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགྱེས་པའི་ཚུ ཚུལ་ གྱིས་ ཞེས་ཐ སུ་གསོལ༔  བཞེས་ནས་ དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཐུགས་ དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་བཤགས༔ དམ་སྲི་ 
གནོད་ བྱེད་༩ ཞལ་ །དུ་བྟསབཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ ཐུ་ གུ་རུ་བཛྲ་དྷེ "ཝླ་ དཱ ་ནི རར ར་ ཅཀྲ་ པཱ པུ་ཛ་ཁྭ་ཧི༔ བསྐང་རྫ་སརྣམས་ནམ་མ། མཁའ་ མཛོད་ཀྱི ཀྱི་སྔགས་ རྒྱས་སྤེལ་ལ། ། ཧཱཿ སྟོང་གསུམ ་འདིའམ་ གཞན ་དག་ན ་ནཿ 
ཉུ རྫུས་ མཆོག་ གི ཉེར་སྤྱོད་ བདུནཿ རྒྱུ་རྐྱེན རྣམ་ ཁཔར་ དག ་པའི་རྫ་ས༔ ཟླ བླ་མེད་མཆོག་གི གཾ་མཆོད་ པ ་འདིས༔ བཅོམ་ལྡན་ ཞི་ཁློ་ ་རབ་ འབྱམས་དང་༔ དམ་ ཧན་རྒྱ རྒྱ་ཿ མཚོ་ལ་སོཿ སགས་ ༢ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས ཐུགསཿ དམ་ བསྐྲང་༔ བསྐང་གྱུར་ དབང་ དང་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ སྟོང་གསུམ་ སྣོད་ ཀྱི་ སྷན་ཌྷཱ་ཿ རཿ རང་རུ་ལ་ བཅུད་ ཀྱི བདུད་ རྩིས་བཀང་༔ ཅར 
ྐར་བའི་ཇས་མཆོག་འ བླ་ ན་ མེདཿ བཀྲམ་ པའི་ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགས་ དུམ་ །བསྐང་ བྷྱ བསྐང་གྱུར་ དབང་ དང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ འཁོར་ལོ་ ལྔ་ ཡི་ བྷནྡྷ་ རཿ ཐྲིག་ ལེ་ ལྔ་ ཡི་ བདུད་ རྩཾས་ 
བསྐང་༔ འདི་ ཡང་ རྨད་ ཧྱུང་བསྐང་ བའི་ རྟཀ་ སྟེ༔ བཅོམ་ ལྡན་ ཞི་ ཁྲོ རཔ་འབྱམས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ བསྐང་སྱུར་ དབང་ དང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ གདལ་ ཁཏྱབ་ པགས་ པའི་ 











ཤུ ནིཿ ༔གཏོར་ གཞོང་དུ རུས་པ་རང་གསལ་དཔལ་ བཤོས་བཙུགས༔ རང་སྣང་ཤ་ ཡི་མཐེབ་སྐྱུས་སྒྲོན༔ བཀྲག་དང་ གཟི་ ་མདངས་ཇ་གད་གསལ༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ 
' རྟཀགས་བྲནཿ བསྐང་བའི་ གཅོར་ མ་བླ་ན་མེད༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་ གྱུར་ དབང་དང་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧཱཾ༔ བརྡལ་ཁྱབ་པགས་པའི་ ཀོང་བུ་ 
རུ༔ ཁྲག་དང་ཆུ ་སེར་མར་ ཁུས་གཏམས༔ ཤ་དང་རུས་ པའི་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ རང་གསལ་བཀྲག་ ་མདངས་སྒྲོན་མེ སྦརཿ འདི་ཡང་ རང་བྱུང་ཞུན་མར་ ཏེཿ བསྐང་བའི་ཞུན་ 


“ ཆེན་བླ བླ་ན་ཆ མེདཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ སྟ་ཚོགས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་གྱུར་ དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ དུར་ ཁྲོད་ གསང་བ ་མཆོག་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་དུ༔ ས་བཅུ་ཁྱད་ 
པར་རིམ་ པ་གྱིས་ ས་བསྒྲོད་ པའི་ཚེ༔ ཉོན་ མོངས་ བག་ཆགས་མ་ལུས་ དེར་བྱང་ནས༔ འགྲོ་ དོན་ ཐོགས་པ པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས༔ ས་བཅུ་ ཏུ་གཅིག་ ཆར་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་ 
ནི༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དངོས་གྲུབ་དེར་ཐོབ་ཤོག༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གནས་དག་པའི༔ ཞེ་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ ཉོན་མོངས་རྟོགས་ཚོགས་གནས་གྱུར་ རེ་བ 
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ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ མཆོད་དུ་མེད་དེ་གཉིས་མེད་རོལ་པས་མཆོད༔ དབསྐང་དུ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་བསྐང་༔ སྦྱོར་དུ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ 
བསྒྲལ་དུ་མེད་དེ་མཉམ་ཉེད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ེསྦུརཡེསྒྲལཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུང་ དུས་གསུམ་བྱས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཚངས་པར་མཛད་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྟག་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ) ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་ 
ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལེ་ཕཾ་ཞེས་པས་ལྟག་མའི་མགྲོན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པར་བསམས་ལ། མ་མོ་ མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་དུར་བདག་མོ༔ ལྷག་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་གཏོར་ལེན་རྣམས༔ ལྟག་མ་འདི་ 
བཞེས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨཱཌིཊ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ལྷག་གཏོར་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡིས༔ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །རྡེས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། 
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སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་ མེད་ཚེ་ དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་ རྣམས་ལེགས་ པར་བསྩལ་ ༔ལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་རྡ སུ པྲ་ ཏྷ་བཛྲ་ཡེ ཡི་སྭཱ་ཧཱས་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་ 
གསོལ་སྤྱི་མཐུན་བྱ བསྡུ་རིམ། སྣང་ སྲིད་མ་ལུས་རང་གི་ སྐུ་ལ་བསྡུ། །རང་ ཉིད་ཐུགས་ ཀའི་༔ ་སྔགས་ འཁོར་ལ་ཐིམ་ནས༔ ཧཱཾ་ཡང་རྗེས་ཞི ཞིག་ མི་དམིགས་ནམ་མཁའ་ལྟར༔ ཨཿ 
སླར་ ཡང་ཅིར་སྣང་ལྷ་ སྔགས་ ཆོས་ ་སྐུར་ཤར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བླ་འདས་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག །བསྔོ་སྨོན་ནི་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའམ། བསྡུ་ན། དགེ ་བ་འདི་ ཡིས་མྱུར་དུ་བདག རྡོ ¡ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ ་བ་གཅིག་ ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ས་ལ་ འགོད་པར་ཤོག །ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཧཱཿ སྣུ་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ ཚོགས་ པ 
རྣམས་ ཀྱ་བཀྲ 'ཤིས་ཤོག༔ མཁའ་འགྲོ་ ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ ལྷའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཏེར་སྲུང་དམ་ ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་བརྡེད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པས་དགེ་ལེགས་སུ་ 
༈ །ཞར་བྱུང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབང་ལེན་པའི་ཡུལ་བླ་མ་དང་། གློ་བུར་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་སློབ་མར་བྱས་ཏེ། ཁྲུས་དང་མཆྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་གདབ་ནི། དུས་ 
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¦ ཨཾཿ ༔གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་དང་རྒྱུན་བཤགས། དཀོན་མཆོག་ 
ཤཾ གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ སོགས་དང་སྡོམ་བཟུང་། བླ་མ་གུན་བཟང་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་ སྡེམས༔ཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཀུན༔ མ་ལུས་བདག་གིས་ 
ཀྭ ཡོངས་སྲ་བཟུང་༔ གསུམ། དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ནི། སློབ་མ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྭ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་འོད་ཀྱིས་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཆར་བབས་པ་ལྟར་ དྷ 


-ཟ ལལ ལི རླ =: $ $ ཛོ ངི ༢༣. ༤༩རའ ་ ༢༨ 

-ཤ སྤྱན་དྲངས་སོ་སོར་ཐཾ མ་པས་སྣོ་གསུམ་རྡ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་འབར་བར་གྒུར་པར་བསམས་ལ། ཧཱུ རྒྱལ་པ་ཞ་ཁྲ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚགས་རྣམས༔ གནས་འདི ར་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་ 
 གསོལ༔ སོགས་ནས། ཁོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་དབབ་ཏིཏྟཱ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། དངོས་གཞི་བུམ་པའི་དབང་ལས་སློབ་མའི་དབང་ནི། སྙོབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་དབང་རྫས་ 
ཊཱ རབ་ཡམ་འ་བའི་བདྲ་ཅིར་མཔར་བསར་བས་ཝང་ལ་ཡི་ཤེར་ལར་སྲིན་རིང་རོིས་བམད།ལང་མང་མོང་ལྭའི་འལོར་ལོ་ཤར་པར་རྲོར། ་ར་འ་༡ཀར་ར་ འོང་པ རག་ང་ © ད།་འ འི་ང ཡའ 
ྲ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས ཕུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྨན་ཅང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟང་སྟོང་ ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཤར་བར་མོས་ལ། ཞེ་སྡང་མེ བསད་ཆུ་ཡ་དབང་༔ ང་རྒྱལ རྣ བསྙལ དབུ རྒྱན་ 




















དབང་༔ འདོད་ ཆུགས་དུག་ འཇོམས་ རྡོ རྡེའི་དབང་༔ ཕྲག་དོག་ཞེན་ཁྲོལ་ དྲིལ་ བུའི་ དབང་༔ གཏི ་མུག་མུན་སེལ་ མིང་གི ་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ 1 
ྒྦ ཏིཾ་ཧྲཱི་ཨཱཿ ཨ་ བི ཏིའཱ་ཧཾཿ ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་ ཿབུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྒྱལ་ བ་ཞི ་ཁྲོའི་ལྷ ་ཚོགས་ བཞུགས༔ རིགས་ཀྱི་ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ ལྟ་དབང་ལུས་ལ་ཐོབ་ 


' པར་ཤོག༔ ཧུཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨ་ཨཿ དེ་བཞིན་ཏུ། ཨོཾ་བུདྡྷཿ སྭ་རཏྣཿ ཨཱཾ་པདྨཿ ཧཱ་ཀརྨཿ སློབ་དཔོན་དབང་ནི། ཧུཿ རྡོརྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ 


རླ ཐུགས་ ཀྱི་རྟགས༔ རིགས ཀྱི ་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་ བྲས༔ འཁོར་ ་ལོ་ *ལྔ་ལ་ དབང་ རྫོགས་ཤོག༔ བྲར་ཅྲཀ་ རཏྣ་ པདྨ་ཁདྨ་ཨ་ བྷ་”ཱཨཱཿ གསང་དབང་ནི། གཙོ་བོ་ ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྙོམ་པར་ 
ཞུགས་པའི་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱང་བས་གསལ་ སྟོང་རྣམ  པར་མི་ ་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཧོཿ ཐོད་ ངར ་མཚན་ལྔ ་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ༔ ཡེ ་ཤེས་ བདུད་ རྩི ལྔ་ལྡན་ བཅུདཿ སྐལ་ 


ལྡན་བུ་ཡི་ངག་ཏུ་བླད༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་ནས༔ ཐིག་ལེ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་༔ ཐོགས་མེད་བདེ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཨ༔ 




















འ ༨༤ ༨༧ ^ˆ ༨ ་༨ 


ཟླ ཨཾཿ ༔ཤེར་དབང་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུས་ཀ་ནས་སྨོས་ པའི་རིགས་ མ་སྟེམ་མའ་ངོ་བོ་ཅན ་དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བས་བདེ་སྟོང་ ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པར་སྒོམས ་ཤིག ཧཱཾ ཁྱེད་ རྣམས་ རྡོར་ སེམས་ཡབ་ 
ལྷ ཡུམ་ལྟརཿ་ དབབ་ བཟུང་འདྲེན་ བཀྲམ་ ཚད་སྟྲོ་ སྦྱོར་ ལཿ དགའ་བ བ་རྣམ་ བཞི་ ་ངོས་བཟུང་ནས༔ རྡོ རྲེ རྡེ་འཛིན་ པའི་སར་ གནས ཤོག༔ ཨོཾ་སོགས། དབང་བཞི་པ་ནི། མན་ཤེལ་གྱིས་མཚོན་ 
བྷེ ཏེ རིག སྟོངཆོས་སྐུ་ཡ ཤེ ཤེས་གསུམ་གྱི་ བདག་ ཉིད་ཅན་༔ མངོན་ ༈སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཟ མོས་ལ ར། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སོགས། དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའི་ ཡུམ་གྱུར་རྫོ་ གྲས་པ་ ཆེ་སོགས། ཧོཿ རྨ་བྱ་ལུག་ །རྒྱུད་ ལག་ ཏུ་ ཕྱར༔ 


རྔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་སྣང་བ་གཏདཿ ཤེལ་མིག་སྦྱུར་བ་འདི་ལ་ལྟོས༔ འོད་ལྔ་ཡེ་ཤིས་རྣམ་ལྔར་ལྡན༔ སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་མ་གྱུར་མེད༔ ཀ་དག་ཚིག་དབང་ཐོབ་པར་ 
ཤོགཿ དྷཱ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཿ དེ་ལྟར་དེ་དག་གཾས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ། ། སྒོ་གསུམ་ཆ་སྟོམ་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སྒོམ་ 
£ པ་ལ་དབང་། ཕྲིན་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན། སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། མཐའ་བརྟེན་གཏོར་མའི་དབང་ 
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ནི། གཏོར་མ་རྡོ་རྡེ་སྲེ མས་དཔའ་སྟེ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ མ་མེར་བཞུགས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ བྲས༔ དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཐོབ་ཤོ གཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་སོགས་དང་། ཤི ས་པ་བརྗོད་ཅིང་དམ་བཅའ་དང་མ ཌླལ་ཕུལ། སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བ་ལའང་སྔོན་རྗེས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ ས་བརྒྱན་པས་འགྲུབ་བོ། །གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་གན ས་འདྲེན་ལ། མིང་བྱང་། སྦྱོང་ཆས། 
བྲབ་རྫས། ཟས་གཏད་ ་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། ། རྟེན་བསང་ སྒྱང་། ཨོ་ཀ་ཏཾ་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ལཊཿ ཨོཾ་ས་ བྷཱ ་ཝ་ སོགས། མདུན ་དུ་ཚེ་ ལས་ འདས་པ་ན ནི། ངྲི ཌྷེ་གསོན ་པོའཾ་གཟུགས་ལྟ སྔར གྱུར༔ ན ་མོ༔ 
དཀོན ་མཆོག་ གསུམ དང་རུ་ བ་གསུམཿ༔ ཡྲི ་དམ་ལྷ ཡི ་བདེན་ ་པ་ཡི༔ ཆྷིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ དེཿ སྟེང་འོག་ བར་ གསུམ ་གར་ གནས་ཀྱང་༔ གནས་ནས་གཟུགས་དང་ མིང རུས་ 
འདིརཿ ཁུག་ཅག་ བཛྲ་ཨཾ་ ཤག ཇཿསྣ་རམ་ཤེ ས་དང་ ། ཨ་ནྡི་སུ་ཏྲ་པྲེ་དུ་མ་མ་ཨངྐ་ཤ་ ཇཿས་རིགས་ དྲུག་བག་ཆགས་འགུགས། ཛྙཾ་བཾ་ཧོ ཧོཿས་བརྟིམ་མོ། མོ། །བགེགས་སྦྱོང་ བ་ནི། སྦྱང་ གཏོར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ 
ཧོཿས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ། ཌེ ཚེ་ལས་འདས་པ་ འདི་ ་ཉིད་ ལཿ གསོན་ ལོའི་ བདུད་ དང་ཤི ་བའི་ གཤེདཿ༔ ཁྱེད་ རྣམས་ གཏོར་ མ་ འདི །ཁྱེར་ལ༔ ཚེ་ལས་ འདས་པ་ འདི་ ཉིད་ ལཿ 














༡༠ 










༦ ༢༨ 


ཤུ ཆཾཿ ཐར་པའི ་གེགས ་ནི་ཁོ ཁྱོས་མ་བྱེད༔ གལ་ཏེ་མི་ཉན་བྱས་གྱུར་ན༔ ངས་ན་ལྷ་ཡཾ ཡི་ང་རྒྱལ རྒྱལ་བསྐྱེད༔ ཁྱོད་ ཀྱི་ མགོ་བོ་ དུམ་བུར་ ་འགེམས༔ དེ་བས་མ་འདུག་ 


རོ ༨ 


ཕྱིར་དེངས་ཤིག ཨཾ་སྤར་སོགས་གསུམ་ཀྱིས་ཞི་བ། ཏིང་ལོ་ཧྭཾ་བཞི་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ཕྱེད་མ་དང་། ཧཱུཾ ང་ཉིད་ལྟ་ཡི་ཏིང 'འཛིན་གྱིསཿ འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་གང་༔ 


རྱོགས་རྣམས་ རང་སྣང་ རིགས་ལྔའི་ཞིང་༔ གང་བ ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཆེ་འདས་འདི་ལ པ་གནོད་ བྱེད་པའི༔ སྲོག་ གཅོད་ མདངས་འཕྲོག་] བྱེད་པ་རྣམས༔ འདི་ རུམ་ 
འདུག་ གཞན་ དུ་དེངས༔ ཾཾ་ཨོཾ་སུསྷ་ན ན་སཾ སོགས་བརྡ རྗོད་ལ་ གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལ་གཏོར་མ་ རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བ་དྲག་ པའི་སྦྱང་བའོ། ཧཾཿ སྟེང་ཡང་རྡོ་ ་རེའེ་གུར་ཁང་ ཀྷ འོག་ ཀྱང་རྡ ྱ 
རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར༔ བར་ མཚམས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་རྭ་བར་གྱུར༔ མེ་དཔུང་ཆེན་པོས་མཚམས་བཅད་ནས༔ གཤེད་ ཀྱིས་ཚུགས་པ་མེད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ན་མི་རཀྟ་ ཧཱུཾཿ ཞེས་ 


༢༽ ༨ ༨ 








མཚམས་བཅད། | ཧགས སྒྲབ་དང་བག་ཆགས་ སྦྱོང་བ་ནི། ཚེ་ལས་ འདས་ པའི འ་སྱ་པ ར་རང་བྱུང་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་ཨ། མགྲིན་ པར་ ཧྷྱཿ གསང་བར: དྱ། མཆན་ ཁུང་ དུ་ཀེ སྤྱ བོར་ ཏ་ ྦ 


















༦ 


།ག༦༦༦༦༦ུལར་མ། 























རྣམས་ གསལ་ བར་རེཾ སྒོམ ་པའི ་འོད་ཟེར་དང་བུམ་པས ་དབང་ བསྐུར་ ཞིང་ཆུས་ བཀྲས་པས་ རིགས དྲུག་ ཏུ་སྐྱེ་བའི ་ལས་དང་བག ་ཆགས་ ཐམས་ཅད ་བྱང་ཞེང་དག ་པར་གྱུར་ ཅིག༔ 
བུམ་པ ་འདི་ནི ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 


དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ བཿ་སྦྱིབོར་བཟུང 
ཧྭ། དེ་བཞིནམཐྲིན་པར་བཟུང་ ལ་བྷུཿནས་ དཿ ཀེ ཏཿ རྣམས་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། དུག སྟྱོང་ བ་ནི། ཧཱུ ཚེ་འདས་ཌཱེ ཁྱོད་ ཀྱི་ དུག་ གསུམ་ དང་ཿ དུག་ ལྔ དུག་ བརྒྱད་ སྒྲིབ པྲ རྣམས༔ 
ཀུན་ བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ ཚོགས་ ཀྱིས༔ སྦྱངས་ཤིང་དག་ང ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ སྭ་ ཧཡ་གབཅྒ་སྒྲབ་སྦོང་སྔགས་བརྗོད་ ཅིང་བྱེ་མས་བྲབ། ཆོས་བཤད་པ་ནི། ཧཱུ ཚེ་ལས་ འདས་ང པ་རྷི་ 


ཁྱོད༔ 


རིགས་ དྲུག་གནས་སུ་འཁྱམས་སྲིད་པས༔ 





ཧཱཿ 


ཀུན་ བཟང་ཞི ཁྲོའ ལྷ ཆོགས་ བཞགསཿ སྐུ་ལས་ བདུད་ རྩའ་ རྒྱུན་ བབས་པས༔ ཁྱོད་ ཀྱི་སྒྲིབ་ བ་པ་ སྦྱང་བར གུར༔ དུག་ གསུམ་ གཏན་ ནས་ 


ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་དབྱངས་ལོ་ ་གྲངས་བརྗོད་ རྒྱུའི་བཅུ་མཚམས། ཆྙེའི་སྡིག འི་སྡིག ་པ་དང་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ ཤཱ ཏཾ ཀུ་ རུ་ཡེ་ སཱ་ 


རིགས་དྲུག་མགོན་པོ་ཐུབ་ཆེན་དྲུག༔ གསོལ་བ་ཐོབ་དང་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨྲེ་ཧཱཱཾ ཕྱག་འཚལ་སྤྲོ་ན་བསྟོད་པ་ 




















རྭ ནིཿ ༔ལྟར་དང་ དབང་གི་ དོན་དུ། ཀྱེ་མ་ ཞི་ ཁྲོའི་རབ་འབྱམས་ གསོནཿ བདག་འདྲའ་ འི་ཚེ་ འདས་ སྡིག་ ཅན་ འདིཿ འཁོར་བའི་ སྐྱོན་ གྱིས་ ནོན་ ལགས་པས༔ བདག་ ནི་ ཁྱེད་ ལ་། 
། སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ཿ ཁྱེད་ཊུ ཀྱི ཐུགས ་རྗེས་ བཟུང་ནས་ཀྱུ ཀུང་༔ བདག ༣༢ པ་དབང་ བསྐུར་བསྩལ་ ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་དང་སྤྲོ་ན་དབང་བདག་འཇུག་ལྟར་བསྐུར། བསྡུ་ན། ཧཱཾ སློབ་མ མ་ཚེ་ལས་ འདས་ 
„ྷ པ་ཉོན༔ བུམ་པ་འདི་ནི་ཕྱི་ལྟར་ན༔ རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་༔ ནང་ན་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ ད་ཡི་ནང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ 


ཿ བཞུགས༔ དེ་ལས་ བྱིན་རླབས ་ཆར་ལྟར་བབས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ ལ་ ཐིམ་ནས་ ཀྱང་༔ དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོ་ གས ་ཐོབ་ཤོག༔ ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ །ཅིཏྟ་ སྤརྦ་ཨ་ བྷི ཏཾ ུ 
༡ ཧཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ཊ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དམ་ པ་རིག་བརྒྱའིངོ་པོར་དག་ པར་ ར་གྱུར། སྤྲོ་ན་རྫས་རྟགས་ ཀྱང་སྦྱིན། ཟས་གཏད་ནི་ནམ་ མཁའ་མཛོད་ཀུ ྱ་སྔགས་རྒྱས་བརླབས་ལ། ཀྱེ་ མ་ཚེ་ ཚཾ་འདས་ རྲིགས་ཀི་ ཀྱ་ཐུ༔ ཟས་ 
ཧཾ སྐོམ་ཐབས་ ཀྱི་ཆགས་ཡོད་ད དང་༔ སྐྱེ་བ ་སྔོན་གྱི་བུ་ལོན་དང་༔ ཡི་ དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་ཤོམ་ན༔ བདག ་གིས་ འདི་ཉིད་བསྔོས་པ་འདི༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ ཡི་བདེན་པ་ཡིས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ 














བསྔོས་ བཞིན ་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ སྤར་ ཏ་ཐཱ་ག ་ཏ་ཧཱཾཿ ལམ་བྷ་ཏ་ སོགས་བརྗོད། ལམ་ བསྟུན་ནི། ཀྱི་མ་ཚེ་ འདས ་རིགས་ཊུ ཀྱིཿ འཁོར་ བ་འདི་ རྭ་མ་ ཆགས་ པརཿ བེ་ཚོམ ཅུང་ཟད་མེད་པ་ 
ལ རུཿ བདེ་ བ་ཅན་ དུ་འགྲོ་ ་བར་གྱིས༔ ཚེ་ འདས ཀིི རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཨ་ དཀར་ ལོ ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ ཏེ )མདའ་ འཕང་བ་ བཞེན ་དུ་ཆོས་སྐུ་འོད་ མི ་འགྱུར་ བའི་ ཐུགས་ཀར་ ཐྲིམ་ སྟེ སངས་རྒྱས་ 
ྷུ པར་གྱུར༔ ཕཊཿ དྲག་པོར་བརྗོད། ཀྱང་བུ་བསྲེག་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ ་ཡི་མེ ་དཔུང་གིས༔ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ཝུང་ཕོ་ལྔ་ སྦྱངས་ པྲས༔ དུག་ ལྔ་གཏན་ ནས་ དག ་ནས་ ཀྱང་༔ ཡེ ་ཤེས་ སྐུ་ལྔ་ ཐོབ་ 


ཧུ པར་ཤོག༔ ཨོཾ ཧྲིཿ ཧིཿསཱཿ ཡིག་བརྒྱ་སོགས་ཀྱིས་སྤར་བའི་ཐལ་བ་སྔགས་བཟླ་བཞིན་བུམ་ཆུས་བྲན་ལ་སྭན་གདབ་ཅིང་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟང་གིས་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །འདི་ 
ལ་རྒྱས་པར་མོསན་གོང་དུ་སྡིག་སྦྱང་། ལྟ་ཁྲུས། ཤིས་བརྗོད་ཞིང་ཆོག་ལྟར་དང་། ཟས་བསྔོ་ལམ་བསྟན་རྫོ་གས་པ་རང་བྱུང་རྒྱུད་ཚིག་སྦྱར་རུང་ལ་འདིའི་གསོན་སྦྱོང་ནི་ཟུར་དུ་གསལ་བ་ཉིད་དོ། །རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟ་བུར་བཤགས་པའི་རྡེས་སུ་ 
བསྐང་བ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཚོགས་སྔོན་རྗེས་རྣམས་བཞག་པས་འཐུས་སོ། 








།ཞེས་ རང་གི ་ཐུགས་དམ་བྱ་ ཕྱིར་ཨ་ རཱ་གས་ཤིང་སྡུལ་མགོ་ཟླ ་ཟླ་བའ ི་ཚེས་པ བཅུར་གཞུང་ནས་བཏུས་པ་ལ་ ཉེས འགལ་ མཆིསན་ ལྕ་ལ་ བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་འབྲེལ་ཚད་བདེ་བ་ 











-ཟཤྷ ནིཿ ༔ཧན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། | སླར་ཡང་འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཚང་བར་མཛད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གཞུང་ཚིག་ཕྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་རྒྱུག་ཆེ་བ་རྣམས་ཚོགས་འདོན་བློ་འཛིན་བདེ་བར་ 
' དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་སྟེ་འདིས་ཀྱང་འབྲེལ་ཚད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཅིང་། གུག དགེག དགེའོ། དགེའོ།། །། 


ཁམས ་སྟོད་ནང་ཆེན ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ ་རིག ་གནས་ མདོ་ ་གསང་སྔགས་ ཆོས་འཕེལ ་གླིང་དཔེ་ནྣ རྣང་ཉམས་ གསོ་ །བང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 




































































` ༄ 


༣ 


༔ཞི་ཁྲོ་གསང་བ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ཞི་ཁྲོ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་བཟླས་བཞུགས་སོ།། 





༦ 
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ཨཾ ༔ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འདུད། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་ཐོབ་ཕྱིས་ནས། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་གཅིག །ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་གཅིག་ །བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཉམས་སུ་ལེན། །ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ལས་བྱང་འདོན་པའང་མི་འཁྱོངས་ལ། །ཆེ་འདིར་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ 
དང་། །ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྐྱེ་འདོད་ཞི་ཁྲོར་དད་ཆེ་ན། །ཞི་ཁྲོ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །དྲན་རྫོགས་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམས་བྱས་ཤིང་། །སྙིང་པོ་བཟླ་བ་ཁོ་ནས 


ཆོག །ཨ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །མེ་རི་རྡོ་ར་དུར་ཁྲོད་དབུས། །ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལ། །ནང་ནི་ཐོད་པའི་གཞལ 


ླ 
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])§ 2 


དབུས་ སུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །དེ་སྟེང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ །དེ་སྟེང་པད་ཟླ ར་རང་ཉིད་ནི། ། སྣང་མ བྲ འ་གོས་ དཀ ~' སྐུ་མདོག་དམར།། ཚོས་ 


། 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལསཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ སྤྲལ་སྐུ་མ་ ངེས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དབར་བསྐར་རྟནནུབྱིག་ 
ཕྲིར 


རླབས་ཞུ༔ ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འགྲོ་དོན་ཡིད་སྣང་དག་པའི་གནས་འདིར་བྱོན༔ རྣལ་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱི 





















གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ དུ་མ་རོ་ རོ་གཅིག་ །་བརྟན་ པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ རང་ ངང་སྣུང་གནས་ཡུལ་དག་ པས་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་མཆོད་ པའི་ ཚོགས༔ གུན་ 
: བཟང་ ཞིཿ ཁྲོའི་ལ ་ཚོགས ལཿ གུས་པའི་ སེམས་ཀྱིས་ ་འབུལ་ ལགས་ན༔ འགྲོ་ བའི་དོན ་དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ཆོས་སྒུ་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ཐུར་ ཁྱབ་པ་ལ༔ ལོངས་སྐུ་ཉ ཉི་འོད་ 


༨༢༩༤. 


” ལྟ་བུར་སོ་སོར་ འྲོཿ སྤྲལ སྒུ་འཇའ་ཚོན ་ལྟ་བུར་འགྲོ་དོན ་མཛདཿ རྒྱལ་ བ་ཞི ཁྲོའི་ལྟ་] ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ཡ་བསྟོད༔ སྐོང་བཤགས༔ ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ 'འདི་འམ་གཞན ་དག་ན༔ 


3 ལེ རྷ་རྗས་ མཆོག་ གི ་ཉེར་ སྤྱོད་བ བདུན༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་ པར་ དག ་པའི རྗས༔ བླ་ མེད་ ཿམཆོག་ གི ་མཆོད་པ ་འདིསཿ བཅོམ ལྡན་ ཞི་ཁྲོ ་རབཔ་འབྱམས་ དང་ རྱི དམ་ ཅན་ རྒྱུ་མཚོ་ལ་སོཿ སགས་ 


- ཁལའིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ཚོགས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་གྱུར་དབང་ དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྟོང་གསུམ་ སྣོད་ཀྱི་བྷན་དྷ་རུ། རང་རྩལ་བཅུད་ ཀྱི་བདུད་ རྩིས་བཀང་༔ ྷ 
བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེདཿ བཀྲམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་གྱུར་ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྣོ་ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་བྷནྡ་རུཿ༔ ཐིག་ལེ་རཀྟའི་ 






ཐཱ 










སྩཱལ༔ ཧཱུཾཿ 











་ 


ཐྲ ༔བདུད་རྩིས་བཀང་༔ འདི་ཡང་རྨད་བྱུང་སྐོང་བའི་ རཀྟ་སྟི༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱུམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་གྱུར་ དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ 
གདལ་ཁྱབ་ལྤགས་པའི་གཏོར་ གཞོང་དུ༔ རུས་པ་རང་ ང་གསལ དཔལ་ བཤོས་བཙཅུགས༔ རང་ སྣང་ཤ་ ཡི་མཐེབ་ ཀྱུས་སྒྲོན༔ བཀྲག་དང་གཟེ་མདངས་ ཛ་གད་གསལ༔ ཁླག་ 

ཤུ དང་ཆུ་སེར་རཀྟས་བྲན༔ བསྐང་བའི་གཏོར་མ་བླ་ན་མེད༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་ ང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧཱུཿ གདལ་ཁྱབ་ '་པགས་ 

། པའི་ཀོ། ང་བུ་རུ༔ ཁྲག་ དངྱ་ུ་པེར མར་ཁུས་གཏམས༔ ཤ་དང་རུས་ པའི་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ རང་ གསལ་བཀྲག་མདངས་ སྒྲོན མེ་སྐར༔ _ འདི་ ཡང་རང་བྱུང་ བྱུང་ཞུན་མཿ མར་ ཏེ 

ཌཱ བསྐང་བའི་ ཞུན་ཆེན་བླ ན་མེད ་མེད དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཆོགས ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་གྱུར་དབང་ དང་དངོས སྲ་གུབ་སྩོཿ སྩོལ༔ ཧྲུ དུར་ ཁྲོད་ གསང་བ་ མཆོག་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ 

» དུཿ ས་བཅུ་ཁྱད་པར་ རིམ གྱིས་བགྲོད་པའི་ཚེ༔ ཉོན་མོངས་བག་ ཆགས་མ་ལུས་དེར་བྱང་ནས༔ འགྲོ་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱིས༔ ས་བཅུ་གཅིག་ཆར་ 
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ཨཾཿ ༔ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །དེའང་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས། །གསོན་བྱང་བཞུ་ཚུལ་རྒྱས་པ་གསུངས་ནས། རྒྱུད་རྣམས་ 
ཀུན་ལས་ཐུན་མོང་དུ། །ཆོ་ག་འདི་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་དེ་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཆོག་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་དང་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོའི་ཞལ་གདམས་སོགས་ལས་ 


ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་གསོན་ཤོག་བྱ་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཐུན་མོང་བ་ཕལ་ཆེར་རྫས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས་པ་དང་དོན་གསོན་ཤོ། ག་ཏུ་ངོས་འཛིན་སྲོལ་འདུག་ 
པས། ལམ་འབྲས་ལས་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་བྱང་བུའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་སྟིང་གར་རྣ་དང་མིང་ཡིག་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྲི། བསྡུ་ 














ཨིཿ ཉན་མིང་ཡིག་ཁོ་ནས་ཆོག་སྟེ། མདུན་དུ་བཤམས་ལ་གྱེར་སྣོམ་སྦྲགས་པར་བྱའོ། །ནཿ མོཿ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་དང་རྩ་བ་ག: སུམཿ སྐྱབས་གནས་ 
རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་ མཆི༔ འགྲོ་ ཀུན་སངས་རྒྱས་ལ ་འགོད་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་ མཆོག །ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ དོ༔ ལན་གསུམཿ རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་སྐུ་ 
མདོག་དཀརཿ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ གཡས་ རྡོ་རྗེ ང་རྗེཿ ཐུགས་ཀར ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་ང ་པ་ཡིས༔ དྲིལ་ ལ་བུ་དཀུར་ བརྟེན ་ཞབས་ཧྭ སེམས་སྐྱིལ༔ 

སྐུ་ལ་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ༔ ཞེ་བ་བཞ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི༔ རྒྱན་དང་ 








ཆྲ་ ལུགས ་རྫོགས ་ལར་ བསྐྱེད༔ མགྲིན་པར་ རིག་ འཛིན་ ལྷ ་ཚོགས གས་འ ཀླད་ པ་ །དུང་ །བང་གཞལ་ མས་ས ཁྲག་ འབུང་འབར་ བཔ་ ལྔ་ བྱ་བ བརྒྱདཿ དམ་ ཡྲེ ་དབྱེར་ མེད་ དཱན་ 
རྡོགས ་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཧཱུཾཿ བོཾ ཅིཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཛཱ་ན་དྷ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རྭ་ ལ་ཧ་ཧ ཞེས་ཅི ་ལྕོགས་བཟླ། མདུན་དུ་ མིང་བྱང་དང་། ཚཱ གསར་ པའམ་ ་ྕགས་ྟོད་དུ་མེ་ཁལམང་ཞིག དང་། 
ཐེབཅེའིནང་དུ་ཏིལ་ལམ ་མ་རྙེད་ན་ཞུ ཤང་ས་ ས་གཞི། མར་མེའམ་མི་ རུ་བཞག །རང་ ཉིད་རྡོ་རྡེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ནཾ། ཏ་ ར་ རབ་དང་ མཉམ་ པ། །སྦྱིན་ པའི་ བདག་པ་ ཁོ་ འདི དག་ ནི། །ས་ཐག་ཉེ་ = 
རིང་གར་ཡོད་ཀྱང་། །རང་གི་མདུན་དུ་མིང་ཡིག་ དང་། །དབྱེར་ མེད་ཉཾ ཉད་ དུ་གསལ་བ་ཡི། །སྙིང་གར་པཾ་ཡིག་ ནག་པོ་ལ། །ལུས་ ངག་ ཡིད་ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་བསྟེམ། །རྐང་ 
མཐིལ་ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས་ པས། །ལྟེ ་འོག་རཾ་ལས་མེ་འབར་ བས། །སྙིང་གའི་ཕཾ་ཡིག་ གྱེན་ དུ་འདེད། །སྡིག་ ས་ད་ཉན་ རྣམ་ པ་རུ །སྣ བུག་ཐ གཡོན་ནས་ འཐོན་འགྱུར་ ཏེ། ། 
མདུན་ གྱི་ཏིལ་ ;ཡ་ ཐིམ་ པར་གྱུར། །མདུན་གྱི་མེ ་ཁྲོལ་མི་དམིགས་ པ། །ཞི་ བའི་ ཐཔ་ ཁུང་མཚན་ ཉིད་ ལྡན། །དེ་ནང་ དམ་ཡེ་ དབྱེར་ མེད་ 'པའི། །ཟ་ བྱེད་རྡོ་རྗེ་ མ།ཁའ་ འགྲོ་ 
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ཅུ ནིཿ ༔མཐིང་། །ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ ་གཉིས་རྡོར་དྲི དྲིལ་འཛིན། །གར་དགུའི་ཉམས་ ལྡན་གཡས་བརྐྱངས་བཞུགས། །ཞལ གདངས་ཡ ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེ །ཆེན་འབར། །དེ་ཡི ་ཞལ་ ད 
” དུ་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས། །འབུལ་བས་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གྲངས་མི་བཟང་མི་རུངཅི་ལྩགས་ཤིག་ཏིལ་ 
, སྡགས་རེ་དང་ སྦྲག་མེར་བསྲེག །ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀ་ ཨརྒྷཾ་ སོགས། ཧཱུཾ ཆར་སྤྲིན ་མདོག་ ཅན་ཞལ་གདངས་ མཆེ་བ་གཅིགས། །དུག་ལྔ་སྲེག་བྱེད་ བསྐལ་ པའི་མེ་ དཔུང་འབར། སྲི སྲིད་ 
' གསུམ་ཟིལ་གནོན་ སྤྱན གསུལ 'ཀྱེན་མཐུར་ ་གཟིགས། །སྡཾག ་སྒྲིབ་ཟ བྱེད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ མཁའ་འགྲོར་བསྟོད། །བཛྲ་ཌཱ་ཀ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་རང་བཞིན་གནས་སུ་ [གཤིགས་ པར་བསམ། མིང་ཡིག་སྦྱིན་ 
„ བདག་དབྱེར་མེད་ པའི། །རྩ་གསུམ་ འཁོར་ ལོ་བཞི་ ལྡན་ གྱི། །ལྟེ་བའི་ཨཿཐུང་ཡེ་ཤེས་མེ། །འབར་བས་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་དང་། །སྡིག་ ་སྒྲིབ་རྣམ་ སྨིན་ ལུས་བཅས་ 
¥ བསྲེག །མེ་རུལམ་མར་མེ་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལྟེ་དབུས་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཨཿཡིག་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག །ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བརྫིད་ཅན། ། 
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ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་ བས། །ཡུང་པོ །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །སྒྲིབ་ གཉིས་གློ གྲོ་བུར་ དྲི་མ་ རྣམས། །བསླེགས ་པས་ བྱང་ཞིང་ དག་ པར་ ར་གྱུར། །རྒྱས་པར་ན་ཡིག་བརྒྱ། འབྲིང་པོ་བོ་ཏྷི་ 
ཐི བསྡུ་ན་བཛྲ་སཏྭ་ལ། ནྡེ་མོའི། སྡིག་སྒྲིབ་ཤཊྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱར་ལ་མེ་སྔར་ནས། མིང་ཡིག་ བསྲེགས་པས་དེ་རྣམས་ ཀྱི། །སྡིག་ སྒྲིབ་ར རྣམ་སྨིན་ལུས་ དགུ་ནས། །ཡེ་ཤེས་ 


| །ཟླ་སྟང་རྡར་སིམས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ། _ །ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་ཡིས། 


།དེལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ 


སྐུལ་ དར་ དཀར་ན ན་བཟའ་ གསོལ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱ རྒྱན་ གྱིས་སྤྲས། །སྙིང་ག་ ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ ་ལོ་ རྭ །ཞི་ པ་ བཞི་ མཧུ་རྩ་ གཉིས་ ནི། །རྒྱན་ དང་ཆ་ པ 


ལུགས ་རྫོགས་ པར་ བསྐྱེད། །མགྲིན ་ཁའལ་ ར་རིག་ འཛིན ལྷ ཚོགས་ ་གསལ། „།ཀླད་ང པ་ དུང་ ཁང་ གཞལ་ ཡས་རྲ སུ། །ཀྲག་འཐུང་འབར་བ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། 


༨༩ 


གུར་ གསལ། །ས་ སོ་སེའི་ ཐུགས ་ཀའི སམ ་བོན དང་། །བདག་ གི་ ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ རྣམས། །སྔན་ 


།མེ ་ལོང་གཟུགས་ བརྙན་ ལྟ་ 
གྱི་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ སྣོན་ ལམ་ 














ཟའ ཨཿ དྷ བལ 
ྒྱན་མ། ཉི མདོས ཁུ ལྟར་ བབས་ ནས་ཐིམ། 


ཤོ སྦྱིན ་བདག་རྣམས་ཊྭི ཀྱི ་ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་པུཊྩི་ཀུ་རུ་ཡེ ཨོ 


རིག་འཛིན་ལྔ་ང དང་ཀེའུསེང་སོགས། 
„ ་ལ་ ཐིམ། 


།རླུང་སེམས་ སྣུང་བ་དབང་དུ་གྱུར། _ །ཧྷི:་ཧ་རི་ནི་ས། 
༔ ཐམས་ཅད་ནི། 


།རབ ་འཇིགས་ཤིན་ ཏུ་ཁྲོས་ པའི ་ཚུལ། །ཆར་ བཞིན བབས ནས་ལུ་ ལས་ལ་ ཐྲིམ། 


ཀུན་བ བཟང་རིགས 'ལྔ་ཐུབ་པ་དྲུག ར།དག་དཀར།ཁ་ བ་བུ་ཡུག་ ལར། །བྱོན ་ནས་ལུས་ མཆོག་དེ་ལ་ཐིམ། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་སངས་ཀྱིས་དག ། 


ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཉམས རྟོགས ནྣམས། །ཡར་ ་ངོའི་ཟླ་ ཟླ་ལྟར་( འཕེལ་ རྒྱས་གྱུར། 

ཏྲ །མདོག་ དམར་ སྒེག་ ཅིང་ཆགས་ང པའཾ་གཟུགས། 
སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ ༼་རླུང་སེམས་རང་° དབང་ཐོབ་པ པར་གྱུར་ ཅིག 
།ཉོན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་བཅོམ་པར་གྱུར། 


སེམས་དཔའ་ བརྒྱད་དང་༣ སེམས་མ་ བརྒྱད། །ཛམ་བྷ་ལ་དང་ ནོར་ 
།ཨོཾ་སར་བོ་ བོ་དྷི་སཏྭ་ཨརུ་ ཛམ་བྷ་ལ། 

།འཇའ་ འོད་ འཐིབ་འཐིབ་ལུས་ 
ཆེ་མཆོག་ རིགས ་དྲུག་ 
སྡིག 


།པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ 
ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལྭཧཱཾབྷོ་ཧཾ 














ལྟུང་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། དེ་ལྟར་སྒྲིབ་ སྦྱང་དབང་བསྐུར་བས། །གནས་གསུམ་ ཨོ དཀར་ཨཱཿདམར ་པོ། །ཊུཾ་མཐིང་གསུམ་ གྱིས་རྒྱ རྒྱས་བཏབ་ཅིང་ ང་། །འོད་དང་ 
; མེ་ དཔུང་འཁྲུགས་ཤིང་འབར། །པར་ཆད་ བགེགས་ཀྱི ཀྱིས་མི་ '་ཚུགས་ཀྱུ གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་མ་ ཧྭ་ཤཱི་ེ ཧི་རུ་ཀ་ ཧཱུཾ་ཕཊ བཛྲ་རྟཀྟ་ རྭཀ། སྦྱིན་ བདག་རྣམས ་ཀྱིས་ དུས་གསུམ་ 
'ཱ བསགས་པ་དང་། །འདི་ལྟར་ བགྱིས་ པའི་བ བསོོད་ན ནམས ས་གང་ཡོད་ དེས། ཆའ འདིར་ཚེ་རི རིང་ནད་ མེད་ ཚོགས ་གཉིས་འཕེལ། །ཕྱི་མ་ བདེ་ཆེ ཅེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ གྱུར་ཅིག །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ 


4 ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་ དང་། །ཚེ་རིང་ནད་ མེད་ བདེ་སྐྱིད་ ཕུན་སུམ་ 'ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་གྱུར་པའི། །བཀྲ ་ཤིས་ དེས་ ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ ལེགས ཤོག ། 
 ཅེས་བརྗོད་བདག་དང་ སྦྱིན ་བདག་སེམས ་ཉིད་ དང་། །རྒྱལ་ བའི་ ཐུགས་རྣམས་དབྱེར་མེད་ངོ་ བོ་གཅིག །ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེ ད་ངང་ལ་བཞག འི་ས མ་པའི་ ་རིམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །རྫོགས་ ཆེན་ ལྟ་ བའི་ངང་ལ་ ཐུབ་ན་ 
རབ་། །མ་ཐུབ་དང་པོ་དམིགས་རིམ་གསལ་བསྐོམ་ཞིང་། །རྗེས་ན ནས་དམིགས་ མེད་ལྟ་ བའི་ངང་ ལ་བཞག །ལར་ནི་འདི་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེ ད་ ཀྱི། །ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། དེ་རྣམས་གནམ་ཆོས་ཞི་ཁྲོའི་ཁ་སྐོཿ ང་ | 




















ཤཱཾ¡ ཨཾཿ ༔དཱ་། །རྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་མང་པོའི་དོན་བསྡུས་ཏེ། །སྦྲལ་སྐུ་མི་ ་འགྱུར་རྡོ་ རྡེའི་བཀས་ བསྐུལ་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྭ་ག་ཨ་རྩས་སྦྱར། །ཉེས་ འགལ་ མཆིས་ན་ཞི་། ཊལྟ་ལ་ཿ 
' གཉིས་ཀུན་བསྲེགས་ནས། །ནམ་ཞིག་འཕོས་ཚེ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །བཛུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ས་བཅུ་ཐོབ་པར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། གཅིག་གམ་མང་པོའང་རུང་སྟེ་དམིགས་པ་སོ་སོར་ཟིན་པ་གལ་ཆེ།། 


= 7 


ས་སྟད་ མ་ སྡེ་ནང་ཆེན་ འབང་སྒང་བཟོ ་རིག་ གནས་ མདོ་ ་གསང་ སྔགས་ ཆོས་འཕེལ ་གླིང་དཔེ་ནྣེ 'རྣང་ཉམས་ གསོ་ །བང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་ པར་ བསྒྲུན་ ཞུས།། 











ཤཿ ༄༅། །གནམ་ཆོས་འོད་ཆོག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ན་མོ་ ་ཨ་མི་ཏ་ བྷ་ཡེ། ནུབ་ ཕྱོགས་བཿ ་བདེ་ ལྡན་ པདྨོ་བཀོད་ ཞིང་གཙོ། །འཆི་ མེད་བཅོམ་ པ་ལྡན་( འོད་ སྣང་མཐའ་ ཡས་ལ། །གསོལ་བ་ 
དི འདེབས་སོ སོ་ ཕྱིན་ རླབས ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །གདོད་ མའི་སངས་རྒྱས་ འགྲུབ་པར་ (བྱིན་གྱཾ གྱིས་ རློབས། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ མཐུ་ ཆེན་ ཐོབ་ལ་སོགས། །བྱང་: སེམས་ཉན་རང་ 
ཉྷཱ དྲག་བཅོམ་འཁོར་ ཚོགས་ལ། །གསོལ་ བ ་འདེབས་སོ་ སྲ བྱིན ་རླབས་ དངོས་གྲུབ་༔ སྩོལ། །གདོད་མ མའི་སངས་རྒྱས་ ཊ་འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རཱོབས། །སངས་རྒྱས་ གཉིས་པ་ཊ མཚོ་ སྐྱེས 


ཱཿ པདྨ་ འབྱུང་ ། །རིག་° འཛིན་ 'གྲུབ་ ཐོབ་རྒྱ་ མཚོའེ་ཚོ་ ཚོགས་ རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་ འདེབས ་སོ་ བྱིན་ རླབས་ 'དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །གདོད་ མའི་སངས་ རྒྱས་ འགྲུབ་ང པར་ བྱིན་ གྱིས་ 
ནད མི་འགྱུར་ རྡོ རྗེ་ཀརྨ་ ཆགས་ཆེ མེད་རྔེ 'སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་ དཔལ ་ལྡན་བླ་མ་ ་མཆོག་ རྣམས་ལ། །གསོལ་ང བ་འདེབས་ སོ་ཕྱིན་ རླབས་ ས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གདོད་ མའི་སང་ 
ར་ ན་གྱིས་རློབས། །ཞི ་དང་ཁྲོ་བོའི་ སྤྲལ་ བསྒུར་སྣ་ཚོགས་པ། ་ྲ །སྟོན ་མཛད་ ཡི ་དམ་རྒྱ་ མཚོའི་ཚོཿ ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ ཕྱིན་ 'རླབས་དངོས་ གྲུབ་ 














སྩོལ། །གདོད་ མའི་ ༨་སངས་རྒྱས་ འགྲུབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས། །མ་ མགོན་ ལྕམ་དྲལ་ ་སེང་གདོང་ཡབ་ ཡུམ་ སོགས། _ །བསྟན་ སྲུང་ དམ་ཊ ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས་ རྣམས་ལ། ། 
3 གསོལ་ མབ ་འདེབས་ སྲོ་བྱིན རླབས་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །གདད་ མའ་ སངས་རྒྱས་ འབྲུབ་པར་ བྱིན ཀྱིས་རློབས། །དེ ལྟར་ཐ གསོལ་ བཔ་བཏབཔ་པའ་ བྱན རླབས་ ཀྱིས། །སྒྲིབ་ གཉིས་ ནད་ 
/ གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །འོད་དཔག་མེད་དང་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་གནས་ཆོས་འོད་ཆོག་གིབརྒདཔའི་གསལ་འདབས་ཉུང་བསྡསའདི་འང་དགེ་ 


2 སློང་ཀརྨ་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་འོར། ༧ ཀརླ་ཕ་བཅུ་བཞི་པས་སྤེལ་བ་དགེ། །། 


༧ །ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 

















དསས རྒྱལ་བ་ བ་རྒྱ་མཚོ་ སྤྱན་ རྭས་གཟིགས། །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞི ཞི་དྲག 
།དེ་ལྟུར་ གསོལ་ བཾ བཏུབ ་པའི་བྱིན་ཆླ རླབས་ ཀྱིས ༣). མེད་ ཉམས་ ་དང་ 
ཀེ རྟོགས་པ་འཕལ། རི 


4 རློབས །ནམ་ཊ ་ཞིག་ དལ་བ 
བར་མཚམས་མི་ཆོ༔ ་ཆད་པར། །སངས་རྒྱས་ ས་འོད་ དཔག་ 
ཀླ མེད་ པའི་ ཞལ་ མཐོང་སྟེ། ། ཤི: ཐལ་ནས་ སྤུལ་ པའི མཆོད་སྤྲིན་ གྱིས། །རྐྱལ་བ ་སྲས་ བཅས་ མཆོད་ པས་ མཉེས་ིད་ཅིང་། དབང་བ བསྐུར་བ ཕཱ 'རླབས་དམ་ ཆོས་མང་ཐོབ་ 











ཤེ 
བླ 
ཤོ 
241 
- ཟཤཱཾ 
ཤཾ 
71 
ཟི 


ཤོག །ས་བཅུ་ཐོབ་ནས ཕྱོགས་ བཅུའི་ཞིང་རྣམས་ སུ། །སྤྲལ་པས་རྒྱལ་བ་ མཆོད་ ཅིང་དམ་ ཆོས་ ཉན། _།འབྲེལ་ཐེ ཐོགས ་འགྲོ་བ་ ཞིང་དེར་ འདྲེན ན་པར་ཤོག །ལུས་ རྟེན་ དེ་ ལ་ ཞིང་ 
དེར་ སངས་རྒྱས་ནས། འཁོར་བ་ཇི 'ཇི་ ཇི་སྲིད་འགྲོ་ ་བ་ འདྲེན་པ ་ལ། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དང་ ་དབྱེར་ མེད་ གཅིག་ གྱུར་ ཅིག །བསླ་ ་མེད་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ ཐུགས་ རྗེ་ དང་། ། 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་དེ་དག་གེགས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡྭ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ་པའུནི་ཡ་ཨ་བ་བྷོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེས་པ་རྟོགས་ལྟན་ „ 


འགས་བསྐུལ་བར་ཨ་རྭ་གས ་སྨྲས་པའ རར །ད 




















ཨཾཿ ༔གནམ་ཆོས་ཐུ ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ ་གུ་རྭ་ཞི་བའི་སྐོར་ལས་རྩ་གསུམ་ སྱིཡི་སྔོན ན་འགྲོ་བཞུགས༔ ནཾ༔ མ ལཿ གུ་རྭརྷེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ཧཱཾ ན་མོཿ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ དང་; རྩ་བ་ 
གསུམཿ , སྐྱབས་ གནས རྣམས་ (ཡ་ ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ འགྲོ ཀུན་འ སངས་ (རྒྱས་ལ ་འགོད་ ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། དཿ ལན་གསུམ༔ བདག ཊ ་ཉིད་ སྤྱན་འ རས་ གཟིགས་ 
གསལ་ང བའིཿ ཐུགས ་ཀའི་ འོད་ཀྱི་འཕྲོ་ ་འདུ་ལས༔ ཕྱོགས་ སྐྱོང་གཞི་ བདག་འབྱུང་པོའི་ འེ་ཚོགས༔ སྤྱན་དྲངས་མདུན་ དུ་འཁོད་ པར་གྱུར༔ རིན་ ཆེན་ སྣོད་ དུ་གཏོར་མ་ནི༔ 

བདུད་ ་རྩིར་ སྱུར་ ཅིག་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུཾཿ གཤུག གནས་གླ ་གྲོ་ ་བུར་ ལྷགས་ པ་ ཡིཿ གནས བདག་ གཞི་ བདག་ འབྱུང་པོའི་ ཆོགས༔ འདིར་ འདུས་ མཆོད་ སྦྱིན ་གཏོར་ མ ་བཞེས༔ རྩ གནས་ འདིར་ 
གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ལ༔ རུང་ལྲག་དོག་མ་ བྱེད་ང པརཿ དཀར་ 'ཕྱོགས་སྡོང་ ང་གྲོགས་ མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས༔ ནག་ ཕྱོགས་ བགེགས་ རིགས་ གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་ཉན་འཚེ་ 
#( བྱེད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོས་བརླག་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ སརྦ་ བིསྟཱན་ གཙགནཱཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: ཁ་ 
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ཐཾཿ གུ་ཧྱ༔ ནབ་མ་རྷ༔ ཞེས་པ་སྤུལ་སྒུ་མ་འགྱུརརྡ་རྡེ་དགུངལོ་བཅུ་གསུམབྱ་ལོ་ཆུསྟད་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་བློ་ལྡན་མཆག་སྲེད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ༔ 


ཐ་ལ སྐུ་ལས་མེ་དཔུང་ཁྲོ་ཚོགས་འཕྲོས༔ གདོན་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས༔ ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མེ་དཔུང་འབར༔ བཛྲ་ རྟཀཛྷཱཾཿ 
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ཨཾཿ ༔གུ་རུ་ཧི་ཝ་ཌ ་ཀི་ ནིཿ འོད་དཔག་མེད་པ་སྨྲབ་པ་ནི༔ དཀྱིལ་ཞཁོར་མེད་ཅིང་གཏོར་མ་མེདཿ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམཿ 
སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ འགྲོ་ ་ཀུན་སངས་རྒྱུས་ལ་ འགོད་ཊུ ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ དོཿ ཀ་དག་ །ཀློང་ནས་ 
སྤྲུལ་པ་ ཡིཿ གནམ་ས་ གང་བའི་མཆོད་པའི་སྦྲིན༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ལྷ་མོར་བཅས༔ ཟད་ མེད་ གྱུར་ཅིག་པྲུ པྱུ ཛ་ཧོཿ མེ་ཏོག་ ཆུ་སྐྱེས་ པདྨའི་ 
སྟེང་༔ དེ་ནང་རང་ ཉིད་སེམས་དཔའ་དཀར༔ མདུན་དུ་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ༔ འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ 





























ཨཾཿ ༔གཉིས་ མཉམ་གཞག སྟེང་༔ ལྷུང་བཟེད་ འཛིན་ཅིང་ཆོས་ གོས་ གསོལཿ སྐྱིལ་ མོ ་ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་པ་ལཿ གཡས་ སུ་འཇིག་ 
རྟེན་ དབང་ཕྱུག་དཀར༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི ་ཐལ་སྦྱར་དང་༔ གཡས་གཡོན་ ཕྲེང་བ་པདྨ་ འཛིནཿ _ བཞེངས་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་པད་ ཟླར་ 


བཞུགས༔ གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་མཐུ་ཆེན་ཐོབབ ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་སྐུ་མདོག་ སྔོཿ གཡས་ 'གཡོན་རྡོ་ རྗེ ་དེ་ལ་ བུ་འཛིནཿ བཞེངས་པའི་ 
སྟབས་ ཀྱིས་པད་ཟླར་ བཞུགསཿ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཞན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དཔག་མེད་བསྐོར༔ གཙོ་བོ་གསུམ་ གྱི་ 

















གནས་གསུམ་ གྱིཿ འབྲུ་གསུམ་ལས་ ནི་འོད་འཕྲོས་པས༔ བདེ་བ་ཅན་ ་ནས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཧཱུཾཿ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི ཀྱི་ལྟ ཚོགས་མ་ལུས་ རྣམས༔ གནས་ ་འདིར ་སྤྱན་ 
ྷ འདྲེན ་ཕྱིན་ ཆེན །དབབ་ ཏུ་གསོལཿ སྐལ་ལྡ ལྡན་ དད་ ལྡན་ བདག ་ལ་ དབང་མཆོག་ །བསྐུརཿ _ ལོག་ འདྲེན ་ཚེ་ཡཾ་བར་ ཆད་ བསལ་ དུ་གསོལ༔ སྣ ཚོགས་ པདྨ་ ཟླ་ བའི་ གདན་ སྟེང་ དུཿ 
*› འོད་ དཔག་ ་མེད་ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཾ བདེ་ཆེན་ཞིང་ དུ་ཆོས་༔ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ ་བསྐོར༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ རྗེས་ གཟིགས༔ _དམ་བཅའ་ཞལ་ , 


2 བཞེས་འགྲོ་ ་བའི་སྐྱབས་ མཛད་པ༔ སྣང་མཐའ་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲིཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཏ་ལྟན༔ ཨ་ཏི་ ་པྲུ་ཧོཿ ཐུགས་ 
ˆ ཀའི་ ཧྲིཿལས་ འོད་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་ བ་རིགས་ལྔ་ ་སུན་དྭངས་ནས༔ དབང་བསྐུར་ ཚེ་དཔག་དབུ་བརྒྱན་གྱུརཿ ཧཿ བདག་ཿ གིསཿ དྲི་ལྡན་དྲི་ཆབ་ཀྱིས༔ འོད་དཔག་སྐུ་ལ་ 
ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ ལྷ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བགྱི༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾཿ ཧཱུཾཿ རས་དཀར་འཇཛམ་དྲི་ལྡན་པ་ 











ཤུ རཾཿ ༔ཡིས༔ འོད་དཔག་སྐུ་ཉིད་ཕྱི་བར་བགྱི༔ སྐུ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བགྱི༔ ཧཱུཾ༔ ན་བཟའ་མཛེས་ལྡན་ངུར་སྒྲིག་འདི༔ 
' རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བར་བགྱི༔ སྐུ་ལ་བསིལ་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ བཀྲག་མདངས་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བགྱི༔ ཧཱཾ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་མཛེས་པ་འདི༔ རྒྱལ་སྲས་ 
„ གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ༔ སྐུ་ལ་རྒྱན་གསོལ་མི་མངའ་ཡང་༔ གཟི་བརྲིད་ཆེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བགྱི༔ ཧཱུཾ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཞལ་བསིལ་འདི༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཞལ་ 
ུ ཙྭ | | པྱ ཱ × ཐཱ €༽ 0 


༧ དུ་འབུལཿ ཞལ་ལ་སྐྱེམས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བགྱི༔ ཧཱུཾ༔ འོད་དཔག་ཞབས་དྲི་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཞབས་བསིལ་དྲི་ལྡན་འདི་འབུལ་ན༔ 
་འི་ཤ༢༢།ལར་རལོཔ་༥ང་ཿ རྲིལ་ར་ཡིར་ཞལར་བའརིལ་རེལ་ལྗོལ་བྲས ༥བ།"ད།འོང་ར།་ འའ ང་ཁ རི རོང་རར་ཀྲ།་རར་བཀལྲ་ཀས་རེན།་ར2་རི ¬. 
བདག་ནི་ཐ་མལ་ལུས་པོ་ཡང་ཿ སེམས་ཀྱིས་ཞབས་བསིལ སེར་མོར་ བསྐྲུད༔ ཞབས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཧཱཿ འོད དཔག་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ མེ 
` ༧ ཐཉས་ཚུབ་ * ལས ཐ་ ཚ རྐིག་༤་༩ རས ཐ་ ེ ཐར་ལོ ༧ ཐངས་༧་ ོ * ྒ ༧ གས་ལ + (པག ཅ་བ ༩ ཉྱས་ལ༧ ཤོ ཆེ ཐཱ གོ ཐ བསྲུ ཉས ཤུ་བ ༩ 
ཏོག་མཛེས་པ་འབུལ་བ་ན༔ བདག་ནི་ཐ་མལ་ལུས་པོ་ཡང་༔ སེམས་ཀྱིས་པུའྤེ་དཀར་མོར་བསྐྱེད༔ སྤྱན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཧཱཾ༔ འོད་དཔག་ཤངས་མཆོག་ 
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འོད་ དཔག ལུག །མཆོག་རྒྱས་ པའི་ཕྱིར༔ མར་ 
བར་བྱགྱི༔ ཧཾཿ འོད་དཔག 'སྐུ་ལུས་བཀྲག་རྒྱས་ ཕྱིར༔ དྲི་ཆབ་དྲི དཱི་ལྡན་འབུལ་བ་ན༔ བདག ་ནི་ཐ་མལ་ལུས་པོ་ཡང་ 
པ་འབུལ་བར་བྱྱིཿ ཧཾཿ འོད་དཔག་ སྐུ་བཀྲག་ འདོན་ པའི་ཕྱིར༔ 
བསྐྱེདཿ ལྡགས་ ལ་ མཆོད་ པ་འབུལ་བར་ བྱག༔ཿ ཧཱཾཿ འོད་ དཔག་ ཉུ མཆོག་རྒྱུ རྒས་པའི་ ཕྱིར༔ རེལ་མོ་ སྙན་ པ་ ཿའབུལ་ བ་ནཿ 
ཀྱིས་ཤབྟ་ སེར་མོར་ བསྐྱེད༔ སྙན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་ བྱིཿ 





དྲི་ཞིམ་ བདུག་༔ སྤོས་འབུལ་བ་ན༔ 


༩ 


བདག་ནི་ཐ་མལ་ལུས་པོ་ཡང་༔ 
མེ་གསལ ་བ་འབུལ་བ་ན༔ 
ཞལ་ པ་ཟས་རོ་མཆོག་ འབུལ་བ་ནཿ བདག་ནི་ཐ ་མལ་ལུས་པོ་ཡང་༔ 
བདག་ནི་ཐ་མལ་ལུ ལུས་པོ་ཡང་༔ 
བདག་ནི་ཐ་མལ་ལུས་པོ་ 


ཚེ་དཔག་སྐུ་ཉིད་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ རིག་མ་རྒྱན་ལྡན་འདི་འབུལ་ན༔ 


སེམས་ ཀྱིས་དྷུ་པེ་སྔོན་མོར་ བསྐྱེདཿ ཤངས་ལ་ པ་མཆོད་ པ་འབུལ་བར་བྱགི༔ ཧཱཾ 

བདག་ནི་ཐ་མལ་ ལུས་པོ་ཡང་༔ སེམས་ཀྱི ཀྱིས དྷི ཕཾ ་དམར་ མོར་ ་བསྐྱེད༔ ཕྱག་ལ་མཆོད་པ་ འབུལ་ 
སེམས་ཀྱིས་ གནྡྷེ་ ལྗང་ཟ མོར་ བསྐྱེད༔ སྐུ་ལ་ མཆོད་ 
སེམས་ ཀྱིས་ནེ་ཝི་ དྲ་སེར་མོར་ ˆ 


སེམས་ 
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་ད་ཨཱཿུཾ ཧཾཿ བགྲ ་ཤིས་ གཙོ་བོ་ རྗས བརྒྱད ་དེཿ གཙོ་ ་མཆོག་རྒྱལ་ལོ་ཡུངས་ཀར་ སོགས༔ བདག་ ་གིས་ ལྷ་ལ་ མཆོད་ཿ པ་འབུལཿ _ ཚོགས་ གཉིས་ཡོངས་ སུ་ སྔ་ཛོགས་ པར་ 


༔ཡང་༔ སེམས་ཀྱིས་རིག་མ་མཛེས་པར་བསྐྱེད༔ སྐུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ པཱ་དྱཾ པའེ དྷཱ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ _གནྡྷེ་ ནི་ལིདུ་ ཤབྟ་ 


མངྒ་ལཾ་ཨརྦ་སིདྡྷ དྡི་ཧཱཾཿ ཧཱཿ བཀྲ་ཤིས་གཙོ་བོ་རྟགས་བ བརྒྱད་དེ༔ གཙོ་མཆོག་ རྒྱལ་པོ་བུམ་པ་སོགསཿ བདག་ གིས་ལྷ་ལ་ མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ སེམས་ཅན་ཚོགས་ 


རཾ གཉིས་ རྫོགས ་པར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ་ཀུ དུཿ ཧཱུ༔ འདོད་ཡོན་གཙོ་བོ་ རིན ་ཆེན ་བདུནཿ གཙོ་ ་མཆོག་རྒྱ རྒྱལ་ པོ ནོར་བུ་སོགས༔ བདག ་གིས་ལྷ་འ ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་ ˆ 
ནི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ་མ་ཌི་རཏྣ་ཧཱཾཿ ཧཱཿ ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རི་ རབ་གླིང་༔ རི་རབ་ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ བཅས༔ བདག་གིས་ལྷ་ལ ་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
ཤཾ། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོ་རྭཏྣ་མྫ་ལ་ཧཱཾ ཧཱཿ ཧཱཾ༔ བདག་གིས་སྐྱབས་གནས་ཚེ་དཔག་ལ༔ བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ན༔ བདག་ནི་ཐ་མལ་ལུས་ 
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པོ་ཡང་༔ སེམས་ཀྱི ཀྱཾས་བདུད་ རྩིའི་ལྷ ་ལྷ་མོར་བསྐྱེད༔ ཚེ་ དཔག་ ཁྱེད་ ལ་འབུལ་བ་ན༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ༔ མཆོག་༔ ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ 
ཧཱུཿ བདག ་གིས་ སྐྱབས་ གནས ་'འོད་ 'དཔག་ལ༔ གཏོར་ མའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ ་ན༔ བདག་ན ་ནི་ཐ་མལ་ལུས་པོ་ཡང་༔ སེམས་ཀྱིས་འདོད་ ཡོན་། ལྷ་མོར་བསྐྱེད༔ འོད་ དཔག་ 
ཁྱེད་ལ་འབུལ་བ་ན༔ ཐུགས རྗེས་བདག་ ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ༔ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ ་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཿ བདག ་གིས་སྐུ སྐྱབས་གནས་ ་འོད་དཔག་ལ༔ རྭཀཱའི་ མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་ནཿ བདག་ནི ་ནི་ཐ་མལ་ པ་ལུས་ པོ་ཡང་༔ སེམས་ཀྱིས་ མཆོད་ཿ པའི་ ལྷ་མོར་ ་བསྐྱེད༔ འོད་ དཔག་ཁྱེད་° ལ་འབུལ་བ་ན༔ ཐུགས་རྗེས་ བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ༔ཿ 
མཆོག་ཐུན ་དངོས་ གྲུབ་བསྣུལ་ དུ་གསོལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ པྩཨ་རཾ པིཏ་ རྟག་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ། ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾཿ ྡོརྗེའིསྐུ་ནི་སྐུ་ཡི་མཆོག༔ _ ཚངས་ དང་བརྒྱ་ རྒྱ་བྱིན་འགྲན་ དུ་མེད༔ ནམ་ 








མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མངའ་བའི༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨཱཿ རྡོ་རྡེའི་གསུང་ནི་གསུང་གི་མཆོག༔ ཆེ་བ་འབྲུག་གིས་དོ་ཟླ་མེད༔ སྟན་པ་གླུ་མས་དོ་ཟླ་མེད༔ 














¦ ཾཿ ༔ཐུགས་རྗེའི་ སྤྲུན གྱིས་ གཟི གས་པ་ཡི༔ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུར་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་ རྗེའི ་ཐུགས་ན ནི་ཐུགས་ཀྱི་ མཆོགཿ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ངེས་པར་ 
” གཟིགས༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཐུགས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ དོ་ཟླ མེད་པ པའི་བཀའ་ དྲིན་ཅན༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ ཨོཾཿ བདག་ནི་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས༔ འོད་ 
དཔག་ཐུགས་དང་གང་འགལ་བ༔ བཤགས ་བགྱི་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾཿ ཨོཾཿ སྐུ་ཡི ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཨཱཿ ¡གསུང་གི ་དམ་ཚིག་ 


' ཉམས་པ་བཤགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ ཧཱུཾཿ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱ་ཐུགས་ལ་ཕྱུག་ འཚལ་ །བསྟོདཿ ཨོཾ་ཧྲཱིཿསཱ་ཧྭ. བཛྲ་ 
སཏྭ་ཨོཾ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ བཛྲ་སཏྭ་ཧཱཾཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་མཐུ་ཆེན་ ཐོབ་ལ་སོགས༔ སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་ 
¥ དཔག་ མེད་ ཐམས་ཅད་ལཿ ཌེ ་གཅིག་ གུས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ གསོལ་ བ་འདེབས༔ བདག་ལ ་མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ | 














རློབས༔ དེ་ནས་རྩ་སྔགས་འབྲིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲིཿ བསྡུས་པ༔ ཨོཾ་ཧྲིཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཡང་བསྡུས་ཧྲཱིཿབསྒྲང་ཆོག་པ་ཡིན༔ དེ་ནས་ཚེ་འགུགས་ཆེ་སྒྲབ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད་ 

བྲོར་འི་ ་གའི་ག་ལྲབ་།བ།འར་ར་འབཛ།་ ་གའེར་འའ། ཀཀ འབ།་འཇ་བ་ལེང་ ི ་གའིར་ཆོ་ཆེའི་སྲིལ།ཀྲང་ སའལ་ར་འི་ལ་༣ོ་འབྲོབར་ 
ཟཱ མགན་ནཿ ཞུལ གཅག ཕྱུག གཉས་སྐུ་མདག དམརཿ ཕྱག་གཉས་མཉམ གཞག ལྷུང་བཟད་བསྣམསཿ ཞབས་གཉསད རྗའ་སྐྱལ ང་བཞུ་ སཿ , རྨལ པའ་ཅྭ་མ་མཐུགས 
» མ་ལྔས༔ ཚེ་བུམ་འཛིན་ཅིང་མདའ་དར་གཡབ༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་བསྡུས་ལྷུང་བཟེད་ཐིམ༔ ལྷུང་བཟེ ད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་གང་༔ དེ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཧཱུཾཿ 


རོ མདའ་དར་ཤར་དུ་གཡུག་པའི་ཆེ༔ རླུང་གི་བཅུད་རྣམས་འདུས་པ་ལས༔ འཇའ་ཚོན་ལྗང་གུ་འོད་དུ་འབར༔ དེ་དབུས་རླུང་གི་ལྟ་མོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་ ཁོ 
- ལྗང་༔ བུམ་པ་འཛིན་ཏེ་གར་ཁུག་ཁུག༔ ལྗང་འོད་འབར་བའི་བྲོ་ཁྲིག་ཁྲིག༔ མདའ་དར་ལྷོ་རུ་གཡུག་པའི་ཚེ༔ མེ་ཡི་བཅུད་རྣམས་འདུས་པ་ལས༔ འཇའ་ཚོན་དམར་པོ་ 
ཞོད་དུ་འབརཿ དེ་དབུས་མེ་ཡི་ལྟ་མོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི ས་མདའ་དར་དམརཿ བུམ་པ་འཛིན་ཏེ་གར་ཁུག་ཁུ་ ཧེ དམར་འོད་འབར་བའི་བྲོ་ཁྲིག་ཁྲིག༔ མདའ་དར་ 

















¦ ཨཾཿ ༔ནུབ་ཏུ་གཡུག་ པའི་ཚེ༔ ལྟྕགས་ཀྱི་བཅུད་ རྣམས་འདུས་པ་ལས༔ འཇའ འ་ཚོན ་དཀར་པོ་འོད་དུ་འབརཿ དེ ་དབུས་ལྕགས་ཊྭ ཀྱི་ལྟ་ མོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
' མདའ་དར་དཀརཿ བུམ་པ་ འཛིན་ཏེ ་གར་ཁུག་ཁྲུག༔ དཀར་ འོད་ འབར་བའི་བྲོ་ཁྲིག་ ཁྲིག༔ མདའ་དར་བྱང་དུ་གཡུག་ པའི་ཚེ༔ ཆུ་ཡི པཾ་བཅུད་རྣམས་འདུས་པ་ལས༔ འཇའ་ 
ཚོན སྔོན ་བོ་ འོད་ དུ་འབརཿ དེ་དབུས་ཆུ་ཡི་ལྟ་མོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ མདའ་ད དར་སྔོ༔ བུམ་པ་འཛིན་ཏེ ་གར་ཁྱུག་ཁུག༔ སྔོ 'འོད་ འབར་བའི་ ་བོ་ ཁྲིག་ཁྲིག མདའ་ ྱ 


དར སྟེང་དུ་གཡུག་ པའི་ཚེཿ ས་ཡི ་བཅུད་རྣམས་འདུས་པ་ལས༔ འཇའ་ ཚོན ་སེར་པོ་ 'འོད་དུ་འབར༔ཿ དེ་དབུས་ས་ ཡི་ལྷུ་ མོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་མདའ་ དར་སེརཿ 
བུམ་པ ་འཛིན་ཏེ ན་ཏེ་གར་ཁྱུག་ཁུག༔ སེར་འོད་འབར་བའི་བྲོ ཁྲིག་ ཁྲིག༔ ཕྱོགས་བཞི་ སྟེང་གི ་ལྷ་མོ་ལྡས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི 'བཀྲག་བསྡུས་ལ༔ བདག ་གི ་བཀྲག་མདངས་རྒྱུས་པར་ 
 མཛོད༔ ཕྱོགས་བཞེ་སྟེང་གི་ལྷ་མོ་ལྔས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི ཡི་ཚེ་བསྡུས་ ལཿ བདག་གི་ཚེ་འདི་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་གི་ལྷ་མོ་ལྔས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཅུད་ | 

















བསྡུས་ལ༔ བདག་གི གི་ཆེ་བཅུད་ རྒྱུས་པར་ མཛོད༔ ཕྱོགས་ བཞི་སྟེང་ ་གི ་ལྣ་མོ་ལྔས༔ འབྱུང་བ་ ལྔ་ཡི ་འོད་བསྡུས་ལ༔ བདག་ གི ་འོད་ནི་རྒྱས་པར་ མཛོདཿ ཏུདྱ་ཐཱ༔ ཌཱ་ ཀི་ 
ནིཿ ཧ་རི་ནི་སཿ མ་མ་ ཨཱ་ཡུཿ ཿསིདྡྷི་ཕ་ ལ་ པུཏི་ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ ཨེ་མ་ཧོཿ རྫོགས་པའི་སངས་ ས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་ནི༔ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ དཔག་ཏུ ལཿ མེད་ནྣམས་ ལཿ བདག་གས་ གུས་པའི་ སེམས་ཀྱིས་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ གསོལ་ བ ་འདེབས་ སོ་ཚེ་ཡི་ ་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་རྩ་སྔགས་རྒྱས་པ་ནི༔ 
ཨཾ་ཨཱཿཾ་ཨ་མ ་མ དྷེ་ཝ་ ཨཱ ་ཡུཿསིདྡྷ་ཧཾ ཤྷ་སཱ་ ཧཱཿ ཤྩ ་གཉིས་ནི༔ གང་འདོད་གཅིག་ནི་ ་བླཟས་པས་ ཆོག༔ དེ་ནས མདུན་ གྱི་བཅོམ ལྡན་ འདསཿ འོད་ དུ་ཞུནས ་རང་ལ་ཐིམ༔ རང་ མུས་ 
ནམ ་མཁའི་ འཇའ་ཚོན ལྟར༔ བཅོམ མ་ལྡན་འདས་ཀུ ཀྱི ་སྐུར་སྣང་བ༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་གྱུར༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ གཡས་ 
སུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ གཡོན་དུ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་རྣམས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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¦ ཨཾཿ ༔ཡི༔ བདེ་བ་ཅན་ ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་དེར༔ བདག་ནི་འདི་ ་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ སྐྱེ་བ་ 'གཞན་ གྱིས་བ བར་མ་ཆོད་པ་རུ༔ དེ་རུ་སྐྱེས་ ནས་ སྣང་མཐའི་ 
དི ཞལ་མཐོང་ཤོག༔ དེ་སྐད་ བདག་ གིས་སྒོན ༥ལམ་ ཿ་བཏབ་པ་འདིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱ རྒྱས་ ཀྱང་སེམས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིསཿ གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་ གྱིས་ 'བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ 
ཏདྱ་ཐཱ༔ པཉྟུནྡྷཾ་ཡ ཨ་བ ཁོ་ བྭ་དྷ་ ནཱ་ཡ་ སྲཱ་ ཧཱཿ བད དེ་ཆེན ་ཞིང་སྒྲུབ་འདོན་ཆ་འདི། ། །གཏེར་བློན་ རྭ་ག་ཨ་ཊ ་སྱ་ཡིས། །གཏེར་སྟོན ་དགོངས་པ་ རྫོགས་ པའི་ ཕྱིར། །གནམ ་ཆོས་གཞུང་ནས་ བསྡུས་ཏ ཏེ་བསྒྲིགས། །ཉེ་གནས་ 


ྲུ ཀུན་དགས་ ཡི ཟྒ་ བཀོད། །ཉེས འགལ་མཆིས་ན་ ལཾ ་ལ་ པ་བཤགས། །དགེ་ང ་བས་འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་བ་ །ཀུན། །བདེ ་ཆེན ་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ཕྱི་ ར་བསྔོ། །མངྒ་ལཾ ར། །་ | སྨོན་ལམ་སོགས་ཇི་ཙམ་བཏོན་ན་རྗེས་སུ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ལ། „ འགུབ་ པར་ གྱུར་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་ སྐྱ་འཚི་ཏ བཕྲལ༔ཿ ཆངས་ པའི་གསུང་ནི་ སྐྱེ་མེད་ རྟག་ པ་རྡོ་རྗེའི་ གསུང་༔ སྤྲོས་ བྲལ་ ཐུགས་ནི་དུས་ གསུམ་ འགྱུར་ མེད་རྡོ་རྗེ ངོ་རྗེའི་ 
-: ཐུགས༔ ཨའ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡང་དག་ ལྡན་པ་ཡི༔ རྔ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ པོ་རྒྱལ་བ་འདྲེན་པ་འོ འོད་དཔག་ མེདཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་གྱུར་ ཏེ༔ 














བདག་ཅག་ ཚེ་ དང་སྒྲབ་པ་མཐར་ ཕྱིན ནསཿ རླབས་ ཆེན ་འགྲོ་ ་བའི ་དོན ༣ སྦྱོད་ པར་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གོ །དེ་ནས་བཟོད་གསོལ། མ་འབྱོར་པ་ དང་སོགས་ཡིག་ 
བརྒྱ་བརྗོད་ནས་གཞུང་གི། དེ་ནས་མདུན་ གྱི་སོགས་བསྡུ་རིམ་དང་། ཤིས་བརྲོད་དགེ་བསྔོ་སོགས་བྱའོ།། 


༧ ཁམས ་སྟོད་ ནང་ཆེན་འབང་ སྒང་བཟོ ཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲིགས་ཏེ ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 


༦ 


: 
ཧོ 
= 
ཤཿ 
ཤཱ 
ཤྭ 
ཤེ 
ཌཱ 




















ཨཾཿ ཿཧཱུཾཿ བཀྲ་ཤིས་གཙོ་བོ་རྫས་བརྒྱད་ནི༔ ཡུངས་དཀར་དུར་བ་བིལ་བ་དང་༔ གི་ལཾ་ལི་ཁྲི་ཞོ་མཆོག་དང་༔ མེ་ལོང་རྣམ་དག་དུང་དཀར་སོགས༔ བདག་ 
གིས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སེམས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨྟ་མངྒ་ལཾ་དྲ་བྱ་སྭ་ཧཱ. ཧཾཿ བཀྲ་ཤིས་གཙོ་བོ་རྟགས་བརྒྱད་ནི༔ རིན་ཆེན་གདུགས་དང་ 
ཟླ གསེར་ཉ་དང་༔ གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་པླད་བཟང་༔ དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དཔལ་བེལུ མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་སོགས༔ བདག་གིས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
ར་ སེམས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨ༔་མངྒ་ལཾ་ཧེ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾཿ འདོད་ཡོན་རྩ་བ་རིན་ཆེན་བདུན༔ འཁོར་ལོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་༔ རབ་མཛེས་བཙུན་མོ་ 
མི་བདག་དང་༔ དཔལ་གྱི་གླང་པོ་ཅང་ཤེས་རྟ༔ དམག་དཔོན་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་བདུནཿ བདག་གིས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་ནི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ 
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-ཟ ཨཾ ༔ཞེང་སྒྲུབ་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ལྟན་ཐབས་ཤུང་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཡ། ཞིང་སྒྲབ་བསྟེན་པ་ ན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ནི་ཟིན་བྲི བྲིས་ལྟར་ལ། རང་གཞན་ 
 གཤིན་དོན་སྟ་གོན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ། རྒྱས་པ་ནི་ཞིང་བཀོད་ཞལ་ཐང་བཤམས་པའི་མདུན། མཆོད་སྟེགས་སྟེང་དུ་འབྲུའི་ཚོམ་བུའདབ་ བཅད་ ཀྱི་དཿ པསུ་སྟ་གཟུགས བཞག །གཡས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་རྫ་ས་ལྡན་ཁ་རྒྱན་ 
གང་འཛོམ། གཡོན་དུ་ལས་བུམ་མདུན་དུ་ཟླུམ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་དེ་མདུན་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་ཞིང་སྐྱོང་གཏོར་མ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་ སྲིད་ྙ་བདནའཇུར་མཁས་ནི་ག་ི ཉེར་སྦྱོད་གོང་ནས་འཕྲེད་བཀྲམ་མམ་ 


ཤཿ བཙུགས་པ་གང་བདེ་སམ་མཛེས་པར་བརྒྱན། དེ་མཐར་མཆོད་པ་སྣ་བདུན་བཤས། ༈ འཕྲིང་ཕོ་ ཟླུམ་གཏོར་རྩེ་ལ་འོད་དཔག་ཙཀ་ལི་བཙུགས། བུམ་པ་གཉིས་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་ག སུམ། མཆོ་ ད་པ་སྣ་བདུན་བཤམས་པས་ 
„ འབུས། ། བསྡུས་པ་མདུན་བསྐྱད་རྟན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུས་བཀང་སྟེརྡོ་རྗེ་བཞག །བུམ་པ་གཏོར་མ་གང་འཛོམ་བཤམ། ཐོག་མར་སྔོན་ འགྲ་ནི་ཅོག་རྡོག་ བཤམས་ལ། རིན་ ཆེན་སྣོ་ སྣོད་ དུ་སོགས་ཁཱ ཁཱ་ཧི་ གསུམ་ མ་ནས་ གཙ 
ཱེ གཡ ཡིས་ཕྱི་རོལ་དོར། ། ན ་རོཿ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ སོགས་འོད་དཔག་ལས་བྱང་ཚང་བར་འདོན་ནས། རང་ ཉིད་ སེམས་ དཔའ་ འཇིག་ རྟེན ་དབང་ཕྱུག་དཀར། །ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་ དང་ བོ་ 
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ཐལ་སྦྱར་དང་། །འོག་མ མས་ ཤིལ་ཌྲ ཕྲེང་དང་ནི པད་དཀར་ འཛིན། །ཐོར་ ཚུགས་དར་ དང་རིན ཆེན རྒྱན་ྲ གྱིས་ ༥བརྒྱན། །སྐུ་སྨད་ པདྨའི་ནང་ནུབ་ སྐྱི ཀྲུང་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ 
མདུན་ དུ་བསྐྱེད་པ པ་ལྟ་ བུ་ཡི། །འོད་ དཔག་ མེད་པ པ་ གཙོ་འཁོར་ གསུམ་ པོ་ དང་། །བདེ་ ་ཆེན་ ཞིང་བཀོད་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པར་གསལ། །གཙོ་བོ བོའཾ་ ཐུགས་༡ ཀར་ཟླ་ སྟེང་ཧི ང་ཧྲིཿཡིག་ 
མཐར། །ཨ་མ མི་ཏྷེ་ཝའི་སྔགས་ཕྲེ ཕྲེང་གཡས་ སུ་འཁོར། །དེ་ ལས་འོད་ ཟེར་ ར་ཁ་ དོག་ སྣ་ ཚོགས་པ། པ །མཛོད་ སྤུ་ནས་ ཐོན་ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ འཕྲོས། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་བ་ 
སུས་བཅས་ ོལ ་ཅད་ མཆོད། །རྒྱལ་ བའི བྱིན ་རླབས བསྡུས་ ནས་རང་ལ་ ཐིམ། །འགྲོ་ ་བ་ ་ ཅན་ཀུན་ གྱི་ སྡིག་ སྒྲིབ་སྦྱངས། །བདེ་ ་བ་ཅན་དུ་ སྐྱེ བའི་ སྐལ་ལྡན ་གུར། ། 

ལ་ཕྱོགས་ཕྱཾ ཕི ་སྣོད་ བདེ་ ཆེན་ཊེ 'ཞེང་དུ་ཀྱུར། །ནང་བཅུད་སེ' སེམས་ ཅན་ འོད་ དཔག་ མེད་ པའི་ སྐུ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ སེམས་ དཔའ་ སེམས་མ་ དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ 





འཕག་ས། པའི་དགེ ་འདུན་གྱུར། །སྔགས་སྒྲ ་སྒྲོགས ་པས་འཁོར་བ་དོང་ནས ་སྤྲགས། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས ་མེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གོ་འཕང་ 








ཏཱ ནིཿ 
དི ཐོན་ཅིང་མདུན་ བསྐྱེད་ ཞལ་ དུ་ཞུགས། 
ཐིམ ཐུགས་ཀ ་ཀར་ ཐིམ་པས བྱིན་རླབས་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ། 
།སངས་རྒྱ རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ པའི་ སྐུ་ལ ་ཐིམ། 


།ཐུགས་ ཀའི་སྔ སྔགས་ ཕྲེང་ལ་ ཐིམ་ བུགས་ རྒྱུད་ བསྐུལ། 


རཱ ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་འཕྲོས། 
„ ལས་སྔགས་ ཕྲེང་ཧྲིཿཡིག་ དམར་པོ་དང་། །ཐུགས ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པ། །ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ ་བཞིན་ ་དུ་བྱོན། །བདག་མདུན་རྣམས་ལ་ སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་གྱུར། ། 


།དེ་ནས་བདག་མདུན་བུམ་པ་གཉིས་ལ། མདུན་བསྐེད་བུམ་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀ་རྭ། 





ཧྲཱིཿབཧྱ་ རྩའམ་ཅི་མང་བཟླའོ། 


།དེ་ ལས་ཧྲཱིཿ 


།ཟླ་སྟེང་ཊ ཧྲཾཿདམར་གཟུངས་ ཀྱིས་བསྐོར། 


༤ ༠༽ 


༔ཐོབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མི དྷེ་ཝ་ཧྲི ་ཧཱཾཿ བརྒྱའམ་ཅི་མང་བཟླའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ ཿ་ཟེར་ལས། །ཧཱཾཿཡག་དམར་པོ་བྱུ་ བྱ་རུའི་ཕྲེང་བ་ ལྟར། 


༨. 


ཿཡིག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བྱོན། 


།མགལ ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ དུ་འཁོར་ བ་ལས། །བར་ དུ་འཁོར་ཚེ་འོ་ འོད་ཟེ་ ཟེར་སྣ ཚོགས་ པ། 
།སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་མཉེས་པའི་ མཆོད་པ ཿའབུལ། 





།སྐུ་ལས་འོད་དཔག་མེད་པའི་སྐུ་ཆེ་ཕྲ། 


།ཞལ་ནས་ 
།ལྟེ བ་ནས་ ཐོན་ རང་གི་ལྟེ ལྟེ་བར་ 
།ནུབ་ ཕྱོགས་ བདེ་ བ་ 
།གསུང་ 


།རང་ གི་ ཐུགས་ ཀའི་ སྔགས་ ཕེང་ 














མདུན་བསྐེུད་ཞ° ཞལ་ ཞུགས་ ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ། །གཟུང རས་ ས་སྔགས་ གཡས་ སུ་འབོར་ བ་ ལས། །འོད་ ཟེར་སྣ་ ཚོགས་ཕྱོ་ ཕྱགས་ བཅུར་ འཕྲོས། །སྦྱིན་ པདག་ ཐོག་དྲ དངས་ 
།སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་བག ཚགས་ ཀུན། །བཔ་མར་ ཉི་ཟེར་ ཕོག་ ལྟར་དག །བུམ་ྷ ་ལྔའི་ སྐུ་ལས་ བདུད་རྩི པབ། །བུམ་པ་ བདུད་ རི་ས་ གང་བར་ རསྱུར། །ན་མོ་ རྤང་ 
ན་མོ་བྷ་གཱ་ཝ་ཏེ། ཨ་མི་ཏུ་བྷཱ ཡ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། དས་བ ཏདྱ་ཐཱ། འའ ཨུ་ཏློང་ལེ། ཨ་མི་ཏ་སཾ་བྷ་ཝེ། ཨ་མི་ཏ་བི་ ༤ 
།ཞེསྲངསརང ་མང་ ང་བླཟ། ལས་བུམ་ལ། །ཐོད་ དབྱུག་ཞགས་ = 
༥ ཉིར་གཅག་བདུན་ སོགས་བླཟའོ། །དེ་ནས་བདེ་ 

མ་ཚར་ན་  དནརེ རེས་བྱ།་ དེ ལྟ་ བུའི་ཆོ་ ག་བསྡུས་པ་ ཚར་ གོག ལ་རུང་ཅམ་ལས། གཞུང་རྐྱང་ནི་རང་དོན་ཐུགས་དམ་ 
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ས་ ྒས་ པའམ། ཤེས་བྱ ཧྱ མའམ། ཡྱོགས་ དུསྤ་རྒྱལ བའམ། བཟང་སྤྱོད་ དམ་ ཐམས་ཅད་ཚར་ན་ དང་། 











ཧཿ ཨཿ ༔ཡིན། གཞན་དོན་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཚང་མ་དང་། བདེ་སྣོན་རྣམས་མ་ཚང་ན་མི་རུང་། གཞུང་ཚེ་འགུགས་དང་སྔགས་སོགས་དོ་ནུབ་ཚར་གཅིག །གཤིན་དོན་ལ་མི་དགོས། དེ་ཡང་གསོན་ཕོའི་རིམ་གྲོ་ལ་ཚེ་ 
 ཆོག་བྱེད་ན་ཆེ་གཟུངས་དང་དབང་རྫས་དབང་ལྟར་ལས་བདེ་སྨོན་མ་ཐོན་ན་མི་དགོས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
༧ །མས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 








ཤཿ རཾ ༔གནམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལྷན་ཐ བས་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་ཡོད། གནམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲབཀྱི། །བྱང་ཚོག་བསྡུས་པ་གཞུང་ ལྟར་ཏེ། །ཅུང་ཞིག་རྒྱས་པར་བྱ་འདོད་ན།། 
ཀྲ མདུན ་བསྐྱེད་བུམ་ བསྐྲུད་ ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོའི་མཐར༔ གཟུངས་སྔགས་གཡས་ཊ སུ་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་ ་ཟེར་སྣ ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་ འཕྲོས༔ ཚེ་ བདག་ 
ཤི ཐོག་ དངས་ འགྲོ་ ཀུན་ གྱིཿ སྡིག་ སྒྲིབ ཉེས་ལྟུང་ བག་ ཆགས་ ཀྲུནཿ བ་མོར་ ཉི་ ཟེར་ལོཿ ཕག་ ལྟར་: དགཿ བུས་ལྟ ལྷའི་ སྐུ་ (ལས་ བདུད་ རི་བ བབ༔ཿ བུམ་པ གཞུད་ རྩི་ས གང་ དམིགས་ 


ཛུ ཤིང་༔ ན་མོ་རྨཏྭ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ༔ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ༔ ཨ་མ་ཏ་བྷཱ་ཡ༔ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཕཿ ཨར་ཏེ་སྦམཀྲི་བུནྡྷ་ཡ༔ . ཏད་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེཿ ཨ་མི་ཏོདྷ་ཝེ༔ ཨ་མི་ཏ་སཾ་བྷ་ 
ཁྱ ལཝེཿ ཨ་རི ་ཏ་ ཁྲི བི་ཀླནྟེ༔ ར་རི ་ཏ་ གཱ་མི་ནི ་ནིཿ ག་ ག་ ན་ ་ཀིརྟ ཀ་རེ ་སརྦཀླེ་ཤ་ཀཱ་ཡ ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ གཟུངས་འད་ལན ་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་ ། །བསྐལ་པ་འབུམ་ དུ་བསགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ 
| བར་འགྱུར། །གཞན་ ཡར་ཕན་ཡོ། ན་དཔག་མེད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གཟུངས་འདི་ནི། །རྒྱུད་འབུམ་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན། །བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ལགས་ཀྱང་། །བྱ་རྒྱུད་བླ་ 




















མེད་ཉམས་ལེན་ལུགས། །འདི་ལ་སྦྱར་བས་འགལ་བ་མེད། །ཚེ་གཟུངས་བྱ་ རྒུད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བླ་མེད་ལུགས་ལ་སྦྱར་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲབ་ཀྱི །ལྷན་ཐབས་རྭག་ཨ་རྱས་སྦྱར། ༈ ལས་བུམ་ལ། 
༈ ལས་བུམ་ནང་དུ་རྟ་མགྲིན་དམར། །ཐོད་དབུག་ཞགས་འཛིན་འདོར་ཐབས་བཞུགས། །སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། །ཐུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཧ་ཡ་ 
„ཀྲི གྲི་ཝ་ཿ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཉེར་གཅིག་བདུན་སོགས་བཟླའོ།། | ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧ་ཡ་གྷི་ ་ཝ་ཨ་རྒྷཾ་སོགས་ ཀྱིས་མཆོད་། རྩུ བདེ་ཞིང་དུ་ཆོས་སོགས། ཧཱིལས་སྐྱེས་པའི་རྟ་མཆོག་སྐུ། །ཉི་མའི་འོད་མཚུངས་ 


¡¦ ོནཚོངས་བཟིག །བདུདབཞིའ་དམངརྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །དཔའཔ་རྟ་མཐྦན་་སུལའཚལབསྟད། །འབ་བུམ་ི་ཁྲ་བོསཔར་ཆདཀྱིབགགས་རམསབློག་པའིརིནལསམཛད་ཅིག། 
` ཅེས་གནས་མདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟེན་ཐབས་སུ་སྦྱར་བའོ།། 


༧ །ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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གནམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཡོཿ ད་ལགས།། 
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ཆཾ༔ ༔ཀམཿ ༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་དབང་སྒྲབ་ནི༔ མངྟལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམ༔ ཡང་ན་འབྲུ་ཡི་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་༔ སྐུ་གཟུགས་བུམ་པ ་ཚེ་གཏོར་ 
དང་ཿ ལྷུང་བཟེད་རྡོ་རྗེ་བཤམས་པའི་མདུན༔ མཆོད་པ་རྣམ ་ལྔ་མདའ་དར་བཤམས༔ གགས "ལྟུང་བཟེད་རྣམས༔ ཙཀ་ལི་ཡཾ་ ན་ན་ གཞི 'སྟེང་བཤམ༔ ན ་མོཿ དཀོན་ 
མཆོག་ ་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམཿ སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི འགྲོ ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལ 'འགོད་ ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་ སེམས་ 
བསྐྱེད་ དོཿ ཀ་ དག ་ཀློང་ནས ་སྦྲལ་ པ་ ཡིཿ གནམ་ ས་གང་བའི ་མཆོད་ པའི་ སྤྲིན༔ སྨན་ གཏོར་ རྟཀ་ལྷ་ མོར་བཅྲས༔ ཟད་ མེད་གྱུར་ཅ ཅག་ བྱུ ཇོ 






































ཨཾཿ ཿཧོཿ མེ་ཏོག་ཆུ་ ཆུ་སྐྲེས་ པདྨའི་ སྟེང་༔ དེ་ནང་རང་ ཉིད་སེམས་ '་དཔའ་དཀརཿ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་ ཐལ་སྦྱར་དང་༔ གཡས་ 
གཡོན་ཕྲེང་བ་པདྨ་འཛིན༔ རྡོ་ རྗེའི སྐྱིལ་ཀླང་པད་ ཟླར་བཞུགས༔ བུམ་ཆུའེ་ འི་སྟེང་དང་ ལྷུང་བཟེད་ཊ ནང་༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ ྟེ་དབུས་ གཏོར་མའི་རྩེ༔ 


སྒུ་གཟུགས་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ༔ འོད་དཔག ་མེད་མགོན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་སྟེང་༔ ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ 
ཅིང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ༔ གཡས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར༔ ཤལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཐལ་སྦྱར་ 

















དང་༔ གཡས་གཡོན་ཕྲེང་བ་པདྨ་འཛིན༔ བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཟླར་བཞུགས༔ གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་མཐུ་ཆེན་ཐོབ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒུ་མདོག་སྔོ༔ 

; གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཟླར་བཞུགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དཔག་མེད་བསྐོར༔ གཙོ་ 

༡ བོ་གསུམ་གྱི་གནས་གསུམ་གྱི༔ འབྲུ་གསུམ་ལས་ན་འོད་འཕྲོས་པས༔ བདེ་བ་ཅན་ནས་སྨན་དྭངས་རྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྡེ་ཝ་ཧྲིཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཏྟིང་ལཱནཿ 
གསུམ་གྱི་གནས་གསུམ་གྱི༔ འབྲུ་གསུམ་ལས་ནཾ་འོད་འཕྲོ དེ་བ་ཅན་ནས་སྨྱན་དྲངས་གྱུ ཧྷི་ཝ་ཧཱཾཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ དཛཱུཾ་པ་ཧོཿ ཏཏྟ་ལྷན 


ཤེ [༢༨༩ རིས ནིའི ཙརྡོ་ཀྲད ཨཾ ༢” བལ་འིར་ང་རོའར།་རི་ལལོར་འོར་འྲོར་ འ་།ར།། རའ་་ "ཀཱ! =་ཀ།་འ་ དཀའ « 

¿ ཨ་ཏ་པྲུ་ཧཾཿ ཧཱཏཱཾ་ཧཱཾཿ ཨ་བྷ'ཏཤཏཱམཱ༔ ཨརྷྷཾ་སཾགས། ཧཾ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ཆོས་ཀྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་གཟགས༔ དམ 
བཅའ་ཞལ་བཞེས་འགྲེ་བའ་སྐྱབས་མཛོད་པ༔ སྣང་མཐའ་མཉམ་གཞག་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟེད༔ ལྷ་ཚགས་སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་ནུབ་ཕྱོགས་འཕྲོས༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་ནུས་འོད་ 

དཔག་མེད་པ་ཡིཾཿ སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་དཔག་མེད་པ༔ ཆར་བཞེན་བབས་ནས་བདག་དང་དབང་ལྟ་ལཿ ཐིམ་པས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར༔ ་ཨ་མི་ 











ྷ ཨཾཿ ཧདྷེ་ ཝ་ཧྲཱིཿ ཞེས་དང་། ཨ་བྲ ་སྭ་ ཧཱཿ ཉིས་བརྒྱ་ ལས་མི ་ཉུང་བར་ཅི འགྲུབ་བཟླས་པར་ བྱས་ནས༔ སློབ་མ་ མདུན་ འཚེགས་ ཁླུས་དང་མངཛྦྱལ་ཕུལ༔ འོ་ན་ ད་ ༢ལམ་ ([ཁྱེད་ རྣམས་ 2: བདེ་ བ་ ཅན་ གྱི་ 


ཞིང་ཁམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་རྟོག་ ཚོགས་ གཏད་མེད་གཅོད༔ ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཟངས་རི་ཞེས་བྱར་ 
འབྱུང་༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་པ ་པ་དང་༔ ཐུབ་པས་འཇམ་དཔལ་ཚྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། ཡུམ་ ཆེན་མོའི་སྤྲལ་པ་ ཡིན་ པར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར།_ བྲམ་ ཟེ་ཨཱརྱ་དེ་ ཝ། ཕ་དམ་པ་ 


(། སངས་རྒྱས། གཏེར་ སྟོན་གྲྭ་པ ་མངོན་ཤེེས་ཅན་ལ་ སོགས་པ་རྒྱ་བོད་ ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཡུམ་ཆིན་མོ་ ་དངོས་ཡིན་པར་ཐག ་བཅད་ པའི་མ་ ༈གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ་ 


དེས་སྲས་རྒྱལ་ བ་ 'དོན ཐྲུབ་ ལ་མཁའ་འགྲོའ་ ང་གསང་ཚིག་ ཏུགདམས་ པ་ དམ་ ཚིག་ ཉི་ཤུ་རྩ་ [་གཅིག་ པ་ 'ཞེས་བྱ་བ་ ལས། སངས རྒྱས་རྒུ ཆུར་ དུ་ཐོབ་ པར་ འདོད་པ ༥ལ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི ཀྱི་ཞིང་ 


།ཁམས་ རྣམ་ དག་ ཞིག་ ཏུ་སྒོན ༥མ་ གདབ་ དགོས། ཞིང་ཁམས་ མི ་འད་བ་ བགྲང་གིས་མི ་ལོངས་ཤིང་། བརྗོད་ པས་མཐའ་ ཆོད་ པར་ དཀའ་ བཔ་ རྣམས་ ཡོད་ཚུ་ ཚུལ་ གསུངས་ ནས། དེ་ 
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པ་འ 'བདེ་བ་ ཅན་ མ་གཏོགས་ང པའི་ གཞན་ ཞིང་ཁམས་ རབ་ རྣམས་༢ སུ་སྐྱེ་བ་ ལ། _ སྒྲིབ་ གཉིས་ཿ མ་ལས་པ་ ཆོད་ ནས་ ས་ བརྒྱད་ པ་ ཡན་ ཆད་ ཐོབ་ དགོས། ཞིང་ཁམས་འབིང་དུ་སྒེ་བ་ལ་ 


ཡང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡང་མ་ལུས་པ་ཆོད་ནས། སྙོམ་ལམ་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཐོབ་དགོས། ཞིང་ཁམས་ཐ་མ་ན་ཡང་བདག་འཛིན་རྩ་བ ཞས་ཆཚད་ཅང། 


› བདག ་མེད་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་བདེན་ པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ དགོས། མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བ ཀྱི་བར་དུ་སྨོན་7 ་ལམ་བཏབ་ ཀྱང་མི་འགྲུབ། མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། དམ་ཚིག་ བསླབ་བྱ བྱའི་ ཚུལ་ དྲ 


ཁྲིམས་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་ཤིང་། སྡིག་པའི་དག་ཤན་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲོན་ལམ་ལ་འབད་ན་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཆུང་ངུ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་རུང་བ་ཅམ་ཡང་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། དེ་ཡང་དཀའ་བར་གདའ་འོ། །ཞེང་ཁམས་དེ་རྣམས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་གནས་ནི་མ་ཡིན་པས། ད་རུང་སྨོན་ལམ་རིང་དུ་གདབ་པར ་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཐ་མལ་པའི་གང་ཟག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་མི་ 




















 ཨཾཿ ༔སྲིད་ང པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཊུ ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ འོད་ ང་དཔག ་མེ ཊེད་ ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ བདེ་ བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་: རུ་སྐྱེ་བ་ནི། མགོན་ཌེ པོ་ ་འོད་ དཔག་མེད་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་པས་ན། བདེ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ འབད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཐེ་ཚེ ཚོམ་དང་། སྲོ་ཉི་ དང་། ལེ་ལོ ་དང་། སྤང་བླང་ མེད་ 
ྦ པར་ངེས་ཤེས་ དང་ བརྩོན ་འགྲུས་དྲག་ ལོའི་སྒོ་ ་ནས ་བདེ ་བ ་ཅན་ (་གྱི་ཞིང་བཀོད་: དང་། ཡོན ་ཏན་ རྣམས་དྲན་ པར་ཀབྱས་ནས་ ་སྨོན་7 ་ལམ་གདབ་པར་ བྱའཾ། །བདེ་ ་བ་ཅན་ ཀྱི་ ཞིང་ཁམས་ནི་ 


སངས་རྒྱས གཞུན་ ཙི ད་ཁམས་ལས་ཁུ ཁུད་པར་དུ་ལྷག་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེ་བ་ཅན་དུ་ཐ་མལ་པ་ ཉོན་ མོངས་པ་ དང་བཅས་ པའི་སོ་ སྐྲུའི གང་ཟག་རྣམས་ ཀྱང་སྐྱེ་ 
ཆུང་བས་ལྷག་པ་ཡིན་པ་དང་། དེར་ སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ཅི་བསམ་པའི 'འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་བསམ་མ་ཐག་ནས་འགྲུབ་པ ་ཡིན་ཅིང་། ཉོན་མོངས་ པའི་ སྒྲིབ་ པ་ཕ་བ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་ 
མི་གོ་ གྲོས་པ་དང་། གཞན་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གང་འདོད་ དུ་འགྲོ་བས་ཆོག་པས་ལྷག་པ་དང་། གཞན་གྱི ་ྱི 'ཞིང་ཁམས་ལས་ སངས་རྒྱས་པ་ཡང་མུར་བས་ལྷག་པ་དང་། དེ་ལ་ 
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སོགས་ པའི་ཡོན ་ཏན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ པ་དང་ལྡན་ པའི་བདེ་ ་བ་ཅན་ལས་ཟེ ཟིན ཐག་ཉེ ་བའི ཞིང་ཁམས་ཅེ ནི །གཞན་ དུ་མེད་པ ས། བདེ ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བའི་ སྣོན་ལམ་ལ་ ཡ་འབད་ པྲ ་ནི་ ་ལ་ 
ཤིན་ ཏུ་ཆེ ! ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་བཞིན ་དུ་འཕགས་པ་ འོད་ དཔག ་ཏུ་མེད་ པའི་ གར་བཀོད་པའ ་མདོ་ ་ལས། འོད་དང པག ་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་མཚན་ཐོཿ ཐོས་ཤིང་། དགེ ་བའི་ཆ་བ་ '་རྣམས་ ཞིང་ 
དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཿ དུ་བསྔོས་ ན། མཚམས མེད་པ ་ལྔ་དང་། ཆོས་ སྤངས་པ་མ་ མ་གཏོགས། སྒྲོབ་པ་གཞན ཡོད་ཀྱང་མི་ [སྒྲིབ པར་ ཞིང་ཁམས་ དེར་སྐྱེ་བ་འོད་ དཔག་ མེདཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
ཡིན (པར་གསུངས་ པས་ཤིན་ ཏུ་སྐྱེ་ླ་ཞི ་ཞང་། དེར་སྐྱེས་ ནས་འཁོར་ བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པར་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་སྒྲ་ཡང་མི ་གྲག ་ཅིང་། བདེ ད་ྐྱིད་ ཡུན་སུམ་ །ཚོགས་ པའི་ངང་ ནས་སངས་རྒྱས་ 

པར་ གསུངས་པའི ཕྱིར། རྫོགས་ ་པའི་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་ པ་ལ་བར ར་ཆད་ མེད ་ཧིང་ལམ་ ཐག་ ཉེ་བ་ ཡིན། ཆོས་པ་བཟང་པོ་ ་ཡིན་། ཀྱུང་སྣོན་ལམ་ མ་བཏབ་ན། ཞིང་ཁམས་ དེ་འདྲར་ སྐྱ 








བའི་ངེས་པའང་མེད་དེ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གིས་དགེ་སློང་ཆོས་རིན་ལ་གདམས་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་འདུན་པའི་རྩེ་ལ་བརྟེན་གསུངས་པས། །བསམ་པ་ཐག་པས་སྒོན་ 














ཤཱ ༔ལམ་གང་བཏབ་པ། །བསམ་པ་ པ་བཞིན་ དུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་འགྱུར་བས། སྐེ བ་འདི་འོག་ བདེ་བ བ་ཅན་ (ཉིད་ དམ། །དགའ་ལྡན་ འོག་མིན་ལ་ སོགས་ ་དག་ པའི་ 
ཞིང་། །དཔལ་ལྡན་བླ ་མའི་ཞབས་ དྲུང་སྐྱེ་བ་ སོགས། །གང་དུ་སྐྱེ་འདོད་གནས་དེར་སྒོན་ལམ་ པ་ཐོབ། །བླ་མ་ མ་དཀོན་ མཆོག་ རྣམས་ལ་ གསོལ་བ་ ཐོབ། །མཁའ་ཊ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ལ་ཕྲན་ལས་སྐུལ། །མ་རྒན་ འགྲོ་དྲུག་ རྣམས་ལ་ དགེ་བ་ སྐུལ། །དགེ་ བ་ཐམས་ཅད་ དེ་ཡི་དོན་ ་དུ་བསྔོས། །འགྲུབ་ པའི་ མཐུན་འགྱུར་ ངེད་ཀྱི ཀྱིས་བྱེད་པ པ་ཡིན། །ཞེས་ 


ཤཱ གདམས་ སོ། །བདེ ་བ་ཅན་ གྱི་སྒོན ་ལམ་དང་། འོད་ དཔག་ ་མེད་ གཙོ་ རྐྱང་གི་ སྒྲུབ་ཐབས་ ནི། གསར་ 'རྙིང་ཀུན ་ལ མང་དུ་དར་ན ནའང་ ཞིང་ཁམས་ཡོ ངས་ རྫོགས་ ཀྱི དབང་ དང་ སྦུབ་ 
ཐབས་ནི་ སྔོན ་ཆད་ མེད་ པ་ལས་སྤྲལ་ སྐུ་མི་ འགྱུར་རྡོ་རྗེ རྲེ ་དགུང་ལེ་ ་བུ་གསུམ ་གསེར་ འཕྱང་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ ་ཆེས་བདུན་གྱི རྒྱ་ གྱི་ཉིན་ འོད་ དཔག་ ་མེད་ གཙོ་ འཁོར་ གསུམ་ སྐུ་རི་ བོ་ཙམ་ པ་གཟི་ 
པ བརྫིད་ དཔག་ཏུ ཏུ་མེད་ པ ་དངོས་ སུ་ཞལ་ གཟིགས་ ཏེ་ དབང་དང་སྒྲབ་ཐབས་ དངོས་སུ་ གནང་། སཱར་ ཡང་དེའི་ དགོང་མོ་ འོད་ དཔག་ མེད་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ དངོས་སུ་ཞལ་ གཟི གས་ 

















མས་ས་ཚངསས་ཆས། 








ཏེ ཞལ་གདམས་རྨི་ལམ་བཟུང་བའི་གསོལ་འདེབས་གཉི ས་གནང་ངོ་། །དེ་ཿ ཡང་པ 'པདྨ་ བཀའ་ ཐང་གཏེར་ སྟོན་ བརྟག་ པའི་ སྐབས་སུ། ཆང་ ང་དང་། ཆུ་ གཉིས་རྣོ་ ཁུད་ འདྲེ བས་ 
གསལ༔ ཆོས་ལ་ རའ བའི་ འཾ་ནུས་ པ་འདུག་ལ་ པ་བྱེད ཅེས་གསུངས་པ་ པ་ལྟར། འདིའི་འཕོ་ལུང་ནི་འཕོ་བ་ གང་བས ་ཀྱང་རྣོ་ སྟེ། ཇ་ཡུན་ཙམ་ལས་མི ་འགོར་བར་རྟགས་ ཐོན་ཅིང་ ། 

དམིགས་པ་ གསུལ་ན་ ་སྤྱི་བོ་ ་སྐྲངས་པ་ཁྲག་རྡོལ་ བ་སོགས འབྱུང་བས ་ཡིད་ཆེས། རས་ཆུང་རྡོ་ རྡེ ་གྲགས་ པའི་མགུར་ལས། རིག་ སྔགས་ ཀྱི་གཤོག་ པ་རྒྱངས་ཤེས་ ན། །དག་པ པའི་ 
ཞིང་དུ་འགྲོ་ ་བ་ བ་ཡིན། །ཅེས་ གསུངས་པ པ་ པ་ལྟར། འདི ཡིེ ཡཾ་བསྟེན་ སྒྲུབ་ལ ་འབད་ ན། _ལུས་ འདི་ བོར་མ་ཐག་ཏུ་བྱ་རྒྱ རྒྱལ་རྒོད་པོས་ ༈གནམ་ '་འཕང་གཅོད་ པ་ལྟར། བདེ་ བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་ཏ་འ ལེ་འགྲོ་ཆོག་པ་ ཡིན། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱི་ཞལ་ ནས། སྟོང་གསུམ་ གྱི སྟོང་ཆེན་ པོའ ་འཇིག་ །རྟེན་ གྱི་ཁམས་ འདི ་རིན་ པོ་ཆེ་ སྣ་བདུན་ གྱིས་བཀང་སྟེ་ སྦྱིན་ པ་ བྱིན་ པ་བས་ 


སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དང་བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ ལ། དད་པ་སྐད་ ཅིག་ཙམ་སྐྱེ སྐྱེས་ཏེ། ཐལ་མོ་ སྦྱར་ན་བསོད་ནམས་ ཆེ་བར་གསུངས། འོད་དཔག་མེད་ པའི་ མཚན་ | 
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ཤཱ ནིཿ ༔ཐོས་ནས། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དད་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་ན། བླ་ན་ མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ལས་ ཕྱིར་ མི་ལྡོག་པར་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འོད་ (དཔག་མེད་དང་བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལ། དད་པ་རྩེ རྩེ ་གཅིག་ གི ་ངང་ནས་རྗེ རྗེས་ཟློས་ 'མཛོད། ཀྱེ༔ བླ་མ་འོད་ དཔག་ ་མེད་ མགོན་ད° དང་༔ སྤྱུན་རས་ གཟིགས ་དང་མཐུ་ཆེན ་ཐོབཿ སངས་རྒྱས་ 


བྱང་སེམས་ དཔག ་མེད་ (ལཿ གསོལ་ བ་འདེབས་ སོ་དབང་ བསྐུར་སྩོལ༔ ཅེས་ལན་ གསུམ་བརྲད། ད་ ས་ ཕྱོགས་ འད་ བདེ ་བ་ བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས། བླྲ་མ་ ནི སྦྲུན་ རས་ གཟིགས་ འགྲོ 


 འདུལ། དབང་རཚྫས་ འོད་ དཔག མེད་ གཙོ་ འཁོར་རྣམས་མངོན་སུམ་ བཞུགས་ པའི དྲུང་དུ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་ཞུ་སྟམ་པས་རྗེས་ 'ཟློས་མཛོད། དཀོན་ མཆོག་ ངཱ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ སྡིག་ པ་མི ་དགེ་སོ་སོར་ བཤུགསཿ འགྲོ་བའི་ དགེ་ ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སངས་ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ ཡིད་ ཀྱིས་ བཟང་༔ སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ དང་ ཚོགས་ མཆོག་ 
་¶ ལཿ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས ་སུ་མཆི༔ རང་གཞན་དོན ་གཉིས་རབ་ བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི གི་སྤེམས་འི ནེ་བསྐྱེད་པར་ བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི་ སེམས་ན་ ནི་བསྐྱེད་བ བགྱིས་ | 
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ནསཿ སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅད་བདག་ གིས: མགྲོན་ དུ་གཉེར༔ ཀྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ ་མཆོག་ ཡིད་ ཞོང་སྤྱད་ པར་བྱྱི༔ འགྲོ་ ལ་ཕན་ ཕྱིར་སངས་ །་རྒྱས་ འགྲུབ་པར་ཤོག༔ གསུམ་མམ་ཚིག་ 
རྗེས་མ་གསུམ། ད་ ་དབང་གི ་གཞི་ འགོད་ པའི་ དོན ་དུ། སློབ་མ་ །ཁྱེད་ རང་རྣམས་འོད་ ད་དཔག ་མེད་ གཙོ་ལཁོ་ འཁོར་ གསུམ་ག གྱི ཀྱ་སྐུ་འདི་ ལྟར་ དུ་སྒོ མས་ཤིག །བྱེད་ རང་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ༔ 
འོད་ དཔག་ ་མེད་མགོན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞུལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ མཉམ་བཞག་སྟེང་༔ ལྷུང་བཟེད་ འཛི ཛིན་ཅིང་ ཆོས་ ་གོས་གསོལ༔ ྐྱིལ་ མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ༔ གཡས་ ྲ 
སུ་འཇིག་ རྟེན་° ་དབང་ཕྱུག་དཀར༔ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ །་བཞི་ཐ ་ཐལ་སྦྱར་དང་༔ གཡཿ ས་གཡོན ་ཕེང་བ་པདྨ་ འཛིནཿ _ གཞེངས་ཿ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་པད་ ཟླར་བཞུགས༔ གཡོན་དུ་ དུ་ཕྱག་ 
རྡོར་མཐུ་ཆེན་ཐོབ༔ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྐུ་མདོག་ སྔོ༔ཿ གཡས་ གཡོན རྡོ་རྗེ དྲིལ་ བུ་འཛིནཿ བཞེངས་ པའི་ སྟབས་༔ ཀྱིས་ པད་ཟླར་ བཞུགས༔ སངས་རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་༔ ཤཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་དཔག་མེད་བསྐོར༔ གཙོ་བོ་གསུམ་ གྱི་ གནས་གསུམ་གྱི གྱིཿ འབྲུ་གསུམ་ལས་ ནི་ 'འོད་འཕྲོས་པས༔ བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 














ཤཿ ནིཿ ༔འོད་ དཔག ་མེད་ པའི་ལྟ་ རྩ་ཆོགས་རྣམས༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་ འཚུབ་བཞིན་ བྱོན༔ སློབ་མ་ ་རྣམས་ལ་ ཐིམ་ ་པར་གྱུར༔ ཧཱུཾཿ འོད་དཔག མེད་ པའི་ལྟ་ ཚོགས་ཿ མ་ལུས། 


། རྣམས༔ གནས་ འདིར་སྐྱན་འདྲེན་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐལ་ལྡན་དད་ལྡན་འདི་ལ་དབང་མཆོག་ སྐུརཿ ལོག་འདྲེན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བསལ་དུ་ གསོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མི ཌྷི ཝ་ 
ཧཱ བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བདུན་བརྗོདསྤོས་དང་རལ་མོ་ཏྱ། དེ་ནས་རྡོརྡེ་མགོར་ བཞག་ལ། བརྟན་པར་གྱུར་ ་ཅིག་ཏ ཏཛ་བཛྙ༔ དེ་ནས་མདའ་དར་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ ; 


༧ དཔག་ མེད་ཀྱི 'སྐུ་ལས་སྤྲལ་ པའི་ལྟ་ཊ ་མོ་ མགྱོགས་མ་ ལྔ ་སྤྲོས་ཏེ། འཇའ་ འོད་ འཁྲིགས་ པའི་ཀློང་ནས་བྲོ་ ཁྲིག་ ཁྲིག་ གར་ཁུག་ཁུག་ མཛད་ཅིང་གཡོན་ ཚེ་ཡི་བུམ་པས་དབང་ བསྐུར། 
གཡས་མདའ་དར་གཡབ་པ་ཙམ་ གྱིས་ཕྱི་ སྣྲོད ཀྱི་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ ནང་བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་ འགྲོ་ ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱི་བཅུད་ དང་ཡོན་ ཏན་ ཚེའི་ དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་རེ སྒོམས་ཤིག །ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད་མགོན ་ནི༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་ 
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གཉིས་ མཉམ་གཞག་ ལྟུང་བཟེད་ བསྣམས༔ ཞབས་ གཉིས་ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ སྦུལ་ པའི་ལྟ་མོ་ མགྱོགས་ མ་ལྔསཿ ཚེ་བུམ་འཛིན་ཉིང་མདའ་དར་གཡབ༔ འབྱུང་ 
བའི་བཅུད་ བསྡུས་སློབ་ མར་ཐིམཿ༔ ཚེ་ ཚེ་བསོད་ ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ གྱུར༔ ཧཱུཿ མདའ་དར་ཤར་ དུ་གཡུག་པའི་ འི་ཚེ༔ རླུང་གི་བཅུད་ རྣམས་འདུས་པ་ལས༔ འཇའ་ ཚོན་ལྗང་གུ་ 
ཞོད་ དུ་འབརཿ དེ་དབུས་ རླུང་གི ་ལྷ་མོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉེས་མདའ་དར་ལྡང་༔ བུམ་པ་ འཛིན་ཏེ་གར་ ཁྱུག་ཁྱུག༔ ལྗང་ འོད་འབར་བའི་བྲོ་ ཁྲིག ཁྲིག༔ མདའ་དར་ × 
ལྷོ་རུ་གཡུག་པའི ་ཚེ༔ མེ་ཡི་བཅུད་ རྣམས་འདུས་པ་ལས༔ འཇའ་ ཚོན་དམར་པོ་འོད་དུ་འབར༔ དེ་ ་དབུས་མེ་ཡི་ལྟ་མོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་དམརཿ ་ 
བུམ་པ་འཛིན་ཏེ ཏེ་གར་ཁུག་ཁྱུག༔ དམར་( ་འོད་ འབར་བའི བྲོ ཁྲིག་ ཁྲིགཿ མདའ་དར་ནུབ་ཏུ་གཡུག་པའི་ཚེ༔ ལྟགས་ཀྱི་བཅུད་ རྣམས་འདུས་པ་ལས༔ འཇའ་ འ་ཚོན་ དཀར་པོ་ 
འོད་དུ་འབརཿ དེ་དབུས་ལྕགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ནི༔ན ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་དཀར༔ བུམ་པ་འཛིན་ཏེ་གར་ཁུག་ཁུག༔ དཀར་འོད་འབར་བའི་བྲོ་ཁྲིག་ཁྲིགག མདའ་ 














ཟླ ནིཿ ཅདར་བྱང་དུ་གཡུག་ པའི་ཚེ༔ ཆུ་ཡི ཡཾ་བཅུད་རྣམས་འདུས་པ་ལས༔ འཇའ་ ཚོན སྡོན ་པོ་འོད་ དུ་འབར༔ དེ་ དབུས་ཆུ་ ཡི་ལྷ་མོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མདའ་ 
དར་སྔོཿ བུམ་པ 'འཛིན་ཏེ ་གར་ཁྱུག་ །།ཁྱུགཿ སྔོ་ འོད་ འབར་བའི་ བོ 'ཁྲིག་ཁྲིག༔ མདའ་དར་ སྟེང་དུ་གཡུག་ པའི་ཚེ༔ཿ ས་ཡི་ བཅུད་རྣམས་འདུས་པ་ལས༔ འཇའ་ ཚོན་སེ སེར་ལོ་ 


འོད་ ནུའབརཿ དེ་ དྭབས་ ས་ཡི ཏྭཾ མ ན་༔ ཞལ ་གཅིག་ ཐུག་ གཉིས་ མདའ་དར་ སེར༔ བས་པ་ པ་འཛིན་ཏེ ཏ་ ; གར་ ཁྱུག་ ཁྱུགཿ སེར་ འོད་ འབར་བའི་ བྲོ ་ཁྲིག་ ཁྲིག༔ ཕྱོགས་ བཞི་ ༠ 


ང་གི ལྟ་ མོ་ལྔས༔ འབྱུང་བ་ ལྔ་ཡི ་བཀྲག་ བསྡུས་ ལཿ སློབ་ མའི་ བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པར ར་མཛོདཿ _ཕྱོགས་ བཞི་ སྟེང་གི་ ལྷ་མོ་ ལྔས༔ འབྱུང་བ་ ལྡ་ཡ ཡི་ཚེ་ བསྡུས་ ལཿ སློབ་ 
མའི་ཚེ་ ནཾ ་བརྟན་པར་ མཛོད༔ ཕྱོགས ་བཞེ སྟེང་གི ་ལྟ་མོ་ལྗས༔ འབྱུང་བ་ལྔ ཡི ་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ སློབ་མའི་ཚེ་ བཅུད་རྒྱ་ རྒྱུས པར་ མཛོདཿ ཕྱོགས་ བཞི་ སྟེང་ ་གི་ལྷ ལྟ་མོ་ལྔས་༔ 
འབྱུང་བ་ལྔ ཡི ་འོད་བསྡུ བསྟས་ལ༔ སློབ་མའི ་འོད་ནི་ རྒྱས་པར་ མཛོདཿ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཌ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་སཿ མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ སིངྡྷ་ ཕ་ལ་ པྱང་ཀུ་རཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ མདའ་དར་གཡབ་ 


༄༦ོ 




















ཅིང་མགོ་ལ་བཞུག །དེ་ནས་བུམ་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། བུམ་པ་འདི་ཉིད་ཁྱི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བཙའ་བ་དང་ནག་པོ་ མེད་པ་ལྟོ་བ་ཡངས་པ་མགྲིན་ཿ པ་རིང་བ་ མཆུ་འཕྱང་བ་ལྟ་རྫས་ ཀྱི་ གོས་ཀྱིས་ 


༧ མགྲིན་ པ་དཀྲིས་པ་ དཔག་ བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ་ནང་དུ་ལྔ་ ཕྲག་ལྔ་ཡི རྫས་དང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ ཆུ་ཡིས་སུམ་གཉིས་གང་བའི་ སྟེང་དུ་བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞེང་ཁམས་ཡོངས་ སུ་ 
ཊཱ རྫོགས་པ ་མེ་ལོང་ནང་གི ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་ བའི་འོད་དཔག མེད་གཙོ་ ་འཁོར་ ་གྱི་སྐུ་ལས་: བདུད་ རྩིའི ༢་རྒྱུན་བབས་བུམ་པ་གང་ བའི ་མཆུ་ནས་ངང་ན་ར་ར་བབ་ །ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི 


༨༩༤ 


ཧཾ ྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ 'ཞུགས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ ལོ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྙིང་ཁ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ། གསང་ 


གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ། སྤྱི་གཙུག་མན་ཆད། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལྟེམ་གྱིས་གང་། སྒྲིབ་པ་བཞི་དག་དབང་བཞི་ཐོབ་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
སྐལ་ པ་ དང་ལྡན་ ཁཡར་ སྒོམས་ཤིག ཧཾཿ འད་ ན་ བཅོམ་ ལྡན་ སྣང་མཐའ་ ཡསཿ༔ བད་ ས་ཅན་ (གྱ་ཞང་ཁམས་ ཡནཿ ཁྱོད་ ཀྱི་མགོ་ ༥ལ་ བཞག་ པ་ ཡྲིས༔ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ 














-3 ཨཾ ཞལ ་མབོཿ ང་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཧ ཿཧཱསཱ་ ཧཱཿ ཨོཾ་ས ཀཏ་ བཱ ཐ། ཀཏ་ ཨ ་ྷཾ །༩ེ་ཀ་ ཏེ ་སྣ་མ་ཡ་ ཡ་ཤི ཤེ ཧཱུཾཿ བུམ་པ་མགོར་བཞག་བུམ་ཆུ་བླུད། དེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་ལག་ ཏུ་ཐོགས། འདི་སྐད་ དུ་ནི་ 
བརྗོད་པའོ། །ད་ སྐུ་གཟུགས་ ་འདི ་ཉིད་ བཅོམ ལྡན་ འདས་ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ དངོས་སུ་གསལ་ བའི་ དྲཔལ་ང པ། ། མགྲིན་པ། ཐུགས་ ཀ །ལྟེ་བ བ། གསང་པ་ ལྔ་ ནས་ འོད་ དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ ་སྐུ་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྡང་གུའི་ཚོགས་སྐུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡ ཡན ལག་ དོད་པ་འཕྲོས། ཁྱོད་རང་གི ་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་སྐུ་ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག །ཧཱུཾཿ 


༩ འདི་ནི་ ་བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཁྱོད་ ཀྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཿ ་པ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞལ་ མཐོང་ཤོགཿ ཨོཾཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧཱིཿཔཉྟཀྭ་ ཡ་ 
ཨཊ་ བྷིཏིཉཱཧུཾཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་ ་ལག་ ཏུཐོགས་ལ། གཏོར་ མ་འདི ་ཉིད་བཅོམ 'ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 'དཔའ་ འཁོར་ དཔག་། ཏུ་མེད་ པས་བསྐོར་ བ་ 
་ཤ སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ཁྱེད་རང་གི སྤི ་བོར་བྱོན་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱི གྱིས་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ ཐིམ་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ | 
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འཕེལ་ཊེ ཞིང་རྒྱས་པ པར་ སྒོམས་ཤིག ཧཿ འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་ སྣང་མཐའ་ཡས༔ སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ བཞག་པ་ ཡིསཿ བདེ་ཆེན་ཞིང་ 

དུ་སྐྱེས་ ནས་ཀྱང ཀང་ འོད་ དཔག ་མེད་ པའི ་ཞལ་ མཐོང་ཤོག གཿ ཉུང་ན་གཏོར་མ་ཿ མགོར་བཞག །མང་ན་དང་པོ་ ་གཅིག་བརྗོད་ནས་དཔོན ་སློབ་རྣམས་ཀ ཀྱིས ཧྲིཿརིང་གི་ དབུངས་ བྱ་ ཞིང་ འགྲིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཤིན་ གཤེགས་པ ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ རིག་ པ་ དང་ཞབས ་སུ་ ལྡན་པ། པ། བདེ་བར་ གཤིགས་ པ། འཇིག་ རྟེན་ ་མཁྱེན་པ། པ། སྐྱེས་བུ་ འདུལ་ ; 
བའི། ཁ་ལོ་ སྒུར་བ། བླ་ན་མེད་ པ། ལྷ་ དང་མི་རྣམས ཀྱི་སྟོན་པ་ སངས རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་འོད་ དཔག་ ཏུམེད་པ ་སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོ་ འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་པ་ཚེ་དང་ 
བསོད་ ད་ནམས་ དང་གཟི་ང ་བརྫིད་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པས་ ས་བྱིན་ གྱིས་ རཱོབས་ཤིག ཡབ་ 'འཁོར་ཊ ལོས་ སྒྱུར་ བའི་ རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་ མཆོག་ གིས་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས ཤིག །ཡུམ་ གཟི་ བརྫིད་ ཅན་ 
གྱིས་ བྱིན་ གྱིས་རློབས ་ཤིག །བཅུན་མོ་རྒྱལ་ རིགས ་བཟང་ སྐྱོང་མས་བྱིན་ གྱིས་རློབས་ ཤིག །སྲས་ཟླ་ བའི་ འོད་ ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་ཆློབས་ ཤིག །རིམ་ གྲོ་པ་ སྙན་པ་དྲི་མ་ མེད་ པས་ 

















རྐ ནིཿ ༔ྱིན ་གྱིས་ 'རླབས ཤིག །ཤེས་རབ་ཅན་ གྱི ་མཆོག་ བཟང་པོའི་ཏོག་ གིས་བྱི བྱིན་གྱིས་རློབས ཤིག །རྫུ་འཕྲུལ་ དང་བརྩོན་ འགྲུས་ཅན་ གྱི་ ་མཆོག་ བཀོད་ པ་ ཆེན་ པོས་ བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག །འཁོར་ གྱི་གཙོ་ ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སྤྱན་° རས་ གཟིགས་ དང་ མཐུ་ཆེན་ཐོ ཐོབ་ལ་སོགས་པ་ བྱེ བ་ཁྲག་ ཁྲིག་ །དཔག་ ཏུ་མེད་པས་ བྱིན་གྱིས་རློབས་ ས་ཤིག །ཉན་ 
ཐོས་དྲུག་ ཁྲི ལ་ སོགས་ པ་ དགེ་ འདུན་དཔག་། ཏུ་མེད་ པས་ བྱིན་ གྱིས་རློབས ་ཤིག །པདྨའི་ ་འོད་ ཟེར་ ལས་སྤུལ་ པའི་སངས་ རྒྱས་ བྱེ་བ་དུང་ ཕྱུར་དཔག་ཏུ་ མེད་པས་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས་ 


་ ཤིག །ཉིན་ རེ་ ང་བཞིན་ ཕྱོགས་ །བྱཅནས་ བྱོན་ པའི་སངས་ རྒྱས་དཔག་ཏུ་ མེད་ པས་ བྱིན་༔ གྱིས་ རླབས་ ཤིག །མ་འཾ འོངས་པའི་སངས་ རྒྱས་འོད་ ཟེར་ ཀུན་ནས་འཕགས་ པའི་ དཔལ་ 
བརྩེགས་ཀི 'རྒྱལ་པོས་ ས་བྱིན་ གྱིས་ རློབས་ཤིག །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རབ་ ཏུ་བརྟན་ཿ པ་ཡོན་ ཏན་ན ནོར་ བུ་བརྩེགས་ པའི་ རྒྱལ་པོས་ ས་བྱིན་ གྱིས་ ༈་རློབས་ ས་ཤིག ཚེ་འཕིལ་ བར་ བྱིན་ གྱིས་ 
རློབས་ཤིག །བསོད་ནམས་རྒྱ་ རྒྱས་པར་ ཕྱིན ་ཀྱིས་རློབས་ཤིག །ནད་ཞི་བར་ ཕྱིན་ གྱིས་ རློབས་ཤིག །གདོན་ལས་ གྲོལ་བར་ ཕྱིན་ གྱིས་ རློབས་ཤིག །སྡིག་ སྒྲིབ་ཞི་བར་ བྱིན་གྱི་ གྱིས་ 











རློབས་ཤིག །འཚི་ བའི་དུས་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ ས་འོད་ དཔག ་མེད་མཐོང་བར བྱིན ་གྱིས་ རློབས ཤིག །ཚེ་འཕོས་ནས་བདེ་ ་བ་ཅན་ སྐྱ ་བར་བྱིན་ གྱིས་རློབས་ ཤིག སྐྲེས་ མ་ཐག་ 
ཏུ་མེ་ཏོ་ ་ཏོག་པདྨའི་ཁ་ ་བྱེ་ནས ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ མེད་ མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བར་ཕྱིན་ གྱིས་ རྙོབས ་ཤིག _ །སངས་རྒྱས་ མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཉན་ པ་ ་དང་མི་ འབྲལ་བར་ ཕྱིན་གྱི གྱིས་ རློབས་ 
ཤག ༈ས་ལམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ནས་ མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ བར་བྱིན་ གྱིས་རློབས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ ཨཱ་ཡུཿསིནྡེ་ཧཱཾཿ ཀ་ཡ་ ལཱཀ་ཅི་ཏྟ་ཨ་ བྷི་ཏི་ུ་ + 
ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་ལག་ཏུ་ཐོགས། ད་པདྨ ་རྭཱག་ལས་གྲུབ་ པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ པ་འདི། ཡར་གྱི་རྭ་ལྔ་རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྔ _འདབ་མ་བརྒྱད་ སེམས་ དཔའ་བརྒྱད། མར་ གྱི་ རྭ་ལྔ་ཡུམ་ 
ལྔ། _ འདབ་མ་བརྒྱད་ སེམས་མ་ བརྒྱུད་ མཚོན་ པ་ཡིན་ལ། ལྟེ་བ་ ཀུན་ཟླུམ་ཐིག་ ལེའི་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱ རྒྱས་འོད་དཔག ་མེད་ གཙོ་འཁོར་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ སྭ་ཐུགས་ རིག་པ་ 
རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན རུད་པསྐྱེ སྐྱེ་བར་སྒོམས་ཤིག །ཧཱཾ༔ འདི་ནི་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ 
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ཐཁོད་ཀྱི་སྤྱ་བོར་ བཞག་པ་ ཡྲིསཿ༔ འོད་ དཔག ་མེད་མགོན་དབང་ཐོབ་ནས༔ བདེ ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཨོ སྭཱ་ཧ༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ ཅི 
ཅོམ་ལྡན་འདས་ འོད་ དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་ ཕྱུག་ མཚན་ བེ བླ འི་ ལྷུང་བཟེད་ འདི་ཡི ནང་ན་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རུ་ རྩེལ རྣམ་པ ་ཚེ་ ཚེ་ནས་དང་ ཚེ་ཟ ཟན་ཚེ་ར 
པཾ མེ གཙོ འབོར་ནམས་ ་བཞུགས་པ་ ཁྱེད་རང་ ལ་ཐིམ་པས་བདེ་བ ་ཅན་ དུ་སྐྱེས་ ནས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྐྱོད་ པའི་སྐལ་ པ་དང་ལྡན་པར 


]ུདཀིསྤྱི་པོར་བཞུག་པ་ཡིས༔ བདེཆེནཤངདུསེ་ནས་ཀང་ཿ ། འད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག༔ | 
་ 


གུན 




















སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱས་པར་འདོད་ན། ཚེ་དབང་རྒྱས་པ་ནས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲི ད་སྣ་བདུན་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་སྦྱར་ལ། དེ་ནས་ཆེ་ཆང་ངམ་བུམ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། ཧཱཿ སྐྱེས་ བུ་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་ ཁྱོད་ 
ྷ ལཿ ཚེ་ཆང་བདུད་རྩི་འདི་བྱི ་ཕྱིན་པས༔ རྟག་ ཏུ་ཚེ་ནི ་རིང་ནུས་ པའིཿ _དབང་དང་ལྡན་ ནས་ཚེ་འཕེལ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཨ་མི་ 'ཧྷེ་ཝ་ཿ ཨཱཿཡུཿསིདྡྷེ་ ཧྲིཿ དེ་ནས་ཆེ་རིལ་བྱིན་ཅིང་། དཿ 
› སྐྱེས་བུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཚེ་རིལ་འདི ཉིད་བྱི བྱིན་པ་ཡིས༔ ཁྱོད་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་འགྲུབ་པའིཿ དབང་དང་ལྡན་ ་ནས་ཚེ ་འཕེལ་ཤོག༔ 'ཨཧཱཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཨཱ་ཡུཿསིདྡི་ ཧཱུཾ༔ གོང་ 


-. གི་ཚེ་འགུགས་ མདའ་དར་དང་། །བཀྲ་ཤི་ས་རྟགས་ བརྒྱད་རྒྱལ་ སྲིད་དང་། །ཚེརིལ་ཆེ་ཆང་དྲེ་ནམས་ནི། །སོས་རེ ་མེད་པའི་ནད་ པ་ལ། །ལོག་༈ ལྟ སྐྱེ་ཕྱིར་མི ་རུང་ངོ། །ད་ ཁྱེད་ར རང་ རྣམས་ཀྱ ཀྲིས་ དུས་ གསུམ་ དུ་བསགས་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ད་རེས་དབང་ཞུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་བསམ་པ་གྱིས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོཿ 
ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །གསས་སྭ་རོ་པོབུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །གཡོན་དུ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ 








ཤཱ རཾཿ ༔མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བདེ་སྐྱི སྐྱེད་ངོ་མཚར་ དཔག ཏུ་མེད་པ་ཡི ་ཡཾ། །བདེ་བ་ཅན་ ན་ཞེས་བྱ་ བའི ་ཞིང་ཁམས་དེར། །བདག་ནི་འདི ་ནས་ཚེ་འཕོས་ཀྱུར་མ་ཐག །སྐྱེ་ 
བ་གཞན་གྱཾ གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་རུ། །དེ་ རསས ནས་ སྣང་མཐའ ་ཞལ་མཐོང་ཤོག །དེ ་སྐད་བདག་ གིས་སྒོན་ལམ་ བཏབ་པ་ འདི། ཕྱོགས་ བྱཅུའི་སངས་ རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས །གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱི བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ །ཏུ་གསོལ། །ཏདྱ་ཐཱ། པའུནྡ་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་དྷ་ནཱ་ཡ་ སྭྭ་ཧཱ༔ འོ་དེ་ལྟར་ དབང་ཐོབ་ནས། རྔ་སྒྲའི་རྒྱལ་ པོའི་གཟུངས་ལས། 


ལོ འདི་ནི་ནུབ་ཀྱི ཕྱོགས་ རོལ་ ཊ་ན། །བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། ཐུ །དེ་ན་ རྗོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ བཞུགས། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ཚེ་ ཚེ་དཔག་ མེད། །སུ་ཞིག་ དེ་ཡི་ མཚན་ པ 


འཛིན པ། དེ་ནི་དེ་རུ་སྐེ་བར་ འཇུར། །འཆི་ བའི་ དུས་ སུ་སྟོན་ པ་ ན། །དགེ་ སློང་དགེ འདུན་ང མཅས་ ཏེ་ མཐོང་། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། རབ་ འདིའི་ སྒྲུབ་པ པལ རྟགས་ ཐོན་ 
དང་། ཆོ་ག་རྒྱུན་ཁྱེར། འབྲིང་མངོན་ རྟོགས་ཞུ ཉཏུང་དུདང་ བསྟེན་པ་ རྒྱན་ ཁྱེར། དེ་ཡང་མི་ཤེས་ན། སངས་རྒྱས་ འོད་ དཔག ་ཏུ་མེད་པ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཚེ་ 


༄ 














༡ 


རཤུག ། 


» 


པ ན། ཚེ་འགུགས 


¦ 


དེ་ནས་ཆིག་ལྷུག་དམིགས་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བསྡོམ། ངག་ཏུ་བརྗོད་མི་དགོས་པར། བུམ་པ། སྐུ་གཟུགས། གཏོར་མ། རྡོ་རྡེ། ལྟུང་བཟེད་རྣམས་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཁོ་ནས་བསྐུར་ཏེ། དབང་རྫས་དེ་ལྔ་རྫོགས་པ་དབང་ 




















ཤཱ ན༔  ཅགཅིག་ཏུ་བི་བའི་གངས་བཟུང་། བསྐུར་ཐེབས་རེ་ལ་བྱར་བཅོ་ལ་དུ་ཐོན་གྱི་མགོ་ནས་ས་གཞི་སྤོས་བྱུག་རེ་དང་། མཇུག་ཏུ་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སྦྱར། བར་སྐབས་སུ་དབང་སྒྲབ་རེ་བྱས་ལ་བསྟེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ནད་པ་ 


ལེ 
ཅྩ 
^` 
པའི་ཝ 


འཚི་ངེས་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པ 


ལན་ཐོགས་བྱ་རྒྱུ་མེད་དོ། 


།གལ་ཏེ་ཁྲོམ་ཆེན་ལ་བསྐུར་ན། མདའ་ དར་ཁྲི་ཁ་ནས་གཡུག་པས་ཆོག །བུམ་པ་བུམ་ཆུ་འགྲིམ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ནས་གཏོར། སྐུ་ཙཀ་ལི་གཏོར་མ་ལ་བཙུགས་ལ་ 


¦ འགྲིམ། ཡར་རྡོ་རྗེ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་རྣམས་ཁྲོམ་ལ ་བསྟན་ནས་འགྲིམ་ཚུལ་བྱེད་ཅི་ང་ལྟུ ང་ལྟུང་བཟེད་དུ་བཅུག་ལ་དུས་གཅིག་ལ་འགྲིམ། དེ་དང་མཉམ་དུ་མཆོད་གཡོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་ཆང་དང་ཚེ་རིལ་བཀྱེ། ཚེ་ཆང་ཚེ་ 


¦ རིལ་མེད་ཀྱང་རུང་། དེ་དག་གི་ཚེ་ཧྲཱིཿདབྱངས་དང་། 


ཨཱ ་སྭཱ་ཧཱ. དང་། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམས་གོ་རིམ་མེད་པར་གང་ཟིན་ཁྲོམ་ལ་ཞུར་ 


འདོན་བཅུག་གོ །དེ་ལྟར་དབང་སྒྲབ་དབང་བསྐུར་དམིགས་རིམ་རྣམས། །གཏེར་གཞུང་མི་གསལ་ངག་ནས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། །ཆེ་འགུགས་མཐའ་རྟེན་ལ་སོགས་བསབ་འོས་དང་། །ཕན་ཡོན་དགོས་ཁྱད་ཚད་ལྡན་ལུང་དང་བཅས། ། 


འབྲེལ་ཚད་འགྲོ་བ་འདྲེན་འདོད་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 





།བྱ་ལོ་འབུམ་འགྱུར་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ། །གཏེར་བློན་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པ་ཡི། །ཡི་གེ གེ་དཔེ་ཁྲོ་དགེ་སྒོ ང་སྦྱིན ་པས་ བྲིས། །སོ་སྐྱེའི་དབང་གིས་ཉེས་འགལ་མཆིས་སྲིད་ན། ། 





ལྷ་དང་ཆོས་བདག་སྲུང་མའི་དྲུང་དུ་བཤགས། །དགེ་བས་དབང་འདིར་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་ཀུན། །སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མཚམས་མི་ཆོད་པར། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་རྒྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
༧ ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 

















ཤྭ ༄༅། ཁྦ །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ ད་ཀྱི་དབང་བཞུགས་སོ། །བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་གི་༈ 'ལྷན་ཐབས་ ཚེ་དབང་རྒྱས་པ་ ནས་ ཁོལ་དུ་ཕྱུ ང་བ་ནི། ཧཿ བྲག་ ཤིས་ གདུགས་ ཀྱིས་དབང་ བསྐུར་ བས། །སློབ་མ་ 
༧ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ གདུགས་བ བསྐོར་ནུ་ ནས་པ་ ཡི། _ །དབང་དང་ལྡན་ནས་ ཚེ་འཕེལ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་མི མི་དྷེ་ ལ་ཧ ཨ་བྷི་ བྷི་ཊིའཱ་ཧཱུ༔ ཧཱུཾ༔ བཀྲ་ ཤིས་ ་གསེར་ ཉས་ 
¿„ དབང་བསྐུར་ བས། །སློབ་མ་ རིགས ཀྱི་ཐུ་ཊྱོད་ཀྱིས། །འོད་ ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་ནུས་ པའི། །དབང་ དང་ལྷན་ ནས་ ཚེ་ ཏེ་འཕེལ་ཤོག །ཨོཾཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲིཿ ཨ་བྷ་ བྷ་ཁ ཧྱ 
དཱ ཧྲིཿ བཀྲ་ཤིས་དུང་གིས་ དབང་བསྐུར་ཿ བས། །སློབ་ མ་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས། །སྙན་ གགས སྟོང་གསུམ །ཁྱབ་ནུས་པའི། །དབང་དང་ལྡན་ ནས་ཚེ་འཕེལ་ཤོ་ ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ མ་ མ་ཧྷ 
ལ་ཧྲཱིཿ ཨ་ སི ཧཾཿ བྲ ཀ་ཤིས་ པདྨས་ དབང་བསྐུར་ བས། །སློབ་མ་ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་ སྲིད་° ལས་ ་བསྒྲལ་ ནུས་པའ། _།དབང་ དང་ ལྡན་ཊ ནསྐ་ཝེ འཕེལ་ 
ཤྲ ཤོག །ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཨ་ བྷི་ཏིཉྟ་ཧཾ ཧཾཿ བྲ ་ཤིས་བུ བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས། །སློབ་ མ་ རིགས་ ཀྱིཿ བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས། །ཆོས་ ཀུན་ ཁོང་ དུ་ཆུད་ནུས་ པའི། །དབང་ ། 





























དང་ལྡན་ནས་ ཚེ་འཕེལ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱཾ༔ དཿ བཀྲ་ ཤིས་དཔལ་བེ༔ བེའུས་དབང་ བསྐུར་བས། །སྒོབ་ མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །འགྲོ་ བའི་ སྡུག་ 
; བསྔལ་ སྐྱོབ་ནུས་ ་པའི། །དབང་དང་ལྡན་ནས་ ཚེ་འཕེལ་པོག །ཨོཾ་ཨ་མི་ ཧྷེ་ཝ་ཧིཿ ཨ་བྷི་ཏིཧཱ་ཧཱུཾཿ ཧཱཿ བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ ལོས་དབང་བསྐུར་ བས། །སློབ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཁོད ཤུས། །ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ ལོ་སྐོར་ ནུས་པའི། །དབང་ དང་ཝན་ ནས་ ཆེ་འཕེལ་ཤོག ། ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧཱིཿ ཨ་བྷི་ཌི /ཧུཿ ཧཱུཾཿ བྲ ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ ་དབང་བསྐུར་ , 
རཾ ༈སློབ་ བ་མ་ རིགས་ ཡཿ ་བུ བུ་ཁྱོད ཀྱིས། །ཚེ་ནི་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ བའི། །དབང་ དང་ལྷན་ཊ ནས་ཚེ་ འཕེལ ཤོག །ཨོ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧཱིཿ ཨ་བྷི།ིནཱཧུཾཿ ཧཱུཾ༔ ནོར་བུ་འཁོར་ ˆ 
ལ་འདི ་ཉིད་ ནི། ། །ཊོོད་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ བཞག་པ ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར་བྱ བྱས་ཏེ། ཚེ་ཡི ་རིག་ འཛིན་ཐོ ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཨ་ཧྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾཿ ཧཿ ནོར་ 
བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཡིས། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །ཚེ་ཡི་རིག་ འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་མི་དྡེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཨ་བྷི་ཏིཉི་ཧཾཿ 
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ནིཿ ༔གསོལ་འདེབས་རྗེས་ཟློས༔ ཀྱི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་དང་༔ སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ དཔག་ མེད་ ལཿ གསོལ་བ་ 


འདེབས་སོ་དབང་ བསྐུར་ སྩོལ༔ ཅེས་ལན་ གསུམ༔ ཕན་ལག་བདུན་པ་ འདིའིརྡེས་ཟློས་མཛོདཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ བདག་སྙུབས་ སོགས། བུམ་པ་ཐོགས་ལཿ ཧཾཿ འདི་ནི་བཅོམ་ 'ལྡན་སྣང་ 
མཐའ་ཡས༔ བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་ལ་བཞག་པ་ཡིསཿ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ཞལ་མཐོང་ཤོགཿ ཨཱཾ ཨུ ཿསྭཱ་ཧཱཿ ཨཱོ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི ཏེ་ཀ་ ཏེ་ 
ཤི་ཡེ་ཧཱ༔ བུམ་པ་མགོར་བཞགཿ༔ བུམ་ཆུ་བླད༔ སྒུ་གཟུགས་ ཐོགས་ ལཿ ཧཾཿ འདི་ ནི་བ བཅོམ་ ་ལྡན་ སྣང་མཐའ་ ཡས༔ ཁྱོད་ ཀྱི་སྨི བོར་བཞག་ པ་ཡིསཿ བདེ་ཆེན་ ཞིང་དུ་ སྐྱེས་ 
འོད་དཔག་མེ ་མེད་པའི་ཞལ་ ་མཐོང་ཤོ། གཿ ཨོཾཨ་མི་རྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿཔཉྙ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱུཾ༔ གཏོར་མ་ ཐོགས་ལ༔ ཧཿ འདི ནི བཅོམ་ལྡན ན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ སངས་རྒྱུས་ 

བྱང་ སེམས་ འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཁྱོད་ ཀྱི སྱ ་བོར་བཞག་པ་ ཡྲིས༔ བདེ་ཆེན་ཞི ་ཞེང་དུ་སྐེས་ནས་ཀྱང་༔ འོད་དཔག་མེད་ ཀྱི་ཞལ་མ ཐོང་ཤོ' གཿ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཨཱ་ཡུཿསིདྟེ ༔སིྡྷི་ 
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ཤཿ ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་མཱཾཿ རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ འདི་ནི་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་ལ་བཞག་པ་ 


ཡིསཿ འོད་ དཔག་མེད་མགོན་དབང་ཐྲོབ་ན ནསཿ བདེ ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ བར་ཤོག༔ ཨཱ ཨོ་ཧིསྭ་ ཧཱཿ བཛྲ་ དོ་ཛྷཱ་ན་ ཨ་བྷི བྷི་ཏིའཱ་ུཾ ལྷུང་བཟེད་ ཐོགས་ལཿ ཧཾཿ འདི་ནི་ ་འོད་ ༨་དཔག ་མེད་ 
མགོན "ཏེ ཁདཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐེས་ནས་ཀྱུ ཀྱང་༔ འོད་དཔག་ མེད་པའི་ཞལ་ མཐོང་ཤོག༔ ཨོ་ཙྷཱ སྭཱ་ཧཱ བཅེ་གུ་ཌ་ ཨ་བྷི་ཌཉྩ་ཾཿ མེ་ཏོག་ 
འཐོར་ལ༔ ཧཱུཾཿ བདེ་ ་ཆེན་ཞིང་ ང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཿ ལོ་ པོ་བསྐོར༔ སེམས་ཅན རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཐུགས ་རྡེས་གཟིགས༔ _དམ་བཅའ་ཞལ་ བཞེས་འགྲོ་བའི་ འི་དོན ་མཛོད་པ༔ སྣང་མཐའ་ 


མཉམ་ བཞག་ མཛད་ པའི་བྲཀ །ཤིས་ཤོག༔ གཙོ་ ་བོས་ཇི་ལྟར་ བཀའ་སྩལ་པ མཿ དེ་ དག་ཐ ཐམས་ ཅད་ བདག་ གིས་ བགྱིཿ ས་ གཞི་ སྤོས་ཆུ་ ཆུས་ (ཕུགས ་ཤིང་མེ་ ཏོག་ བགྲམཿ རི་རབ་ 





གླིང་བཞེ་ཉཾ ཟླས་བརྒྱན་པ ་འདི༔ སངས་རྒྱས ་ཞིང་དུ་དམིགས ་ཏེ་ ཕུལ་ བ་ཡྲིས༔ འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་དག་ ཞིང་ལ སྤྱོད་ པར་ཤོག༔ཿ དབང་བསྡུས་འདི་ནི་གཞུང་ནས་ཟུར་བཀོལ་བགྱིས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 

















གྭ ཨཾཿ ཐབདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲབ་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་གསོལ་མཆོད་འགྲིགས་ཆགས་སུ་བྲིས་པ་ཡོ་ དཿ ༔ཿཞནདུ ཉུཿ གུ་རུ་རིན་པོ་ ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཟངས་ལྕགས་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ནི༔ ཟུར་གསུམ་མཐོ་གང་ཙམ་ཞིག་ལ༔ མདུན་དུ་ 
རཱ ཟུར་གསུམ་མཁུད་གང་གཅིག༔ གཡས་གཡོན་ར ་སོར་བཞི ་ཅམ་ པ་གཉིས༔ དཀར་དམར་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་བཤམ༔ ཧཱཿ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ བཀའ་སྲུང་ བཿ བདུད་པོ་ ནག ་ལེ པོ་སེང་གེའི་ གདོང་ཿ ནག་ 
་; ལོ་ཞལ་ 'གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པཿ བེར་ གསོལ་ གཡས་ སཔས་ ཙུར་ དར་འ (ལྕ གཡོན་ པས་ དམར་ གཏོར་ དྲགྲ་ ལ་འཛེ ནཿ ཆིབས་ར སྐཏྟ་ ནག་ རྐང གསུམ་ ཆིབྲས༔ཿ ཡུམ་ ནི་ དམར་ མོ་ 


ཤྲ རྦེ སེང་གདོང་མཿ ༼བ་ ཊཱ ཅཏྟ་ ཕྱག་ན་འཛིནཿ རྟ་དམར་ ཆིབས་པའི་ གཡས་གཡོན་དུཿ བམ་རོ་ཕོ་མོ་དང་བཅས་གསལ༔ ཛཿ འོག་ མིན་ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ པདང་༔ ཅྩུབ་ 
, འགྱུར་ ཚལ་ དང་བསིལ་བ བའི་ཚལཿ དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་དང་ ཉེར་ བཞིའི་ ཿ་གནས༔ གཙུག་ལག ་ཆོས་འཁོར་ བཞུགས་གནས་ནསཿ ཞིང་སྟུ སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ གཙོ་ 
( འཁོར་འཚམས་པའི་གདན་ལ ་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི ་མཆོད་སྤྲིན ་དང་༔ རང་རང་མཐུན་པའི་རས་ཀྱིས་ བསྐང་༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་འབུལ་གྱི' གྱིས་བཞེས༔ ཨོཾ་སཾ་ཧ་མུ་ 
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ཁ་ཧཱུཾ་ཝཊཿ ཨོ་སི་ན་ར་མ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཏིཧྲེ་ཛ་ཛྲཱཾ་ཕཊ༔ ཏྲཱི ་ཛཿ རྦད་རྦདཿ བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾ༔ སྔོན་ཚེ རྒྱུལ ་བའི་ སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་སྲུང་༔ མཐུ་སྟོབས་ ནམ་མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ༔ཿ ཞིང་སྐྱོ སྐོང་འཁོར་བཅས་ བདག་ གིས་ བསྟོདཿ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་ཐ གཏོར་ མ་ བཞེས༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་འགྲུབ་པ་ 
དང་ཿ གང་བཅོལ་ལས རྣམས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཞིང་སྐྱོང་ ཐུགས་ཀར་ཟླ ་བའི་ སྟེང་༔ ཧཱུཾ་མཐར་ ཡབ་སྔགས་ གཡས་སུ་འཁོརཿ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ ་ཀར་ ཉི་མའི་ འི་སྟེང་༔ ༔ བྷྱོ་ ུ 
མཐར་ཡུམ་སྔགས་ གཡོན་དུ་འཁོར༔ བམ་རོ་ལོ་ ་མོའི་སྟིང་གར་ཏྲེ ཧིཿ དེ་མཐར་ རང་སྔགས་གཡས་ གཡོན་ འཁོརཿ དེ་ ་གཉིས་ ཡིག་ མགོ ་ཐུར་བསྟན་ ནོཿ བདག་གི ་ཞལ་ནས་ 
བཀའ་བསྒོའི་ ཚུལ༔ ཡབ་སྔགས་ འབྲུ་བདུན་བཟླས་པ་ ཡིས༔ ཡབ་ཡུམ་ ་སྔོན་ཊ གྱི་དམ་ ཚིག་] དནཿ རྣལ ་འབྱོར་ཁྱེད་ ཅག་འ འཁོར་བཅས་ ཀྱིཿ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ སེལ་བ་ 
དང་༔ ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་བདག་གིས་བསྒྲབ༔ ནམ་ཞིག་དུས་བབས་འཕོ་བའི་ཚེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྔོན་ནས་བསྲ་ཞིང་རྒྱབ་ནས་སྐྱེལ༔ ཞེས་གསུངས་ 














རི ཉབས་བླངས་ ས་དམ ་བཧརས་ བསྒོམ མཿ ཕཡབ་སྔགས་ཕྲེང་སྐོ་ ར་ཡ་ཟུང་བསྟེན། དེ་ནས་གཏོར་འབུལ་བྱ ད་འདོད་ན༔ དམར་གཏོར་ཆུང་དུ་གཅི གྭ་བན་ལ ན་ མོཿ དཀོན་ མཆོ 'གསུམ་ད དང་ རྩ་ 
' བ་གསུམཿ བདེ་ཆེ ་ཆེན 'ཞིང་ དུ་བཞུགས་པ་ ཡི༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་བ གྱི་བདེན་པ པ་དང་༔ _ ཞིང་སྐྱོང་ཡབ བ་ཡུམ་མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས༔ བདག་ཅག་དཔོན་ སློབ་འཁོར་°ཏ བཅས་ཀྱིཿ ཆེ་ན ཚེ་སྲོག་ 
„ བསོད་ ནམས་ལ ་གནོད ་ཅིང་༔ ཕྱི་མ་ བདེ དེ་ཆེན་ཞི ་ཞིང་ཁམས་སུ༔ འགྲོ ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི༔ དྲག བགེགས ་བདུད་ དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ དམར ་ཆེན་ ་གཏོར་ན མ་ འདི ་ཉིད་ 


ཌཾ ལཿ ཁུག་ཅིག་ ཛཿ ཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ། ་ཧོཿཕཊཿ ཞེང་ སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་ཿ བཅས་ཀྱིཿ ཞལ་ དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ དཔལ་ ལྡན་ ཞིང་སྐྱོང་ སྐུ་མདོག་ ནགཿ དབུ་ནི་ སེང་ གེའི་ 
-3, དབུ་ཅན་ལ༔ ཕུག ་གཡས་ རུ་མཚོན དྲག་ ལ་ འདེབསཿ གཡོན་པས་ བྷ ་དགྲ་ སྙིང་འཇིན་༔ བེར་ཆེན་ ནག་པོ ་སྐུ་ལ་ གསོལ༔ བདུད་ རྟ་ནག་ ཁོའཾ་ སྟེང་ན་ བཞུགསཿ དེ་ ཡི་ 
; གཡས་སུ་བམ་རོ་ཕོ༔ སྐུ་མདོག་ནག་ལོ་ པོ་སྤྲེལུའི་ མགོ༔ ལག་པ་བྱ་སྡེར་སར་ བརྫིས་པས༔ རི་རབ་ ལྡིག་ ལྡིག་ འབྱུང་བར་ནུས༔ རྐང་པ་ སྤྲེལུའི་ རྐང་པ་དེ༔ ནམ་མཁར་ 











༢༨ 


བཀྱགས་པས་ལྷ རྣམས་༔ ་སྔངས༔ རྐང་ པའི་ སྟེང་དུ་དམར་ གཏོར་། ཁྱེར༔ དྲག་ ལ་འཕངས་པབས་ བདུན་བ ་བརྒྱུད་ གཉོ དཿ ཞལ་ནས་ མེ་ལྕེ་འབར་བ་ ཡྲིསཿ དག་བ བོའི་མི་མཁར་འུར་ 
: གྱིས་ སྲེག༔ སེང་གདོང་གཡོན་ དུ་ཛ་ཀ་ཛཿ སྐུ་མདོག་ དམར་མོ མོ་མེ་ཡི ཡཾ་མདོགཿ _གཡས་པས་ རུ་མཚོན 'འཚུབ་ པ་ཡིས སྣང་སྲིད་ཐ ཐམས་ཅད་དབང་ དུ་སྡུད༔ གཡོན ་པས་ ཅཏྟ་ 
ཟོ འཛིན ་པ་ཡྲིས༔ དགྲ་ བརྒྱུད་ཊ གཏན་ནས་བླརག་པར་ནུས༔ཿ དེ་ཡི ་གཡོན ་དུ་བམ་ རྭོ་མོ༔ སྐུ་མདོག་དེ་ནི་དམར་ མོ་ལ༔ མགོ་ ནི་ ྤྲེའུའི་ཀ གདོང་ཅན་ ནོ༔ ལག་ པ་བྱ་ སྡེར་ རར་ 


7 བརིས་པས༔ རི་རབ་ ལྡིག ལྡིག་ འབྱུང་བར་ནུས༔ རྐོང་པ་ སྤྲེའུ ་རྐང་པ་ དེཿ མ་མཁར་བཀྱགས་པས་ལྟ་རྣམས་སྔངས༔ རྐོང་ པའི་ སྟེང་དུ་དམར་ གཏར་ཊཱ ཁྱེར༔ དགྲ་ལ་ 
ˆ འཕངས་པས་ བདུན་བརྒྱུད་ གཅོདཿ ཞལ་ནས་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཡཾས༔ དྲག་ བོའི་མི མི་མཁར་འུར་འུར་སྲེག༔ སེང་གདོང་ཡབ་ ཡུམ་འྭབོར་དང་བ བཅསཿ༔ འདེ་ ་གཤེགས་ བརྒྱན་ པའི་ 
གཏོར་མ་བཞེས༔ སྒྲབ་ པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ༔ དྲག་ཇག་ཆོམ་ རྐུན་འཚེ་བ་ཟློག༔ དམ་ སྲི་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཟློག༔ ཕ་རོལ་བྱད་དང་རོད་གཏོང་ཟློག༔ 

















ཤཱ ཉཾིཿ ༔ཡམས་ནད་ རིམས་ 'ནད་དལ་ཁ་ ཟློག༔ བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན 'ལས་སྒྲུབ་པར་ མཛོད༔ གོང་གི་སྔགས་རིང་ཡོངས་ རྡོགས་ནི༔ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྫོད་ལ་ཕུལ༔ གཙོ་ 'འཁོར་བཞི་པོ་ 
' སྐད་ ཅིག་ གིསཿ སྟོང་གསུམ་ སྲིད་གསུམ་ལན་གསུམ་ བསྐོར༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་ བཅད་ནསཿ རང་གི་ སྒྲུབ་ །ཁང་དེ་ཉི ཉིད་ལ༔ ལན་ གསུམ་ བསྐོར་ བ་བྱས་ནས་ 
ཤཱ ཀྱང་༔ རང་གི་ རྒབ་ 'ཀྱི་ཕྱོགས ་བཞུགས ནསཿ སྒྲུབ་ པའི་རྒྱབ་ རྟེན ་བྱེད་ མར་ (བསྒོམ༔ བདེ དེ་ཆེན་ཊི ་ཞིང་སྒྲབ་བཀའ་སྲུང་འདི། །སྒྲུབ་པའི་ཆ་ལག་ ཚང་བའི་ཡྱི ཕྱིར། །དགེ་ ་སློང་ རྭ་ག་ཨ་རྒྱ་ ་ཡིས། །བྱ་ལཾ་ལོ་ 


༦ 


( སར་ ཚེས་གཅིག་གི་ ཕྱི་དྲོ དྲོའི་ཆ་ལ་ བསྒྲིགས་པ་སྟེ། །ཡིག་ མཁན་དགེ་ཟཱེ ེ་སླང་སྦྲིན པས་བྱས། །ཉེས་ འགལ་ཆོས་ སྐྱོང་ཉིད་ལ ལ་བཤགས། །དགེ་ བས་གནམ་ ཆོས་ བསྟན་པ་ ནི། །གངྒུའི་ རྒྱུན་ བཞིན་ འཕེལ་རྒྱུས་ ཤོག 
ཤཱ, ལཾ།། ། 


༧།ཁྲམས ་སྟོད་ན ནང་ ཆེན་ འབང་སྒང་བཟ ཟོ་རིག་ གནས་ མདོ་ གསང་ སྔགས་ཆོས་ འཕེལ ་གྲིང་དཔེ་ནྟེ ་རྟིང་ཉམས་གསོ་ །བང་གིས་ བསྒྲིགས་ཏེ ་ཁར་ བསྐྲུན་ ཞུས།། 











ཨཾ༔ ༔བདེ་ཆེ ཞིང་གི གཾ་བཀའ་ ྲུངཞི་སྐྱངསེངགེའི་གདོང་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་བདེ་ཆེན་ཞི ཞིང་གི་ སྐྱེལ་མ་ བཞུགས་སོ།། སོ།། ན་མོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡེ ། སངས་ རྒྱས་ བྱེ་ བ་ དྲུག་ ཅུ་ཡི། ། ཐུགས་ སྦྲ་ལ་ མགོན་པོ ལོ་ ་ཕྱག་ 
བཞི་པ། །དེ་ཡཾ་སྤྲ་ ལ་པ་སེང་གེའི་གདོང་། །ལྷ་ ཆེན་དྲག་པོ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི། །སྲས་སུ་སྤྲུལ་ ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ བསྟན། །སྟོང་གསུམ་ལྕྷ ལཱ་ འདེ་ དབང་དུ་༔ སྡུས། །ཕུག་ན་ རྡོ་རྗེས་མ་ 
ཐུལ་ནས། འགའི མན་ གནས་ ནས་ཧེ་རུ་ཀས། །ཡེ་ཤེས་སེང་གདོངར་སྤྲལ་ ནས་ བསྟིམ། །ངོ་བོ་ དཔལ་ ཆེན་ཧེ་༢ རྭུཀ །རྣམ་པ་ ལས་ཀྱི་ མགོན་པོའི་ཚུལ། །འོག་ མིན་ གནས་ „ 
དང་མངོན་ ར་པར་དགའ། །བདེ་བ་ཅན་ དངརྔ་སྨྲ་ཅན། །འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ ཕྲུག་བརྒྱདང་། །ཡུལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་སོགས། །དག དང་མདག་ ཞིང་ཁམས་ ཀུན། །སྐྱོང་ཕྱིར་ 

ང་སྐྱོང་ཆེན་ པོར་ གགས། །བདག་ དང་ སྒྲོབ་ མ་བ རྒྱུད་པ པར་ བཅས། །འད་ ཕྱྱ་ བར་ དོ་ ཐམས་ཅད་ དཱ །བཀའ་ ཡི ་སྲུང་ མར་ ཁྱེད་ བརྟེན་ནོ། ན། །ཚེ་ འདིར་ད དྲག་ ༈་བགེགས་ཐ ཐམས་ 
ཅད་ཟློག །ནམ་ཞིག་བར་དོར་འཁྱམས་པའི་ཚེ། །གཤེད་དང་དྲི་ཟ་ཕྱིར་བཟློག་ལ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱོལ། །ཅེས་པ་འདི་ཞིང་སྟོང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱས་ཚེ། ཀོང་པོའི་ཚོང་དཔོན་ཤིན་ཏུ་ 
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༨ 


ཆས་བཟང་བ་དང་། ཀོང་པོའི་བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་རྒྱན་ཆས་སྤྲས་པ་གཉིས་ང་ལ་དབང་ཞུ་ཟེར་བ་བྱུང་ནས་ང་ཕི་དྲུང་དུ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཉབ་ཉོབ་འགའ་སྣང་བ། དེ་གཉིས་དཔོན་འདྲ་བ་ཟིལ་ཆེ་བས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ཉམས་ཀྱི་ 


བྲབ་རྨོག་མནབས་འཁོར་གསུམ་བཏགས་ནས་རྟ་ནག་པོ་ཞིག་ལ་ཆིབས་ནས་དངོས་སུ་ཚུར་ཕེབས་བྱུང་ནས་མཐོང་བས་བྲིས་པའོ། །ཨ་རྭ་གས་སོ།། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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„ སྣང་བ་ལ། ༧ སི་ཏུ་སྐཱ་སྐྱ 
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ཨཉཾཿ ཿགུ་ རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཱ་ ཀྐི་ ནིཿ དེ་ནས་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྨྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་དགོས་འདོད་ཀུན་འ བྱུང་ཟད་མེད་བདུད་རྩི་ལས༔ གཞུང་དུ་བསྟན་པའི་ཚོགས་རྫས་ཅི་ འབྱོར་ 
བཤམས་ནས་མེ་ཆུ་རླུང་སོགས་ཀྱིས་སྣངས་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾཿ རང་ཉིད་སེམས་དཔའི་ ཐུགས་ཀྭ་ནས༔ ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ག སུམ་ འཕྲོ སཿ དངོས་འཛིན་ 
དྲི་མ་ ་བསྲེགས་ སྦྱངས་བཀྲུསཿ ཚོགས་ཀུ ཀྱང ང་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་ཧ་ཧོ: ཧཾཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་བ་ ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁ ཁམས་ནསཿ ཀ་ 
དག ་ཀློང་ནས་ སྤྲུལ་ ས་ ཡིཿ ཆོས་ སྒུ་འོད་ དཔག་ མེད་ མགོན་ལཿ སྔངས་ རྒྱས་ བྱང་ཆུཔ་ར རསེམས་ དཔའ་ད དང་ཿ ཉན་ ཐོས་དགྲ་ བཅོམ་ ཚོགས་ཀྱི གྲྭས་ 





























ཨཿ ༔བསྐོརཿ རཿ ཚོགས་ ལ་སྦྱན ་འདྲེན ་གཤིགས་ སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཚེ་ དཔག་ ་མེད༔ 
ལ་བ་རིགས་ལྔའི་ ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས༔ ཚོགས་° ་ལ་སྤྱན འདྲིན ་གཤེགས་སུ སུགསོལཿ 


རི་བོ་ ཏ་ ལའི་ 


ཞིང་ཁམས་ན ནསཿ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ སྟོང་གིས་ ་བསྐོར༔ ཚོགས ་ལ་སྤྱུན ་འདྲེན་ གཤེགས ་སུ ཨུ་གསོལཿ 
ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྐྱན་འདྲེན་ 




















གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྤུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ རྒྱ་གར་གྲུབ་ཐོབ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 

ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
གས་སུ་གསོལ༔ བསྐུལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ནས༔ དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཡི་དམ་ཁྲོ་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའེ་གནས་བརརྒྱད་ནས༔ བདུད་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ནག་ཕོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ༔ མ་མོ་དམ་ཅན་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་ 
འདྲེན་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ བླ་མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས༔ འདོད་ཡོཿ ན་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ལྔ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་མཆོད་པ་ནི༔ 
ཧཱཿ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ 
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ཤཿ ནིཿ ༔ཨཱཿ ཛཿ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱ་ ཀིན ནི ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱྭ་ཛ་ ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ མགོནཿ „ བགས་ ད 
 རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ རྗེ་མཐུ་ཆེན་ཐོ་ ་ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དང་༔ ཉན་ ཐོས་དྲག་བཅོམ་དཔག་ ་མེད་ བསྐྲོར༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུ 
དམ་བསྐང་༔ ཡྲེ །ཤེས་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་ ག་མེདཿ རིགས་ལྔ་ བདེ དེ་གཤེགས་ ཚོགས་ དང་བཅསཿ བསྐང ་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཟངས་ 


ཙཱ མདོག་ དཔལ་ རིའི་ཝོ་ ་བྲང་ནས༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ 'གྲུབ་ཆེན་ བརྒྱད༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ སྤྱི སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་ སྟེང་ 
ནཿ དྲིན་ ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ ས་བསྐོརཿ བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ བསྐལ་པ་མེ 'ལྟར་འབར་ བའི་ཀློང་༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་ 
ཤཱ བཅུས་བསྐོར༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ བདུད་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ནག་ཕོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ༔ 

















དྲེགས་པ་སྡེ (བརྒྱད ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར༔ བསྐང་ངོ། ཁྱེད་ཀྱ ཀྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་ རྩི་སྨན་རཀ་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་རྫས་ ་གཏོར་ མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ 
ཧ དམ་གཉན་ པོ་བསྐང་ཀྱུ གྱུར་ཅིག༔ བདག་ གི་གཡར་དམ་ སོལ་སྩོལ་ ལཿ གཡར་ དམ་ སྐོངས་ལ་རྐེ རྐྱེན་ངན་ 'ཟློག༔ མཆོག་དང་ཐུན མོང་དངོས ་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་བཤགས་པ ནིཿ ཧོཿ 
› སྔོན་བྱུང་དུས་ནས་ད ་ལྟའི་བར༔ མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ'༔ མ་ 'རིག་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེ ་ཤིས་ཐུགས་ དང་ཅི་ ་འགལ་བ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
-.# པས་བཤགས༔ཿ 'པླད་སྭཏྭ་ས་མ་ཡཿ མ་ནུ་པཱ་ལ $ པདྨ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་ ༢ པ་སོགས་པདྨ་ བྷ བྷ་ཝ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ སྭཏྭ་ཨཱཿ ཡིགེ་བརྒྱ་པ་ བརྗེད། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ནས་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ ཅེ 
ནིཿ ཧཱཿ ལྷག་ལ་དབང་བ་དྲེགས ་པའི་ཚོགས༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔོན་ ༈ཚེ་ དཔལ་ གྱི་ བཀའ་ལུང་ བཞིནཿ ལྟག་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབས༔ 
ཨུཏྩིཏ་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ བཱ་ཧིཿ ཞེས་འབུལ༔ དེ་ནས་ཆད་མདོ་ནིཿ ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མའི་བསྐལ་པ་ལ༔ སྟིགས་མ་རྩོད་ལྡན་དུས་དང་ཡང་མཐའ་ནས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སེམས་ 














ཀླ ཨཾ ༔ཅན་དོན་ལ་དགོངས༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་ལྷ་ ཚོགས་( ཞལ་༔ ཕྱེས་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་སླུང་མ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་བདུད་ མགོན་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་: ལ་ 
' བཅོལཿ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ བསྲུང་བར་མ་ཆད་དམཿ བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ པ་འཁྲིད་ པར་མ་ཆད་དམཿ ས་ལམ་བར་ཆད་ བཟློག་པར་མ་ཆད་ དམཿ རྣལ་ འབྱོར་ཚེ་སྲོག་ 
བསྲིང་བར་མ་ ཆད་དམཿ བཀའ་ཡི ་གཏོར་མ་ ལེན ་པར་མ་ཆད་དམཿ བར་ཆད་ རྐྱེན་ངན་བཟློག་པར་མ་ཆད་ དམཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 


རུ དེ་ནས་བཏན་ མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་འཇིག་ རྟེན་ བོད་ ཁམས་ སྐྱོང ཧཾ སྔོན་ ཚེ་ ་འདས་དུས་དཔལ་ ཆེན་ སྤྱན་སྔ་རུ༔ བསྟན་པ་ སྲུང་ བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 
བཞིནཿ གཏོར་ མ་འདི ་བཞིས་ཕྲིན ་ལས་བསྒྲབ་པར་ མཛོད༔ མ་མ ཧཾ ཧྲ ་རཀྐྲོ ་ཏིང་བ་ ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ གཏོར་བྲོ་ནི། སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ ་མ་རྫོགས་བརཿ༔ རྭུ་ཊ་ཐར་ བའི་ 
གནས་མེད་དོཿ བར་ཆད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ མནན་པ་ཡིན་ནོ་ ་མ་ལྡང་ཞིག༔ ཨོཾ་ལཾ་ཨཱཿ ཿལཾ་ཛཱུཾ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དེ་ནས་བྲཀ་ཤིས་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ 




















བཀྲ ་ཤིས་ཤོ་ ག༔ ཡི་དམ་ལྷ ཚོགས རྣམས ཀྱི བགྲ ཤིས་ཤོག མཁའ་ འགྲོ ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ ་ཤིས་ཤོ། གཿ གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ ཤིས་ཤོག ཟླུ་རིམན། 
་ སྣང་སྲིད་མ་ ལུས་སྐུ་ལ་བསྡུཿ རང་ཉིད་ས་བོན་ ཧྲཱིཿལ་ ཐིམ༔ ཧྲིཿཡང་མི་° ་དམིགས ་ནམ་མཁའ་ལྟར༔ དེ་ཡི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བ བཞག༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསེར་ 
“ཤཱ འཕྱངས་ལོ་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ ཆེན ་ཕོའཾ་ཡར་ ་ཚེས་དགེ ་བར་ དགེ་སྒོཿ ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ སྦྱར་བས་སེམས་ཅ ཅན་མང་པོ་ ་བདེ་བ 'ཅན་ དུ་སྐྱེ་བར་ཤོ༔ གཿ 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ། །ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་ 


༡༨༩༤ 


།། 


1 ‡ 

















ནིཿ ཉན་མོ་ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཡ། །གནམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ 'ཞིང་སྒྲབ་ ཟིན་བྲིས་ནི། །སྟ ་གོན་རྒྱས་འབྲིང་བ ས་གསུམ་ སྤྲོས་མེད་བཞི། །རྒྱས་པར་ 
ཞིང་བཀོད་ ཐང་སྐུ་བཤམས་ཿ པའི་མདུན། །གཞི་ སྟེང་འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུ་འདབ་བརྒྱད་བཀོད། །དབུས་སུ་ སུམྡའི་ྟ འི་སྟེང་ ང་དུ་སྐུ་གཟུགས་བཤམས། ། 
གཡས་སུ་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་སྤྱི་ལྟར་ཏེ། །རྒྱབ་ ཀྱི་འདབ ་མར་ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་བཞག །གཡོན་དུ་ལྟུང་བཟེད་འབྲུ་ཡིས་བཀང་བའི་ནང་། །ཆེ་ཡི་ 
རིལ་བུ་ཅུང་ཟད་བཞག་པའམ། །ཚེ་སྒྲུབ་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་ཚེ་རིལ་ལམ། །ཡང་ན་ཚེ་ཟན་ཟས་སྣས་བཀང་ཡང་རུང་། །མདུན་དུ་ཚེ་ གཏོར་བུམ་ 
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ཨིཿ ༔གཟུགས་སྤྱི་ ལྟར་བཞག །རྒྱབ་ཟུར་གཡས་ར སུ་བདུད་རྩི་ གཡོན་ རྟཀ། །མདུན་ཟུར་གཡས་སུ་ ཟླུམ་གཏོར་གཙོ་འཁོར་གསུམ། ། 
གཡོན་དུ་ཞིང་སྐྱོང་གཏོར་མ་གཙོ་འཁོར་བཞི། ཏོ། མི 


།དེ ་མཐར་ མཆོད་པ 'སྣ ་བདུན་ བསྐོར་ བཤམ་ བྱ། །དེ་རྣམས །བ ་གསོ་ ས་མ་གཏོགས་བརྲེ་མི་དགོས། ། 
ཚེ་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་ བཏགས་རང་དྲུང་བཞག །དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་མདུན་མཆོད་སྟེགས་གཅིག་ གི་ སྟེང་། །བརྡེ་རྒྱུའི་མཆོད་པ་རྣམ་ ལྔ་ མཌཱལ་ 
བཤམ། ༈ །འཕྲིང་པོ་ཞིང་བཀོད་མདུན་དུ་མཆོད་སྟེགས་སྟེང་། །སྐུ་གཟུགས་བུམ་པ་ཚེ་གཏོར་འཕྲེད་དུ་བཤམ། །གཡོན་དུ་ལྷུང་བཟེད་སྟེང་ 

















།༧༦༦༦༦༤ 








དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག །དེ་རྩ་ར་ཞིང་ སྒྱུང གཏོར་མ་ ཟུར་གསུམ་ གཅིག །མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བཤམས་པ་ ཡིན ན། ༈ །བསྡུས ་པ་ཚེ་གཏོར་སྟེང་ དུ་ཙཀླི ་བཙུགས། །ཧཀྐིའི་རྒྱབ་ཏུ་ལྷུང་ 
བཟེད་རྡོ་རྗེ་བྲི། །དེ ༥ སྐུ་དང་ ཞིང་བཀོད་ གཉིས་ཀ་ ཚང་ ། །གཏོར་ མ་ བུམ་ གཟུགས ་བུམ་པ་ དེ་ལ་ ཚང་། །ཞིང་སྐྱོང་ གཏོར་མ་ ཟུར་ གསུམ་ གཅིག་ དང་ནི། །མདུན་ དུ་མཆོད་པ པ་རྣམ་ 
ལྔ་ 'བཤམ་པར་ བྱ། ༈ །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ རྒྱུན་ ཁྱེར་ལ་སོགས་ལ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོད་ གཏོར་ ལ་ སྐགས་ ཡིད་ཀྱི ཀྱ་ས་ །སྦྲལ། །དེ་ ལ་ ་ཞིང་ སྐྱོང་ འདོན་ པར་མི ་བྱའོ། །སྒྲབ་ ཚེ་ཐུན་ 
བཞི་ ཐུན་ དྲུག་ གང་འ དད་དེ དོ། །དང་ངེ ཕོ་ ཉིན་ པར་ སྔོན་ འགྲོ་ བགེགས་ གཏོར་ བཏང་། །དེ་ ནས་ རྒྱུན་ དུ་སྔོན་ འགྲོ་མི་ དགོས་ཟ སོ། །འདོན་ འགྲེགས་ལྟ ལྔར་ དུ་བསྟེན་ པའི་མཚམས་བར་ 
འདོན། །དེ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་ཞིང་དམིགས་པ་བསྒོམ། ༈ །མདུན་དུ་རིན་ཆེན་ཁྲི་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཁྲི་མིག་རྣམས་སུ་རྨ་བྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག དེ་སྟེརཔདྨ་ འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་ 
སྟེང་། །ཉ་རྒྱ རྒྱས་ཟླ ་བའི་སྟེང་དུ་འོད་ དཔག་ མེད། །པདྨ་རཱ་གའམ་བྱུ་ རུའི་མདོག ལྟ་བུ །ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག རྣམ་གསུམ་སྐུ་ལ་ གསོལ། །རང་ ཉིད་ བྱ་སྐེལ་ལོ་པ་ཡི ཡན་ན་ ནི། །སྐུ་ 
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ཤྲ” ནིཿ ༔མདོག་དམར་སེར་ལི ཁྲིའི མདོག་ལྟ་བུ། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསེར་གྱི་མདོག ་ཏུ་བསྒོམ། །གཡས་གཡོན་ སེམས་དཔའ་གཉིས་དང་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །སངས་རྒྱས་ 


བྱང་སེམས་དཔག་མེད་ཁྲོམ་ཚོགས་ བཞིན། །གཙོ་བོ་ཀུན་ལས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ ཤིང་མཆོག་དཔག ཚད་ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱུ། །འདབ་ རྒྱས་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དྲི་བཟང་ཅན། ། 
ད་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་ནས་བཞུགས་པའི་མདུན། །ཕན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་མཚོ་ཆུང་དཀྱིལ། །པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཆེན་པོ་ནི། །ཅུང་ཟད་ཁ་ནི་བྱེ་མ་ཐག་པའི་ནང་། ། ¿ 


༧ རང་ ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྐུ་མདོག་ དཀར། །ཐོར་ཚུགས་དར་དང་ རིན་ཆེན་  རྒྱན་གྱཾ གྱིས་ ས་སྤྲས། །སྐུ་སྨད་ པདྨའི་ནང་ དུ་ནུབ་པ་ལ། །སྐུ་ སྐུ་སྟོད་ ཐར་ སྦྱར་ ཞལ་བལྟ་ཆོས་ ས་ཉན་ པ 
བསྒོམ། །བདག་ གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ དང་སྔགས་ བླཟླས་ པས། །མདུན་བསྐྱེད་དེ་ལས་ འོད་ཟེར་ ་སྣ ་ཚོགས་ནི། །ནམ་མཁའ་ས་ 'གཞི་ ་བར་ སྣང་ཁྱབ་པར་ འཕྲོས། །ཡུལ་ ཕྱོགས་ 
རླ ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་གྱུར། ། །ས་གཞ་ ཞི་བིཌུར་ ས་གཞི་ཁོད་སྟོམས་ལ ། །འཇམ 'ཞིང་བདེ་ལ་ གསེར་གྱི གྱི་ མིག་ མངས་ རིས། །མེ་ཏོག་མཛེས་པ་ པ་སྣ་ ཚོགས་ ཀུན་ནས་བཀྲ། །ཤིང་ 




















ཀུན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལྡོན་ཤིང་ལ། །ལོ་མ་དར་ཟབ་འབྲས་བུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས། །གཡུང་དྲུང་དགའ་འབྱིལ་ལ་སོགས་འབྲས་བུར་སྨིན། །ནམ་མཁར་འཇའ་སྤྲིན་བར་སྣང་མེ་ཏོག་ 
ཆར། །ས་ གཞིར་ཅི ་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །སྲོག །ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 'དཔའི ་ཚོགས། །ཀུན་ ཀྱང་གསེ ར་མདོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །དགེ་སྒོང་ 
ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བཀླབས། །ཀུན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མིང་མེད་ བདེ་ སྐྱིད ་ལྡན།  དེ་ནི་ཞི ་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་ བའི ་དམིགས་པའོ། ༈ །རང་གི་ལུས་ལས་རང་འདྲའི་སེམས་ སུ 
དཔའི་ཚོགས། །བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྲངས་མེད་སྦྲལ་བྱས་ནས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོག་མེད་ནས། །ད་ལྟ་ཡན་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་བཤགས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་ནི་འབུམ་ཐེར་དུང་ ” 
ཕྱུར་གྲངས་མེད་འཚལ། །དེ་བཞིན་བསྐོ་ ར་བ་འབུམ་ཐེར་ གྲངས ་མེད་ དྲ་ཀུང་། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ ཀྱིས་ སྐད་ ཅིག་ ཉིད་ ལ་འགྲུབ། །དེ་ ནས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ དེ ་རྣམས་ ཀྱིས། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཀ་ཤི་ཀ་ཡི་རས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱིས་ནས། །སྤུལ་སྐུ་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་། །སེམས་དཔའ་གཉིས་ལ་དར་དང་རིན་ཆེན་ 
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ཀྲི ཚི ༔གསོལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཡི་ཞབས་བསིལ་དྲངས། །དེ་ནས་སྦྲལ་པའི་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་ཐིམ། །བདག་ལས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། ། 
ྣ མཆོད་རྫས་འཛིན་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་འཕྲོས། །ཞབས་བསིལ་མ་ཡིས་ཞབས་ནས་བཀྲུ་བ་སོགས། །སོ་སྲོར་མཆོད་པའི་བྱ་བས་མཆོད་བྱས་ནས། །མེ་ཏོ' །མེ་ཏོག་མ་ ནི སྤྱན་ལ་ ཐྲིམ་པ་ 
སྲོགས ། །སྐུ་ཡི ་གནས་རྣམས་སུ་ཐིམ་ཐུགས་དགྱེས་གྱུར། །དེ་ནས་ རང་གི་ལག་ནས་ སྤྲལ་པ་ ཡི། །བཀྲ་ཤིས ་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་དང་ རིན་ཆེན་བདུན ་། །གླིང་བཞི་ ྲ རབ་ལྟ་ མིའི་ 


” ལོངས་ སྤྲོད ་ཚོགས། །དཔག་མེད་ (སྤྲལ་ནས་མདུན་དུ་ཕུལ་བར་ བསྒོམ། །སྒར་ཡང་མཆོད་པའི ལྷ ་མོ་མང་སྒྲོས་ཏེ། འཆི མེད་བདུད་རྩི་རོ་ བརྒྱ་ལྡན་ པའི་ ཟས། །བདུད ་རྩི་ དམར་ ོ་ 
| སོགས་ ཀྱིས མཆད བྱས་ནས། །ཤིན་ ཤིན་ཏུ་སྟན་ པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་བསྔགས་ བརྗོད། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པར་ བསམ། དེ་ནི བསོད་ ནམས་ཚོགས་བསགས་ དམིགས་ 
 པའོ་། །དེ་ནས་མདུན་ དུ་བཞུགས པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །དད་གུས་དྲག་པོའི་རིག་པ་ རྩེ གཅིག་གཏད། །གཙུག་ཏོར་དྲང་ཞིང་ བུང་ བའི་མདོག་ལྟ་བུ། །སྤྱན་དཀྲུས་ རིང་ཞིང་ 














མཛོད་ན ད་སྤུ་དུང་ལྟར་དཀར། །སྟན་ཤལ་ རིང་ཞེང་ཐུགས 'ཀར་ དཔལ་བེས་མཚན། །སྐུ་ནི ཆུ་ཞེང་གབ་ ཅིང་ལྷང་ངེར་ བཞུགས། །ཕྱག་ཞབས་བཞི་ཕོར་ གསེར་ གྱི་འཁོར་ལོ་ བྲཀ། རྡོ 
རྗེའི་སི སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་ གཞག་ ལྷུང་བཟེད་ འཛིན། །པདྨའི་ཿ འདབ་ བ་འདྲའེ་ ཞལ་འཛུམ་སྤྱན་ གཉིས་ ཀྱིས། །བདག་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་ ནས་གསུང་ བྱོན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་ནི ནེ། །འདི ་བསྒོམས་ མཐུ་ཡིས་ 'ཁྱོད་དང་འབྲེལ་ཐོགས ས་ཀུན། །མ་ འོངས་ང་ཡི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་གསུངས་ནས། །ཕྱག་གཡས་མགོ་ལ་ ལན་གསུམ་བུགས་ མཛད་ པས། །ཕྱིར་ ངེ 
མི་ལྡོག་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསྒོམ། །དེ་ནི་མདོ་ཡི་ ལུགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ པ་ཡིན། །མངས་རྒྱསསླ་ྩེ་གཅིག་སེམས་ ཟིན་ན། །ཞི་གནས བསྒོམ་པ པའི་ འེ་མཆོག་ ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། ༈ ། 
དེ་ནས་འོད་དཔག་ མེད་ པའི་ ཐུགས་ཀ་རུ། །ཟླ་ བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྟེང་དུ་ཧྲིཿ ཿདམར་ པོ། །དེ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བྱུ་རུའི་ཕྲེང་ བ་བཞིན། །སྔགས་ ངོ་ཕྱིར་ བསྟན་གཡས་ སུ་འཁོར་ བ་ 
ལས་། །སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དེ་ཉིད་གྲགས་བཞིན་བསྒོམ། །དེ་ལ་རི རིག་པ་ ཅྩེ་ གཅིག་གཏད་བྱས་ནས། །སེམས་ནི ནི་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་བྱ་སྟེ། །བསྒོམ་པའི་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ | 
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ཟུ ཞི ༔ཐུགས་ཀ་རུ། །ཟླ་བའི ་དཀྱིལ་འཁོར་ དེ་ ཉིད་ ཅིཏཱ་སྟེ། །ཧཱིཡིག་འགྲེངས་པ་དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག ། །སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་ཡི་གེའི་ ཕྲེང་བ་འཁོར། ། །དེ་ཡང་མེ་ལོང་ནང་ 
ད གི་གཟུགས་ ་བརྙན་ལྟར། །ནང་དུ་ཡོད་ཀྱུང་སྐུ ་ཡིས་མི་སྒྲིབ་པ། དེནི ནཾ་བྱ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་དམེགས་པ་ པ་ཡིན། ༈ །དེ་ནས་ རླུང་རོ་ བུད་ནས་རླུང་ བཟུང་སྟེ། །རླུང་ནཾ་ནང་དུ་རྔུབས་ 


པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །སངས་ རྒྱས ཐུགས་ ་ཀའི་ རླ པ་སྔགས་ དང་ བཅས། །ཆུར་བྱན་ རང་གི སྙིང་ད དཔུས་ བྲིམ་ པར་ བསྒོམ། །རླུང་ནི་ ཕར་ལ་ བཏང་། བའི་ དུས ཀྱི་ཚེ། །སངས་ རྒྱས་ ཐུགས་ རྲ 


༢༨ 


་ ཀར་ཟླ ཟླ་བ 'སྔགས་ ཕྲེང་རྣམས། །དང་པོ་ཊ ་དུས་ལྟར་གསར་ དུ་གཅིག་ བསྒོམས་ ཏེ། །དེ །དེ་ལྟར་ དམིགས་ང པ་ཇི་ཙམ་ སྒོམ་ཧུ གྱི ་བར། །རླུང་ཡང་ཧ་ཅང་མི་བསྡོ བསྡོམ་ འཇམ་ རླུང་ སྟེ །སྔགས་ཀྱང་ 
© གོང་བས་ཐོས་པ་ ཙམ་དུ་བཟླ། །དེ་ནཾ་སྤྱོད་རྒྱུད་ ལུགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ ཡིན། ༈ ད་ནས་རང་ཉིད་འཇིགཏེན་དབང་ཕུག་དཀེར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ བཞི་དང་པོ་ཐལ་སྦྲ སྦྱར་དང་། ། 
#༧ འོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་ ་ནི་པད་ དཀར་འཇིན། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སྟེང་ཧྲི ཧཱཾཿདཀར་ ཡིག་ དྲུག་བསྐོར། །ཡིག་ དྲུག་གཡས་སྲུ་འཁོར་ བའི་འོད་ཟེར་ ལས། །ཡིག་ འབྲུ་སྔགས་ལྲེ དང དཀར་པོ་ 
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ལ་ལྟ་བུ། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་རྩ་ནས་འོད་ཟེར་ལས། 
ཿ ཞེས་ང པའི་སྔགས་ཕྲེང་བྱུ་རུའི་ཕྲེང་བ་ལྟར། །ལ་ནས་ཟནཏེ་རང་གིཞལ་ཅུཞུགས། ྦྱིངགའིཧཱར་ཐིམཐགསརྗེབུན་ཆླབས་ཞགས། 
་དང་། །ཚུར་ལ་དམར་པོ་རྒྱུན་དུ་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་། །སྔགས་བཟླས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས། །དེ་ཡན་བླཟ་བྱའི་སྔགས་ནི་དེ་ཉིད་དང་། 
། ཧྲཱིསྭ་ཧཱ། དེ་རྣམས་གང་འདོད་བཟླས་པས་ཆོག ་གསུངས་ཀྱང་། །ཨ་མི་དྷེ་ཝ་འབྲུ་དྲུག་དེ་རང་ཟབ། ༈ དེ་ནས་རང་ ཉིད་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ཡི། 
བསྐྱེད་ པ་ལྟ་ ལྟ་བུ་ཡི། །འོད་དཔག་མེད་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པོ་དང་། །བདེ་ཆེན་ཞིང་བཀོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐོམ། །གཙོ་བོ༔ བོའི་ ཐུགས་ ཀུར་ ཟླ་སྟེང་ ིཡིག་ མཐར། 
ཝའི་སྔགས་ཕྲེང་ གཡས་སྲ་འཁོར། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། །མཛོད་སྤུ་ནས་ཐོན་ནམ་ མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿསཱ་ཧཱ། 


།ོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ 
།དེ་ ལྟར་ཕར་ལ་སྔགས་ ཕྲེང་ ང་དཀར་ 


ཨོཾ་ཧཱིཿསྭ་ 
[¬ 


།ཐུགས་ཀར་མདུན་དུ་ 


།ཨ་མི་དྷེ་ 





།འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། ། 








༡༨ ༨༩༧ 


ཤྲ ཨི ༔ཐམས་ཅད་བ་མོར་ཉི་ཟེར་ལོག་ལྟར་དག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །བདག་ལས་འོད་འཕྲོས་བདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །མདུན་བསྐྱེད་སྐུ་ལས་ 
འོད་དཔག་མེད་པའི་སྐུ། །གྭངས་མེད་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་། །སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྡྲུགས། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
པ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱས་ནས། །སྤུལ་པ་ཚུར་འདུས་མདུན་གྱི་གཙོ་བོར་ཐིམ། །དེ་ནི་ལ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན། ༈ །བདག་མདུན་ཐུགས་ཀར་ 


བླ རྱ ཿ ༡༡ ༨ ‹4༽, ༧༡༢1 ¬ + " 1 ”-+ 2, ༡༨༢ ༥༡ >, ༢༩༧ * ༡ ༡༤༤༢ ༡༩༤༥ ༡། * ༢,.༣-. ; སོ «` »-› + ༡༩ ༣ ༡-* * ༡༤༤༧ ཐུ 
སྔགས ཕྲེང་སྡར བཞན ལས། །རང་ ཐཾ ཐུགས ཀའ སྡགས ཕྲང་འད ཟར་ལས། །ཧུདམར ཕང་བ་ བྱུ་རུའ་ཕྲང་བ་ ྟར། །ཞལ ནས ཐན ཤོང་ མདུན བསྐྱད ཞལ་དུ ཞུགས། བུགས 

, ཀའ་སྔགས་དྲང་ལ་ཐམ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །ད་ལས་ཧུཿཡ ག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བྱོན། | །ལྟེ་བ་ནས་ཐོ ན་རང་ག་ལྟ་བར་ ཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཐམ་ པས་ ཕྱན་རླབས་ དངས་གྲུབ་ 

1 བྲོབ། །མག ལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བ ཞིན་དུ་འབོར་བ་ ལས། །བར་དུ་འཁོ ར་ཚེ་འོད་ཟེ ར་སྣ་ཚོགས་པ། །ནུབ་ཕྱོ གས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་འཕྲོས། །སངས་ རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ 

















ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐིམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་མཉེས་ པའི་མཆོད་པ ་འབུལ། །སྐུ་ལས་འོད 'དཔག་ མེད་ པའི་ འ་སྐུ་ཆེ་ཕྲ། ཕྲ། །གསུང་ལས་ ས་སྔགས་ ཕྲེང་ཧྲེ ཧྲཱི ག་དམར་པོ་དང་ ། །ཐུགས་ ལས་ རྡོ་རྗེ 
དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། །ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཞེན་དུ་བྱོན། །བདག་ མདུན་ རྣམས་ ལ་སིབ་སེབ་ཐིམ་ བསྒོམ་ པ་ཞིང་། །ཧྲཱིཿཡཾག་ ཁོ་ན་ བསྒྲང་ བར་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ནཾ ནི་མ་ རྒྱུད ལུགས་ཀྱ ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཡིན། ༈ ཁག་འཇུང་པ་བཀ་་ན། །མེད་ན་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་ཡིན། །མདུན་བསྙེད་འོད་དཔག་ མེདཔའི་སྐུ་ལས་ནི། །འཕྲོས་པའི་ཡུམ་ „ 
ཆེན་འབྱུང་ལྔའི ་ལྟ་མོ་ལྔ། །སྒྲོལ་མ་ལྡང་མོ་ཤིང་རླུང་ལྟ་མོ་སྟེ། །མདའ་ དར་ 'ལྗང་གུ་ཤར་ཊ དུ་གཡུག་པ་ ཡིས། །ཤར་ ཕྱོད ང་ཁམས་ འབྱུང་བ་ རླུང་གི ་བཅུད། །འོད་ཀྱུ ཀི ་ཤིག ་ལེ་ལྗང་ 

གུའི་རྣམ་པ པ་རུ། །བསྡུས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོའི་ལྷུང་བཟེད་ཐིམ། །གོས་ དཀར་མོ མོ་ཞེས་མེ་ཡི་ལྷ་མོ་དམར། །དར་དམར་ལྟོར་གཡུག་མེ་ཡི་ བཅུད་བསྡུས་ བསྟུམས། །ནམ་ 


༤ 


མཁའི་དབྱིངས་ཕུག་ལྕགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར། །དར་དཀར་ནུབ་གཡུག་ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཁམས་དང་། །ནམ་མཁའི་བཅུད ་བསྡུས ་གཙོ་བོའི་ ལྟུང་ བཟེད་ཐིམ། །མཱ་མ་ཀི་ཊེ ཀི་སྟེ་ ཆུ་ཡི་ལྟ་མོ་ 
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གཉིས ་པོ་གང་ འགྲུབ་བཟླ། [བྷུ ཡིག་ཁོ་ ་ན་མང་དུ་བསྒྲང་བར་ བྱ། །དེ་ནི་ཚེ་ སྒྲབ་ དམིགས་པའི་ ་རིམ་པའོ། ༈ །དེ་ནས་མདུན་ བསྐྱེད་ལྟ་ ་རྣམས་བདག་ལ་ ཐིམ། ། །བདག་ལུས་ 
བཅོམ་ལྡན་འོད་ དཔག་ བད་པའི ་སྐུ། །ཕྱི་ནི་སྟོང་གསལ་ནམ་ མཁའི འི་འཇའ་ཚོན་ བཞིན། །ནང་ནི་ སྟོང་པ་ཕྲུ་མ་ཐུས་བཏབ་ ལྟར། །རང་ གི་སྟིང་ གར་པདྨ་དམར་ ལོ་ ་ནི། །འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་ཉུང་ཟད་།ཁ་བྱེ ་བ། །ཟེའུ་འབུའི་སྟེང་དུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི གྱི་ཞིང་། འོད ་དཔག་ མེད་པ ་གཙོ་འཁོར་ གསུམ་དང་བཅས། །ཤིན་ ཏུ་གསལ་ བ་མངོན་སུམ་ ལྟ་ བུར་ དམིགས། །རང་ „ 
གི་མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་ པཾ ནི། །འདབ་མ་བཞེ་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿདཀར་པོ། །ཤར་ དུ་ཨོཾ་དཀར་ལྟོ ལྟོ་རུ་ཨཱསེར་ཕོ། །ནུབ་ཏུ་སྭཱ་དམར་བྱང་དུ་ཧྭ་ལྡང་གུ། །དེ་ དག་ཡིག་ འཐུ་ལངས་ ཏེ་ 
གནས་པར་ བསྒོམ། ། །ཉིན་གྱི་ཐུན་མཚམས་བར་ སྐབས་ ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་སྐབས་རྨི་ལམ་ཡིན་ པར་ཡང་ཡང་དྲན་། །སྟིང་གའི་ ལྟྭ་ལ་ དམིགས་ པ་གཏད་ བཞིན་ དུ། །ཨོཾ་ཨཱཧིཿསཱ་ 

ཧྭ། ཞེས་པ་ དེ་ཉིད་ཅི 'འགྲུབ་བཟླ་བྱ་ཞིང་། །སྟོང་ཉིད་ཉམས་ལེན་གཤིས་དང་མ་བྲལ་བར། །དམིགས་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ནི། །རྫོགས་རིམ་གཉིས་མེད་ལུགས་ཀྱི་ | 
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ཤྲ” ནིཿ ༔ཉམས་ལེན་ཡིན། །དེ་ལྟར་དམིགས་ཤིང་ཉལ་བས་རྨི་ལམ་ཟིན། །རྨི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་ཚེ་འཕུར་བྱས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་ཞིང་སོགས་མཇལ་དུ་འགྲོ་བ་ནི། །རྫོགས་ 
༡༢༡ ག།རང་བྲའི་འརར།མ་་ཡིའ། ༢༢ རེ་རལ ལོང་་མག་སང་བ་མི། ར་ལ་ཤ་ས ལར རོ འ༢༡༡ར་ ལ་བའོ ་འ འབའ 
རིམ་རྨི་ལམ་བཟུང་བའི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །ཉལ་ཚེ་སྟིང་གའི་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡི། །སྐུ་ཡི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད། །ཉི་མ་ཤར་ལྟར་གསལ་བསྒོམ་ཉལ་བ་ཡིས། ། 

གཉིད་ཚེ་སེམས་ངོ་ཟིན་པའི་འོད་གསལ་ཡིན། །འཆི་ཁའང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཐུགས་དམ་ཟིན། །ཐུན་མཚམས་གཞུང་ལྟར་བསྔོ་སྒོན་རྒྱས་འདེབས་བྱ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའམ་ 


- ཐུན་དྲུག་ཉམས་ལེན་ཏེ། །ཤུན་རེར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའམ། །དམིགས་པ་ཟིན་པར་དཀའ་ན་ཐུན་རེ་ལ། །དམིགས་པ་གཉིས་རེ་གཉིས་རེ་བགོ་ནས་བསྒོམ། ། 


„ དགོང་མོ་ཐུན་མཇུག་ཞིང་སྐྱོང་གཏོར་ཆོག་འདོན། །དེ་ཡི་སྔགས་དམིགས་ཅུང་ཟད་བྱ་བ་དེས། །ཐུན་གཅིག་གོ་བཅད་ཐུན་དྲུག་དམིགས་པ་ཚང་། །ནུབ་མོའམ་ནི་ཐུན་མཚམས་ནམ་ 
/ དགའ་རུ། །ཆག་མི་རུང་བའི་ཐུགས་དམ་གཞན་ཀུན་བྱ། །བསྙེན་པའི་གྲངས་ཚད་ཞག་བཅུ་མདོ་ལས་གསུངས། །འོན་ཀྱང་བདུན་གཉིས་བདུན་གསུམ་ཟླ་སྒྲུབ་དང་། །ལོ་སྒྲུབ་ལ་ 




















།༦༠༦༩༦༦༤༣༠ 











སོགས་ནན་ཏན་བསྐྱང་བྱ་ སྟ །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །དེ་བས་ 
ཁམས་དང་ཉམས་དགའ་ རིག་པ་དྭངས། །མར་མེ་ཚེ་རིང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་འཕེལ། །མར་མེ་ཡོ: ན་ཆབ་གཏོར་མ་འཛིན་པ་དང་། །རོལ་མོའི 
ལམ་རབ་ལ་བདེ་ཆེན་ ཞིང་ཁམས་ མཇལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་མཛལ་ལམ་ལུང་ བསྟན་ ཐོབ། །མེ་ ཏོག་ཆེན་པོའི་ཟེའུའབྲུར་རང་ཉིད་ འདུག 


་ལྷག་པའི་བསྒྲབ་རྒྱུ་གཞུན་ནི་མེད། 
འ་ སྒྲ་ཐོས་འཇའ་ཟུག་དྲི་བཟང་འཐུལ། །རྨ་ 





།རྟག་ཏུ་ 


ཟིང 


།མེ་ཏོག་གླིང་དུ་ཕྱིན་སོགས་དག་ „ 


སྣང་འཆར། །གྲངས་ ཀྱི་ཚད་མེད་ཆུ་བོའི་ རྒྱུན་ལྟར་བཟླ། ༈ །དེ་ཡང་ སྒྲུབ་པ ་བྱེད་ པའི་དུས་སུ་ནི། །ཚེམ་བུ་ཐང་སྐུ་ ལྷུང་བཟེད་ཐུ བུམ་པ་དང་། །གཏོར་ ང་སྣོད དབྱེར་ མེད་བདེ་ ཆེན་ 
ཞིང་ཁམས་ བསྐྱེད། །སྐུ་གཟུགས་བུམ་ཆུ་ཚེ་རིལ་ཆེ་ནས་དང་། །གཏོར་མའི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ བའི་ནང་། །ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་འོད་དཔག་ གཅིག་ ཡིན་ནོ། །གྲོལ་ཁར་སོ་སོར་ 
གཙོ་འཁོར་ཆེ་བར་བསྐོམ། །རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་དབང་སྒྲུབ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བདག་འཇུག་རྒྱས་པ་རང་གིས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པས། །དབང་དོན་ 




















ལོ་ ལྔ 


ཀྐ ཆི ༔གསུང་བཞིན་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བསྣོ མ། ། །བསྡུ་ན་དབང་རྫས་དེ་དག་རང་ཉིད་ཀྱི། །མགོ་བོར་བཞག་ཅིང་རང་ལ་ཐིམ་པར་ བསྒོམ། །རྩ་སྔགས་རྒྱས་འབྲིང་ 
ད གཉིས་པོ་ པོ་ ་གང་རུང་མཇུག །ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཅཾཏྟ ཅཏྟ་ཨ་བྷི་ཌཾཉཱནཱཾ། །བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ བཏུང་ཞིང་གཏོར་མ ་དང་། །ཚེ་རིལ་ཆེ ་ནས་ཅུང་ཟད་ལྟེ ལྕེ་ལ་ བཞག །མདུན་ བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་ བདག་ལ་ 
„ླ ཐིམ་ བསྒོམ་ ཞེང་ ། །ཞང་སྐྱོང་རྟེན ལཾ ལ་བསྟིམ་ མམ་རང་གནས་ ཊ་གཤེགས། །རང་ 'ཉིད་ འོད་ཞུ་ཐུགས་ ཀའི་ཧཱ ཤྲིཿར་ཐིམ་ཞིང་། །ཧཱིཿམང་ཊ མི་ དམིགས་ སྟོང་པའི་ངང་ལ་ བཞག །བཀྲ་ ཤིས་ ཕྲ 


རྨ གང་ཤེས་བརྗོད་རྗེས་མཚམས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བདེ ་ཆེན་ ཞིང་སྒྲབ་ ཟིན་ བྲིས ་'འདི། དགེ་སྒོང་པདྨསྲ སྦིན་ པ་ (ཞེས་བྱ བྱ་བས། །ཡུན་ རིང་ཞེག་ ནས་ནན་ དུ་བསྐུལ་བའི་ ངོར། །མཁའ་ 
ལྡིང་རྒྱལ་པོའི་ལོ་སར་ཚེས་གཅི ག་ཉིན། ། རྭ་ག་ ཨ་སྱས་ཇི ་ལྟར་སྨྲས་པ་ལྟར། །བསྐུལ་བ་པོ ལོ་ པོ་དེས ཡི ་གེར་ བཀོད་པ ་ལས། །ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བཤགས། །དགེ་ 


ཏཱཾ བས་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་ཆེར་འཕེལ་ནས། །འགྲོཀུནབདེ་ཆེནཞིང་དུ་བརྫུས་སྐྱས་ཏེ། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་སྟོངས་པར་ཤོག །མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། །དགེའོ 

















༢ 


༧ །ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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ཨཿ ༔གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁའི་རྩ་ཚིག་གི་དབང་ལུང་ཐོབ་ན་འདིའི་དབང་ལུང་གུད་དུ་མི་དགོས་སོ༔ འདི་དཔེ་མཁུད་མི་བྱ་བར་ཡི་གེ་ 


7 - ༥ 7 ༩ ༡༡ ༠༣ ཨ་། སྟ །" ༡༩༩༡ ལལ" ཀེ ༥༡༠་།༤་།བ་བགཀ་ ཀཀ སྲ "༡༡ ཀི ཾ ༤༡༡ ས་།" རྔ 
ཕན ཡན་བསམ ལས་འདས ས༔ སྐ་བཔ་པའ་སྐམས དཔའ་འགྲ དན བྱེད་ པ་མ གཏགས འད་གལ ཆ་གལ ཆེ་ཟབ་ཟབ༔ སྔར་བྱས་ པ་གཅག 


རི 


་ཡོད་ 


༣ 


¬ 


་འཕེལ་གང་ཐུབ་བྱས་ན་ 
དེ་འདིས་རྒྱས་སོ་སྟམ་མོ ( 























ཨཾཿ ༔ ཀམ་༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི༔ འོད་དཔག་མེ ད་པ་བྲབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ཅིང་གཏོར་མ་མེད༔ མེ་ཏོ༔། ་ཏོག་ཆུ་ སྐྱེས་ རཾ པདྨའི སྟེང་༔ དེ་ ནང་རང་ ཉིད་ 
སེམས་དཔའ་དཀརཿ མདུན་དུ དུ་པ ཟླ་ གདན་ ལྕ འོད་ ད་དཔག་མེད་ མགོན་ སྐུ་མདོག་ དམརཿ ཞལ་ གཅིག་ རྩག་ གཉིས་ མཉམ་ གཞག་ 


སྟེང་༔ ལྷུང་བཟེད་ འཛིན ་ཅང་ཆོས་ གོས་ གསོལཿ སྐྱིལ་ མོ གྲུང་གས་ བཞུགས་པ ས་ཡ གཡས་སུ་འཇིག་ རྟེན་ དབང་ རྩུག་ དཀརཿ ཞལ་ 
གཅིག་ ཕྱག་ བཞི ་ཐལ་ སྦྱར་ དང་ བྷྱ གཡས་ གཡོན་ཕྲེ ཕེང་བ་ པྲ ་འཛིནཿ བཞེངས་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་པད་ཟླ རྒར་ བཞུ སཿ གཡོན་ དུ་ཕྱག་ རྡོར་མཐུ་ 














ཨཾཿ ༔ཆེན་ཐོབ༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སྔོ༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བཞེངས་ པའི་སྟབས་ཀྱིས་ པད་ཟླར་ 
བཞུགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་དང་༔ ཉན་ཐོ ཐོས་དྲག་བཅོམ་ དཔག་ མེད་ བསྐོར༔ གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་གནས་གསུམ་གྱི༔ 


འབྲུ་གསུམ་ལས་ནི ་འོད་འཕྲོས་པས༔ བདེ་བ་ཅན་ནས་ སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 























འདེབས༔ བདག་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ དེ་ནས་སྔགས་འདི་ཅི་མང་བརྡོད༔ དང་པོ་རྩ་སྔགས་རྒྱས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ 
ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ ཨཱ་ཡུ་སི་ དྣེ་དཾ དེ་ནས་རྩ་སྔགས་འབྲིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ དེ་ནས་རྩ་སྔགས་བསྡུས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨ་ཧྲཱིཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཡང་ནི་རྩ་སྔགས་བསྡུས་པ་ནི༔ ཨོ་ཧྲཱིཿ་ཧཱ༔ ཡང་བསྡུས་ཧྲཱིཿབགྲང་ཆོག་ 






› པ་ཡིན༔ ོ་ྷཱ་སྭ་ཧཱ བླཟས་པས་ཆོག༔ དེ་ཡིས་འོད་དཔག་མེད་པ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར ༈ འདིའི་དབང་སྒྲབ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་འབྲུའི་ཚོམ་བུའམ༔ ཞིང་བཀོད་ཀྱི་ཐང་སྐུའམ་འོད་དཔག་གི་གསེར་སྐུ་ 


8 ‰&8=> $ 


སོགས་དང་གཏོར་མ་ཆེ་བུམ་སོགས་དབང་རྫས་མཆོད་པ་གང་འཛོམ་བྱ༔ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གནམ་ཆོས་སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་འགྲོ༔ དེ་ནས་མངོན་རྟོགས་གཅིག་གིས་བདག་སེམས་དཔའ༔ མདུན་ཞིང་བཀོད༔ གཏོར་མ་སོགས་ལྷ་ 
དུས་གཅི ག་བསྙོམས་ལ་གནམ་ཆོས་ལས་བྱང་གི་སྤྱན་འདྲེན་དང་བཞུགས་གསོལ༔ ལྟ་སྤྱིའི་སྒྲུབ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱའོ༔ བསྡུ་ན་མངོན་རྟོགས་ཚར་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ༔ བསྟེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ 
རྡེས༔ རང་ཉིད་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་གནས་འགྱུར་ནས་འོད་དཔག་མེ ད་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་འདུས་ནས་ཆབ་བླངས༔ མེ་ཏོག་བཀྱེ༔ མཐཱལ་ཕུལ་ལ༔ འོ་ན་ད་ | 
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“ རཾཿ ༔ལམ་ 'ཁྱེད་རྣམས་ ་ལ་ བདེ་ཆེ ་ཆེན་ ན་ཞིང་ཁམས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ བའི་ ཐོག་མར་ལོ་ རྒྱུས་ཡུད་ ཙམ་ ཞིག་ཞུ་ ཞུ་ན༔ སྔོན་ བསྐལ་ པ་ ་གྲངས་མེད་ དཔག་ ་ཏུ་ མེད་ པའི་ སྔོན་ རོལ་ དུ་ 
རངས་ རྒྱས་འཇི་ ཇཾག་ རྟེན ་དབང་ ༨ཕྱུག་རྒྱ རྒྱལ་ པོ་ ་ཞེས་བྱ་ བའི་དྲུང་ དུ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འབྲུང་གནས་ ཞེས་བྱ་ བས་བྱང་ཆུབ་ བ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅི ཅཾང་སྨོན་ ལམ་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ བཏབ་ པ་དང་༔ ཡང་ 
དགེ་སློང་དེ ་ཉིད་ སངས་རྒྱས་ རིན་ཆེན སྙིང་པོའི་ དྲུང་དུ་རྒྱལ་པོ་རྩི་བས་ ཀྱ་མུ་ཁུད་ཅེས་ བྱ་བར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ་བ བསྟེན་ བཀུར་རྒྱ ་ཆེན་པོ་ ལོ་ྱས་ནས་སྨོན་ལམ་ 


རུ བཏབ་ ཅིང་བསྐལ་ པ་གྲངས་མེད་གཞལ་ དུ་མེད་པར་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀ་སྤྱོད པྲ པྭ་རླབས ་པོ་ཆེ་ལ་བླསླབས་པས༔ ཁོང་དང་ མཉམ་ད དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཅིང་སྒྲོ སྤྱོད་ པ་སྤྱད་པ་རྣམས་སྔར་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཚར་ ཡང་ཁོང་སང ངས་མ་རྒྱ་བར་བཞུགས་པས༔ གཞན་ དེ ་དག་ གིས་ངེད་ རང་རྣམས་མཉམ་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ བཅུ་ཉམས་ སུབ ང་བར་མཉམ་ན༔ ཁྱེད་ ད་ 
དུང་འཚང་མི་རྒྱ རྒྱ་བ་ཅི 'ལགས་ཞུས་པསཿ༔ བདག་སངས་རྒྱས་ པའི་ཚེ་ སེམས་ཅན་ གང་དག་ མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་དམ་ པའི་ཆོས་སྤངས་པ་ ནི ་མ་ གཏོགས༔ སེམས་ཅན་ གང་ གིས་ 
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ངའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ ་བར་ ང་སྨྲོན ་ལམ་བཏབ་ན་ སྐེ་བར་ ངེས་པ་ པ་དང་ཅ་ དེར་སྐྱེ སྐྱེས་ན་བསམ་ བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ འབྱོན་ པ་ནི་མ་ གཏོགསཿ འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ ་དང་༔ བདག་གི་མཚན་ཐོས་ན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ནི་མ་ གཏོགསཿ ཚེ་ཟད་པའང་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་འཕི་ལ་ནུས་པ་དང་༔ སྣོན་ལམ་འདི་རྣམས་མ་འགྲུབ་པས་ 
སངས་མི་རྒྱ་ རྒྱ་གསུངས་ནས༔ སྒུར་ཡང་བསྐལ་པ་དཔག ཏུ་མེད་ པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་༈ པ་སྤྱད་ པས་སྨོན་ལམ་ མ་དེ་ ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་སྟེ) ད་ ལྟ་ འདི་ 
ནས་ནུབ་ཀྱི་ ཕྱོགས སྟེང་གི་ཆ་ན་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་ དག་པ ་བདེ་བ ་ཉན་ ཞེས་བྱ་བ་ ནི (སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ པ་དང་མི་ དགེ་བ་ཞེས་བྱ་ ་བའི་སྒྲ་ ཡང་མི །གགཿ བཅཙལ་ཡང་མི་ མི་རྙེད་ 
པ་ ་ཞིག་ ་ཡོད༔ དེར་སངས་རྒྱས་ནས་ བསྐལ་པ་ ་ཆེན་པོ་ ་པོ་བྱཅུ་ལོན་ཏེ་ད་ ལྟུའང་དངོས་ སུ་བཞུགས་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་རིང་སངས་རྒྱས་ སྟོང་གི ་བསྟན ་པའི་༔ ཊ་ཡུན་ནཾ ནི་བདེ་ བ་ཅན་གྱི་ཞག་ 
གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ༔ཿ དེ་ལྟར་བརྩི་བའི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སོགས་ ྐུ་ཚེ་ལ ་ཚད་མེད་པས་སངས་རྒྱ་ རྒྱས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ༔ སྐུའི་འོད་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་དེ་རྟག་ 

















ཤྐཿ ནིཿ 


༔ཏུ་གསལ་ཞིང་འོད་དེ་ལ ་དཔག་ ཚད་བྱེ བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྲངས་ མེད་ པས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ མེད་ པཾ ཞེས་ཊུ བྱ༔ འོད་ཀྱི ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དེ དེ ་མཐའ་དཔག་པར་མི་ནུས་པས་ 


སངས་རྒྱུས་སྣང་བ་ཊ མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ བྱ༔ དེའི་འཁོར་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ 'འདུན་གྲངས་དང་ ཚད་མེད་པས་དགེ་འདུན་དཔག་མེད་ཅེས་བྱ༔ ཛོས སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཞེས་ 


¬ ༢༣༨ ཛ༦༽ 


བྱ་བ་དེ་ཨོ་རྒྱན་དངོས་ནི་དེ་ཡིན་ལ༔ རྔཡབ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་བཞུགས་པ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དེའི་སྤྲལ་པའི་ཆ ་རེ་རེ་ཡིན་ལ༔ དེའི་གཡས་སུ་བྱང་ ཐ 


' ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས ཉེ ་གནས་ཀྱི་ཚུ་ ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ ནི ་སྤྱན ་རས་གཟིགས་ དངོས་ཡིན་ ལ༔ ལྷོ་པོ་ཊ་ལ་བྱི་བ་ཕྲག་ང བརྒྱ་ན་བཞུགས་པ་ནི་ ནི་དེའི་སྤྲ སྤྲལ་ པའི་ཆ་རེ་རེ་ ཡིན་ 
པར་ པར་བཤད་ པ་དང་ཿ གཡོན དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ བཞུགས་པ་ ནི་ 'ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ དངོས་ ཡིན་ལ༔ ལྕང་ ལོ་ཅན་ བྱེ བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་བཞུགས་པ་ ནི་ དེའི་ སྤྲལ་པ་ ཡིན་ 
༔ དེ་དག་གི་དོ་ ་དོན་རྒྱས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་ པའི་འོད་ དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་མདོ་ ་དང་༔ བདེ་བ་ཅན་ གྱི་མདོ་དང་༔ མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་༔ རྔ་ 
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སྒྲའི་གཟུངས་དང་༔ ད་ལྟར ་གྱི་སངས་རྒྱས་ མངོན་ཊ སུམ་དུ་བཞུགས་ པའི་ ཏིང་འཛིན་ གྱི་མདོ་ ་དང་༔ མདོ་ དོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་རྒྱ ་ཆེར་ གསུངས་ སོཿ དེའང་ དག་ པའི་ ཞིང་ཁམས་ ཆེན་པོ་ 

རྙུག་ པོ་ ་བཀོད་ སོགས་ སུ་ས་ བརྒྱད་མ་ཐོབ་བར་ དུ་མི་༈ སྐྱེ༔ ཤར་མངོན་ང དགའ་ སོགས་ སུའང་ས་ དང་པོ པོ་མ་ཐོབ་བར་མི་ མི་སྐྱེ༔ དེ་ བཞེན་ དག་ པའི་ཞིང་ དུ་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཀྱི་ སར་ སྐྱ་མི མྲ སྲིད 
པར་མ་ 'གཅིག་ ལབ སྦྲོན་ཊ གྱིས་དམ ་ཚིག་ཉེར་ གཅིག་ སྲོགས་ སུ་ག སུངས་ཤིང་༔ མི་ འཁྲུགས ་པའི་མདོ་ སོགས ་ནའང་ ང་གསལ ་ལོཿ དགའ་ ལྡན་ཟངས་མདོག་དཔལ་ རི་ ་སོགས་ སཾ ལྒ $ 
ནའང་ཕྱིར་ མི ལྟུང་བའེ ་ངེས་པ་མ་ གསུངས་ལཿ མི་ ལྟུང་ནའང་སྐྱེ་འཆཾའ་སྡུག་ བསྔལ་གྲངས་ མེད་ པ་ ནི་ མྱོང་བར་ངེས་པས༔ སྐྱེ་འཆི་དང་ ང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ མི་ མྱོང་ཞིང་ ཐྲེག་ ”་ 
དམན་ཉན་རང་ དུ་མི་ ལྟུང་བར ་བདེ་ སྐྱིད ཀྱི་ངང་ནས་ འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ན་ནི ་བདེ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བའི ་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ པར་གདའཿ དེ་ལ་ ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་ སྐུ་དང་སྦྲུལ་ སྒུ 
ཞོད་དཔག་མེད་སྒྲབ་ཐབས་ ནི་ གསར་ རྙིང་ ལུགས་མང་དུ་ཡོད་ནའང་༔ ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ སྒྲུབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པ་ ནི་ གནམ་ཆོས་ འདི་ ལས་གཞན་ནས་མ་བྱུང་ བས་ཤིན་ཏུ ཏ་ངོ་ 

















དི གབ་ོོ རྤོལ་ལར་རལོོོོོཾ་་འོ་འ་ངོ་ དཀ ོོོ་ོ་ཾོོཾོ་ོ་ཾོོོ་ཾོ རོ ་་་ོ་་ོརད་ གིས་མ 
3 རཾཿ ༔མཚར་ ཆེ་བ ཡིན་ ལཿ ཆོས ཡང་ དག པར་སྡུད་པའི མདོ་ལསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ ཕུན སུམ་ཚོགས་པ ལ་ལ་ནི སྲངས་རྒྱས མི་བཞུགས་ནའང་ནམ 
མཁའི་དཀྱིལ་དང་རྩིག་པ་དང་ཤིང་ལས་ཆོས་འབྱུང་ངོ་༔ ཞེས་དང་༔ སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་༔ ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་དང་ནི༔ ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་༔ ནམ་ 
མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོ གཿ ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ༔ དེའང་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞེང་ 


ྲ གི་བཀོད་པའི་མདོ་ལས༔ འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཚན་ཐོས་ན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚངས་པ་ སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་༔ སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་བཟང་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཤིག་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བྱས་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་སྟེ་ 
སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ནི༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་དང་དེའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་དགའ་སྟེ༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་ 




















སོཿ འོད་ དཔག་ ་ཏུ་མེད་ པའི་ ་མཚན་ཐེ ཐོས་ ་ནས་ ཐ་ན་ (ལན་ གཅིག་ བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཿ དད་པ པ་སྐྱེས་ན་དེ་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ གོཿ ཞེས་གསུངས་ན༔ འོད་ 
; དཔག་ མེད་ དང་བདེ་བ པ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁ ཁམས་ཀྱི་དབང་འདི ་ཐོབ་ན་ཏ ཕན་ ཡོན་རྒྱུ་ཆེན་པོ་སྨོ་ སྨོས་ཅི་ དགོསཿ ཞག་བདུན་ དུ་སེམས་མ་ཡེ ཡེངས་པར་འོད་ དཔག ་ཏུ་མེད་པ་མདུན་ དུ་བསྒོམས་ན༔ 
» ཐོ་རངས་རྲི་ལམ་ དུ་བདེ་ཿ ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་དང་སངས་རྒྱུ རྒྱུས འོད་ དཔག ་མེད་ མཐོང་ཞིང་༔ དེ་འཆི ་བའི་ཚེ་མཚམས་ སྦྱོར་ ངན་པ་མ་བྱུང་ན་ འཆི་མ་ ཐག་སངས་རྒྱས་ འོད་ (དཔག ་མེད་ 


ˆ 


¦ འཁོར་དང་བཅས་པ པ་མངོན་ཐ ་སུམ དུ་མཐོ་ ང་ཞིང་བདེ ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ སུ་སྐྱེ་བར་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་ དང་ད་ལྟར་ གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་ དུ་བཞུགས་ང ་པའི་ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་མདོ་ལས་ 
རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་པ པའི་ཕྱིར་མཚམས་མེ མེད་དང་ཆོས་ སྤངས་པ་ནི ་མ་ མ་གཏོགས་པར་འདི་ལ་ ཐུགས་དམ་ བྱས་ན་བདེ ་བ་ཅན་ ུསྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ པར་ངེས་པ་ པ་ཡིན་ནོ༔ དེས་ན་ དབང་ འདི་ 
ཐོབ་ནས་མངོན་རྟོགས་འདི་མ་ཆག་པར་འདོན་ཞིང་༔ སྙིང་པོ་ 'འབྲུ་བཞི་ལ་དུང་ཕྱུར་སོགས་བཏོན་པ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ཆོས་སྤངས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་སྲ་ཡིན་ཀྱང་འཕོས་ 








ཏྟ ཨཿ ཐམ (ཐག་ བདེ ་བ ཿཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཁག་ ཁུར་ཆོག་ པ་ མདོ་ ་སླེ སྡེ་རྣམས་ལ་ ་དཔང་པོ་ ་ཡིནཿ སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་མང་ནའང་༔ ཨོཾ ོཾ་ཱསྭ་ ཧཱཿ ཞེས་པ་ འདི་ སྦྱོང་ རྒྱུད ཚེ་ ཚེ་དཔག་ 
མེད་ གསུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི གྱི སྙིང་པོའང་ ཡིནཿ རྣམ་རྒྱ རྒྱལ་མ་ རིགས ་གསུམ་ གྱི་ གཟུངས་ ནས་ ཀྱུང་གསུངས༔ ལོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རྡ་རྗེསྙིང་ སྣིང་པོ་རྒྱན་ གྱི་ རྒྱུད་ལས༔ འབྲུ་བཞི་ ལོའཾ་ ཕན་ 


ཡོན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས༔ འདི་ལ་དུང་གཅིག་ཐོན་ན་ཨཾ་སྙམ་པ་མདོ་སྡེ་ལ་བལྟས་ཤིང་སེམས་ལའང་འཆར་བར་སྟུར་ངོ་༔ དེས་ན་ཁྱེད་དབང་ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚེ་ 


༤༢ 


། འདིར་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ སྨྲིན་མ་ མ་གཏོགས པའི་ཆེའི་བར་ཆད་སེ སེལ་ ཞིང་འཕོས་མ་ཐག་ བདེ ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་འདོད་ མཁན་ འདྲ་ཡོད་ན་ནི་ འདི་ ལ་ཡཾ་དམ་ ཀྱེད་ ཅིང་རབ་ལ་ དུང་༔ ཐ་ ཐ་ནའང་བྱེ་ བ་ 
ཡན་ ན་ཆད་ལ་། ་ལ་ཁྲས་ ལེན མཛོདཿ དེ་ལ ་སྔགས ་འིང་བ་ རྣམས་ཅི་ ་འགྲུབ་རེ་ དང་ཿ འབྲིང་པོ ་འབྲུ་བཞི་ ལ་ཧི་ ་མང་དང་༔ ཧྲཱིཿ གཅིག་ ལོའང་ གྲངས་ལ་ བྩི་ ཏ་ཆོགཿ ཡང་ ཁྱེད་ དབང་ཞུ་ 
བ་པོའི་ནང་ན་ས་ཐོབ་ པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སྐྱེ་འཆི་ ལ་མི་འཚེར་བརཿ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ (ལ' སྐྱེ་བ་ གྲངས་ མེད་ བཞེས་ཤིང་ངན་ཟེ སོང་ལ་ ལྟུང་དེ དོགས་ མེད་ པར་འཁོར་བ་རང་ 




















༦ 
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ཤུ 
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ཟེཿ 
བི 
ཟླ 
རྟ 





བཞིན་མེད་པར་གཟིགས་པ་དང་༔ ལྟ་མཾ མིའི་བདེ་ སྐྱིད་འདི འདི་བློས་མི་ཐེངས་བས་ དག་ པའི་ཞེང་ཁམས་སུ་འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་༔ ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ཡང་གང་འདོད་ སྡུག་བསྔལ་ 

ཁུགས༔ དེ་ཊ ་སྔའང་རྒྱུན་དུ་ཁུར་ཁུར་བ་ ཡིན་བསམ་མི མི་ཚོ་ཁས་ ལེན་མི་དགོས་ཁ་ རོག་ ཕར་བཞུགས༔ _ འོན་ ཀྱང་དབང་མཉམ་དུ་ཞུས་དང་བསྐལ་པ་དུང་ཕྱུར་གྲངས་ མེད་པའི་མཐར་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ འགྱུར་པས ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ བྱ་བ་དོན ་ཡོད་ཡིན་པསཿ སློབ་དངེ པོན་ བདག་ ཉིད་ སངས་རྒྱས་འོད་ དཔག མེད་ གཅོ་འཁོར་གསུམ་ལ་སངས་ རྒྱུས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་དཔག་ ་ཏུ་མེད་ པས་བསྐོར་ བ་ དངོས་སུ་ བཞུགས་པ་དང་༔ ས་ ཕྱོགས་ འདིའང་བདེ་ བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ ཁམས་ཡིན་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་པས་དབང་ གིཿ ་གསོལ་ འདེབས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློ ཟློས་མཛོད༔ ཀྱི༔ བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ མགོན་ད ་དང་༔ སྤྱན་ རས་གཟིགས ་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ དཔག་ མེད་ལཿ གསོལ་བ་ '་འདེབས་ 
སོ་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ད་མདུན་གྱི གྱི ་བུམ་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་ ཀྱི་ནང་དང་གཏོར་མ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དབང་རྫས་རེ་རེ་ལའང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་ཚང་མ་རེ རེ་བཞུགས་ པའི་དྲུང་དུ་ 

















(' ནཾ ༔སྐྱབས་ཊ སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ པ་སོགས་ ་བདུན་རྣམ་དག་མཁའ་ འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲྭ་བའི རྒྱུད་འ ལས་གསུངས་ ཤིང་ ༔ གནམ་ཆོས་ འདིར་ ཡང་བྱུང་བ་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད༔ དཀོན ་མཆོག་ཐ གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ མཆིཿ སྡེག་པ་ མི་ མི་དགེ་སོ་ ་སོ་སོར་བ བཤགསཿ འགྲོ་བའི་ དགེ་འ ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ ཿཡིད་ ཀྱིས་བཟུང་༔ སངས་ 
རྒྱས་ ཆོས་ ས་དང་ ཆོགས་ མཆོག་ཊ ལཿ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ རང་ གཞན་ དོན་ གཉིས་རབ་ བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་ བ་མཆོག་ གི་ གི་སེམས་ནི་ བསྐྱེད་ པར་ བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་ 


དྲ མཆོག་ གི ་སེམས་ ནི་ བསྐྱེད་ བགྱིས་ ནསཿ སེམས་ཅན་ ཐམས །ཅད་ བདག་ གིས་མགྲོན་ དུ་གཉེར༔ བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ མཆོག་ ཡིད་ འོང་ སྤྱད་པ པར་ བྱྱི༔ཿ འགྲོ་ ལ་ ཕན་ ཕྱིར་ སངས་ རྒྱས་ 
འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ ལན་ གསུམ་བྱའེ༔ སྔོན ན་དུ་དབང་མང་དུ་ཐོ་ བ་པས་རྗེས་མ་ལན་གསུམ་གྱི ཀྱིས་ཆོག་པ་ཕྱ ཕྱག་ལེན་ཏེ་གསར་བུ་སོགས་ལ་ལན་ གསུམ་གལ་ ཆེའོཿ དེས་། སྐྱབས་ སེམས་ དང་སྔགས་སྡཿ སྲོམ་ བསྡུས་ པ་ ཞིག་ 
རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བས ་དབང་གི་ སྣོད་ དུ་རུང་བ་ ཡིནཿ འདིར་དང་པོ་ནས་སློབ་མ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་ལ༔ ད་ས་ ཕྱོགས་ འདི་ བདེ་ བ་ཅན་ གྱི ཞིང་ ཁམས་རྣམ་པར་དག་ པའི་ དབུས་ན་སངས་ 











རྒྱས་འོད་ དཔག ་མེད་ གཙོ་ ་འཁོར་གསུམ་དངོས་ ང་སུ་བཞུགས་ང པའི་ དྲུང་ དུ་ཡན་ ལག་ ་བརྒྱད་ དང་ལྡན་ པའི་ཆུའི་ རྫིང་ ང་ ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཕ་གུས་མཐའ་ བསྐོར་བ བའི་ དབུས་སུ་མེ་ཏོག་ 
པདྨ་དཀར་ པོ་ཡལ་ ག་ དང་ལེ་ ་འདབ་ཊ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ ་པ་ རྒྱ་ཆེར་རྒྱ་ རྒྱས་པའི་རྩེར་མེ་ཏོ། ཏོག་ །བ་ཅུང་ཟད་བྱེ བྱེ་མ་ ཐག་ གི་ནང་དུ་ཁྱེད་རཿ རང་རྣམས་བྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སྐུ་མདོག་ ་དཀར་ ལ་དམར་ 
མདངས་ཆགས་པཿ དབུ་གཙུག་ཏོར་ཞབས་འཁོར་ལོ་སོགས པ་མཚན ་དང་དཔེ་བྱད་ ཀྱིས་ '་བརྒྱན ་ཞིང་༔ ལྷ་རྫས་ཀྱི་ ་དར་ གྱི སྟོད་གཡོ། གས་དང་སྨད་ དཀིས་ཅནཿ འིན་ པོ་ཆེའི་ དབུ་ 
རྒྱན་དང་མགུལ་རྒྱན༔ ཕྱག་གདུབ་དང་ཞབས་ གདུབ་ ལ་ སོགས་ པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱུན་ པཿ སྐུ སྨད་ མེ་ཏོག་ པདྨའ་ ་ནང་དུ་ཕྱེད་ ཅམ་ནུབ་ ཅིང་སྐུ་སྟོད་ ཐལ་མོ་ ་སྦྱར་ནས་ 
སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱ་ཞལ་ལ་བལྟ་བ་ དང་ ༔ མདུན་ དུ་འོད་ དཔག་ མེད་ གཙོ་འཁོར་འའི འདི་ ལྟར་ སྒོམས་ཤིག༔ མེ་ཏོག་ཆུ་སྐྱེས་ པདྨའི་ སྟེང་༔ དེ་ནང་། ཁྱེད་ རྣམས་སེ སེམས་ དཔའ་ དཀརཿ 
མདུན་དུ་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ༔ འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་སྟེང་༔ ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ཅིང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
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-ཤཱཾ ནཾ༔ ༔གིས་ བཞུགས་པ་ལ༔ གཡས་ སུ་འཇིག་ རྟེན་ དབང་ ཕྱུག་དཀར༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ད བཞི་ཐ ཐལ་སྦྱར་དང་༔ གཡས་གཡོན་ཝྲེ ཕྲེང་བ་པདྨ་འཛིན༔ བཞེངས་པའི་ 
སྟབས་ ཀྱིས་ པད་ཟླར་བཞུགས༔ གཡོན་དུ་ག་རྡོར་མཐུ་ཆེན་ཐོབ༔ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྐུ་མདོག་༔ སྔོཿ གཡས་ གཡོན་ རྡོ་རྗེ ་དྲེལ་བུ་ འཛིནཿ བཞེངས་ པའི ་སྟབས་ ཀྱིས་ 
, པད་ཟླར་བཞུགས༔ སངས་རྒྱུས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ དང་༔ ཉན་ཐོས་ དྲག་ བཅོམ་ དཔག་ མེད་བསྐོར༔ གཙོ་བོ་ གསུམ་གྱི་གནས་གསུམ་ གྱིཿ འབྲུ་གསུམ་ལས ལས་ནི འོད་ 


པ འཕྲོས་ པས༔ བདེ ་བཅན་ གྱི་ཞིང་ཁ །བྲམས་ ནས༔ སངས རྒྱས ་འོད་ ད་དཔག ་མེད་ གཙོ་ ་འཁོར་ ྱི་སྐུ་ཆེ་ཕྲ སྣ ་ཆོགས་ང | གསུང་སྔགས ཀྱི་ཕྲེང་བ༔ ཐུགས་ ཧུཡག་ དམར་པོ་ རལ རྩག་ ° 
མཚན་རྡ རྡོ་ར རྗེ་དང་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི གུ ཚོགས ཆརར་བབ་ང། ལྟར་ བྱོན ནས ་མཚོ་ ལ༤ཧར་པ་བབ་པ་ ལྟར་ ཁྱེད་ རྣམས་ལ་ སྲིབ་ སྲེབ་ བྲིམ། རལརང་ སྒོམས་ཤིག༔ སྡོས་ དུད་ རོལ་མོ དྭངངས་དང་བཅས་ ཏེ༔ 


འོད་ དཔག ་མེད་ ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་མ་ ཡུས་ རྣམསཿ གནས་ འདིར་ སྤྱན ་འདྲེན་ ཕྱིན ་ཆེན་ དབབ་ ཏུ་གསོལ༔ སྐལ་ ལྡན་ དད་ ལྡན་ རྣམས་ ལ་ དབང་མཆོག་ བསྐུརཿ༔ ལོག་ འདྲེན་ ཚེ་ 
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: 


ཡི་བར་ཆད་བསལ་ དུ་གསོལཿ ཨཱོཾ་ཿ ཧུཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷ (ཧཾ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲིཿ ཨོཾ་ཨྭཧཱིཿསྭ་ ཧྭཱཿ ཧྲིཿྭཱ་ཧཱཿ མྟོཐཱསྭ་ཧ༔ བཛྲ་ ཨཱ་ ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ ཨཱཿ དམིགས་ 
པ་ངེས་ཤེ་ས་མ་ཐོབ་བར་དུ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱའོ༔ ཡེ་ཤེས་པ་དེ་མི ་མ ་ཉམས་བརྟན་ པར་གྲའར༔ ཏྫ་བཛྲ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་གོ༔ ༠ ཀམ་ ་ཕྱི་རིན ་ལོ་ཆེའི་ བུམ་ པཿ ལྟོ བ་ཡངས་ 
པ༔ མགྲིན་པ་རིང་བ མཆུ་འཕྱང་བ༔ ལྟ་རྫས་དར་ གྱིས་མགྲིན་པ་ དཀྲིས་པ༔ དཔག་ བསམ་ཤིང་གིས་[ ཁ་བརྒྱན་པ༔ ནང་ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ ཆེ་བ་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོས་ ་ཕྱེད་ = 
ཁེངས་པའི་དབུས་སུ་བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་རྫོ་ གས་པར་བཞུགས་པའི འི་གཙོ་ འཁོར་རྣམས་ལས་ 'བདུད་རྩེ རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པ་བུམ་མཆུ་ནས་ བུང་སྟེ་ཊེ ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་ སྤ བོ་ 

ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས༔ ལུས་ཐམས་ཅད་ལྟེམ་གྱིས་གང་༔ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་འོག་སྒོ་དང་ རྐང་མཐིལ་ ནས་དུད་ཁུ་དང་ སོལ་ཁུ་ལྟར་ ནག་ ནུ་རུ་རུ་ཕྱིར་ཐེ ཐོན༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ ཡཱི་ནས་ 
ཀྱང་བཀྲུས་པས་ལུས་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གྱུར༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་བཞི་བདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་བཞི་ཐོབ༔ དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་སྒོམས་ 














-ཤཱཾ ཨཾ ཐི གཿ དེ་ནས་བུམ་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ ཧཾཿ འ དི་ནི་བཅོམ་ པ་ལྟན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིནཿ ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་ལ་བཞག་པ་ཡིས༔ སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཞལ ་མཐོང་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཨ་མི ཌྷེ་ཝ་ཨཱ་ཡུ་སིངྡི་ ཧཾཿ ཨ་ བྷི་ཏིཉྟ་མཱཾ༔ མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་༔ ཧཾཿ བདི་ཌ དེ་ཆེན་ཞི ཞིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར༔ སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ 
རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ ་རྗེས་ མ་གཟིགས༔ཿ དམ་བཅའ་ཞལ་ བཞེས་འགྲོ་བའི་ ་སྐུབས་ མཛད་པ༔ _སྣང་མཐའི་ ཞིང་ལ་ དབང་ བའི་བྲཀ ཤིས 'ཤོག༔ ད་མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྟེན་ ན་སྐུ་གཟུགས་ འདི་ 


། ཉིད་༣ སངས་རྒྱས་འོད་ དཔག མེད་ པ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱི་སྤྱི སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་ཚེ༔ དེའི་ དཔལ་ མགྲིན་ ཐུགས་ཀ་ ལྟེ བ་གསང་བའི་ ༢་གནས་དང་ལྔ་ནས་ འོད་ དཔག་ཏུ ཏུ་མེ ད་ 
པའི་སྐུ་དཀར་ དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་ 'གུའི་ཚོགས་ ་དཔག་ ཏུམེད་པ སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་ དོད་ པའི་ཚོགས་བྱོ: ་བྱོན་ནས །ཏྱེད་ རང་རྣམས ཀྱི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པར་ སྒོམས་ཤིག༔ དཿ འདི་ 
ཤྦ ནི་བཅོམ་ལྡན་ སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི ་བོར་བཞག་པ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ སྐྱེས་ནས་ཞལ་ མཐོང་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཨཱ་ཡུ་སིནྡྷ་ཛ ཧཾཿ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཤིས 

















ཧཱཿ ཧྱིསྭ་ཧྭ ཧཱཿ ཧྲཱིཿ ོ་ཙྷ་སྭཱ་ ཧུ༔ ཨ་ བྷི ཏིཉཱ་མཱཾ༔ དཿ བདེ་ཌེ ་ཆེན  ཞིང་ དུ་ཆོས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ སེམས་ ས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ རྗེས་ གཟིགས༔ དམ་བཅའ་ 
ཞལ་ བཞེས་འགྲོ་ ་བའི་། སྐྱབས་ མཛད་པ པཿ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་སྐུ་ཡི ་བྲ ་ཤིས་ཤོགཿ མེ་ཏོག་དོར་ ད་གཏོར་ མ་འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ འོད་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ 
འཁོར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ ་འདུན་རྣམས་སྦྱི སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས༔ གསོལ་བ་ ཇིཾ ་ལྟར་བཏབ་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་དགོངས་པས་ ཕྱིན་གྱིས་ བརླབས་ ་ཏེཿ འོད་ དུ་ ÷ 
ལྟེམ་མེ ་མེ ཞུ་ནས 'ཏྱེད་ རང་རྣུམས་ལ ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར་པར་ སྒོམས་ཤིག༔ ཧཾཿ འདི ནི ་བཅོམ་ལྡན་ སྣང་མཐའ་ཡས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ 

ཁྱད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ བཞག་པ་ཡཾས༔ཿ བདེ དེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ ནས་ཀྱང་༔ འོད་ དཔག་ཿ ་མེད་ པའི་ཞལ་ མཐོང་ཤོག༔ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 'དག་པ པ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་པ་དང་ཞབས་སྲ་ལྡན་པ༔ བདེ་བ་ གཤེགས་པ ་འཇིག་རྟེན ་མཁྱེན་པ༔ སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་ ་སྐུར་བ༔ བླ་ན་མེད་པ༔ ལྷ་དང་ མི ་རྣམས་ ཀྱི་ 
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ཿསྟོན་ང པ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་སྐུ་ཚེ་ དཔག་ ག་ཏུ་མེད་ པ༔ འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ༔ ཚེ་དང་ བསྲོད་ ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོ ན་ཏན་དང་གཟི་བརྗིད་ཚད་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ༔ 


གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་༔ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སྟང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན ན་པ་འཕགས་པ་སྤྲུན་རས་ གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས་པ༔ འཁོར་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ དགེ་ སློང་གི་དགེ ་འདུན་དཔག་ ཏུ་མེད་པ ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ བརྩེ་བ་ ཆེན་པོ ལོས་ ཉིན་ མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ 


' སེམས་ "ཅན་ཐམས ཅད་ ལ་རྟག ཏུ་གཟིགས་ཤིང་༔ ༔ ཡི ཤེས་ཀྱི་ སྤྱན ་དང་རྡོ་ རྡེའི་སྟན་ མངའ་བས ༈སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དུས་རྟག ཏུ ་བསམ་ པའི་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ དང་ཅི་ སྨྲ་ བའི་ 
ཚོག་ཐམས་ཅ་ ཅད་ན མ་ འདྲེས་པ པར་སོ་སོར་ ར་དགོངས་ཤིང་གསན་པ པ་ལགས་པས༔ རྡོ་རྗེའེ ་སློབ་མ་ འདི་ རྣམས ལ་ ཐུགས་རྗེ ་རྗེས་ ས་གཟིགས ་ཤིང་དགོངས་ པར ཐུན་ གྱིས་ བརླབ་ ་གསོལཿ ཚེ་ 
མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ ་བུར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས ་ཤིག༔ ཚེ་མི་ འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་ བུར་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས ་ཤིག༔ ཚེ་མི་ ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས་ ཤགཿ འཆི་བ་ 
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མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ 'དུ་གསོལ༔ ནམ་དུས་ལ་བབ་ སྟེ འཆི་བའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ གཞན་; གྱིས་མི་ ཆོད་ པར་ནུབ་ ཕྱོགས་བ བདེ་བ་ །ཅན་ཊ གྱི་ཞིང་། ཁམས་ སུ་འདྲེན་ པར་མཛད་ ད་དུ་གསོལ༔ 

དེར་ པྒོ དྷོ་ལས་སྐྱེས་མ མ་ཐག་ཌེ མེ་ཏོ་ ་ཏོག་ཁ་ བ་བྱི་ནས་ བྱང་ཆུབ་མ་ ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་ དུ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ ་འོད་ དཔག་མེད་ ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་བ བར་བྱིན་གྱིས་རློབས ་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ ཨ་མི་ དྷེ་ལ་ ཨཱ་ཡུ་ 
° ཨཱཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲིཿ ཨོ ཨཱཿཧྲིཿ ཐསྭཱ་ཧཱཿ ཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ ཧཿ ཧྲཱི ཨོ ཌྷཱ སྭཱ་ཧ༔ སྤྲོ་ན་ཚེ་གཟུངས་ཀྱང་བ རྡོད་དོ༔ ཁྲོམ་ཡིན་ནཿ རངས་ རྒྱས་ འོད་ ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ཟོ 

བསྐུལ༔ དྲི བདེ་ ཆེན ་ཞིང་ དུ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་( ལོ་བསྐོར༔ སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ རྡེས་ གཟིགས༔ དམ་བཅའ་ཞལ་ བཞེས་འགྲོ་ བའི་སྐྱབས་ མཛད་པ༔ སྣང་ 


བ་མཐའ་ཡས་གསུང་གི་བ ཀྲ „ཤིས་ཤོག༔ ད་རྡོ་ རྔེ ་འདི ་པྨ དཱརཱག ་ལས་ གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི རྡོ་རྗེ ་ལྔ་པ་ ལོངས་སྐུ་ཚེ་ དཔག་ མེད་ རིགས་ལྔ་ མཆོན ་པ་ཡར་ཀྱི་རྭ་ལྔ༔ རིགས་ བདག་ 





ཡུམ་ལྔ་མཚོན་པ་མར་གྱི་རྭ་ལྔ༔ ལྟེ་བ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཟླམ་ ཐྲིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་པའི་དབུས་ན་སྦྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པ་ལ་ཡང་སྤྲལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 











༔དཔག ག་ཏུ་མེད་ པས་བ བསྐོར་བ༔ ཁྱེད་ རང་གི་ ྤྱི་བོར་ང བཞག་ པ་ཙམ་གྱིས་ འོད་ཟེར་ དཔག་། ཏུ་མེད་ པ་འཕྲོས་ཏེ ནུབ་ཕྱོགས ་བདེ་བ་ ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ན ནས་སངས་རྒྱས་ འོད་ 
མ་པ ཐགས བས་སས ཀ་ནས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་ཧྲིཿཡིག་གིས་མཚན་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ7 ཁ་བ་བུ་ཡུག་ ལྟར་བྱོན་ནས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀི་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་ཙམ་ གྱིས་ 
འ་ཡ་ཤས་དྡ་རྣ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ (རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར་ སྒོམས་ཤིག༔ ཧཾཿ འདི་ ནི་ འོད་ དཔག་ མེད་ མགོན་ ལཿ སངས་རྒྱུས་བྱང་ སེམས་འཁོར་གྱིས་ ྱ 


ར་བཞུག་པ་ཡིས༔ འོད་དཔག་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ནུས༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ སིའི བྲད་ཨྭ་ཧི།ཱཾཿ མྲུ བདི་ཆེན 

















ན་རིན་ལོ་ པོ་ཆེ་བྷིཌུཧྱའི་ལྕུང་བཟེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ ས་བླརབས་པ་ དེ་ སྤྱི་བོར་ བཞག་པ་ ཙམ་གྱིས་ ས་བདུད་ རྩི རྩཾ་འཕྱུར་ནས༔ སྤྱི་བོ་ དང་སྣ་ 

བུག་ གཡོན་དང་ཁ་ ནས་ཞུགས་པས་ ་ལུས་འཆི མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིབདུད་རྩིས་མེ་རེ་རེ ་གང་ནསཿ འཆི་བ་ མེད་པ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པར་ སྒོམས་ཤིག༔ ཧཱཿ འདི་ན་ 
འོད་ དཔག མེད་ མགོན་ཏེ༔ ཁྱོད་ཀྱི ཀི་ སྤྱི་བོར་ཿ བཞག་པ་ ཡྲིས༔ བདེ དེ་ཆེན ཞིང་དུ་སྐྱེས་ ནས་ཀྱང་༔ འོད་དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཤོག༔ ཅྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ པཱ 
ཆོག་ལ༔ ཡང་སྤྲོས་པ་ ལ་དགའ་ན་ ལྷུང་བཟེད་ནང་དུ་དང་པོ་ནས་འོ་ འོ་མའམ་ མ་སྤོས་ ཆུ་བླུགས་པ་ཁེམ་གྱིས་བཀྱེ་ བའམ༔ ཚེ་ཆང་ལོགས་སུ་བཤམས་པའམཿ བུམ་ཆུ་ བླད་ཅིང་༔ བཅྲོམ་ ལྡན་ འདས་སྣ སང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་ བ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་འདི་ལ་འཆི་བ་མེད་ པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོ ངོས་གྲུབ་ བསྟུལ་ དུ་གསོལ༔ ཚེ་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་ ྡོརྗེར་ མཛོད་ཅིག༔ ཚེ་མི ་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་དུ་མཛོད་ཅིག༔ ཚེ་མི་ 


ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་དུ་ མཛོད་ཅིག༔ ཨཱཾ་ཨཱཿྟཾ་ཨ་མི་ ལཾ ཨཱ་ཡཱ་སིདྡྷ་ ཧཱུཿ ཧཾ༔ བདེ་ཆེན་ 'ཞིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ | 


མཆ་ཨ༧༦༦༩༠༤མ 
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ཤཿ ཨི ༔ཿགཟིགས༔ དམ་བཅའ་ཞལ་བཞེས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་བཛད་པ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཚེ་རིལ་ལཿ ད་ཚེའེ་རིལ་བུ་འདི་རེ་རེའང་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཆུང་ངུ་རེ་རེ་གསལ་བ་ཁའི་སྐོ་ནས་ཞུགས༔ སྙིང་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཁ་གྱེན་ལ་བྱེ་བའི་སྟེང་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་སྐོམས་ཤཾ གཿ 
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4 བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རྟེན་དཔལ་གྱི་ཟས༔ སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་བཅུད་འདེ་ན༔ དེ་རིང་བུ་ཡཾས་ཟ་བར་གྱིས༔ འདེ་ཟོས་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད༔ འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
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ཿ མེད༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷ་ཧཱུཾཿ ཚེ་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེར་མཛོད་ཅིག༔ ཚེ་མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་དུ་མཛོད་ཅིག༔ ཚེ་མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་དུ་མཛོད་ཅིག༔ ཚེ་ཆང་ 
ཚེ་འིལ་ འདི་ བཱ ལྟ་ ལྕམ་མནླ་ ར་བའི་མ ཚན་གཞན་གྲུབ་པའི་རྒྱ ལ་མོ་ཞེ སྭ་བ་བས་མཛད་པའི་ཚེ་དཔ ག་མེད་སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་ག ཅིག་བུམ་ག ཅིག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི དབང་ནས་ ཁ་བསྐངས་ པ་ཡིན་པས་མ་ པྱས་ཀྱང་ རུང་ངོ་ ཏཾ ད་ ནི་ རྗེས་ གནང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་པ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ཞུ་བའི་ཕྱིར༔ མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་དབུལ་བའི་མོས་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ མགོན་པོ་བདག་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱིས༔ 
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བདག་ ལ་ བྱིན གྱིས་ བླ་རབ་ ཏུ་གསོལ གསུམ་མམ་ གཅིག༔ དེ་ དལྟར་ དབང་རྣམས་ ཐོབ་ ཅིང་གསོལ་ བ་བཏབ་པས་ ཁྱེད་ རྣམས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ ལུས་དྭ་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ སངས་རྒྱས་ 
འོད་ དཔག མེད་ཀྱུ ཀྱི ཀུ་སྐུར་ ལམ་ གྱིས་ གྱུར་ པའི་ ཐུགས་ ཀར་ཟླ ་བའི་ གདན་ལ ཧྲིཿ དམར་པ པེ 'འགྲེང་ཐབས་སུ་ གནས་པ པ་གསལ ་བོབཿ༔ སློབ་དཔོན་ དང་མདུན ་བསྐྱེད་] ཀྱི ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ 
ཕྲེང་པདྨ་ རཱ་གའི ་ཕེང་བ་ ལྟ་ ཕཱ་བུ་བྱོན༔ ཁྱེད་ རང་གི ་ཞལ་ དུ་ཞུགསཿ ཐུགས་ཀར་ ཧྲཱིཿཡིག་ གི ་མཐར་ གཡས་ བསྐོར་དུ་སྒྲ་ར་ར་འཁོར་ བ་ལས་བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན་འོ་མ་ ལྟ་བུ་བབ་ པས་ལུས་ ÷ 
ངང་ ལྟེམ ལྟེམ ་གང་བར་ སྒོམས་ལ་རྗེ རྗེས་ ཟློས་དང་མཛུག་ ཏུ་ ཧྲིཿཡཾག་ གི འཇབ་ དབྱངས་ ཊ་མཛོདཿ ཛད ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲི༔ ཧཱི ཧྲི ཧྲིཿ ཞེས་སུམ་སྦྲེལ་དབྱངས་ ཀྱའོ༔ དེ་ ནས ་སྔགས ་ཕེང་མེ་ ཏོག་ 
དམར་ ལོའི་ཕྲེང་བར ་བྱས་ནས་ སྤྱ བོར་ ་དབང་ རྟགས་བ བཅིང་བར བསྐོམ 'ཞིང་༔ བཅོམ་ ལྡན་ འདི་ ལ་བསྩལ་ལགས་ ཀྱིས༔ འདི་ ལ་ འགོ་ བར་མཛད་དུ་ དུ་གསོལ༔ ཤེ་ བར་ མངད་དུ་ 

གསོལ༔ བརྟན་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ བྱིན་གྱི གྱིས་ བླརབ་པར་མཛོད་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཙམ་པ་ཀའམ་ནས་འབྲུ་འམཿ༔ ཕྲེང་བ་བཞག༔ ཧཱཾ བདེ་ཆེ ཆེན་ ཞིང་ དུ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ 
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༔བསྐེ་ རཿ རྤེམས་ ཅན་ རྣམས་ (ལ་ རྟག་ ཏུ་ཐུགས ་རྗེས་ ་གཟིགས༔ དམ་ གབཅའ་ ཞལ་ བཞིས་འགྲོ། ་བའི ༣སྐྱབས་ཿ མཛུད་པ། པ༔ སྣཾང་བ་ཊ མཐའ་ ཡས་འིན་ ལས་ ས་བྲཀ་ཤིས་ཤོགཿ དཱ 
སྐབས་འདིར་ཁས་ལེ ་ལེན་དང་མི་ནག་ ལོ་མོ་ལའང་༔ རངས རྒྱས ་འོད་ དཔག །ཏུ་མེད་ང ང་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ 


 ལེན་བྱ༔ ད་ནི་ཁྱེད་ རྣམས་ བདེ ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་དབང་ ཐོབ་པ ་ཡིན་ཿ ་པས༔ ྐེ་ཐོལོ་མོ་ཐ་མལ་པ་ པ་ཐམས་ཅད་འཆི ནས་ཞག་ ག་བདུན ་ཕྲག ལེད བཞིའི་ དུས ཞེ ཤོའེ་འཇིགས་ སྐག 


ཤྲ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཡལཿ གཤིན་རྡེའི་ལས་ མཁན་ཿ ཡང་མ་ སླེབས་ པྲས་ དགེ་ སྡིག རྣམ་ སྒྲིན་ཡང་ད་ དུང་མ་ སླེབས༔ རང་ཤི ་བ་ ནི་ཐག་ ཆོད༔ གར་འགྲོ་ རང་དབང་ཆེ་ བྲས་བསྐམ་པ་ ངི 
ཙམ་ནས་ཕྱིན་པ་ཞིག་འོར་སྟེ་ཤི་ བའི་སྡུག་བ བསྔལ་ནི་ཆེ༔ ཉེ་དུ་ལ་རེ་ཆེ༔ ས་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེ་ཞིང་༔ ད་རེས་ཀྱང་ཆོས་ཤིག་མ་འགྲུབ་ན་ སྡིག་ཆེ་ནས་གཤིན་རྗེ་འོང་ 
དོགས ་ནས༔ མྱུར་དུ་ས ་ཕྱོགས ་འདིར་ནི་ ལུས་ཤིག་ལོན་ན་ ཆོས་ བྱེད་བསམ ་པ ་ཞིག་ འོང་༔ དེ་དུས་ ཆགས་ཞེན་ བྱས་པས་འདུག་ དབང་ནི་ མེདཿ འཁོར་ བ་རིགས་ དྲུག་གར་ སྐྱེས་ 
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ཀྱང་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རང་བཞིན ་ལས་མེད་པས༔ དེ་ དེ་དུས་ བདེ ་བ་ཅན་ དུ་བཅོན་དོ་ ་དོང་ནས་ཐར་ བའི་མི་འབྲོས་པ་ ལྟར་ཐེ བེ་ཚོམ་མེ མེད་པར་ འགྲེ ་བའི་བློ་ བློ་ཐག་ད་ལྟ ་ནས་རྦད་ ཀྱིས་ ཆོད་ ད་ཅིག༔ 
ང་དེར་ཨེ་སྐྱེ སྐྱ་མི ་ཤེས་ བསམ་ནཿ དེར་སྐྱེ་ནའང་ཐེ་ཚོམ་ གྱི ་ཉེས་ པས་མེ་ཏོག་ པདྨ་ཁ་ མི་བྱེ ་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཀྱི་ གསུང་ ཐྲོས་ ས་ཤིང་བདེ་ སྐྱིད་ཌ ཆེ་ ཿ་ནའང་ཞལ་མེ མི་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བས་ ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག༔ དེར་དད་པ་རྩེ་གཅིག་གི གྲིས་སྨོན་ལམ་ བཏབ་ན་སྐྱེ་ངེས་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས ་དེའི་སྨོན་ལམ་ གྱི་སྟོབས་ ཡིན༔ རང་རེ་ཚོ་ཕོ་རྒོཿ ་རྒོད་ པའི་དོན་ མིནཿ 

དྲེས་ན ་འོད་ དཔག ་མེད་ལ་ཡི པ་དམ་དང་༔ དགེ ་བ་སྔར་ གང་བྱས་ད་ དང་༔ ད་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ དེར་སྐྱེ་ བའི་ཕྱིར་ དུ་བསྔོ་བ་ དང་ སྨོན་ ལམ་ཐོབ༔ དེ་རི 'རིང་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཐབས་ཁོ ཨ་ཁོ་ན་ ལ་ འབད་ དོཿ འཆི་ དུས་དེར་འགྲོ་ བའི་བློ་ བློ་ཐག་ཆོད་ལ༔ དེ་ཐག་ ཆོད་པ་ཚོས་རྗེས་ཟློ་ ཟློས་ མཛོདཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་ སྣུང་བ་ མཐའ་ཡས་དང་༔ 
གཡས་སུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ ་པོ་དང་༔ གཡོན་ དུ་སེམས་དཔའ་ མཐུ་ཆེན་ཐོབ་རྣམས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་ འཁོར་གྱིས་ བསྐོར༔ བདེ་སྐྱེད་ངོ་མཚར་དཔག་ ཏུ་ 














ཀཿ ཿ བདེ་བ་ཅན་ ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་དེར༔ བདག་ནི་འདི་ནས་ཆེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ སྐྱེ་བ་ གཞན་ གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་རུ༔ དེ་རུ་སྐྱེས་ ནས་སྣང་ 
མཐའི་ཞལ་ མཐོཿ ཐོར་ཤོག༔ གཿ ” དེསད་ བདག་ གིས་སྣོན་ལམ་ བཏབ་པ་ འདིཿ ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གེགས་ མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་ 
ཤཱཾ གསོལ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ པའྩནྡི་ཡ་ཨ་ཝ་བྷོ་དྷ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ འོ་དེ་ལྟར་བྱ་སྟམ་པས་རྗེས་ཟློས་གྱིས༔ གཙོ་བོས་ཇི ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྣུལ་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིཿ 


༤ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ་༔ ཁྱེད་ལ་ བདག་ ནི་འབུལ་ ལགས་ན༔ ཁྱེད་ ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་༔ ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ སྤྱད་ དུ་གསོལ༔ མངྟལ་ཐུལ་ལ་བྱེར་རོ༔ ཞེས་པ་ 
གནམ་ཆོས་རྩ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ག སུང་ཞུང་ལ་འདུས་ཆེ་བ བར་གདའ་བས་གོ་ བདེ་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་བ ་འདི་ནཾ ནི༔ སྨར་ཤོ་ ད་གོ གོ་འཛོའི་ ཡུལ་ནས་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོ ཆོས་ བརྟན་དང་སྨན་བླ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་མ་ ཧྭ་ཅ་ནའི་ཡུལ་གྱིབདུད་ྩི་རྐང་འཐུང་འདབ་ 
འཁོར་ལྔ་ཙམ་གྱི་མ ཟྫལ་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་རྱས་ཅང་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་ལོ༔ དུས་ཆེན་སྤྲེའུ་ཟླ་ བའི་དམར་པོའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་བྲིས་པ་ལ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་ཆོས་ བདག་སྲུང་མའི་ འི་ཚོགས་ལ་ 














བཤགས་ཤིང་༔ འདི་ལ་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཚུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ འདི་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས་འགྲེ་བའི་འདྲེན་པ་དམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ 
༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླི ང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 


་་ 


9 
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ཟོ 
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༩ 


་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





མ་གཏན་བདེ་རབ་འབར 


ཡག་བསྔལ་མཚོ་སྐེ 


སྲེག་ཆོ་ག་ངན་སོང་གནས 


བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་རོ་ 























ཆ འོད་དཔག གཅིག རོ་སྲེག 








ཨཾཿ ཉན་མོ་ ་ཨ་མི་ཏ་ ༥ ། དབང་མེ ད་བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རིགས་དྲུག དྲུག སྐྱི སྒོ་གཅོ་ ད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། །བྱང་ཆོག་ལྟར་ དུ་ཕྱིར་ལྡོག་བྱ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ 
གཟུངས་རིང་དེ། །ཕྲེང་རེ་བྱས་པ་ཚར་གསུམ་བྲི། །དེ་གསུམ་མཇུག་ཏུ་ཤམ་བུ་གསུམ། །ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ བྲིས། པ་ཕུང་པོའི་སྤྱི་བོར་བཏགས། །ཡིག་དྲུག་བྲིས་པ་དཔུང་པ་གཡས། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པཱངི་ཧཾཿ ཞེས་པ་བྲིས་པ་དཔུང་པ་གཡོ་ ན། །དེ་ཡིས་གནས་ཡིག་མདོར་བསྡུས་ཚང་། །དེ་ཡང་གསང་བ་ སཾ ་རྒྱུད་ལས། །ས་སེལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །གལ་ཏེ་དབྱུང་བར་མི་ 
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ཟེ 
7༣ 


ཀླུ 


ནུས་ན། །ལག་པས་རེག་ལ་སྔགས་བཟླས་བྱ། །དེ་ཉིད་དག་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གསུངས་ཕྱིར་དེ་རུ་ས་མི་རྐོ། །རྡོ་ལེབ་ཤིང་ལོ་ཌྩྭ་སྔོ་སོགས། །བཀོད་སྟེང་གཞན་ནས་ས་བླང་ 














ཨཾཿ 


གཡོས། 
ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བར་གྱུར། །ས་ཡི་ 





བཅག ༈ཨོཾ ་ མ་ཏེ ཧཱཾ ཕཊ། བརྱ་རྩ་བཟླས་ཤིང་ལག་པས་བཅག _།དེ་སྟེང་དཀར་གཏོར་གཅིག་བཤམས་ཏེ། །ཨ་ ཀཱ་རོ རོ་ཡིས་ བྱིན་ ཀྱི་སྲ་ བརླབ། །རང་ 
ཉིད་ (སྐད་ ཅིག་དྲན་ རྫོགས་ ཀྱིས། 


།འོད་ དཔག་མེད་ པའི་ སྐུར་གསལ་ བའི། 
།ས་དེའི་དཀྱིལ་ནས་ལྷ་མོ་ནི། །གསེར་མདོག་དར་དང་རཏྣས་བརྒྱན། 


ལྷ་མོ་འཇིག་རྟེ རྟེན་ཡུམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། 


།ཕྱག་ གཡས་ ས་ལ་ གདབ་ པ་ ཡིས། །ས་ཡང་ རྣམ་ པ་ དྲུག་ཏུ $ 
།བས་ ལེན་ རྩུག་རྒྱ རྒས་ གཏེར་ བུམ་ འཛིན། ཟས་ བདག་ 
།ས་ ལམ་ བགྲོད་ པའི་ དཔང་ ལོ་ 








མོ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ ས་ བདག དང་། །འདིར་ གནས ་སཡི ཡཾ་བདག་པོ། རྣམས། །འདིར་ གཤི གས ་མ་ ཀླུད གཏོར་ མ ་བཞེས། །ས་འདི་བདག་ལ་གནང་མཛོད་ལ། །འདི་རུ་ 
མ་གནས་གཞན་དུ་བཟུར། །ཨོཾ་ཕྲཾ་ཤྲ སིད ལཱ བྷཱ་མི་པ ་ཏི་ས་པ་རི་ ལཱར་ཨིཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། །ཨརྒྷཾ་སོགས། ས་ཡི་ལྷ་ མོ་དགའ་ཞིང་འཛུམ། །ས་འདི་གནང་གིས་འགྲོ་ 
དོན་ སྤྱོད། །ཅེས་ གསུངས་ས་ : ཐིམ་གྱུར་ པས། །ས ཡང་གསེར་གྱི་ཕུང་པོར་ གྱུར། །ས་བདག་གཞན་རྣམས་རང་གནས་ བྱེར། །སརྦ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ག །དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་སོ་སོར་ 
བཤམ། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ཐིག་ ཚོན རྣམས། །ཨོཾ ཧཾཿ ཨཱརྣམས་ལས། །རང་མདོག་ རིགས་ལྔའི་ སྒུར་ གྱུར་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་པ་ཐཾམ ་འོད་དུ དུ་ཞུ། །ཊ ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏཱཾ་མ་ཏི་ 

ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། 'བྲ་ཅྱཾ ཏཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། བདུན་རེ་བརྗོད་པས་ཕྱིན་བརླབས་ཏེ། །དེ་ནས་ ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་ལ། །མཐེབ་སྲིན་ སྦྱར་བས་སྐུད་སྣེ་ འཛིན། །གྲུ་མོའི་རྩེ་རུ་ཚད་བྱས་ལ། །དེ་ཉིད་བལྟེབ་ནས་དབུས་སུ་ 
ཧོ ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་ཐབ་ཀྱི་རྒྱ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་སོར་བཞི་པ། །གཉིས་དང་སོར་དོ་པ་གཉིས་བསྐོར། །མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ཁ་བད་དང་། །ཁ་འཕྱང་བཞི་རུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །བསྡུ་ན་གཉིས་སམ་གཅིག་གིས་ཆོག །དབུས་སུ་ 
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ཁ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེ་དཀར། །དེ་རྒྱབ་གཞིནི་དཀར་ཕོ་ལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ལྡང་གུ་བྲི། །དེ་རྒྱབ་ལྡང་གུ་རིན་ཆེན་ 
བྱས་ཏེ་ཞལ་ཁེབས་རྒྱབ། །དེ་སྟེང་གདུང་ཁང་བརྩེགས་པའམ། །ཕལ་ པར་ཤིང་སྡོང་གྲུ་བཞིར་བརྩེགས། ། 
། བས་ཤོག་གུ་ལ། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲིས་པས་བཀབ། །ཉེ་ལོགས་སམ་ནི་གཞན་དུའང་རུང་། །སྲེག་གདན་ གཞི་ནི་དཀར་པོའི་སྟེང་། །གཡས་སྲུ་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ 
༢ ཅད་དང་། །གཡོན་དུ་མཆོད་པ་སྣ་བདུན་དང་། མེ་ལྟའི་གཏོར ་ེ་ཆང་གཉིས། རླམཔོ་རྒྱན་ལྡན་ལི་སྡེར་གང་། །ཆོས་སྦྱོང་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་གཅིག །མདུན་དུ་མེ་ལྟའི་མཆོད་པ་ཡི། །མཆོད་པ་སྣ་བདུན་ཆ་ཚང་དང་། ། 

མར་ཁུ་དགང་གཟར་ཁ་སྦྱར་བཤམ། །ལས་བུམ་ནང་དུ་དྲན་རྫོགས་སུ། །རྟ་མགྲིན་བསྙོམས་ལ་སྔགས་བཟླས་བཞག །ཡམ་ཤིང་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་པ། །ཀུ་ཤ་དཔལ་འབར་ལ་སོགས་པ། །ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཚང་བར་བྱས། ། 


རྐ ཞིང་སྒྲབ་ལས་བྱང་སྔོན་སོང་རྗེས། །རང་ཉིད་འོད་ དཔག་མེད་དུ་བསྡོམ། །མཆོད་པ་སྤུར།ཁང་བཅས་པ་བྲན། །ཨོཾ་ཨ ་མྲཾ ་ཏེ་ཧྲུ་ ཊཿ ཨོཾ་སྭ་ *ལ་ སོགས། ཀ་དག ཀློ ང་ནས ་སྤྲལ་པ་ཡི། །གནམ་ས་གང་ 


༔པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །ལྟེ་བར་ རྡོ་རྗེ ་དཀར་པོ་ བྲི། །འདབ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མདོག་མཛེས་ཚོན་ཏེ། །ཕྱི་རོལ་ཁ 
།དྱེ་རྐྱབ་སེར་ཕོ་པདྨ་དམར། །ཟུར་བཞི་ཟླ ཟླ་ཕྱེད་ 
„ སྤུར་གདན་ཤོག་གུར་འདབ་བརྒྱད་བྲི། །ུརབཞགསྦར་ 


རྡོ་རྗེ་ རྡེ་བཞི། བབ རུན ས་གཟེགས། །སྐོར་བ་བྱ་ 
ར་ཁེབས་ 















བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །སྨན་གཏོར་བསྲེག་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཟད་མེད་གྱུར་ཅིག་པྱུ་ཛ་ཧོན། །རྡེརདྲིལདང་བཅས་དགང་ཟླུགས་སྦྱར། །རྫ་ས་རྣམས་ཀུན་ལ་རེག་བུ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ 
ཁ་ཇ་ཁ་ཁ་ཇ་ཁ་ཁ། དེ་ནས་ཚསྣ་རམས་བྲཀུ་བསམ་ཞེང་། །ཨོཾ་སྭྭ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་ལ་རེག །ཨོཾ་ཤྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁུ་ལ་རེག །ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། འབྱུ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག །ཨོཾ་ཛྫཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཐམས་ཅད་ལ་ 
རེག །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭྭ་ཧཱ། ལས་བུམ་ཀུ་ཤ་དཔལ་འབར་གསུམ། །རླུང་གཡབ་མེ་དར་དང་བཅས་བཟུང་། །རྒྱན་གོས་དང་བཅས་སྤུར་ཁང་སྒོར། །ཀུ་ཤ་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཨོ་ལས་ ཀུ་ཤྭ་སྔོ་ལྗང་ 
ནི། །སྲུང་བའི་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ པད་ཀོར་དང་བཅས་གཉིས་རེ་བླང་། །ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྟིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེ་ཞེང་བདེ་ལེགས་མཛོད་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
སྭཏྭ་ཨཱཿ ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གཡས་བསྐོར་བཀོད། །ཆུན་པོ་གཉིས་ནི་རྒྱ་གྲམ་བཅིངས། །རེ་མོ་ཚུར་བསྟན་དབུས་སུ་བཞག །ལས་བུམ་གྱིས་བྲན་བསང་སྦྱངས་ཏེ།། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་རུཾ་ཡཾག་ལས། །ཞི་བའི་ 
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ཤཿ ནིཿ ༔ཐབ་ཁུང་མཚན་ཉིད་ ལྡན། །བུད་ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་ གང་བའི་དབུས། །པདྨ་ དང་ནི ་ཟླ་བའི་ སྟེང་། །རཾ་ལས་ མེ་ལྷ་ སྒུ མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི དང་ 
སྲོང་གཟུགས། །སྤྱན་ གསུམ་ རལ་པའི་ཐོར་ ཚུགས་ཅན། །གཡས་ གཉིས་ དབུ་གུ་ སྐྱབས་ སྦྱིན་ ཕྱག །གཡོན་ གཉིས་ཕྲེང་ བ་རིལ་བ་ པ་འཛིན། །ར་ སྐྱེས་ གདན་ལ་ སཾ སྐྱེལ་ 
, བཞུགས། །འོད་འབར་མེ་ལྕེ སྟོང་གིས་དཀྲིས། དཾ ་གནས་གསུམ་ཿ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ། །ཐུགས་དབུས་ རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། །སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ རས་འདི རྣམས། ཨོ ཏཾ 


" ཧྲིཿཨཱཿརྣམས་ ལས། །རིགས ལྔའི་ངོ་བོ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཁ་དོག་ལྔ་ ལྡན་མེ་འབར་གྱུར། །དྲིལ་བུ་འབྲོལ་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས། །དེ་ནས་མེ སྦར་བ་ནི། རྤ མེ་འདིའི་རྩ་སྔོ་བ་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མེ། །དེ་སྟེང་མེ་མདོག་དམར་བ་དེ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡེ ་ཤེས་མེ། །མེ་འདིའི་སྐེད་པ་སེར་བ་དེ། །རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་མེ། དུ 
ཱ' སྟེང་མེ་མདོག་དཀར་བ་དེ། ། རྣམ་པའི་སྣ ང་མ འེ 





མཛད་ཡེ་ཤེས་མེ། །མེ་འདིའི་རྩེ་མོ་ནག་པ་དེ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་ཡིན་ནོ། །ཕེ་ཤེས་ལྔ 
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ཡི་མེ ་དཔུང་གིས། །ྱོད་ཀྱཾ ཀྱི་ཝུང་པོ ་ལྔ་སྦྱངས་པས། །དུག་ ལྔ ་གཏན་ ནས དག་ན ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས ་སྐུ་ལྔ་ ཐོབ་ པར་ཤོག ། ཨོ་ཱཾཏཾ་ཧྲཱཿཨཿ མེ་སྦར་གྱེར་ལ་མེ་རུ་བཙུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ 

ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་མེ་ དཔུང་འབུར་བ་ འདི། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ཏུ། །མ་འཕྲོ་མ་མཆེད་མ་འཁྱིལ་ཅིག །ལྟ་སྲིན་ཀུན་ལ་གནོད་དོགས་ 
པས་། །མེ ་མགོ་ ་དར་ གྱིས་ མནན་ ༢༣༨ ་བྱ། ། ཨོཾ་མེ ་དབལ ཤནྟཾ་ཀུ་རུཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་མེ ་དར་གཡབ་བྱས་ལ། །མགྱོགས་པར་གཞི་འགྲམ་ འོང་ནས་འདུག །ཕྱོགས་ གཙང་ཚྔ་ཊ སེར་མེད་ ('ཕྱོགས་སུ། ། 
ཁ་གྱུས་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ནི། །མཆོད་གཡོག་པ་ལ་བསྐུར་བས་ཆོག །ཐབ་ ཏུ་གནས་ པའི་མེ "ལྷ་ ཡི། །ཐུགས་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། ། །ཤར་ ལྷོ་ ་ཕྱོགས་ ནས་མི་ ཡི་ ལཱ །དང་སྲོ་ སྲོང་ 
ཚོགས་བ བཅས་ སྤྱན་དྲ་ དངས ་གྱུར། །ལག་ གཡས་མ ་མི ་འཇིགས་ཕྱ ས་ཕྱག་རྒྱ་ ་ཡི། །མཐེ་བོཿ ང་སྲིན ་ལག་རྩར་གཡབ་ ཅིང་། །རྣ་བ་གཡོན་ནས་གཡས་ངོས་ཁྱེར། །གཡོན་ པས་དྲིལ་པུ་བསིལ་བྱ་ ཞིང་། །ཨོཾ་ཚུར་བ སྤྱོན་ཚུ་ ཚར་ སྤྱོན་ 


འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྟ་ཡི་དྲང་སྲོང་གཉིས་སྐྱེས་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཨོ་ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཧཱུཾ། གཟི་བརྗིད་ 

















་མེ་ཡི 
༨ 
སར་མཔ 


ཤཱ རཾཿ 


བས་མ་ཡཏྱིས ལྷན། 


གཉིས འབུལ་ བྱས་ཏེ། 


དམ་ཚིག་ལ་ནི་གནས་ན་ནི། 


བཧོཿ 


།ལག་ གཡས་རྡོ་ རྡི་དང་བཅས་ པའི། 


„སླར་ཡང་ཐུགས་ ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། 
ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པུའྡྲེ་ནས་ཤབྣའི་བར། 


ཡི་ལྟ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབ་པ། 
ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་ཀུ་ཤའི་གདན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ ཿ'འཁོར་བཅས་འཁོད། ད ཨཾ་ཨ 
།མཐེ་བོང་གིས་ནི་མཐེའུ་ཆུང་མནན། །དམ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཕྱར་ཞེང་ ། །ཧཱུཾ། 
།རིགས་རྣམས་མྱུར་དུ་ཐལ་བར་བྱེད། །ཨོཾ་ཧ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


།ཐུགས་ རྗེས་སེམས་ ཅན་ དོན་ གྱི་ཕྱིར། 


།རཾགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་ ཏེ། །སྐུ་ གང་ཆུ་ལྷུག་ཡར་ལུད་པས། 
ཨོཾ། གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་མེ་ཡི་ལྷ། །འབར་བཅས་སྐུ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རྔམ་པའི་བྱིན་ཅན་ལས་ལ་བརྩོན། 


༡ ལིང 2 
¿༨ ་ས་པ་རཾ་ལཱ་ར་ཨ རཾ 
༨ སླ་ ཛུ༽ ོ༽ ༠ 


རྡ་རྡ་འད་ན་རྡ་རྗ་ཆ 


6 


།འབར་ བའི འ་གནས་ འདིར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ཨོ་ ཨོཾ་ཨ 


ྒྨཱ ཨགྣཾ་ 
པྲ་ཏིཛྣ་སཱ་ཧཱ། བྭ་ཧཱཾ་པྲ་ཏིད་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
ཆེ། །སངས་རྒྱ། རྒས་ ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། 


ཡེ་ཤེས་མེ་ ལྷ་དམ་ཚིག་པ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་། ཏུ་འདྲེས་པར ་ཀྱུར། 
།རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ དབུ་ བརྒྱན་ཀྱུར། 


དེ 
ཆུ 
!ང 


།ཛཿཧཾ་ “ 
ཨ་ཨ 
།སྲཾག་ བླུགས་འབུལ་ 
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ལོ་ལས་ ཀུན་ སྒྲབས། །ཚངས་པ་ ་འཇིག་ རྟེན་ མགོན་ གྱི་ སྲས། །ཞེ་ ལ་ སོགས་ང པའི་ ལྟ་ དཔལ་ ཏེ། །ཇི་ །ད་ལྟུར་ འདོད་ པའི་ དོན་ སྒྲབ་ པའི། །གཟི་ བརྗིད་རྒྱ རབྒ་ལ་ ལོར་ ཕྱག་ འཚལ་ 
བསྟོད །དགང་ བླགས་ བ་ལ ཧྲཱིཿཾག་ དང་། །མེ་ །མ་ལྷ་ ཅུང་ ཟད་ ཞལ་ གདངས་ པའེ། ། ལྡགས་ལ་ རཾ ཡིག་ གིས་ མཚན་ པས། །བསྲེག་ རྫས་ བདུད་ ཅྩིཿ བཞིས་ པར་ གྱུར། །ལག་ 
གཉིས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པའི། །ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོ་ ་གཉིས་བརྐྱངས་ པས། །དགང་བླུགས་བཟུང་སྟེ་དགང་གཟར་ གྱིས། །བླུགས་གཟར་ ནང་དུ་མར་ཁུ་ནི། །སྔགས་རེ་ བརྗོད་ཅིང་ ལན་བདུན་བླག ཨོཾ་ཨཱ གྣ ཕེ་རྭ་ སཱ་ཧཱ། གྲུ་མོ་ 
གཉིས་པོ ་པུས་མོ་ལས། །ཕྱིར་མི་འདའ་བར་དག ང་བླུག་སྦྱར། །ཐབ་ཀྱི་ཁ་ལ་གཡས་སྐོར་ནི། །ལན་གསུམ་བྱས་པར་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཝཱ་ཧ་ན་ཡ་ཨཱ་དི་བྱ་སྭཱ་ ཧ། ཞེས་པས་མར་ཁུ་སྐྱོགས་སུ་ 
བླུག །དེ་འདྲ་ག སུམ་མམ་བདུན་བྱས་བསྐུར། །དུད་པ་སྔོ: ན་པོ་གྱེན་འགྲེ ང་དང་། །མེ་ལྕེ་དཀར་དང་གྱེན་དུ་འབར། །དྲི་ངན་མེད་སོགས་བཟ ང་རྟགས་ཏེ། །མེ་ལྕེ་ནག་དང་དུ་བ་འཚུབས། །ངན་པའི་རྟགས་མཚན་བྱུང་ གྱུར་ན། ། 
རྟམགྲིན་སྔགས་ནི་མང་དུ་བཟླས། །ལས་བུམ་ཆུ་ཡིས་བྲན་བཅུག་གོ །མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཆེ་འདས་བཀུག་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས། །ཞོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་བསྲེག་རྫས་ལ། ། 








སྐ ཨཿ ༔བིམ་སྟེ་མེ་ལྷས་གསོལ་བར་གྱུར། །གང་ཟག་བཟང་པོ་ཡིན་ན་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བསྟེམ། །བསྲེག་རྫས་གུང་མཐེབ་སྦྱར་བས་འབུལ། །བསྲེག་རྫས་ཀུན་གྱི་སྔགས་མགོ་ལ། ཚོ 
ཨགྣ་ཡཾ ་ཞེས་སྦྱར་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །བསམ་པ་རྩེ་མོ་སྟེང་བསྟན་འབུལ། །ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲི་ྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་གཟི་བརྗིད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 

“= ཤལ ཀ་ར ༡ ལ་ད བླག་བ་པཁ། ལ་འང 'གཞན་སྡེ་མས་ཅན་གི་ཝིག་སྲི་བྲ་ཐམས་ཅད་ཤྫའི་གྲ་ར་ས་ གང་ལ ཤས སཾ 
ཐམས་ཅད་ཤནྟ་ཀུ་རུ་སྐཱ་ཧཱ། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ལས་འདས་ བདག་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ། པའི་སྐྱེ་བ་གཞན དུ་འབྱོར་ ÷ 


ཨོཾ་སརྦ་ 


` པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སོགས། ཏིལ་ནག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སོགས། ཡུངས་ཀར་ལ། 
ཨརྒ་སིདྡྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་ཐམས་ཅད་སོགས། ཟས་མཆོག་ནི་སྐྱ་ཚུལ་མར་སོགས་ཟས་སྣ་བསྲེས། ཨོཾ་སྦརྦ་ས སྨྲ་དེ་སཱ་ཧཱ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ 
¿3 ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སོགས། དུར་ལ་ནི་རམ་རྩི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡྭེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ 
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དུ་གཅོད་ པའི་སྡིག་ སྒྲིབ ཐམས་ཅད་ སོགས། ནས་ལ། ཨོཾ་མ་ཤཱ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཞིང་ཁམས་བཀགྲོད་པ་ལ་མུར་ བའི་ཤུགས་ཕུ ཕུན་སུམ ཚོགས་ པ་ལ་བར་༔ དུ་གཅོད་ པའི་ 
སྙིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སོགས། ྐོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ སྐ ་རེ་སྭྭ་ཧ། ཚེ་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་བ་ གཞན་དུ་ནད་ མེད་པ་ཕུན་ར སུམ་ཚོགས་པ ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སོགས། སོ་ 
བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སོགས། སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ཧྭ་བ་ 
ལཱཡ་སྭཱ་ཧྭ། ཚེ་ལས་ འདས་ པའི་སྐྱེ་བ་ གཞན་ དུ་སྟོབས་ ཕུན་སུམ པ་ཚོགས་ པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ བ་ཐམས་ཅད་སོགས། འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ པྱུཌ་ཡེ་ སྭ་ཧཱ། ཆེ་ལས་འདས་ 
པའི་བསོད་ ནམས་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ ་དུ་གཅོད་ པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅདཿ ཀུཤ་ལ། ¿ ས་ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏཱ་བྷཛ་ ཡ་སྭ་ཧཱ། ཆེ་ལས་ ས་འདས་ པའི་སྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ 

བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ བིལ་བ་ལྟར་ཁའམ་མ་རྙེད་ན་སེ་ཐོག་ཤུག་ཐོག་གང་རུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཆེ་ལས་འདས་པའི་རིགས་རྒྱུད་ ཕཱུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་ 

















ཤཱ ཆཾཿ ༔གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅདཿ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གང་འཕྱོར་ལ། ཨོཾབཛྲ་མཱ་ལེ་པུཏྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅདར མེ་ཏོག་དཀར་པོ་མེད་ན་ནས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུདྡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཁ་དོག་དང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའིཿ དྲི་དང་སོ་རྩི་རྔ་སོགས་བཏུང་བའི་རིགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་ཐུ་ལྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་བཀྲ་ཤཾ ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོདཿ སྣན་སྣ་ཚོགས་ 


` ༨ 


' ལ། ཨོཾ་ཨོ་ཌ་དྷི་སྭཱ་ཧ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཆ དར་རས་གོས་སྣམ་དུམ་བུ་ལ། ཨོབཛྲ་ཝསྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ལས་འདས་ 
པའི་སྐྱེ་བ གཞན ་དུ་རྒྱན་དང་གོས་ཕུན པ སུམ ་ཚོཿ གས་པ ལ་བ ར་དུ་གཅོ་ དཿ འདིར་མ་འཐུས་པའི་འབྲུའི་རིགས། བཟའ་བཏུང་ ལ་སོཿ གས་འབྲུལ་འདོད་ ནཱ ། ཨ གྷ་ཡེ ་སོགས་ལྷ་སྔག ས་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
¦ ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭྭ་ཧཱ། དེ་ལྟར་ཏིལ་ནི་ཉེར་གཅིག་ཙམ། །གཞན་རྣམས་བདུན་ནམ་གསུམ་རེས་ཆོག །དེ་ནས་རང་མདུན་མཆོད་པ་རྣམས། །རེ་རེ་བཞིན་དུ་འབུལ་བར་བྱ། ། 
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འཇིག་ རྟེན ཁམས་ནི །དཔག་ མེད་ན། 
ཕྲིན །ལས་མཛོད། 


ལ་ འབུལ། 





བདུག་སྤོས་ ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ དང་། 


ཌཱ་སམ་ལི་ཨཱཿ་ ཞི བའ་ ཕྲིན ་ལས་མཛོད། 


འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །གན་ལ་ཁབས། །གཞེསནས་ ཀ་བ 





།བདག ་གིས་ གུས་པས་ བཤམས་པ ་འདི། །དྲང་སྲོང་མེ ་ལྟའི ་ཚོགས་ རར འབུལ། 


།བདག་གིས་ ུསལས་ བཤམས་པ་ འདི། 
།ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྡེ་པྲ ཏཛ་ུ་ཛ་མེ་ གྱ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ 


དུང་སྲོངམེ་ལའི་ཚོགས་ ཏྱ 
_ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ནི་ པག་མེད་ ན། ། 
།བཞེས་ ནས་འ ་བའི་ ཕྲིན ་ལས་མཛོད། ། ཨགཱ་ཡེ་ས་པ་རི་ 











-#' རཾ ༔ལཱ་ར་བྷཱ 


བཤམས་ པ་འདི། 


པེ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཨཾ་ྨས་ཕ་སཔརི་ཝཱ ར་གནྫེ་པྲ་ 


དང་། 


རཿ མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཾ། 


ཀྐ 


€༽ 


ཀ་ཤ 


= 


།དང་སྲང་མ 
¿ ཨཱཿ ཧཱཾ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ནི་དཔག་ མེད་ ་ན། 


ཀྐ 


དྷུ་པེ་པྲ་ ཏྣ༔་པུ་ཛམེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྟ་ར་ཌ་ས་མ་ཕེ ཡེ་ཨཱཿ རྭ 


ལྡའི ་ཚོགས ༣ འབུལ 


ཧཾ 





དི་ཆབ་ཇི་ 


འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ནི་ 'དཔག་མེད་ ན། །སྣང་གསལ་ཇ ངི་ (སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་ གིས་གུས་པས་ 
། །བཞེས་: ནས་ ཞི་བའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །ཨོཾ་ ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཏྟཱ་ཕྲུ་ཛ་ མེ་ གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ ཡེ 
སྟེད་ ཡོད་ པྲ པ་དང་། །བདག ་གིས་གུས་ པས་ བཤམས་པ ་འདི། །དྲང་ སྲོང་ མེ་ ལྟའི་ ཚོགས་ ལ་འབུལ། 
ཏྟ་པཱ་ཛྲ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ ཡེ་ཨཱ ཧཱུཾ འཇིག་ རྟེན་ཌ ཁམས་ ནི་ དཔག་ མེད་ ན། ཞལ་ཟ ཟས་ཇི ་སྟེད་ ཡོད་ པ་ ༠༥ 


།བདག ་གིས་གུས་ སཔས་ བཤམས་ པ ་འདི། །དང་སྲོང་མེ ལྷའ འི་ཚོགས་ ར་ འབུལ། །བཞེས་ནས་ ཞི་ བའི་ཕྲིན ྙལས་ མཇོད། །ཨོཾ་ཨ གྷ་ཡེ ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནི་ལི་དྱ་པྲ་ཏིཏཱཱ་པུ་ཛ ཛོ་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། 


།རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུ གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །དང་སྲོང་མེ་ལྟའི་ 





།བཞེས་ནས་ ; 








རཿ 
རེ 
--བ 
2? 
ཤཱ 
འའ 
ཤེ 
37 
“ 


ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤ བྣ་པྲ་ པ་ཏིཏྟ་པུ་ཛ མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
བཤོས་ལ་སོགས་འབུལ་བྱ ་ཞིང་། །རོལ་ མོའི་སྐབས་སུ་མཚམས་འཇིན ་གྱི། །མེ་ཏོག་ འཐ ཐོར་ཞིང་དྲིལ་ བུ་བསིལ། སྤྲོན རོལ་ ཆེན་ ཞུར་བརྡུང་ བྱ། ཨོཾ ཚངས་པ ་འཇིག རྟེ ་མགོན་ གྱི་ སྲས། 
དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ པོ་ཡོངས་ལ་བསྐུབ་ པའི་ ཕྱིར། །ཐུགས ་རྗེའི་དབང་གིས་ སྐུ་སྤྲལ་ པའི། 
བསྐལ་ང པའི་མེ་ ལྟར་གཟི་ བརྗིད་ འབར། །མངོན ཤེ ས་རྫུ་ འཕྲུལ་ཊ ཞབས་དང་ ལྡན། 


།ཐབས་ཊུ ཀྱི ཐེག་ མཆོག་ར་ སྐྱེས་ཆ ཆེབས། 
བདུད་ རྩིའི་བཅུད་བཀང་ གནྡེ་ བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་ བདུད་; རྩིས་ཡོངས་ལ་ '་བསིལ། 


།ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་༣ེ ྤྲོད། །འཇིག་ རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་ (འདས། 





བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་དང་། །ས་ལམ་བར་ཆད་ཞེ་བར་མཛོད། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ལྷ་ཡིས། 


མཆོད་པ་རྣམས་དང་མར་མེ་དང་། ཧཾ 
།མེ་ལྷའི་ རྒྱལ་ ལོ་ 
།རིག་ སྔགས་གྲུབ་ པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག །ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་པའི་མངའ་བདག་ཆེ། ཆེ། ། 
།བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཅིང་རིག་ སྔགས་གསུང་།  ། 


།ཞི་བ་ 
།སྔོན་གྱི་( 




















ཀྐ ནིཿ ཿདམ་བཅས་མནའ་ དོར་ ང་བ། །ལྟ་རྣམས་ཞལ་ ནི་མེ་ཡིན་ ཏྱ། སྤྲིན སྲེག་དེ་ནི་མེ་ལ་གནས། །མེ་ལྷ ལྟ་། ཁྱེད་ ཉིད་མེ་དཔུང་དང་། །གཉིས་ སུ་མེད་ པར་བཞུགས་ 
མཛོད་ ད་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ ་འདི རྣམས་ཀུན། །བདེ་ཆེན ཞིང་གི་ལྷ་ཚོ: ་ཚོགས་ཀྱི། །ཞལ་དུ་བསྟབ་པའི་ལས་ ས་མཛོད་ ཅིག །མེ་ཿ ལྟའི་ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་ ཡི། །མེ་ལྟ་དྲང་ 


སྲོང་ཡཾ ད་ ལས་ སྐྱེས། །རང་འདྲ་ ཞིག་ གས་ ལྷ ་ཚོགས ལ། །མཆད་ བའ་ ཕྱག་ ཆོང་ མཛད་ང པར་ རསྩུར། །མེ་ ལྷའི་ལྟོ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ། །འ འོད་ 'ལས་ གྲུབ་ པའི་ གཞལ་ ཡས་ཁང་། །དེ་ 


། དབུས་པདད་ཟླ་གདན་ལ། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞེས་པ་ནས། བ་ ལྟིང་རྟཀ་ ཁཱ་ཧིའི་བར། ཞིང་སྒྲབ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འདོ་ན། །ཕལ་པ་ཡིན་ན་བསྲེག རྫས་རྣམས། །ཚེ་འདས་ཤ་ 
རུས་དབྱེར་མེད་བསྐོམ། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཡིན། །གང་ཟག་ དམ་ པའི་གདུང་ཡིན་ན། །གདུང་དང་ལྷ་ ཚོགས་དབྱེར་མེད་བསྙོམ། །བསྲེག་རྫས་མཆོད་པ་ འབྲུལབ་ ནི། །ཨོཾ་ཨ་མི མ་ དྷེ ཝ་ཧྲཱིཿ དེ་ལ་ གོང་གི་ བསྲེག་ 
ཌཱ རྫས་སྔགས། །བཏགས་ ཏེ ་རིམ་པར་འབུལ་བ་ སྟེ། །ལྷ་སྔགས་རྫས་ སྔགས་འདོད་ གསོལ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་བརྩི ་བ་ གངས་སུ་འཛིན། །གཙོ་བོ་ལ་ནི་བརྒྱ་རེ་འབུལ། །ཨོཾ་ ངཿ ཌི་ ལྷ ཧཱུ དེ་ལ་ རྫས་སྔགས་བཏགས་བྱས་ 














€༽ ༤ 


ཉེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཉེར་གཅིག་འབུལ། ། བ་པཱ པཱ་ཌུ མཐུ་ཆེན ་ཐོབ་ལ་ཉེར་གཅིག་འབུལ། །ཨོཾ་ སརྦ་བུདྡྷ་ བྷོ དྷི སྭཏྭ་ས་པ་ འི་ལྭ ་རྭ དཱཡ། བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སངས་ རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་༢ སེམས་དཔའ་། 
ཐམས་ཅད་ལ། ས་ས །འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ ནི་ དཔག་མེད་ན། མཆོད་ ཡོན་ལ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། །བཅོམ་ ལྡནཿ །བཞེས་ནས་ ཞི་ བའིཿ །ཨོཾ་ཨ་མི ་མ དྷཱི་ཝ་ 
ཐིཿ ས་པ་རི ་ལཱ་ར་ཨརྷྷ་པྲ་ ཏིཛྣ་པྲུ་ཛ་ ལ་སོགས་འབྲེའ། །ཤབྡའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་མཆོད། །མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་ཆེ་བ་དེ། །མར་ མ་བྲནཔབཟགསཔཆུ་། །ཨ་ ཀཱ་ རོས་བྱིན་ བླརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ མི་དྷེ་ 
ཝ་ ཧྲི་ས་པ་ ་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ ་ད་བ་ ལིང་ཏུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ ་ཧི། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་བྱས་ནས། །བཅོམ 'ལྡན་ འཁོར་དང་བཅས་ རྣམས་ ཀྱིས། །མཆོད་ སྦྱིན གཏོར་ མ་འད་ དི་བཞེས་ལ། ༢ །ཞི་ དང་ 
རྒྱས་ལ་ སོགས་ཿ ་པ་ ཡི། །ལས་ ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་བདག་ ༨ལ་ སྩོལ། །དམ་ ཚིག་ །ཧན་ གྱིས བདག་ ལ སྲུངས། །དངོས་ གྲུབ་ ཤུན་ཧུ གྱི་ སྡོང་གྲོགས ་མཛོད། དུས་ ་མིན་ འཆི་ དང ནད་རྣམས་ 


དང་། ད །གདོན ་དང་བགེགས རྣམས་ མེད་ ཁར་ མཛོད། །རྨ་ལམ་ ངན དང་ མཚན་ མ་ ངན། །བྱ ་ཀྱེད་ ངན་ པ་ མེད་ པར་ མཛོད། །འཇིག་ རྟེན་ བདེ ་ཞིང་ལོ་ ་ལེགས་ དང་། །འབྲུ་ 

















ཀློས 
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ཤཿ ཨཾ ༔རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་ དཱ །བདེ ལེ ལེགས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་ཡི། །ཡིད་ལ་ འདོད་པ་ 'ཀུན ་འགྲུབ་མཛོད། །ཚིག་མཇུག་དེར་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་བྱེད་བཅུག་ལ། །གདུང་ཁང་ནང་དུ་ཐུལ་བཅུག་གེ་ ། ། རྡོ ྡོརྡེའིསྐུ་ན་ སྐུ ཞེས་སོགས་ནས། བྲ སྭཏྭ་ ཧཱཾ ་བར། །ཆོ་ག་ ནང་ལྟར་བ བརྗོད་པར་ བྱ། །དེ ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ གཏོར་མ་ བྲན། ། རང་གི་ཐུགས་ 


ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཞིང་སྐྲུང་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་ལ། །མེ་ལྟའི་ལྟོ་བའི་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །ཕྱག་རྡོར་དྲུང་དེར་བཞུགས་པར་བསྐོམ། །སུན་བ་མཐའ་ཡུས་བཀའ་སུང་བ། ། 


་ ཞེས་པ་ དང་། རང་རང་ མཐུན་པ པའ་ རྗས་ ཀྱས་ བཀང་། །སྦྱན ་སྲེག་ མཆོད་ པ་འབུལ་ གྱིས་ བཞེས། །ཨརྒྷཾ་ ལ་སོགས་ སྔགས་ ཀྱིས ས་མཆོད། །ཨོཾ་སི་ ཧ་མུ་ཁ་ ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་སི་ན་ར་མ་ ཕཊ། 
ཏྲིཧྲིང་ ་ཇ་ཧཱུཾ ཕཊ། ཏཾ་ཧ ཛཿ དེ་ལ་ རྫས་སྔགས་ བཏུགས་ན ནས་ཀྱང་། །བསཾག་ཚས་ཐམས་ཅད་བདུན ་རེ་འབུལ། །ཧཱཾ། སྔོན ་ཚེ་རྒྱལ་ ཀྲའི སྤྱན སྔ་ རྭ །བས་བླངས་ རངས་ རྒྱས་ བསྟན ་པ་ སྲུང། ། 
ཟླ མཐུ་སྟོབས་ ནམ་ མཁའི མཐའ་དང་ མཉམ། །ཞེང་ སྐྱོང་འཁོར་ གྱངས་ བདག ་གིས་བསྟོད། །དམ་རྫ་ ཌྫས་ སྦྱིན སྲེག་ཿ མཆོད་ པ ་བཞེས། ིན་ ལས་ རྣམ་ བཞི་ འགྲུབ་ པ་ དང་ ། །གང་ 
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བཅོལ་ལས རྣམས ་འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །དེ་ནས་གཏོར་མར་མར་། ཁུས་བྲན། །ན་ མོ། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ུ ཀྱི་ སོགས་བདེན་ སྟོབས་ དུས། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཅེས་པ་དང་། །ཚེ་འདས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ 
ཁམས་སུ། །ཞེས་སོགས་བཀུག་གཞུག་ཚིག་ ཟུར་བསྒུར། །ཧཱཾ། དཔལ་ལྡན ཞིང་སྐྱོང་གཏོར་ མ་བཞེས། །ཚེ་° འདས་བདེ་ དེ་ཆེན་ཞེ 'ཞིང་། ཁམས་སྲ། །སྔོན་ ནས་བསུས་ ལ་ཕྱི་ ་ནས་ སྐྱོལ། །ས་ 
དང་ལམ་ གྱི་བར་ཆད་ (ཟློག །གསོན་ཿ པོ་ཚེ་དང་ ལྡན་; རྣམས་ ཀྱི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ། །བྲཀ ་ཤིས་ བདེ་ལེ ལེགས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཏཏོར་མ་ཐབ་ཏུ་འབུལ་རྒྱུ་ 
བསྙུར་། །དེ་ནས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ནི། །མེ་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་བདེ་ཆེན ་ཞིང་། །དེ་མཐར་ཆེ་འདས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། །བྱང་ཆོག་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་བྱ། །བསྡུན་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ། །བུམ་ དབང་བར་དུ་བུང་ཆོག་ལྟར། །དེ་ནས་ 
ཟས་བསྔོ་བྱང་ཆོག་ལྟར། །ཟས་རྣམས་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་འ: འབུལ། །མེ་སྦར་མི་དགོས་སྔར་བྱས་ཆོག །ལམ་བསྟན་བསྔོ་བ་བྱང་ཆོག་ལྟར། །དེ་ཡི་ ས་སྦྱིན་སྲེག་ དངོས་ གཞི་རྫོགས། །ཨོཾ་ ཨ་མི་ ཧཱཾ ལ་ ཧྲཱིཿ ཉས་པ་རི་ ལཱ་ར་ དེ་ལ་བསྲེག 





རྫས་སྔགས་སྦྱར་བ། །བདུན་རེ་གོང་ལྟར་ཕུལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་ ཨ ་སོགས་བཏགས་ ལ། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱུ ཀྱང་ཆ་རེ་འབུལ། ཧཱཾ བདེ་ ཆེན་ཊི ཞེང་ དུ་ཆོས་ཀྱི་ འབོར་ ལོ་ བསྐོར། །སེམས་ ཅན་ རྣམས་ (ལ་ 








ཤུ ནཿ ༔རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དམ་བཅའ་ཞལ་བཞེས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཛད་པ། །སྣང་མཐའ་མཉམ་གཞག་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་དོ། །མ་ 
འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་བྱས་གང་། །དེ་དག་མ་ལུས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒར་ཚར་རེ་ 

4 >= རྨ «>. ++, | ་ ཡཾ ༡༡༠༨» ོལ་ རོ ཁུ *་ ༩༩༤ ོ # ༡༧༤༧ ༩ ཡེ ཿ ༧ ཞོ ༡༩༤ ༈ ༡༨ ༡༤། ༨༤+ ༧ ༡༩༤ ཚ་ + 
¦ བཟླ། །ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅད་དོན་ཀུན་མཛད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ དུ་ དྲ 


༢ གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གནས་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ལྟག་མ་རྣམས། །བྲངས་ཀ་མི་བཟུང་ལྷག་མེད་དུ། །གོང་ལྟར་འཇག་ཉེན་མེ་ 
ལྕར་འབུལ། །མེ་ལྷའི་གཏོར་མར་མར་ཁུས་བྲན། །གཡོན་ངོས་སྦྱིན་བདག་དེ་ཡིས་བཀྱ ས། །ཨ་ཀཱ་རོ་ཡིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཨོཾ་ཨྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་མམ་ 
རཿ བདུན་ཧྱིས་བསྔོ་བྱས་ཏེ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་ 
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སྦྱིན ་གཏོར་ མ་འདི ་བཞེས་ ལ། །ཞེ ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་ སོགས་ པ་སོགས་ནས། ཡིད་ ལ་འདོད་པ་ ཀུན་འ འགྲུབ་ མཛོད། །འདོད་གསོལ་ཡོན་བདག་རྗེས་ཟློས་བཅུག །མེ་ལྟའི་སྔགས་དང་ཨརྒྷཾ་སོགས། ། 
བཏགས་ལ་མཆོད་པ་ལྟ ཉྟག་མེད་འབུལ། །འཇིག་ རྟེན་ད དབང་ཕྱུག་ཚངས་ དབང་མགོན་ གྱི་ སྲས། །མེ་ །མེ་ལྟའི་རྒྱ རྒལ་པོ 'ཊྐིས་ དབང་ ང་བསྐུར་: བ། །ཤེས་ རབ་ མཆོག་ གིས ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ ཅད་ 
སྲེག འཛིན བྱེད་མེ ་ལྟ་ ཉིད་ ལ་རྣམ་པར ་འདུད། །ཨོ མ་འབྱོར་པ་ དང་ཉམས་པ ་དང་ སོགས་ནས། །དེ་ ཀུན་དྭང་ སྲོང་བཟོད་པར་ མཛོད། །ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། བདག་ གི་ དོན་དང་ 
གཞན་ གྱི་དོན། །བྱིན ་ཟ་ཁྱོད་ ཀྱིས་བསྒྲབས་ ཀྱིས་ གཤེགས། །ཇི །ཇི་བཞེན ་དུས་སུ་སྐར་ བྱོན་ ཏེ། །བདག ་གི་ དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ། ཨགྣ་ཡེ ཡི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ མུཿ 

ཡེ་ཤེས་ མེ་ལ ལྷ་ཤར་ ལྕོར་ གཤེགས། །དམ་ ཚིག་ འབར་བའ་ རྣམ་ པར་ ཅུ །སྤྱན་དྲངས་པ ་ཡྲི ་ཕྱག་ རྒྱ་ཡི། །མཐེ་བོང་ཕྱིར་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བསྔོ་བ་སྨོན་ ལམ་བྱ་བ་དང་། །ཡི་ གི ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་ 


འདོན། །དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྗོད། །དེ་ནས་ངག་བཏང་རྡོ་དྲིལ་བཞག ་བཛརྫ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཇོཿ ཧཱུ རཾ ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་རུས་པ་ཐལ་སོལ་བསྡུ། །གང་ཟག་བཟང་པོའི་ཐལ་སོལ་ནི། །ཆུ་ཆེན་གཞུང་ 











༔དུ་བཏབ་བྱས་པས། །ཆུ་འཐུང་སེམས་ཅན་སྒྲེབ་པ་སྦྱོང་། །ཕལ་པའི་ཐལ་སོལ་ཀླུ་མེད་ཅིང་། །ས་དཔལ་བཟང་སར་བླུག་ཏུ་བཅུག །རུས་པ་སྣོད་གཙང་ནང་དུ་བཞག །དེ་ལ་ཁྲུས་དང་ཕྱིར་ལྡོག་བྱ། །དེ་ནི་རུས་ 
་ཅེས་བྱའོ། །མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་གཅིག་བཤམས་ལ། །ས་སྙོང་སྐབས་ སུ་བཤ །ད་པ་ཡི། །དམིགས་པ་དང་བཅས་ས་ལྷ་ལ། །གཏོར་མ་བརྔོས་ལ་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར། །ས་སྐྱིན་བླ ང་བཅུག་མདུན་དུ་སྤུངས། །ཨ། རང་ 
དྭ་སྐད་ཅིག་: དན་ རྫོགས་ སུ། །འོད་ དཔག ་མེད་ པའི་ ལྲི གསལ་ བའི། །ཐུགས་ ལས་འོད་ ཟེར་ལོ ༨་ཧུགས་ ་བྱཅར་ འཕྲོས། །རྒྱལ་ པ་ ཀུན་ གྱི་ ཐུགས་རྒྱུ རྒྱད་ བསྐུལ། །སྐུ་ལས་འོད་ 


ས་ས་ལ ཐིམ། །ཡེ་ཤེས་ ལྔ ཡྲི ་རང་བཞིན 'གྱུར། ། ོ་ཛྷ་ སཱ ཧཱ། ཉེར་གཅིག ་བརྗོད། ལག་ མཐྲིལ་ པ་གཉིས་ ས་ཨ ་ཡིག་ ལས། །ཟླ ་བའི་ འི་སྟང་དུ་ཧཱཾ་ཡ ཡི ག་ ལས། ཞྡེ་རྫ་དཀར་ལོ་ 
།དེ་ཞུ་ལག་ པར་ཐིམ་པ་ ཡིས། །ལག་ང པ རྡོ རྗེའ ་རང་བཞིན་ དང་། །སོར་ མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ ་གཅིག །གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ སཏྭ་ཧཱུཾ། ཚེ་འདས་དེ་ཡི་སློབ་མ་དང་། །ཉེ་འབྲེལ་མིན་ཅིང་སྡིག་ 
་མིན། །དེ་ འདྲ་ ཞིག་ གིས་: རུས་པ་བཏུལ། །ཆུས་སྦྱོང་ ཕུག་ རོན ་དང་རྭ་ཅམ། །དེ་ཡི ས་ས་ སྦྲས་འཇིམ་ པ་བྱ། །ལས་ བུམ་ཆུ་ཡྲིས་ བྲན་བྱ་ ཞིང་། །རྟ་ མགྲིན་སྔགས་བཟླས་མི་གཙང་བསངས། །སྭ་ ་ཡིས་སྟོང་པར་ 
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སྦྱངས །བྷ་ལས་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་གྱུར། །མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་མཛུབ་ཆུང་མནན། །ལག་གཉིས་ཁ་སྤྲོད་ཚུལ་བྱས་ལ། །ལན་གྲངས་ཉེར་གཅིག་འཇཾམ་པར་རེག །འོད་དཔག་གཟུངས་རིང་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། །ལག་ 
པས་འཇིམ་པ་སྐུ་ལོར་རེག །ཆོས་ སྐུ་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །གཟུགས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་བྱོན་པར་གྱུར། །ཨོཾདྷརྨ་དྷ་ཏུ་གརྷེ་སྭ་ཧཱ དེ་ཡིས་རུས་ཆོག་ས་ཆོག་ཚར། །དེ་ནས་མི་མང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས །ཨོ་ཌྷཱཾ་སཱཧཱ་ཡིག་དྲུག་གཉིས། གང་འདོད་བཟླ་ཞིང་བཏབ་པས་ཆོག །སྐམ་ནས་དཀར་རྩི་གསོལ་གྲུབ་ལེགས། །དཀར་རྩི་མེད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། །དེ་ནས་སནྟ་ཐམས་ཅད་བསྒྲིགས། །མར་མེ་མཆོད་པ་བཤམས་ 
བྱས་ལ། །སཱ་བྷཱ་ཝ་ཡི་སྔགས་བརྗེད་ནས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྟེན་ནི། །ཆེན་པོ་མང་པོར་གྱུར་པ་ཡི། །ཐུམ་པའི་ནང་དུ་རིན་ཆེན་གྱི། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱི། ། 
དབུས་སུ་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་འོད་ཆོག་ནི། །ཚེ་འགུགས་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་འདོན། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 














འོད་ཞུ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་པར་གྱུར། །རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཉེར་གཅིག་ནི། །བརྗོད་ཅིང་ནས་འཐོར་རབ་གནས་སོ། །གང་ཟག་ཕལ་པའི་རུས་ཚྭ་ནི། །ཆུ་ཐུབ་སྐོར་བ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །ས་དགྲ་མེད་པའི་ཕུག་པར་བསྐྱལ། །* 





ཤྟཿ ནིཿ ༔གནས་བདག་དེ་ལ་དཀར་གཏོར་བསྔོ། །རང་གིས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པའམ། །རང་གི་ཉེ་དུ་ཡིན་ན་ནི། །རང་གིས་མེ་ནི་མི་སྤར་བར། །གྲྭ་པ་ཞིག་ལ་སྦར་དུ་བཅུག །ཐ་མལ་ཕུང་པོ་མེ་སྦྨར་བ། །ཉེས་པ་ཡོད་ཅེས་ལ་ 


¬ ༨༤ 


ལས་སྨྲ། །མེ་སྦར་མཁན་གཅིག་གླ་སྦྱིན་ཚོལ། །ཚེ་འདས་དེ་ཡི་མིང་ནས་འབོད། །མེ་ཐལ་གྲོས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། །བླ་དེ་རོ་ལ་གན 


་མས། ༡ 


ཤྨ མིག་ལྟོས་མི་བྱ་བར། །མེ་ནི་སློབ་དཔོན་རང་གིས་སྦར། །གང་ཟག་བཟང་པོའི་གདུང་ལ་ནི། །དེ་ཡི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་བསྐྱེད། །མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གདུང་དེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐེད། །དེ་ལ་མཆོད་ 


༣ བསྟོད་བྱས་ལ་བཞུ། །དེ་མ་བྱས་ན་བླ་མའི་གདུང་། །གསེར་སྐུ་བཤིག་དང་འདྲའོ་ཟེར། །འོན་ཀྱང་དེ་བྱས་རྟེན་མི་འབྱོན། །གདུང་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡིན། །དེ་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་མི་སྲིད། ། 
གང་ཟག་བཟང་པོའི་གདུང་ལ་ནི། །གདུང་ཁང་སྟེང་དུ་ཨོམ་བཅིངས་ཁར། །ཕྱིན་རླབས་ཅན་ཀྱི་རྟེན་གཅིག་བཞག །དེ་མ་ཏྱས་ན་རིང་བསྲེལ་སོགས། །རྟེན་རྣམས་མཁའ་འགྲོས་གདན་འདྲེན་སྲིད། །དེ་དག་ཞལ་གདམས་ཉེར་མཁོ་ 


༢) ར་མོ ༧ འའ ༨༧༤. 


¿ ཡིན། །འོད་ཆོག་རོ་སྲེག་རུང་བའི་དོན། །འོད་དཔག་ཚེ་དཔག་དོན་གཅིག་ཅིང་། །སྦྱོང་རྒྱུད་ཚེ་དཔག་གསུང་དཀྱིལ་སྐབས། །ལྟ་ཡི་བུརྣམས་ཞི་བ་ཡི། །ཧོམ་ཁུང་ཐ་མ་བར་མ་མཆོག །ཁྲུགང་ཁྲུ་དོ་ཁྲུ་བཞི་པའི། །ཟླུམ་པོ་ཉིད་ 
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དུ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་མིང་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱིས། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་བསྲེགས་བྱས་ན། །ངན་སོང་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཤ་དང་རུས་པ་དང་། །སྐྲ་དང་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པས། །ཆོ་ག་དེ་དང་འདྲ་བ་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱས་ན་ངན་སོང་ཡང་། །ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་གསང་འདུས་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་བྲལ་བེམ་པོའི་ལུས། །བག་ཆགས་སྦྱངས་བས་ཐར་པ་ཐོབ། །སྦྱང་གཞི་ཕྱི་དང་ནང་གི་རོ། །སྦྱོང་བྱེད་ 
འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེ་ས་མེ། །འབྱུང་བའི་མེ་ཡིས་བག་ཆགས་སྦྱོང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་སྲེག །ཅེས་གསུངས་ཕྱིར་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ། །རང་ངམ་སྦྱིན་བདག་གསོན་ཕོ་ཡི། །སོ་སེན་སྐྲ་དང་གོས་རྙིང་ལ། །སྒྲིབ་སྦྱོང་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་ 
འདོད་ན། །བྱ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ། །ཚེ་འདས་ཞེས་པ་ཚེ་ལྡན་བསྒུར། །ཕྱིར་ལྡོག་འདོད་ཡོན་བསྔོ་བ་སྒྱུར། །དེ་ཡི་ཚབ་ལ་ཚེ་འགུགས་སྦྱར། །ཞེང་སྐྱོང་འགུགས་གཞུག་གཏོར་འབུལ་མཇུག །ལས་བྱང་གཞུང་ནི་དེ་ལྟར་ 
འདོན། །སྣ་ཚསེགས་ཀྱང་འགྲུབ་ན་ལེགས། །བླ་མ་སྨན་བླ་ཁུ་དབོན་གྱིས། །རིང་ནས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྱ་ཡིས། །ལྕགས་མོ་ཕག་ལོའི་དབོ་ཟླ་ཡི། །ཚེས་པ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་གྱི། །ཐུན་ 

ཆེ - 


ཏན 


སྐབས་འགའ་ལ་སྨྲས་པ་ལྟར། །ནམ་མཁའ་ཀུན་དགའ་གཉིས་པོ་ཡིས། །རེས་མོས་བྱས་ཤིང་བྲིས་པ་ལ། །ཉེས་འགལ་གང་མཆིས་ལྷ་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་སྐྱེ་འགྲོ་མང་ཕོ་ཞིག །རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་ནས་ཀྱང་། །བདེ་ 





༡ 


ཤོག །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ།། །། 
༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ 


༩༠༦༩ ༽ ༢༨ ༡༧ 


་མའ་སྐར་ལས་བ ཿ 





ད་ེ་ཞིབྱི་བང་གརལམདཀརཔབུགསས 


ཨཾིཿ ཐཧཏརཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ཡི་སྒོ་ནས་བྱང་བུ་ནི༔ དང་པོ་མདུན་དུ་ཚེ་འདས་ཀྱི༔ 
རོ་འམ་རུས་དུམ་སྐྲ་ཆུན་ནམ༔ གཟུགས་བརྙན་མིང་རུས་བྲིས་པའམ༔ བསྡུ་ན་རཱཾ་ཡིག་ཙམ་གྱིས་ཆོག༔ ཐེབ་ཙེ་གཅི་ག་ཏུ་ལྕོག་རྡོག་ནིཿ གསུམ་མམ་ཡང་ན་གཅིག་ཀྱང་རུང་༔ ཆངས་བུ་ 
ཏིང་ལོ་གཅིག་གམ་གསུམ༔ ཏིལ་ནག་གམ་ནི་ཡུངས་ཞི་དང་༔ བྱེ་མ་འདོད་ཡོན་བཅས་པ་བཤམ༔ ཞིང་སྦྱང་ཆོ་ག་སྔོན་སོང་ཚེ༔ བུམ་ནང་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ་ལ༔ དམིགས་པ་གཏད་ལ་ 


མང་དུ་བསྟེན༔ དམིགས་རྟེན་བྲན་ལ་འདི་སྐད་བརྡེད༔ ཨོཾ་ཀ་ཏི་མ་ན་ཡ་ཛྭཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས༔ མདུན་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ནི༔ ཆྷི་གསོན་པོའི་ 
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ཨཾཿ ༔གཟུགས་ལྟར་གྱུར༔ ན ་མོ༔ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ དང་ཙཱ་ བ་ གསུམཿ ཡི ་དམ་ ལྟ་ཡ ་ཡ ཡི་བདེན ་པ་ཡིས༔ ཆིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་° པ་ 
དེཿ སྟེང་འོག་ བར་གསུམ་གར་ གནས་ པའིཿ གནས་ནས་ གཟུགས་° དང་ཞ མིང་རུས་ འདིརཿ ཁུག་ཅིག་ཿ བཛཛྲ་ཨཾ་ །་གུ་ཤྭ་ ཛཿ དེ་ནི ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 


པའོཿ དེ་ནས་ཅོག་རྡོག་ཆངས་བུ་དང་༔ ཏིང་ལོ་བཤམས་ལ་བྲན་བྱས་ཏེ༔ ཙ་ལས་རིན་ཆེ ང་ད༔ གཏོར་མ་སོ་སོའི་ཡིད་མཐན་པའི༔ ལོངས་ 
རྡོ ན་སྣོད་ན དུཿ གཏ ཡད་མཐུན ྤྱོད་ 


དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཧཾཿ ཚེ་ལས་ འདས་པ་ འདི ་ཉེད་ (ལྟ གསོན ་པོའི་བདུད་ དང་ཤི ་བའཾ ་གཤེདཿ ཁྱེད་ རྣམས་ གཏོར་ 

















མ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ ཆེ ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཉི་ ད་ལཿ ཐར་ བའི་ གེགས་ ནི ཁྱོད་ མ་བྱེད༔ གལ་ཏེ་མ་ཉན་བྱས་ གྱུར་ན༔ ངས་ནི་ལྷ་ཡི 'ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ ཁྱོད་ ཀྱི་མགོ་བོ་དུམ་བུར་ 
འགེམས༔ དེ་བས་མ ་འདུག་ཕྱི ཝིར་ དེངས་ཤི ཤིགཿ ལྕོག་རྡོག་རྟེན་ལ་གཡས་བསྐོར་ཞིང་༔ ན ་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ ཧྭ ཞས བརྗེད་ལྕོག་རྡོག་མཉམ་དུ་ ད་གས དེ 


རཿ འདྲ་ལན་ གསུམ་བྱ ་བ་ ་ཞི་སྦྱོང་ཡིན༔ དེ་ནས་ མཐེབ་སྒུའམ་ཏིང་ལོ་དང་༔ རྩ ཚངས་བླུ་བན་ལ་བཟུང་ བྱས་ཏེ༔ ཧཱུཾཿ ཚེ་ལས་ འདས་ པ་ འདི རལ་ ་ནིཿ པར་ ར་དུགཅད་ དང་ འཁྲི ་བ་ དང་ ༔ བོས་ མ་དང་ རིག་ དང་ 


༼རྟོག་པ་ཡི༔ གདོན་བགེགས་གསོན་བདུད་ གཤིན་ ལྕགས་ཀྱིས༔ ཆངས་ ་བུ་ཏིང་ལོ་ ་འདེ་ དི་བཞེས་ ལཿ མ་གནས་གཞན་ དུ་འགྲོ ་བར་གྱིས༔ གལ་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ན༔ 
བདག་ནི་ཁློ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་ཏེ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རླག་པར་བྱེདཿ རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ཤི་ཀྭ་རེ༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཆངས་བཏིང་ལོ་གསོན་དུ་བསྐར་ཞིང་༔ ཨོཾ་སྭུཾ་བྷ་ནི་ 


༨ 


སཾ བྷ་ ཧཾ་སོགས་ལན་གསུམ་ བརྗོད་ཅིང་སྡེར་དུ་ཕུལ༔ ཞེ་དྲག་ཕྱེད་མས་ སྦྱོང་བའོ༔ དེ་ནས་དྲག་པོར་སྦྱོང་བ་ནི༔ རཾ ང་ནི་ལྷ་ཡཾ ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱི གི འོད་ ཀྱིས་ཕྱོགས་ བྱཅུ་ཐམས་ཅད་གང་༔ ཕྱོགས་ 

















- ` ཨཾིཿ །ཉྣམས་ ཐམས་ཅད་ བདེ ཆེན་ ་ཞིང་༔ གང་བ་དེ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ པས༔ ཚེ་འདས་ འདི ༣ ་གནོད་བྱེད་ པའིཿ སྲོག་ གཅོད་ མདངས་ འཕྲོག་ ་བྱུད་པ་རྣམས༔ འདི་ རུ 
རྨ འདུག་ གཞན་ དུ་དེངས༔ ཧཱཾ ཧཱ་སཾ ་སུ་ བྷ་ནི་ སུབ ཧཱཾ ཞེས་སོགས། ལྐན་ ་གསུམ་བརྗོད༔ ནས་ལྕག་ གིསྲ་བབ༔ དེ་ནས་མཚམས་གཅོད་སྲུང་། འཁོར་ནིཿ ཧཱཿ སྟེང་ཡང་རྡོ་ རྗེའི་ གུར་ ཁང་ (¬ འོག་ 
ཀྱང་རྡོ་ ང་རྗེའི་ས་གཞེར་ གྱུར༔ བར་མཚམས རྡ རྡོ་རྗེའི་རྭ་བར་ ་གྱུརཿ མེ མི་དཔུང་ཆེན ་པོས་མཚམས་ 'བཅད་ནསཿ གཤེད་ ཀྱིས་ཚུགས་པ ་མེད་ང པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛ་ ཛྲ་ན་ མི རྟ ཧཿ མདུན་ 


%ཾ དུ་མེ་ཆུ་ཏིལ་གསུམ་བཤམ༔ ཚེ་འདས་སྙིང་གར་པཾ ་ནག ་པོཿ དེ་ལ་སྡིག སྦྲིབ་ ཐམས་ཅད ཐིམ༔ སྡིག་པ་རཱ་ཙའི ་གཟུགས་གྱུར་པ༔ རྐང་མཐིལ་ ཡཾ ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས ས་པསཿ ལྟེ་ཏ བའི་ 
རཾ་ལས་གཏུམ་མོ་ ་འབརཿ སྣ་བུག་གཡས་ནས་ སྡིག་པ་དེ༔ མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ ཐིམ་པར་གྱུར༔ མེ་ནི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དབུས༔ ཟ་ བྱེད་རྡོ་རྗ ་མཁའ་འགྲོ་ མཐིང་༔ རྡོར་ དྲིལ་ 
ཏཱཾ འཛིན་ཅིང་ཁྲོ་ཆས་རྫོགས༔ ཞལ་དུ་སྡིག་པ་ཕུལ་བས་བསྲེག༔ ལག་གཡས་གཡོན་ཏིལ་བླངས་ལ༔ ལན་དགུར་བསྐོར་ཞིང་མེ་ཆུར་དོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ 

















བྷསྨིན་ཀུ་ ར་ཡེ ་སྭཱ་ཧ༔ རྡོ རྗེ ་མཁའ་ འགྲོ་ དབྱིངས་ཿ སུག ཤེགས༔ བཛྲ་མུཿ སའམ ་བྱེ་མ ་སྔགས་ ལ་འདེབསཿ ཨོཾ་པཾདྲོ་ པདྨོ་ཨཱི་༩་བི ་མ་ལེ ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་ཧཱཾ་ 


ཕཊཿ ཨོཾ་པ་ཅཙ་པཙ་སྤར་ ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར ཏླིནྨ་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲི 'ཨཱཿཧིཿསྭ་ཧཱཿ ཚེ་ལས་འདས་ པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ ཅད་ ་ཤནྟོ་ཀུ་རུ་ཡེ ལེ་སྭ་ 
ཧྭཱཿ དེ་ནས་ལྟ ཁླུས་གསོལ་བ་ནི། བུམ་པ 'ལག་ཏུ་ཐོགས་ ཀྱས་ཏེ༔ མཆོད་གཞི་ངོས་ལ་ མེ་ལོང་བསྟན༔ ཧཱཾཿ བདག ་གིས་དྲི་ལྡན་ ་ད་ཆབ་ ཀྱིས༔ འོད་ དཔག ་སྐུ་ : ཁུས་ གསོལ་ ལམོཿ ལྟ་( ལ་ དྲི ×" 
མི་མངའ་ཡང་༔ སྡིག་ [སྒྲིབ དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བགྱི༔ འདི་ནི་ ཁྲུས་ མཆོག་ དཔལ་དང་ལྡན༔ ཐུགས་ རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ༔ ཅི་འདོད་ 
དངོས་གྲུབ་༔ སྩོལ་བར་མཛོདཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཊེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ དེ་ནས་རས་ཀྱིས་ཕི ཚུལ་དང་༔ ན་བཟའ་གསོལ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་༔ ཧཱུཾཿ རས་ དཀུར་ འཇམ་དྲི་ལྡན་པ་ 


ཡྲིས༔ འོད་ 'དཔག་ སྐུ་ཉིད་ཕྱི ཕྱི་བར་བགྱི༔ སྐུ་ལ་དྲི་མ་ མི་མངའ་ཡང་༔ སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ བའི་ རྟེན་འབྲེལ་ བགྱིཿ ཧཱཿ ན་བཟའ་མཛེས་ལྡན་ངུར་ སྒྲིག་ འདི༔ རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་ 


རླ 
ཧཾ 
ླ 
ཟི 
4 
ཟླ 
ཤཱ 


























¦ ཨཾ ༔ལ་གསོལ་བར་བགྱི༔ སྐུ་ལ་བསིལ་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ བཀྲག་མདངས་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བགྱི༔ ཨོཾ་བ ཛྲ་ལསྟུ་ཨཱཿཾཿ ཁྲུས་ཆུ་བུམ་པ་གཞན་དུ་བླགས༔ མེད་ན་ 
བུམ་པ་དེ་གས་རུང་༔ ཚེ་འདས་ལ་ནི་མེ་ལོང་བསྟན༔ ཧཱུཾཿ བུམ་པ་འདི་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཞོད་དཔག་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲི བ་པ་སྦྱོང་བར་གྱུར༔ དུག་གསུམ་ 
བླ གཏན་ནས་དག་གྱུར་ཅིག༔ འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཆུ༔ དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལེགས་འགོད་ཆུ༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཅིང་ཁྲུས་བགྱིའོ༔ ཆུ་ . 
” བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས༔ བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི༔ གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་བའེ༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས༔ 
དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་༔ རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པ༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ༔ དྲ་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡེ༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ༔ 
སཱ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ༔ དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲིཿ ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷ་པི་ཤུནྡྷེ་སྭཱ་ཧ. ཚིག་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ 











༤ 


སྡགས་དེ་ཉིད༔ བརྫོད་ཅིང་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཀླུཿ དེ་ནས་དུག་སྦྱོང་དུག་བཅོམ་ནི༔ བྱེ་མ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་བརྡེད། ཧཱུཾཿ ཚོ་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་དུག་གསུམ་དང་༔ དུག་ལྔ་དུག་བརྒྱད་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམས༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམཿ འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་དུག་མི་མངའ༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲིཿ ཚེ་འདས་ཀྱི་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་བྱེ་ 
མ་བཏབ་པར་བྱ༔ ཐེབ་ཅེ་གཅིག་ཏུས་ཆུ་མེ༔ བུམ་པའི་ཀུ་ཤ་དང་བཅས་བཟུང་༔ འབྱུང་བཞི་དུག་གི་ཝ་ཡིན་ཏེ༔ འབྱུང་བཞི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས༔ 

ཚེ་འདས་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག༔ ཉྟེན་ལ་སྐོར་ཞིང་རླུང་གཡབ་སྟེ༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཚེ་འདས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྲཱ་ཧ༔ ཞེས་བརྡོད་ 
ཁྲུས་སྡེར་ནང་དུ་བུགས༔ _སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ༔ དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ རྐང་ 


སྦ 
༢ 
32 
བཱ 
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ཤཿ ནིཿ ༔གཉིས་ཁྱེད་ ཅག་ བདེ ལེགས་ཤོ གཿ རྐང་བཞི ཁྱེད་ ཅག་ བདེ་ལེགས་ཤོགཿ ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ ་ལེགས་ཤོག༔ ཕྱིར་འོང་ ང་དག་ཀྱང་ བདེ་ལེགས་ཤོགཿ ཉིན་ 
མོ་བདེ དེ་ལེགས་ མཚན བདེ་ལེ ་ལེགས༔ ཉི་མའི་ གུང་ཡང་བདེ་( དེ་ལེགས་ཤིང་ཿ ཉིན་མཚན་ ༈རྟག་ ཏུ་བདེ་ ལེགས་ཤོ གཿ ཁྱོད་ལ་ (སྡིག་ པར་མ་ [གྱུར་ཅིག༔ མེ་ཏོག་ནས་ནི་གཏོར་བྱ་ ཞིང་༔ ཚེ་ 
འདས་ མི་མཐུན ༈་པའི་ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ ཅིག༔ ཆོས་བཤད་གདམས་ངག་སྟོན་པ་ནིཿ ཧཱཾ༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་རྡི་ཁྱོདཿ རིགས ་དུག་གནས་ སུ་འཁྱམས་སྲིད་ པྲསཿ༔ 


( རིགས་ ཟྲུག་ མགོན་ པོ ་ཐུབ་ ཆེན་དྲུག༔ གསོལ་ བ་ཐོབ་ དང་ གྲོལ་ བར་ འགྱུརཿ ཨོཾ་མ་ཏི ཌ་ པའྨེ་ ཧཱཿ ཉེ་ དུ་ཡོད་ན་ ཕྱག་འཚལ་བཅུག༔ ཚེ་འདས་ཉི ཉིད་ཀྱིས་འཚལ་བར་ དམིགས༔ ཨེ་མ་ ཧོཿ 
རྫོ་གས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ སྣང་པ་མ: མཐའ་ཡས་དང་༔ ཐུགས་རྗ རྗེ་ཆེན་པོ་ པ་མཐ ཐུ་ཆེན་ཐོ་ ་ཐབ་ དང་ནི༔ སངས་རྒྱས་ བྱང་ སེམས་ དཔག་ ཏུ་ མེད་ རྣམས་ལཿ ཚེ་འདས་ གུས་ པའི་སེམས་ཀྱི ཀྱས་ 


ཤུ ཕུག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་ བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ལམ་ སྣ་དྲོངས༔ ཉོན་དྲུག་གཟུང་འཛིན་ཀུན་སྤངས་བདེ་བར་གཤེགས༔ ཕྱིན་དྲུག་ཆོས་སྟོན་ཉོན་དྲུག་ རྣམ་པར་དག༔ རིགས་དྲུག་ 
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ཐུབ་པ་སྤྲུལ་ སྐུའི་ཆ་ ལུགས་ཅན༔ རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ འགྲ ་བ་རིགས ས་དྲུག་ ས་སྒོ ་བཅད་ དུ་གསོལ༔ རྗེས་ཟློས་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་ནི་ཅི་མང་འཚལ༔ ཚེ་འདས་ ཉིད་ཀྱིས་ཟེར་བར་ 
བསྒོམ་བྱ་ཞིང་༔ ཀྱེ་མ་འོད་དཔག་ མེད་ཿ མགོན་གསོན༔ བདག་འདུའི་ཚེ་ འདས ་སྡིག་ཅན་འདི༔ འཁོར་བའི་  སྐྱོན་གྱཾ གྱིས་ནོན་ལགས་པས༔ བདག་ ནི་ཁྱེད་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ 
ཁྱེད་ཀྱི ཀྱེ ཐུགས༔ ་རྗེས་ ་བཟུང་ནས་ ཀྱང་༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ རྡེསཟློས་ཚུལ་དུ་ལན ་གསུམ་བརྗོད༔ སྙུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་གདམས་པ་ནི༔ ཚེ་ འདས་དེ་ཡིས་ལེན་པར་དམིགས༔ 
ན་མོཿ དཀོན ་མཆོག་གསུམ ་དང་རྩྭ་བ་གསུམཿ སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ཊ ་སུ་མཆི༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ དོཿ རྡེས་ 
ཟློས་བྱས་དམིགས་ལན་གསུམ་བརྗོདཿ མེ་ཏོཿ ཏོག་ ཆུ་སྐྱེས་ པདྨའི་ སྟེང་ ༔ དེ་ནང་ཚེ་ འདས་ སེམས་དཔའ་དཀརཿ གནས་ གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ གིས་ མཚནཿ འབྲུ་གསུམ་ལས་ ནི 'འོད་ འཕྲོས་ 
པས༔ བདེ་བ་ཅན་ནས་འོད་དཔག་གིཿ སྐུ་དང་སྔགས་ཁྲེང་ཕྱག་མཚན་ཚོགས༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་བཞིན་བྱོན༔ ཚེ་འདས་ཉིད་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ ཧཱུཾཿ བདེ་ཆེན་ཞིང་ 




















ཤི རཾཿ ཐི །ལྕ་ ཚོགས་ ་མ་ལུས་རྣམས༔ གནས་ འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་བྱི ་ཕྱིན ན་ཆེན་ དབབ ་ཏུ་གསོལ༔ སྐལ་ལྡན་དད་ལྡན་ འདི་ ལ་དབང་ མཆོག་ ༈བསྐུར༔ ལོག་འདྲེན་ཐར་ ཤོམས 


) 


ཆད་ ་བསལ་ དུ་གསོལ༔ ཏྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་སྔགས་འདི་ག སུམ་བདུན་བརྫོད༔ ཨོཾ་ཨ་རྲི མི་དྷེ་ཝ་ཧ ཧྲཿ བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ རྡ་རྡེ་མགོ་ལ་ བཞག་ཚུལ་གྱིས༔ ཏྟི་བཛྲ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ཿ 
ཧཾཿ སློབ་མ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཉོ: ཉོན༔ བུམ་པ་འདི་ནི་ཕྱི་ལྟར་ན༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ ་ཡིན་ཆེ ་མོད་ཀྱང་༔ ནང་ནེ་རིན  ཆེན་གཞལ ་ཡས་ཁང་༔ དེ་ཡི ་ནང་ན་ འོད་ ད་དཔག ་མེདཿ 


 བདེ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ དེ་ལས་བྱིན་རླབས་ཆར་ལྟར་བབས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་ནས་ཀྱང་༔ དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲི ཀཱ་ 
ཡ་ཝཱ་ཀ་ཅིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷིཏིནཱཧཾཿ འདི་ཡི་མཚམས་སུབས་བས་འདོནཿ ཨི༔ ཅཅ།དང་༔ ན་མོ་དྷེ་ཝ་པའྩཡེ༔ ཟས་གཏད་ནིཿ ཙཀ་ལིའི་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་བྱས་ནས༔ འདི་སྐད་དུ་ནི་བརྲོ རྗོད་པར་བྱ༔ ཡིད་མཐུན་ 
¦ སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ནི༔ ཤ་ཐུད་མར་ཆང་ཇ་རྣམས་ནི༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཁ་།ཁཾ༔ བར་དོའི་སེམས་ཅན་དྲི་ཡིས་ཚིམ༔ 
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ཟས་སྣའི་གསུར་བྱས་བྲན་ནས་ཀྱང་༔  དི་སྐད་དུ་ནི་བ རྡད་པར་ཏུ ཀྱེ་མ་ཚེ་ འདས ་རིགས ཀྱིཿ ་བུ༔ཿ ཟས་ སྐོམ ་ཐབས་ཀྱིས་ སྭ་ཆག་ ་ཡོད་དང་༔ སྐྱེ་བ་སྔོན་གྱི་བུ་ལོན་དང་༔ ཡི་དྭགས་གནས་སུ་ 
སྐྱེ་ཤོམ ་ནཿ བདག ་གིས་ འདི ་ཉིད་ བསྔོས་པ་ འདིཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ ཡི ་བདེན་པ ་ཡིསཿ བསྔོས་ བཞིན་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཐོབ་ པར་ཤོག༔ སརྦ་ ཏ་ ཏ་བཱ་ག ་ཏ་ ཧཱཾ ཙཀ་ལི་རྒྱབ་ཡིག་བྱས་ནས་ནི༔ 

བྲཀ་ཤིས་རྟགས་ བརྒྱད་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ དེ་ནས་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱཿ འོ་ཚེ་ འདས་ ནྷི་ཁྱོད་ ཉོན ་དང་༔ བདག ་གིས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་( འདི༔ བྱིན་པ་ བཞིན ་དུ་ཐོབ་ ་ནས་ཀྱང་༔ བཀྲ་ 
ཤིས་ང བདེ་ལེ 'ལགས་འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ ཨམཾ་ ་ག་ལཾ་ ཧཱུ ཙཀ་ལི་རྒྱབ་ཡིག་བྱས་ནས་ནི༔ རྒྱལ་ སྙད་སྣ་བདུན་ཐོགས་ བྱས་ནས༔ འདི་སྐད་དུ་ནི་བརྡོད་པར་བྱཿ ཨེ་མ་རིགས་ ཀྱི་ཐུ་ཁྱོད་ ཉོན༔ བདག་ 
གིས་ རིན་ཆེན་སྣ ་བདུན་ ་འདིཿ བསྔོས་པ་ ་པ་བཞིན་ དུ་ཐོབ་ན ནས་ཀྱང་༔ འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ ལྟར་ བུར་ཤོག༔ རྣ་དྲ་བྱ་མ པ་ག་ལཾ་ཛྲཱཾཿ ཙཀ་ལི་རྒྱབ་ཡིག་ གྭ་བས་ནས་ནི། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ 
སྐུ་ཐྫོགས་ལཿ འདི་སྐད དུ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ༔ འོ་ཁྱོད་ནི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ ལྟར༔ དགའ་བ་རྣམ་ བཞི་ངོས་བཟུང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་སར་ གནས་ཤོགཿ༔ ཨོཾ་ཐུདྡ་ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ 
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རི 








དཱ ཿཀརྨ་ཧ་རི་ནི་ ནི་ས་མཾ་ག་ལཾ ཧཾ ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་འདི་རབ་ བ་ཏུ་ལོངས༔ ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་འདི་ཡིན་པས༔ སྒྱ་བ་གཏན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཟསཿ . མི་ཟད་ནམ་ མཁའི་མཛོད་ལ་སྤྱོདཿ སྦིན པའི་ཕ་རོལ་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ ཟས་གཏད་འདི་ནི་དགའ་བས་ལོངས༔ _གསོན་ ཡང་ གཤིན་ ལ་མི་འཕྲེང་ངོ་༔ གཤིན་ 
„ ཡང་གསོན་ལ་མ་ཆགས་པར༔ བདེ ་ཆེན་དག་ པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭ་ ཧཱཿ ལཾ་བྷ་ཏ༔ བྷ་དུ་ཡ་ཡ༔ ཨ་ལི་ཨུ་ལི༔ ཏ་ལི་ཏ་ལི་ 'ཨརྒྷ་པྲ་ ཏི་ཧོཿ དེ་ནས་མར་མེ་ „ 
༢ མདུན་དུ་བཞག༔ མེསྨར་བ་ཡི་དམིགས་པ་ནིཿ ཀོང་བུ་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ མར་ཁུ་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་ སུ་འཁོར༔ སྡོང་བུ་ཧྲཱིཿཡཾག་དམར་པོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ ཡི་མེ མེ་སྦར་བས༔ ཚེ་ 
འདས་དུག་ལྔའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་དང་༔ མ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་བསྲེགས ཡནསཿ དག་པ ་འོད་དཔག་མེད་པའི་སྐུ༔ མཚན་ ྷ་དང་དཔེ་ བྱད་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཧཱུཾཿ མེ་འདིའི་རྩ་བ་སྔོ་བ་དེ༔ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ མེ༔ དེ་སྟེང་མེ་མདོག་དམར་བ་དེ༔ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་མེཿ མེ་འདི་འི་རྐེད་པ་སེར་བ་དེ༔ རིན་ ན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ ཡེ་ཤེས་མེ༔ དེ་སྟེང་མེ་ | 

















མདོག་ དཀར་བ་དེཿ རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་ མེ༔ མེ་ཡི་ཚྩེ་མོ་ ནག་པ་ དེཿ དོན ་ཡོད་གྲུབ་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤིས་མེ༔ རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྔའི་མེ་ ཡིན་ནོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་དཔུང་ 
ྒྦ གིསཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ བསྲེགས་པས༔ དུག་ལྔ་གཏན་ནས་དག་ནས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་ སྐུ་ལྔ ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་རཾ ཏིད འཕྲལ་དེར་མིང་ཡིག་མི་བཞུ་ན༔ མར་མེ་ལ་ནི་བསྟན་ཙམ་ 
ངཱ བྱ༔ བཞུན་བཱ བླ་མ་ རྒྱང་འབོད་ དང་༔ གཟུགས ་མེད སྒྲ་མེད་དྲི་མེད་ ་རོ་ ་མེད་ རེག་བྱ་ མེད་ཆོ ཆོས་ མེད་དོ། དཿ ཞེས་དང་གཟུངས་སྔགས་འདོན་ཿ བཞིན་དུ༔ རིག་པ་ཚེ་འདས་ཁོ་ལ་གཏདཿ ཉམས་ལེན་ལྟ་བའི་ངང་ནས་ 


༔ དེ་ནས་ ལམ་བསྟན་ཏྱ་བ་ ནིཿ ཚེ་ འདས་ འོད་ དཔག་ མེད་ པའི་ ༢་མྐུཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོ གས་ སུ་ཞལ་གཟི གས་ནས༔ མདུན གྱི་བར་སྣུང་ཁམས་༢ ་སུ་ནིཿ ཟླ་བའཾ་གདན ་ལ་ བཞུགས་པར་དམིགས། ཧཾཿ ཚེ་ལས་ འདས་ རཔ ཁྱོད་ 
ཉིདནིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་༔ ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ཞིང་ཡོ་ ད་པས༔ཿ དག་པའི་ གནས་ ཅིག་ །དེ་ ཡིན་ནོཿ ལྕོ ་ནུབ་ཟ་བྱེད་སྲིན་པོའི་ ཡུལ༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
བཞུགསཿ སྐྱེ་ཡང་སླ་སྟེ་ལན་ཡོ ཡོན་ཆུང་༔ དེ་མིན་སངས་རྒྱས་ཞིང་གཞན་ རྣམས༔ རྒྱལ་ བ་རིགས ་བཞིའི་ཞིང་ ཁམས་ཡིནཿ༔ སྐྱེ་བར་ དཀའ་བ བས་དེ ་སྐྱུར་ ལཿ བདེ་ བ་ཅཉན་ །དུ་ 














འ ཨཾཿ ཿའགྲོ་བར་གྱིས༔ རང་ གི་ སྣ་བུག་ནས་རླུང་ཤུགས དྲག་ང པོ་ ་ཞིག་ འཕྲོས་ནས༔ བར་ སྣང་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་འ འཁོར་ལ་ ལོག་ པས༔ ཟླ་ བའི་ སྟེང་ དུ་ཚེ་ འདས་ ཀྱི་ རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་འོ: འད་ དཔག ་མེད་ ཀྱི སྐུར་ གསལ་ བ་དེཿ མདའ་ འཕངས་ཁ་ བ་བཞིན་དུ དྲ ༈་བདེ་ བ ཅན་ དུ་གཤེགས ་བར་ གྱུར༔ ཕཊཿ གལ་ཏེ་གསོན་ཤོག་ཡི ཡན་ན་ན ཞིཿ ཚེ་འདས་ ཞེས་ པར་ ཚེ་ལྡན་ སྦྱར༔ ཟས་ 
བསྔོ་ལམ་བསྟན་གཉིས་པོ་བསྒུར༔ ཟླ་བའི་ འི་སྟེང་དུ་མེ མ་དཔུང་ནང་༔ སྦྱིན་ བདུག་ འོད་ དཔག་ མེད་པ པའི་ སུཿ ཀནས་ གསུམ་འབུ་གསུམ་དཀར་དམར་ མཐིང་༔ ལྟེ བ་གསང་བ་གཅཙུག་ 


> ཏོར་དུཿ ཧོ་སེར་ ཧཾ་ལྡང་ཀཱ་དུད་ ཁཿ _ རང་གི་ ཐུགས་ ཀའི་ ་འོད་ ཟེར་ གྱིས༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱ རྒྱལ་པ་སྲས་བཅས་ གུནཿ :མཐིང་དཀར་ སེར་ དང་ དམར་ ལོ་ ཡིཿ རྣམ་ པར་ སྤྱན་ 


དངས་ལུས་ལ་ཐིམཿ རོརྗེའི་གོ ཁྲབ་གྱོན་པར་གྱུར༔ ཨོ་ཧྲཱིཿཾ་ན་མཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙཾཏྟ་རཀྟ་རཀྟ་སྭ་ཧཱ༔ བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་སོགས། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅཾང་ 'སོགས༔ དེ་ནས་བསྔོ་ 
༡ བླ་རུས་པའམ༔ ཡང་ན་ཆོ་ག་ཉིད་ཀྱི་མཛུག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་སངས་ རྒྱས་ཞེས་སོགས་ནས་བོ་དྷ་ན་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཚང་བར་བརྗོད༔ བདག་ནི་ཚེ་འཕོས་ཞེས་པའི་མལཿ གང་ཡིན་དེ་ཡི་མིང་བཅུག་གོ༔ 














བྱང་ཐལ་སྩྩའགྲུབ་ན་ལེགས༔ མ་འགྲུབ་གཞུང་ཆུའི་ནང་དུ་བླགས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ་ཁ་ཐམ༔ཿ ཤམ 55 ཤོཾཀུནྡྷེཿ ཞེས་པ་འདི་ཉིད་སྒྲུལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་མེ་སྦྲེལ་གྱི་ལོ་ཁྲུམས་ཟླ་བའི་ 


ཡར་ཚཆེས་དགུའི་ཉིན༔ དཔལ་ཆྣོ་བཀྲའི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོ་སྐྱ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞིག་གིས་དངོས་སུ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ ཞེས་གནམ་ཆོས་བྱང་ཆོག་གཞུང་དང་༔ དེ་ཡིས་བསྔོས་བཞིན་ཐོབ་པར་ 
རཱ འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཤམ རྩ ཞེས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ༔ མེ་སྦྲེལ་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ནུབ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་ཉིད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར༔ ཞལ་གཟིགས་ 


£ ཏེ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འོད་དཔག་མེད་གཉིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ ཞེས་གནམ་ཆོས་ཟས་གཏད་དང་ཿ མ་ཡིག་བུ་ཡིག་གཉིས་གབ་སྤྲད༔ གནམ་ཆོས་རང་གཞུང་དང་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་འོས་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ 
ཁ་བསྐངས་ཏེ༔ རྟོགས་ལྡན་ཀརྨ་སོགས་གསར་བུ་འགའ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱི་ར༔ བྱ་ལོ་འབྲུག་ཟླའི་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཕི་གེ་པ་བྱས་ཏེ༔ གཏེར་བློན་རྭ་ག་ཨ་སྒས་བསྲིགས་པ་ལ༔ ཉེས་འགལ་མཆིསན་ཆོས་བདག་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བཤགས་ཤིང་༔ དགེ་བས་འདི་དང་འབྲེལ་ཚད་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་རྒྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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ཨི ཉན་མོ་གུ་རུ། ག་འཛོན་སུལ་པའི་སུལ་འདུད །གནམ་ཆོས་ སྭ་ཐུགས ཀྱི ཉ་གཏེར་ཁ ཐཡི། །གཏོར་མའི་རིམ་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། །དབུས་ 


སུ་བླ་ མ་གཏོར་མ སྟེ །གཡས་སུ་ཡཾ་དམ་ སྟོད་ཟ ཟུར་གསུམ། །དེའི་ གཡས་ ཆོས་སྐྱོང་སྐྱི ་གཏོར་ནི། །ཟུར་གསུམ་ །་ཧ་ཅང་མི་རྣོ་ རྣོ་བ། །དེ་གཡས་ 


] 
༡༨༠༩༦༽ ༨ 


ནོར་ལྟ་སྤྱི་གཏོར་ནི། ཟླུམཔོའི་སྟེང་དུ་ནོར་ཐུའི་གཟུགས། །དེ་གཡས་ཕྱི་རྒྱུད་དཀར་གཏོར་བཞག །བླཱ་མའི་གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་ ཡི། །གཏོར་ 


མ་སྟོད་ ཟུར་གཉིས་པ་ བཞག །དེ་ཡི་གཡོན་དུ་ལྟ་མོ་ཡཾ། །སྤྱི་གཏོར་ ཟུར་གསུམ་བཞག་པར་བྱ། །དེ་ཡི ་གཡོན་ དུ་བཀའ་ སྲུང་གི །སྤྱི་གཏོར་ 
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ཨིཿ ༔ཟུར་གསུམ་ཅུང་ ཟད་རྣོ། །དེ་གཡོན་དམ་ཅན་གཏོར་མ ་ནི། །མཁར་ཐབས་ ར་མགོས་ མཚན་ པ་བཞག །དེ་ནི་བཅའ་ཚོགས་རྒྱས་ 


། 


པའོ། ༈ །བསྡུས་པ་ སྡེར་སོགས་ སྣོད་ གཅང་: དུ། །དབུས་ སུ་གཏོར་ མ་རིན་ཆེན་ འབར། །མདུན་ དུ་ཞི་བའི ་གཏོར་མ་ རླུམ། །གཡས་སུ་ཟུར་ 
བཞིེ་ རྒྱས་ པའི འཾ་གཏོར ། །རྒྱབ་ ཏུ་ཟུར་ གཉིས་དབང་གི་ ་གཏོར། །གཡོན་ དུ་ཟུར་གསུམ་དྲག པའོ །ཤིན་ཏུ ཏུ་བསྡུས་པའི་གཏོར་མ་ ཉེ །རིན་ ཆེན་ 
།གཡས་ཟུར་མགོན་པོའི་རིགས་ 


འབར་བ་ གཅིག་ གྲིས ཆོག །ལོགས་གསུམ་ནོར་ བུའི་ གཟུགས་གསུམ་ ནི། །བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ་གསུམ། 

















255 








རྣམས་ཏེ། །གཡོན་ཟུར་ལྷ་མོའི་རིགས་ཀུན་འདུས། །རྒྱབ་ཟུར་བཀའ་སྲུང་རིགས་ཀུན་འདུས། །སྐེད་པ་ཟླུམ་པོ་ནོར་ལྷ་ཀུན། །གཏོར་རྫ་བ་ཟླུམ་པོ་འཇིག་རྟེན་པ། །པད་འདབ་ 
ར་བས་བསྐོར་བ་ནི། །འཁོར་ དང ཡང་འབོར་ གྲུབ་པའི (འི་ཚོགས། ། །ལྷ་ ལྷ་བརྒྱ་ གཏོར་ གཅིག་ཅེས་ བྱའོ། །སྨན་ རཀ་གཏོར་མ་ཕྱི ་ཕྱི་མཆོད་ བགས །ཕྱི་མཆོད་ མེད་ ན་ཡིད་ཀྱིས་ སྤྲུལ། ། 
བདུད་རྩིའི་ཚབ་ལ་འོ་མས་རུང་། །རཀྟའི ་ཆབ་ལ་ ཇ་རྒོད་དམ། །འབྲི ་མོག་ སྐྱོས ་པ་ བཤམས པས་ ་ཆོག །མདུན་ བསྐྱེད་རྟེན་ ལ 'སྐུགཟུགས སམ། །འབྲུ་ཡི་ པད (འདབ་ བརྒྱད་བྱ། བྲ། ད ། ཏེ 
མེད་ན་གཏོར་མའི་རྩེ་མོ་ཡི། །མར་རྒྱན་ལྟ་ ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐྱེད །གཏོར་མ་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན དུ་ དམི གས། །དཀར་བགེགས་སོ་སོར་ འཛོམ་ ན་ལེགས། །མ་འཛོམས་མཐེབ་ 
སྙུའམ་འབྲུ་ཆུས་བྲན། །དང་པོ་དཀར་བགེགས་འབུལ་དགོས་ཀྱི། །རྒྱུན་དུ་དཀར་བགེགས་མེད་ཀྱང་ཆོག ༈ །དེ་ནས་འདོན་འགྲིགས་རིམ་པ་ནི། །སྐུབས་འགྲོ་སེམས་བསྙེད་ 
དཀར་བགེགས་དང་། །བདེ་ཆེན་ཞིང་སྦྲབ་སྨན་བླ་དང་། །ཐུགས་རྫ་ཆེན་པོའི་རིགས་གང་འདོད། །མཚན་བརྒྱད་གཅིག་དྲིལ་སོགས་ཞི་བ། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་གང་ 
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ལཱ རཾཿ 
' བདག་ལ་སོགས་ཡི་དམ་རིགས། 





༔འདོད་། 
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༡༨༩༩ 


ཁ; གཏོར་ མར་ ར་བསྔོ། 


ཿྲ སྲུང་སྦྱང་ཞོན་ཁ་མོ མོ་ ་ཆེ། 


༨ 


“༨ 


| རིགས་ དགྱུ་ནམ་ ཐོས་སྲས། 


ཧཿ ངོམ་ རྒྱལ་ ལ་སོགས ་པ། 


།དེ་རྣམས ་བླ་མ་ གཏོར་ཆ མར་ བསྔོ། 


| 


།ཨ་པར་ཛི་ཏ་ཚོགས་ཀྱི་བདག 


།དཀར་ཕྱོགས་ཕྱི་རྒྱུད་གཏོར་མར་བསྔོ། ༈ 


བམས ཅད ཡི དམ་ གཏོར་མར་ བསྔོ། 


ཟ།མ་ནང་རུག་ བཞི་ ཕྱག་དྲུག་དང་། །ཞི 
།དེ་སོགས་ལྷ་མོའི་གཏོར་མར་བསྔོ། 


།གུར་དྲག་བཀའ་དགོངས་ ཞི་ཁྲོ །དང་། 


ང་སྐྱོང་ཏྲག་ཤད་སྲིན་མགོན་སོགས། ། 
།གཟའ་དང་ཤན་པ་བ ཧར་ དང་། 
རེ་མྙན་དང་ཀུ་བེ་ར། 


།ཡུར་པ་ཡི་དམ་ཕུར་མཇུག་ ག་རིགས། 
།ལས་ཧུར་ཕག་ ཁྲོས་སེང་གསུམ་དང་ ། །སྒྲོལ་མ་ མ་མཚོ་རྒྱལ་ལབ་སྒྲོན་ སོགས། 
།ཐམས་ཅད་ཊཌེ ཆོས་སྐྱོང་ གཏོར་ མར་བསྔོ། 


སྤྱཁསྤུ་གྲ ་ལ་སོགས་ པྲ པའི། 


།ཀུན་ཀྱང་ནོར་ལྷའི་གཏོར་མར་བསྔོ། 
།དེ་ནས་སླར་ཡང་གསོ་བྲན་བྱ། 


།གསོལ་ཁ་ཡན་ འགར་ཡོད་ན་ འདོན། 


།རོ་ཟ་ཡེ་ཤེས་འཇིགས་བྱེད་དང་། 


།དུད་སོལ་ རང་བྱུང་རེ་ མ་ཏི། 
།བཀའ་སྲུང་གཏོར་མར་ ར་བཀའ སྲུང་ཀུན། 
།སྔགས་བདག་བང་ལྷ° མི ་མགོན་ དཀར། 


རྒྱུད་ 


།ཐམས་ཅད་མཁའ་ འགྲོའི་ 


།སྔགས་ _ 
།ཛཾ་ལྟ་ 
སྤོ མ་ར་ 





།དེ་ནས་ཚོགས་བྱས་ཚོགས་ ཡུད་། 
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འབུལ་། 
ཡིས་ཟློག་པ་ཡོད་ན་གསོ། 
འབུལ། 
གུར་དྲག ་ཀིང་ཀང་ལ་ སོགས་ པའི། 





ལ་སོགས་པའི། 


།གནམ་ཆོས་གཏོར་བསྔོས་དེ་ཉིད་འདོན། 
བཤངས་པའི་རྒྱས་པ་འདོན། །ཚོགས་ཟན་ཐ་མ་ལྒིང་དང་། །སྦྲག་སྟེ་བསྒྲལ་ལས་གནམ་ཆོས་ཀྱི། 
།ཡེ་ཤེས་འཇིགས་བྱེད་ཟློག་ གཞུང་ངམ། ` 
།དེ་ནས་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་བཤམས། །དཀར་གཏོར་གནམ་ཆོས་དཀར་གཏོར་འདོན། །དམར་གཏོར་ཆེ་བ་ཞིག་དེ་ལ། 


།བཀའ་སླུ་ སླང་ བསྐུལ་རྣམས་ གང་ཡོ༔ ད་འདོན། 


།གནམ་ཆོས དག ཆོས་རིགས་རྣམས་འདོན། 


།ཚོགས་ཀྱི་བར་པས་བསྐང་བ་གསོ། 


།རྣོ་སྤྲ་ལས་བྱུང་ཟློག་གཞུང་དང་། 


།རོ་ ལངས་ཅན ་ནི ་ཆེ ཆུང་སོགས། 


།དེ་རྗེས་གཞུང་གི་ཆད་མདོ་དང་། །བརྟན་སྐྱོང་ཤོ་ལོ་ཀ་དེ་འདོན། 


།བསྐང་བ་མེད་ན་ཡི་དམ་གསོ། 
།གཞངནས་བྱུངབ་དེཤིད་དམ། _ །ཡེ་ཤེཇ 
།བ་བཟློག་འུག་བཟློག་ལ་སོགས་འདོན། 


།མགོན་ཿ ལོ ལྷ ་མོའཾ་ བསྐུལ་པའི་ རིགས། 


།གནམ་ཆོས་ བསྐང་བ་ཉུང་ངུའམ། 
།ཡེ་ཤེས་འཇིགས་བྱེད་ནང་ལྟར་བྱ། 


།འགྲེས་ རྩ་ 
།དེ 
།དེ་ནས་ ཚོགས་རོལ་ལྷག་མ་ ÷ 
།དགུག་གཞུག་སྤྱི་ལྟར་གང་འོས་བྱ། 


( 


།མདུང་ འཛིན་ཧ ཧབ་ཤ་ 


།དེ་ ནས་དཀར་ གཏོར་ དམར་ གཏོར་ གཉིས། 





། 














' ཆོས་ཁ་རྐྱང་ལུགས། 


„ ནས་བསྐང་བ་ གཏོར་ འབུལ་ སོགས། 


| ཀྱང་། །སྔར་ གྱི་ སྲོལ་ ལས་བཅོལ་མི ་དགེས། 
„,མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཞི་ཕྱིར་རོ། 


ཏཱ སྐབས། 





།དག་པོའ་གསང་སྒྲུབ་སྦྱར་ལ་འདོན། 


ཏི་ ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་ ཀྱི་གཙང་ཊ སར་ ་དབུལ། 


།ཟློག་པ་ཡོད་ན་སྐབས་དེར་དབུལ། 
།དེ་མིན་གཏེར་རྙིང་ཁོག་དབུབ་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སོགས། 
སོ སོ་སོའི་མཚམས་སུ་གང་ འདོད་སྐྱ སྤྲར། 

།གནམ་ཆོས་ནང་ནས་གལ་ ཆེ་བ། 
།གལ་ ཏེ་ལས་ བྱང་འདོན་འདོད་ན། །ཞེ་བ་མཚན་བརྒྱད་ གཅིག ་དྲིལ་ལ། 
།དེ་གཉི ས་འདོན་རུང་མི་འདོན་རུང་། 


།སྔ་དྲོ་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲབ་དང་། 


།དེ་ནས་གནམ་ཆོས་ལས་བྱང་མཇུག 


།སྣ་ཁ་རེ་ཟུང་འགྲེལ་པ་བྱ། 
༼ལོ་མ་གྱོན་མ་ཆག་ མེད་བྱ། 


།ལྷ་ སྤྱིའི མཆོད་ པ་སྦྱར་བར་བྱ། 
།གནམ་ ཆོས་ བསྐང་ བ་གཏོར་ བསྔོས་ གཉིས། 





།གང་འདོད་སྦྱར་ནས་འདོན་པས་ཆོག 


" ནིི་།་༢ ར" ཁ་།༠༡༠༥ ཁ་ད" ,༨., | 
ལྨ་ ག །བཀཀ་ཤིས་ལ་སོགས་བསྡུ་རིམ་བྱ། །དེ་ནི་གནམ 


།གནམ་ཆོས་ཁ་རྐྱང་དགོས་རྒྱུ་མེད། 


ཆོག །དེ་ 
།དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་གཏོར་མཆོད་ 
།ཚེ་རིང་ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན་སྐྱེ། ། 


།གནམ་ཆོས་ལས་ བྱང་ལྟ་བསྐྱེད་ 


།ཆག་མེད་འདོན་པས་དོན་ཀུན་ཚང་། ། 








༢ 
82 
3 
ཧཾ 
ཝེ 
3 
ཤཿ 





གནམ་ཆོས་ནང་གི་ཡི དཱམ་རིགས། ། 
པ་བྱེད་ འདོད་ན། །གཞུང་ ལྟར་མཆོད་ བསྟོད་མི ་དགོས་ པར། 
འབྲིང་ལ་ལྔ། །ཐ་མ་ བདུན་ ལས་མི ་འགྱང་བར། 
མཚན་ངོ་མཚར་འབྱུང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡོ' 'ཡོད་ན་ མི་འགྲུབ་པས། 


ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པ པ་བས ། 





སྨྲས། །མངྒ་ལཾ།། ཞ༔ ཤཐམཿ ༔ 


།གང་འདོད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་བསྒོམ། 


།འདི ་ཉིད་ཞག་ གསུམ་ རྟགས་ མཚན་ ཏ་གསལ། 


།མངོན་རྟོགས་འདོན་རུང་མི་འདོན་རུང་། 
།མཚམས་བསྡམས་ངག་བཅད་དམ་པའི་ངང་། 


།སྒྲབ་ཐབས་སྤྱི }ནས་བཤད་པ་ལྟར། །རང་གི་ལས་ ྒྲིབ་ཆེ་ ཆུང་གིས། 
།བདེན་རྫུན་ ལག་ ཏུ་ལོངས་དང་གསལ། 
སྤྱིལ་པོ པོ་དབོན་པོས་བསྐུལ་བྱས་ནས། 
ཀུ་རྭུ་ཏི་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱཾཿ སྐར་པ་བྱེད་ནས་འགྲོ་བའི་དུས༔ དབུས་སུ་རིན་ཆེན་འབར་བའམ༔ བླ་མའི་གཏོར་མ་བྱས་པ་ལ༔ 


།ཐེ་ཚོམ་སྤོངས་ལ་ཞག ་བདུན་སྒྲབས། 


།ཁོ་བོས་ལན་མང་རྱོང ང་བས་གྲུབ། 


།བསྟེན་པར་འབད་པ་ཁོ་ནས་འགྲུབ། 


།གཞུང་རྟ ལྟར་སྔགས་བརླ་ དམིགས་ བཔ་ བསྒོམ། 


།རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་ཡང་། 


།རབ་ལ་ཞག་གསུམ་ 


།སྔར་གྱི་རྙིང་མའི་ཆོས་རྣམས་ལ། 
།རུ་ག་ཨ་སྱས་འཕྲལ་དུ་ 


། 

















ཤུ ནཿ ༔ཡེ་ཤེས་པ་ནི ན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བསྔོ་བ་དེ་ལ་མི་རུང་མེཿ ད༔ རྣམ་སྲས་ལྷ་སྨན་དམ་ཅན ་གྱིཿ གཏོར་མ་ལོ་ གས་སུ་བཅའ་དགོ། ས་སོཿ མདུན་དུ་ལ ་བཤོས་འདྲ་བ་ལ༔ 
( གཞི་བདག་ ཐམས་ཅད་ བསྡོ ་བར་འཐདཿ སྒྲོལ་དཀར་ དབུས་ སུ་བསྔོ་ ཕོ་ཆོག་ གོཿ ཚེས་བརྒྱད་ ཚེས་བྱཅུ་བཅོ་ལྔ་ནས༔ གནམ་གང་བར་ གྱི་ དུས་ཿ མཆོད་ཀུན༔ དེ་ལ་བསྔོ་ ལྔ་ནི་ངེས་པར་ 
„ ཆོག༔ དམར་གཏོར་གཅིག་ལ་གཏོར་འབུལ་ཀུན༔ ལོོག་རྡོག་གཅིག་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་༔ དཀར་བགེགས་དེ་ལ་བསྔོ་བས་ཆོག༔ དུས་མཆོད་དུས་ནེ དཀར་ གཏོར་ཚོགས༔ ལྟ་ 


རྣམས་སོ ་སོར་བཅའ་དགོས་ཐ སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདག་གི གེས་ ཞུས་པས་ སྤྲུལ་སྣ སྐུ་ལ་ཨོ་རྒྱན་ ཆེན་ པོས་དངོས་ སུ་གསུངས་ ཏེ༔ འདི་ནི་ གཏོར་མ་ལྟ་གྲངས་སོགས༔ རྒྱས་ 
, པར་བཅའ་མ་ལྕོགས་ན༔ ལྕོག་རྡོག་གཅིག་གི་ ཡུད་དཀར་གཏོར་དང་ ལྷག་མ་བགེགས་ལ་བསྔོ༔ གཏོར་མ་ ་རིན་ ཆེན་ འབར་བའི་ལོགས་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་ ཟུར་གཡས་ གཡོན་ཡེ་ཤེས་ 
༧ ཀྱི་ཆོས་ སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད༔ རྒྱབ་ ཟུར་འཇིག ་རྟེན་བཀའ་སྲུང་ཤ།ཁྲག་རུང་བ་ཐམས་ཅད༔ མདུན་ གྱི་ ཟླུམ་པོ་ ་ཕྱི་ རྒྱུད་པ་དང་ཤ་ མི་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད༔ གཡས་ཟུར་བཞི་ རྣམ་སྲས་ 














སོགས་ ནོར་ལྷ་ ཐམས་ཅད༔ རྒྱབ་ཟུར་ གཉིས ་ལྟྭ་སྨན་ སོགས་བརྟན་ མ་དང་ནོར་ལྟ་མོ་ རིགས་ ཆེ་རིང་ཨ་ཕྱི་སོགས༔ གཡོན་ན ཟུར་གསུམ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སོགས་ཏེ༔ བཀའ་སྲུང་གཏོར་ 
མ་མི་འཁྱར་ དགོས་ང པ་གསུམཿ དམར་ གཏོར་རིགས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་ གཏོ ཏོར་ འབུལཿ དཀར་ གཏོར་གཅིག་ཡོད་ན་ལེགས༔ མེད་ན་ གོང་གི་ དེས་འཐུས༔ ཚོགས་ལྷ་ 


བཤོས་ཏེ༔ རྒྱུན་ ཁྱེར་འདིས་འཐུས་པར་འདུ་ ་པས་ ་རྒྱུན་ཁྱེར་ལག་ བླང་དུ་ལེགས་སོ༔ མང་ལ 'ལཾ༔ 
༧ །ཁམས་ སྟོད་ན ནང་ ཆེན་ འབང་ སྒང་ བཟོ ་རིག གནས་ མདོ་ གསང་ སྔགས་ ཆོས་ འཕེལ ་གླིང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་གསོ །ཐང་གིས་བསྒྲེ གས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


༦ 


༢ 
ཤེ 
-བླ 
.8 
ཤྱ 
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གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ 


༡༨༠ 


༢ཕ་བ 





འི་གདམས་པ་རྒྱས་པར་འགྲེལ་བ་བཞུགས་སོ༔ 











ཨཾཿ ཧེ ་རུ་ཏྷེ་ཝ་ཌཀི་ནི་ཧཱཾཿ འདིར་གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལག༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་ 
འ ཿ | | | 

# ར་བས རཀ “ཤང་སེ་ལའི་ ༡52 ༠ ནིཛཔླ། ༡ 2༠ ཀཀ་ར།ང་༡ར། བགས སི་བ་ང་བ་ 

འཕོ་བའི་ལུང་བྱེད་པ་ཡིན་ལ༔ དེ་ཡང་ཆོས་འདི་ཡི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཞུན༔ བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔའི་ནང་ཚན་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ལས༔ དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བདག 


པོ་རིག་འཛིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འབྱོན་པར་གསུངས་ནས༔ དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་ སྐབས༔ ཤཱཀྱའི་ཞིང་ཁམས་མདོ་ཁམས་ཞེས་པ་ནཿ གསང་སྔགས་ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲག ་པོ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་འཕོས་ཏེ སྦྱོད་ པ་རླབས་ཆེན་མཛོད༔ སྟོང་ག སུམ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ ཞིང་ཁམས་ 


ཅཱ 








ཨཾཿ ཿརྣམ་དག་ཙནན་ནགས་ཞེས་སུ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུཁ་ལོ་སྙུར༔ བླ་མེད་སྟོན་པ་སྲམ་སྟོང་འདུས་པ་སྐྱོང་༔ རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་ཞེས་པ་འབྱུང་༔ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ནས༔ ལུང་བསྟན་པའི་སྒྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙྭ་ན་ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་གཉིས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་ 


༢ོ།་ར།༡ི་ར ལ་ཡ ཀས་"འ་ལང་འེར་བ་་བར་རའ་ཡི་ལོལ་པ་རལ་བའིྨིར་ར།རཿ «༢ „ ་འཕྲང་གི་ལོར་བ་བ་བའི་རེས་བརན་འི !ུ 
བོཿ མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་ བཞིན པ་དེཿ དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ པ་གསེར་ འཕྱང་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ བའི་ཚེས བདུན་ཉིནཿ སངས 
རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་གསུམ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རི་བོ་ མཿ གཟི་བརྫིད་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ༔ཿ བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྒྲ་བ་ཐ བས༔ རྨི་ལ མ་དུ་བདེ་ཆེན་ ཞིང་ 











མཛལ་ཐབསཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་འཕོ་བཿ བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་གསོལ་འདེབསཿ བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྒོན་ལམ༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་དབང་༔ དེ་རྣམས་དངོས་སུ་གནང་ངོ་༔ སྐར་ཡང་དེའི་ 
དགུང་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞལ་གཟིགས་ནས༔ རྨི་ལམ་བཟུང་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་༔ ཞལ་གདམས་གཉིས་གནང་བའོ༔ དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས༔ དྭེ་ལྟར་དད་པ་ལ་ 


ཱུ གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རིགས་ནས༔ དེའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་མཚུངས་ 


7 པའོཿ དེ་ལ་འཕོ་བ་གསར་རྙིང་གི་ལུགས་མང་ཡང་༔ འདི་ནི་བརྒྱུད་པ་ཉེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་དྲོན་མོ་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་ལེ་ལོ་ཅན་དོན་དུ༔ཿ འཕོ་བའི་གདམས་ངག་བསྟན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོབ་ཀྱང་༔ བསྙོམ་ལུང་མེད་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་དང་༔ ཉམས་སུ་ 
ལེན་ལོ་བྱས་ཀྱང་གྲོལ་བའི་གདེང་མ་ཐོཿ བ་པ་རྣམས་ལ་བསྐོམ་མི་དགོས་པར་འཆི་ཁར་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་ངགཿ སྙིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སྲ་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་ངག་འདི་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ཡང་ད་ལྟ་ནས་སྦྱངས་ནས་རང་ 











ཤཱཾཿ རཿ ཿའཆི་ངེས་པའི་ཚེ། རང་ གིས་ འཕོ་ཐུབ་ན་རབ་ ཡིནཿ དེ་མ་ཐུབ་ ཀྱང་ད་ལྟ་ འཕོ་ལུང་ཞུས་པས༔ འཆི་དུས་བླ་མས་འཕོ་བ་འདེབས་པ་དེས་ཐེབས་སླ་བ་ཡིན་ཏེ༔ འཕོ་བ་ཐེབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནིཿ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་ 
^ བཞི་ལསཿ སྡེག་གིས་ཀུན་ལས་མི་གོས་ཏེ༔ཿ འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོཿ ཞེས་དང་༔ཿ སྟེང་དུ་ཚངས་པའི་སྒོ་འདི་ནི༔ མདོ་ལས་འཕོ་བའི་མིང་དུ་བཤད༔ ཨེ་མའོ་ཆོས་འདི་ནི་མཆོག་གི་ལམཿ ཨེ་མའོ་འཁོར་བ་ 


༨ 


གཅོད་བྱེད་པ༔ ཨེ་མའོ་གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་གནས༔ ཨེ་མའོ་ཕེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཞེས་དང་ཿ ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གོས་པ་ནི༔ འཕོ་བའི་སྦྱོར་བ་སྦྱར་བས་གྲོལ༔ ཞེས་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས༔ དུས་ལ་ 


ྲ བབ་པའི་འཕོ་བ་ནིཿ མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཡང་མཐོ་རིས་སམཿ ཐར་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ ཞེས་དང་ ༔ འཕོ་བ་དེ་ལྟར་ཐེབས་ན་ཇི་ལྟར་སྡིག་པོ་ཆེ་ཡིན་ཀྱང་དམིགས་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ལྟ་མི་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལེན་ཅིང་༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མུར་དུ་ཟད་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་༔ གང་ཟག་ཅི་རིགས་པ་ནི་མངོན་ 
7 


"ང།༨ ༡༨ ༡5༠ ུ་ད་ ༡༡༥ དོ ༡" ‹2 7༡ ༨ ° , ‹ ༢2 ཀླ ༡༡༧༠ ༩༠ རོད གོ 2 7 ར་བ ༡-=།་ས། ༨༥ རད: འའ ད་ད + * ༩3 2༡༡༨ £ + ཏེ 
ཧཾཿ རྫོགས་སྲུ་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་འཕོ་བ་ལ ཡང་སྦྱིར་ཆོས་སྐུའི་འཕོ་བ༔ ལོངས་སྐུའི་འཕོ་བ༔ སྦྲུལ་སྐུའི་འཕོ་བ༔ ཐ་མལ་པའི་འཕོ་བ༔ བཙན་ཐབས་ཀྱི་ 
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འཕོ་བ༔ གྲོང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་སྟེ༔ ཆོས་སྐུའི་འཕོ་བ་ནི༔ ཚེ་འདིར་ཕྱག་ཆེན་དང་རྫོགས་ཆེན་ཁྲེགས་ཆོད་ལ་ཉམས་ལེན་བཟང་པོ་ཡོད་པས་འཆི་དུས་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲད་དེ༔ དེ་ལ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་ 
གནས་པ་སྟེ༔ འཕྭོ་བ་འཕྲོ་བྱེད་བྲལ་བ་དོན་དམ་པའི་འཕོ་བ་ཡིན་པས༔ དེ་ལ་ཡང་སྒོ་བཟང་ངན་ཡང་མེད་པར་གསུངས༔ དེ་ལྟར་ཆོས་སྐུའི་འཕོ་བ་ཐེབས་ན་ཕྱི་རྟགས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་༔ ནང་རྟགས་ཕུང་པོ་ 
བཀྲག་མདངས་ཡུན་རིང་མི་ཡལ་བ་དང་༔ གསང་བའི་རྟགས་སུ་སཱཿདཀར་ཕོ་ཧཱཾ་མཐིང་ག་ལ་སོགས་པ་འབྱོན་ནོ༔ ལོངས་སྐུའི་འཕོ་བ་ནི༔ ད་རེས་ཀྱི་འཕོ་བ་བཤད་བྱ་འདི་ཡིན༔ ཐེབས་པའི་རྟགས་སྲ་ནམ་མཁའ་འཇའ་དང་ 
འོད་ཀྱིས་གང་བ་དང་༔ ནང་རྟགས་སུཿ སྤྱི་བོ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཁྲག་གམ་ཆུ་སེར་འཐོན་པ༔ ཟིལ་པ་འཕྲོ་བ་དང་སྐྲངས་པ་དང་རླངས་པ་འཐུལ་བ་དང་༔ སྐྲ་ཁོལ་བུར་ཕྱི་བ་དྲོད་ཚ་ཆིལ་གྱིས་འདུ་བ་སོགས་འབྱུང་༔ གསང་བའི་ 
རྟགས་སུ་གདུང་རིགས་ལྔའམ་གང་མུང་རེ་རེའམཿ ལྟའི་སྐུ་གཟུགས་ཕྱག་མཚན་འབྱོན་ནོ༔ སྤུལ་སྐུའི་འཕོ་བ་ནི༔ཿ གཞོགས་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ༔ རླུང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བར་བྱས་ཏེ༔ མདུན་དུ་ཐུབ་པ་དང་པད་འབྱུང་ 
སོགས་ཀྱི་སྐུ་བཤམས་པའམ༔ བསྒོམས་ཏེ་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་འཕོས་ཏེ༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྦུལ་སྐུ་འབྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ དེ་ཐེབས་ན་ཕྱི་རྟགས་སུ་སྤྲིན་ནམ་འཇའ་དཔག་བསམ་གྱི་ 








1, | ལི ལོན་ཤིང་ལ་བ་དང་ རི་འ ༤་༥༡ེལརཊརོ = ༨ ཡོར་རར།འབ།འྲྲལ།་ར་ལེལ་རབྲའ་ཀང་འྗེལ་ར་ཤྲོལ་རལར་པྲེའ།ར།་བྲོལ།ཁ།འལང། , ངར བཀྲའ།'རིའ།་༩།ན།2།2 བྲ ་ ° 
ཟླ ^ཿ ཿལྡོན་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་༔ མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་སོ༔ ནང་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཁྲག་གམ་ཆུ་སེར་རམ་བྱང་སེམས་ཐོན་ནས་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་པ་འབྱུང་༔ གསང་རྟགས་སུ་དབུ་བུམ་རིལ་ལམ་ལྟའི་ཕྱག་མཚན་དང 
༩ རིང་བསྲེལ་ཕྲ་མོ་མང་ ངདུ་བུ བྱུང་ངོ་༔ བཙན་ཐབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ནི་བྱ་མི་རུང་སྟེ] འཅི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཚང་ཡང་འཆི་བསླུ་ལན་གསུམ་བྱ༔ དེ་མ་བྱས་པར་འཕོས་ན་ལྷ་བསད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་གསུངས༔ ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ 
4 ༧ དྲ... ༢ *¡ ༡༠ ངུ "(ལཱ {༩ ཀུ ༧ 2 ¢ སྐགས ཙ (སྒ { = ༡ ༩ རུ་ཁ གས་ཚ ༤ =-£© = =÷ «> "༨ »=« "ད་ར -¬« >= ༠ # མགུག] སས སཞུམཚོཊ གུབ ཚ་ཁ ༈ ལག་ན འགྲུལ ཝ་) 
དང་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་འཕོ་བར་བྱ་མི་རུང་སྟེ༔ ད་དུང་འཆི་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པ་ཡིན་ན་ལྟ་བསད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བས༔ ཚེ་འདས་ཀྱར་སྟེ་རྩ་ཆད་ངེས་མ་རེད་བར་འཕོ་བ་འདེབས་མི་རུང་༔ ད་རུང་ཚེ་མ་ཟད་པར 


སོས་རྒྱུ་ཡོད་ན་ལྷ་བསད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་༔ ལྟ་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ལ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པས་ཐམས་ཅད་བསད་པ་དང་འདྲ༔ དེས་ནི་ཚེ་ཟད་ངེས་མ་གཏོགས་འཕོ་བ་བཏབ་ན་ཕན་ཡོན་མེད་པའི་སྟེང་ལ་ངན་ 
སོང་དུ་འགྲོའོ༔ དེའི་གནད་ཀྱིས་བཙན་ཐབས་སྲ་འཕོ་མི་རུང་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས༔ དུས་ལ་བབ་ན་འཕོ་བྱ་སྟེ༔ དུས་མིན་ལྟ་རྣམས་གསོད་པ་ཉིདཿ ཅེས་དང་༔ དུས་མིན་འཕོས་ན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུརཿ 
¦ ཇི་སྲིད་ཡུན་རིང་འཚོ་དང་ཆོས་སྤྱོད་པ༔ དེ་སྲིད་དགེ་བའི་རྒྱུན་ནི་འཕེལ་བའོ༔ ཞེས་ལུང་ཡང་དག་པར་འཕོ་བའི་ལེའུ་ལས་གསུངས་སོ༔ དེ་དང་མཚུངས་པར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས༔ དེ་ཡང་འཆི་ལྟས་དང་མཚུངས་པའི་འཆི་བསླ་ 





ནན་ཏན་བྱ་ཞིང་༔ འཆི་ལྟས་མཚན་མ་ཚང་ཡང་འཆི་བསླྲམ་བྱས་པར་འཕོས་ན་ནི༔ ལྟ་བསད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་དང་༔ རང་གིས་རང་ལྕེབ་པའི་ཉེས་པ་ཕོག་པས༔ མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེ་བ་འབྱུང་བའི་ 
རཿ ༢འཆི་ལྲས་སི་ྲར་བྲེ། འོམ་འི་རིགས་པར་པཿ ཆེས་གསངས་སྲོ། ་དྲ་འཇབག་པ་ནི༔ ཆེན་འབེལ་གྲིས་ཁོད་དྲ་བཀའ་མ་པྲབས་པར་གྲགས་པས་དེ་ལར་ད ལེ་ྒན་ཡོད་ཀང་ཕྲག་ལེན་བནད་པ་མིད་པའོ༔ 

༧ ཕྱིར་རོ༔ འཆི་བསླུ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་འོས་ཅི་རིགས་པར་བྱཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ནི༔ རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བོད་དུ་བཀའ་མ་བབས་པར་གྲགས་པས་དེ་ལྟར་དཔེ་རྒྱུན་ཡོད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་བརྒྱུད་པ་མེད་པའོ༔ 

» དེ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་འཕོ་བ་ནི་བཙན་ཐབས་ཀྱི་འཕོ་བ་དངོས་མིན་ཀྱང་༔ དེའི་མིང་ཅན་གྱི་འཕོ་བ་ནི༔ སྐད་ཅིག་མའི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ གཡང་ས་དང་༔ ཆུ་དང་མདའ་དང་མཚོན་རྣོན་པོ་དང་གཟའ་ལ་སོགས་པ་འཆི་རྐྱེན་ཅི་ 


ཤེ 253 རླར ཀ་ར ༡ ཁ་རང ཁོག་ང་༠ འིསཔབ ཀབ ཁྲ པ༡༡ཀང་ལྲ། ཀབ ཟར ར་ས་༡ཀ་།བའི་གླབ་པར་།༡ཀའ།དུན་ ༡ང་།ཞཊ 9 རྲི ཀཀབ་བཀོ་ཁ་གང་ གོ་༦སྱོད་ཉང་ཏཔ།། ཌངབྲག་ ཧའ ཀ་ལི རླ་ར།༠ ཀེ ་ཁ་ -  #་ 
7 འོང་ཆ་མེད་པས༔ དུས་རྒྱུན་དུ་སྐྲག་སྔངས་ནམ བྱུང་སྤྱི་བོར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སམ་ཨོ་རྒྱན་ལ རཾག་པ་གཏད་པས༔ཿ འཆ་རྐྱེན་དྲག་པོ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ན་ཡང་གོམས་པའེ་ཤུགས ཀྱས་སྦྱི་བོར་རྣམ ཤིས གཏད རྒྱུ་འོང་བ དེར་རྣམ ཤེས་ 
ལོར་འེཿ སྲོ་མཆ་རེན་ལོའ་འངན་པ་སི་ཁལྲོར་པྲལ། ་པཉི་ཡོའ་འན་བརྲལ་སྲིར་ཡི་ཁྲབ་བོཌ ཞེ ༠༣ 3 ལ་ལཔ་འི་འབོ་བ་ར་ ང་ང རབ་འ ལོབ་ར་འའར་འ༥།འ་འལ་མི་ 
འཕོས་ཏེཿ ཨོ་རྒྱན ཆེན་པོའི་འདུན་པ་སྤྱི་བོར་བླ་མ ལ་གཏད་པ་ནེ་ཡོན་ཏན་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་བོཿ ཞེས་གསུངས སོཿ ཐ་མལ པའི་འཕོ་བ་ནཿ མགོ་བྱང་དུ་བསྟནཿ ཁ་ནུབ ཏུ་སྟོན༔ གཞོགས་གཡས་ས་ལ་ཕབ་ལ་སྤྱི་ 
བོའི་ཕྱོགས་ནས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་༔ སངས་རྒྱས་སྐན་གྱི་བླ་བིཌུཧྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་གང་ཤེས་དང་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ 




















ཤུ 






2 རོ + ས་ད ༨ ༧ = ཤར ༤ ༩: ཀོ །ོ ཡོ ༨... རྩོས་ -ད པོ ˆ 
” ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་ནས་བཏུས་པ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལསཿ དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ནི༔ ཚངས་བུག་ནས་ནི་གཟུགས་མེད་དོ༔ 


རྙ བཞིའེ་ས་ནས་རྣམ་ཤེས་འཕོ་ ས་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ལ༔ སྐྲ་མཚམས་ནས་ཁུག་སོར་བརྒྱད་ཀྱིས་མདོར་ན་སྐྲ་འཁྱིལ་གྱི་དབུས་དེར་ཚངས་པའི་བུ་ག་ཡོད་པ་དེར་འཕོས་ན་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སྐྱེ་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ལུགས་ 





ཨིཿ ༔བསྒྲགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་གསུངས་སོ༔ དེ་ཡང་ཆོས་དྲུག་དྲིལ་བ་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལས༔ སྣོ་བརྒྱད་འཁོར་བའི་སྐར་ཁུང་ཅན༔ སྒོ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམཿ ཞེས་དང་༔ བླ་མེད་ 


ཐིག་ལེ་ལས་ནི་ལྷ་མོ་ཆེ༔ ལྟེ་བ་ལས་ནི་འདོད་ཁམས་ལྷ༔ མིག་ལས་འདོད་པའི་མི་དབང་ 





་པོཿ སྣ་ལས་གནོད་སྦྱིན་གནས་སུ་སྟེ༔ རྣ་བ་ལས་ནི་གྲུལ་ཐུམ་ལྷ༔ སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་ཡི་དྭགས་བཤད༔ ཆུ་ཡི་ལམ་ལས་དུད་འགྲོར་འགྱུར༔ འོག་སྒོ་ལས་ནི་དམྱལ་བ་བརྒྱད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་གྱི་འཕོ་བའི་ 
གདམས་ངག་མ་བསྐོམས་པར་ལས་དབང་གིས་ཚངས་བུག་ནས་འཕོས་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ལ༔ འཕོ་བའི་གདམས་པས་ཚངས་བུག་ཏུ་འཕོས་ན་དག་པ་མཁའ་སྩྱོད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་༔ སྟན་ 
བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས༔ འཆི་ལྟས་ཤར་ཚེ་སྒོམ་ཞིང་ཞེན་པ་གཏད༔ སྒོ་དགུ་བཀག་ལ་རྗེ ས་དང་སྨོན་ལམ་བརྒྱན༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མཚོག་མ་དང་ཚངས་བུག་མི་གཅིག་སྟེ༔ མཚོག་མ་ནི་སྐྲ་མཚམས་ནས་ཁུག་སོར་ 
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འིམ" ° མོ་རར་རིན་ལོ་ལེའ་ལ‹ ¦ རེ་ཡང་རན་ཤེར་འལོ་ལབའི་ལ༢།་ལ་བང་ལར་དེ་རེ ༢༢(༢༡༡༢༡༧༩༡ ཉི" "སྲ སེ་བ „ག ཕི་ལརོ་བ་ས།༡། ༠༡༥1 ; ‹ ཁེ ༥ ༼༠༩༡ ཁྲེ ༨" ༽ ༨ 
གཉིས་ཡོད་ཀྱང་༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས༔ དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའི་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཚེ་སྟེ༔ དེ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ༔ སྤྱི་བོ་ཚངས་པའེ་བུག་ནེ་དག་པ་མཁའ་སྟྱོད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ཡིན་པས༔ 


དེར་རིག་པ་ཐོན་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བསཿ ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེར་འདུན་པ་གཏད་པ་ལ་བྱང་བ་གལ་ཆེའོ༔ མིག་ལས་རྣམ་ཤེས་ཐོན་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ༔ སྣ་བུག་གཡོན་ནས་མི་ལུས་གཙང་ 
མ་སྟེ༔ སྒོ་རབ་གསུམ་མོ༔ སྣ་བུག་གཡས་ནས་གནོད་སྦྱིན༔ རྣ་བ་གཉིས་ལས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟ༔ ལྟེ་བ་ནས་འདོད་པའི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ་སྐོ་འབྲིང་གསུམ་མོ༔ ཆུ་ལམ་ནས་དུད་འགྲོ༔ སྲིད་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁམས་དང་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་རྒྱུ་བའི་ལམ་ནས་ཡི་དྭགས་སྲུ་སྐྱེ༔ བཤང་ལམ་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱི་སྟེ་སྐོ་ཐ་མ་གསུམ་མོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་འཕོ་བའི་གདམས་པ་དངོས་ནིཿ རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལསཿ སྦྱང་བྱ་ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་ 


གཉིསཿ བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་མ་གསུམ་ལས་དྲངསཿ ས་བོན་འདི་ནི་དག་པོའི་མེཿ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ༔ སེམས་འདི་ཡཾ ས་ནི་དམིགས་པ་བྱ༔ སྟེང་དུ་ཚངས་པའི་སྒོ་འདི་ནི༔ ཚིགས་དགུ་ཡིས་ནི་མཆོག་གི་ 


, 


ཿ „༨ ༢༩༤༡ ༢༨༢༩ ༧༢༢༩ ༢།༡༡༤། ༢ ' [༠ 7; « 122 རེ ༡༨༠ « "རའོ ¬ " རེང" ལཾ ?-་ 2?-‹ 
ལྡན༔ ལུས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི༔ དངོས་པོ་དངོས་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ཿ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ སྟན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས༔ འཕོ་བ་གསེར་འགྱུར་མ་སྒོམ་སངས་རྒྱས་ནི༔ ཞེས་སོགས་ནས༔ ཧཱུཾ་དང་རླུང་ 











ཤཿ ནིཿ ཿསེམས་དབྱེར་མེད་དྷ་ཏི ཙུ རྭ་དངསཿ ཀྱ་ཡི་ཡིག་གསར་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་འཕངས༔ ཆོས་སྣུ་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་འཕོཿ ཞེས་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས༔ ཚེ་འདིར་ལྷག་མེད་མ་འགྲུབ་ན༔ འཕོ་ཚེ་ 


མཁའ་སྦྱོད་ འགྲུབ ་འདོ་ ད་པས༔ སྦྣྱང་དང་ལས་ལ་སྦྱར་ བའོ༔ཿ ཞེས་ དང་༔ སྡིག་པོ་ པོ་ཆེ ་བཅན་ཐབས་སྭ་སངས་རྒྱས་པར་ བྱེད་ པའི་ག དམས་ངགཿ༔ རྣལ་འྱོར་པ་ལུས་རྒྱ་ གོལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་པ་ དུས་ མཚུངས་པའི་གསང་ ཆོས་ 
འཕྲུལ་ཞུན་དུ་གདམས་པ་འདི་སྟོན་ པར་བྱེད ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོན་ཏེ༔ དེ་ཡང་འཕོ་བ་སྦྱང་བ་དང་༔ ལས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་འཕོ་བ་སྦྱངས་བའི་ དམིགས་ཐུན་ཞུ་བའི་ཕྱིར་མཆཱལ་འབུལ་བ་འདི་ཡི་རྗེས་ 


ˆ ཟློས་མཛོད་ཅིག༔ ལི་ཡི ་མཆཱལ་ རིན་ཆེན ་བསྒུར་བྱས་ནས༔ ནས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་གསེར་གཡུར་བསྒུར་ནས་ཀྱང་༔ བླ་མ་ཐུགས་ ས་རྗེ སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཅིག་ལ༔ དད་པས་འབུལ་ལོ་ 
ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་གཟེགས༔ དེ་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཤེགས་པའི་ཤུལ༔ འཁོར་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་རྩི་སྨན༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བའི་གནས༔ ཚེ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
ཤྷིཿ ཀྱི་བདེ་སྐྱིད༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་དམ་པ༔ དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་འདི་ཡི་རྡེས་ཟློས་མཛོད༔ ན་མོ༔ དཀོ ན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ ་བ་གསུམ༔ སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་ 
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སྐྱབས་: སུ་མཆི༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ དོཿ ལན་གསུམཿ ད་ །ཁྱེད་ རང་རྣམས་སྐད་ ཅིག་ཿ གིས་ ཇོ་བོ་ཐུགས་ རྡེ ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ པོ་ཞི ་ཞིང་འཛུམ ་པ་ཞལ ་གཅིག་པ༔ ཕྱག ་བཞི་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས ་ཀར་ཐལ་ མོ་ སྦྱར་བ༔ འོག་ མ་གཉིས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་ དང་མེ ཏོག་ པདྨུ་དཀར་ ལོ་བསྣམས་པ༔ 
ཞབས་རྡོ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ ཀྲུང་གིས་ པདྨ་དང་ཟླ་ བའི འེ་གདན་ལ་བཞུགས་པཿ༔ དབུ་སྐྲ ་ཐོར་ ར་ཚུགས ༣ ་རིན་ངོ པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ལྔས་བརྒྱན་པ༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་  ཅིང་མཚན་ ་དང་ དཔེ་ ÷ 
བྱད་འོད་དུ་འབར་བ་ ཞིག་ ལམ་ གྱིས་ སྒོམས་ཤིག༔ དེའང་ཐུགས་རྗེ ་རྗེ་ཆེ རྡེ་ཆེན པོའི་སྐུ་དེ ་ཕྱི་དར་དཀར་གྱི་གུར་ ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནང་ སྟོང་པ་ཕུུ་མ་ཕུས་ བཏུབ་པ་ལྟ་ བུ་སྟོང་སང་ངེ་བའི་ དབུས་ 
སུཿ རྩ་དབུ་མ་ཊ མཚན ་ཉིད་ བཞི་ད དང་ལྡན་པ༔ བདེ ་བ་མཚོན་པའི་ ཕྱིར་ ཕྱི་དཀར་བ༔ „ གསལ་ བ་མཚོན་པའི་ ་ཕྱིར་ནང་ དམར་བ༔ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ ཤིན་། ཏུ་དྲང་ 








པབ ངན་སོང་གི སྒོ ་བཅད་ པའི་ཕྱིར་མར་སྣེ་ལྟེ ་འོག་ཏུ་ཕུག་ རྡུགས་ སུ་ཡོད་ རེ མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་ བགྲོད་པའི་ཕྱིར་ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོར་ཚངས་པའི་ བུ་གར་ཧད་ ལོར་ ཡོད་ ར།༔ དེ་ལྟ་ བུ་ 














ཨཿ ༔ཞིག་ སྒོམས་ཤིག༔ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀིས ་བོ་རུ༔ སེང་ཁྲི་ པད་མ་ཟླ་གདན་ལ༔ འོད་ དཔག་མེད་ \མགོན་ སྐུ་མདོག་ དམརཿ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་མཉམ་ 
ཏཿ བཞག ་སྟེང་༔ ལྷུང་ བཟེད་ 'འཛིན་ཅིང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཞབས་ གཉིས་བྱམས་ བཞུགས་མཛད་པ་ཡི༔ ཞབས་ྱི་མཐེ་ བོང་གཉིས་ པོ་ཡིས༔ དུཿ མའི་ཡར་ སྣེ འཆར་བར་ 
སྒོམས༔ གཡས་སུ་ སུ་འཇིག་ །རྟེན་ དབང་ཕྱུག་དཀརཿ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ བཞི་ ཐལ་སྦྱར་དང་༔ གཡས་ གཡོན་ ཕྲེང་བ་པདྨ་འཛིན༔ བཞེངས་ པའི་སྟབས་ཀྱིས་པད་ ཟླར་ 


ཡ བཞུགས༔ གཡོན་ དུ་ཕྱག་ རྡོར་ མུ བུ་ཆེན་ཐོ་ ཐོབ༔ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་གཉས་ སྒུ་མདོ་ ག་སྔོ༔ གཡས་ གཡོན་རྡོ་ ་རྗེ་དྲ དྲིལ་ བུ་འཛིནཿ བཞེངས་ པའི་ སྟུབས་ ཀྱིས་ ༈པད་ ཟླར་ བཞུགསཿ 
སངས་རྒྱས བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ དང་༔ ཉན་ ཐོས་དྲག ་བཅོམ་ དཔག་ མེད་ བསྐོར༔ གཙོ་ ་བོ་ ་གསུམ་ གྱི ་གནས་ གསུམ་སྱུ གྱིཿ འབྲུ་གསུམ །ལྦས་ ནི ་འོད་ འཕྲོས་པས༔ བདེ་ བ་ཅན་ 
± ནས་སྤྱན་དྲངས་ བསྟེམ༔ དེ་ནས་འཕོ་ བའི་གསོལ་འདེབས་ནི ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཤིན ཏུ་ངོ་ ་ངོ་མཚར་འོ། འཾད་དཔག ་མེད་ མགོན་ དང་༔ ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ་ པ་ཕྱག་ རྡོར་ མཐུ་ ཆེན་ ཐོབཿ བདག་གིས་ 














རྩེ་གཅིག་ ཡིད་ཀྱིས་ གསོལ་བ་འདེབསཿ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་བར་ བྱིན་གྱིས་ རླབས༔ བདག་སོགས་ནམ་ ཞིག་ འཆི་བའི་ དུས་ བྱུང་ཚེ༔ རྣམ་ ཤེས་བདེ་ཆེན་འཕོ་བར་བྱིན་ 
ལྷ གྱིས་ ཧ་རློབས༔ ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཅི་མང་བྱས་ནས༔ རང་གི་སྟིང་ ག་དབུ་ ཿམའི་ནང་དུ་སྨུག མའི་ཚིགས་འགག་པ ་ལྟར་དུ་པདྨ་དམར་ཕོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྲན་མ་ཕྱེད་བཀས་པ་ 
› ཙམ༔ཿ དེའི་སྟེ ་སྟེང་དུ་རླུང་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་པ པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ ཤྲཱིཿཡིག་ དམར་པོ པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་བཀྲག་མདངས་ལྡན་པས་མཚན་པ༔ འཕར་ལ་ཁད་པ་ཡར་ལ་ཁད་ པ་ཅིག་བསྒོམ༔ ཧྲིདེ་ལས་ 


འོད་ཟེར དཟེར་སིཡིག་གིང་ པ་ ཞིག་འཕྲོས་པས་ འོག་སྒོ་དམྱལ་ བའི་སྒོ་ 'ཁྲིག་ གིས་བཅདཿ ཡང་ ཤྲཱིཉི ག་འཕྲོ་ ས་པས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་ཆུའི་ལམ་ཁྲིག་གིས་བཅདཿ དེ་ནསྭ་ཅིཿགཉི་ ས་འཕྲོས་ཏེ་གསང་གནས་ད ང་ཁའི་སྒོ ་ཡཾ་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྒོ་ 
བཅདཿ དེ་ནས་ཧྲཱིཿགཅིག་འཕྲོས་པས་ལྟེ་བ་འདོད་ལྷའི་སྐོ་བཅད༔ ཡང་ཧྲཱིཿགཉིས་འཕྲོས་ལྷ་མིན་དང་གཟུགས་ཁམས་དང་གྲུལ་བུམ་གྱི་སྐྱེ་སྐོ་རྣ་བ་གཉིས་བཀག༔ དེ་ནས་ཧྲིཿཉིས་འཕྲོས་གནོད་སྦྱིན་དང་མི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྐྱེ་ སོ 
སྣ་བུག་གཉིས་བཅདཿ༔ དེ་ནས་ཧྲཱིཿཡཾག་གསུམ་འཕྲོས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་སྐོ་སྨིན་མཚམས་དང་༔ མིག་གཡས་མིའི་རྒྱལ ་བོར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་མིག་གཡོན་རྣམས་བཀག༔ ༔ ཡང་ ཤྲཱིཿགཉིག་ འཕྲོས་མཚོག་ མ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ ཀྱི་ 

















རེར - ༡།༨ རེ རས" € རའ «¬ -‹ ལ་རལ ེས།། ར་༤།ལ། ༨༠༡༧ ཞེ་ས ང་ཀ ༽ ༤ ->7 
ཿསྐྱེ་སྐོ་རྣམས་བཀག་པར་བསྐོམས་ལ༔ ངག་ཏུ་ཤཱཿབྲགང་ཡང་རུང་ཿ དེ་ནས་ཧིཀ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་སེམས་ཐག་ལེ་དཀར་པོ 


ཁོ མེད་པའི་ཞབས་ཀི་མྔ་བེ་བོང་ལ་ཆེག་ཙམ་ "༤ ༡གཆོ་ང་ར(ར།ར། ངར སིང་གའི་ཟ་བའི་གདན་ལ་ “རོ དེ་ཡང་རང་རོ་ལན་གྲསམ་ `= =- རང་ཁབ་རེཿ ༡ རརར ང་ 
པྲ ད་པའ་ཞབས་ཀྱཾ་མཐེ་བོང་ལ་རེག་ཅམ བྱས༔ ཀ་ཞེས་བརྗོད་པས་མར་ཕབ༔ སྟང་གའ་ཟླ་བའ་གདན་ལ་འདུག་པར་བསྐོམ༔ དེ་ཡང་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བུས་ལ་རླུང་བཟུང་བ་དང་སྦྲག་སྟེ༔ རླུང་བཟུང་ནས་ཡུན་རང་དུ་ 
༤ ༦༨ 


བསམས་ཏེ་ཡིད་ཀིས་ཉིག་བརོད་པས་རྐོ་དང་གི་ ་མ་ནས་སྡི་བོར་སྔོ་ཐལ་གྱིས་ཐོན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐྲིག་ལེ་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་རེག་པ་དང་༔ ཀ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པས་མར་ཕབ་སྙིང་གར་གནས་པར་བསྙོམ་ཞིང་སྐརཿ 
སྡམས་ཏེ་ཡད་ཀྱེས་ཧཀ་བརྗོད་པས་རོ་རྐྱང་ག་རླུང་དབུ་མ་ནས་སྣྱ་བོར་སྔོ་ཐལ་གྱེས་ཐོན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐག་ལེ་ཞབས་ཀྱེ་མཐེ་བོང་ལ་རེག་པ་དང་༔ ཀ་ཞེས ད་ཀྱིས་བརྗོད་པས་མར་ཕབ་སྟིང་གར་གནས་པར་བསྐོམ་ཞིང་སྐར༔ 


ཅོ 


སྤྱི་བོ འི འོད་ དཔག་ 


༤ ༨༤ 


༧ སྤར་དུས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཔྱི་ཟུར་དུ་བཅང་ལ་རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟེང་དུ་སྦྲང་བར་བྱའོ༔ གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རླུང་བཟུང་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཧིཀ་ཅེས་ཐིག་ལེ་དབུ་མ་ནས་ཡར་འཕརཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་ 


རེགཿ ཀ་ཞེས་མར་ཕབ་སྟིང་གར་བབས་པར་བསྒོམ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་ཡར་སྤར་བ་དང་༔ མར་དབབ་པའི་དམིགས་པ་གསལ་པོ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བྱ༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནི༔ འདི་སྐད་དུ་ནི་བརྗོད་པར་བྱཿ འདིའི་རྗེས་ 


1 


ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ གསས་སུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ གཡོན་དུ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་རྣམས་ལ༔ སངས་རྒྱས་ 
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༢༡ 
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བྱང་སེམས་ དཔག ་མེད་ འཁོར་ གྱིས་བསྐོར༔ བདེ་ སྐྱིད་ ངོ་མཚར་ ར་དཔག ཏུ་མེད་° པ་ཡི༔ བདེ ་བ་ཅན་ ཞེས་ བྱ་བའི ་ཞིང་ཁམས་ དེརཿ བདག ་ནི ་འདི་ཿ ་ནས་ཚེ་ འཕོས་གྱུར་ཿ མ་ཐག༔ 

སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་རུ༔ དེ་རུ་སྐྱེས་ནས་སྣང་མཐའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག༔ དེ་སྐད་བདག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས༔ གེགས ་མེད་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱི ་གྱས་བརླབ ཏུ་གསོལ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ པའྟནྡྲཾ་ཡ ་ཨ་ཝ་བོ་ 'དྷ་ ནཱ་ཡི་ སཱ ་ཧཱཿ ཞེས་སྨོན་ ལམ་བཏབ་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་ལྟུང་བཟེད་ནས་འཆི་མེད་ = 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་རང་ཡུས་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་བསྙོམས་ལ༔ དེ་ནས་ཚེ་ཡི་གསོལ་འདེབས་ནི༔ རྡེས་བློ་ ཟློས་བྱའཾ ཨེ་མ་ ཧོཿ རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ་དང་༔ ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ ལོཊ པི 
མཐུ་ཆེན་ ཐོབ་ དང་ན ནིཿ སངས་ རྒྱས་ བྱང་ སེམས་དཔག་ ཏུ་མེད་ རྣམས་ ལཿ བདག་ གིས་གུས་ པའ་ འི་སེམས་ཀྱི ཀྱས་ ཕྱག་ འཚལ་བ བསྟོདཿ གསོལ་ པ་ འདེབས་ སོ་ཚེ་ ཡི་ དངོས་ ཕྲུབ་ 


སྩོལ༔ ཨོ་ཨ ་མི་དྷེ་ཝ་ཨཱ་ཡུཿའི ཿསིངྡྷ་ ཧཾཿ 





ཕྲེང་སྐོར་རེའམ་ཅི་ལྕོགས་བཟླས་ལ༔ འོད་ དཔག་ མེད་ གཙོ་ འཁོར་ གསུམ་ འོད་ དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ ཐྲིམ་ ཞིང་ཚངས་ བུག་ ཧཾ་དང་ སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗེས་ 








¦ ནཾིཿ ༔བཀག་པར་བསྐོམ་མོ། དེ་ལྟར་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཕོ་བ་འབྱོངས་རྟག་ཚངས་བུག་ཏུ་དྲོད་ཚ་ཆིལ་གྱིས་འོང་བ་དང་༔ གཡའ་བ་དང་ཟ་བ་དང་སྦྲིད་པ་དང་སྐྲངས་པ་དང་༔ སྤྱི 
- ¬ ། | 


ར་བ བོའི་གཙུག་ཉོལ་ལེར་སོང་བ་དང་བེམས་པ་དང་༔ ཚངས་བུག་ཏུ་ཁྲག་གམ་ཆུ་སེར་ཐོན་པ་འབྱུང་བས༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་སྐྲ་མཚམས་ཁུག་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་སར་ལེགས་པར་བལྟས་ཏེ་ཀུ་ཤ་བཙུགས་པས་ལྟེམ་མེ་ཟུག་གོ༔ དེ་བྱུང་ན་དེ་ 


ཙམ་གྱིས་ཚོད་མ་བཟུང་ན་ཚེའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་དམིགས་པའི་འཕྲོ་བཅད༔ དབུ་མར་ཐིག་ལེ་འགྲིམ་འགྲུལ་མི་བྱ་ཞིང་༔ ཧིཀ་ཀ་མི་བགྲང་ངོ་༔ ཡང་ཚངས་བུག་མེད་པའི་རིགས་སམ་ཚངས་བུག་མ་རྙེད་ན་མགོ་ན་བ་དང་༔ མགོ་ 


ཱུ ཡུ་འཁོར་བ་བྱུང་བས༔ འོད་དཔག་མེད་ཁླུ་གང་སོར་བསྐྱེད་ལ༔ ཐིག་ལེ་ཧྲཱིཿཡཾག་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་པད་གདན་ལ་མ་ཐུག་བར་དུ་སྤར༔ ཡང་ཕྱིར་དབུ་མའི་ནང་སྟིང་གར་གནས་པར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་འདྲ་བ་ 


ཐུན་འགའ་ལ་བསྒོམས་པས་ཚངས་བུག་བྱེ་སྟེ་ཁྲག་གམ་ཆུ་སེར་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེས་འཕོ་བ་སྦྱོང་ལུགས་བཤད་ཟིན་ནས༔ རང་ཉིད་འཕོ་བ་ནི༔ འཆི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཚངས་ཡང་འཆི་བ སླུ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་དེས་ཀྱང་མ་བསླས་ 
ྦ *¬{, -¬།{༠¬ „¬ ༨ => `~. ༡" , :# ཿ ༡ཀལ་" ༡༡༤༡ *༡¬༩༽-༡-༡༤༨༢(༠བ། པལ ཿ 
¦ ནཿ༔ ཀྱི་མ༔ བདག ལ་འ ཁའ བར་ དཱ ༢༤༢༨ དུས འདརཿ ཀུན ༢ ཆགས སེམས་ཞེན འཛིན སྐྲངས པྱས ནསཿ གདམས ངབ གསལ བའ་ངང་ལ་མ་ཡངས་ འཇུག༔ རང་ 











རིག་སྐྱེ་མེད་ནམ་མ ཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕོ༔ འདུས་བྱས་ཤ །ཀྲ ག་ལུས་དང་བྲལ་ལ། ཐདཿ སྲི རྟག་ ྒྱུ 3#' ཡིན་ པརང་ ཤི ས་ལའར་ བྱ༔ ཞེས་ག སུངས་ པ་ལྟར་ ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་འདུན་ཐམས - ཅད་ 
ོྦ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་མཆཱལ་དུ་འབུལ་ཏེ༔ ཕུལ་ཚར་ནས་ཆགས་སེམས་སྤང་༔ འཕོ་བའི་ འི་དམིགས་པ་ སྦྱོང་དུས་ལྟར་ སྒོ་དགུ་ཧྲིཿཡིག་གི་ ས་བཀག་ལཿ འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་ཁྲུ་གང་ ཙམ་གྒི་ གྱི་ནམ་མཁར་བསྒོམས་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
› ཐིག་ལེ ཤྲིཿས་ མཚན་པ་རྒྱངས་ཀྱིས་འཕངས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་བསྟིམ་ བའི་དམི གས་པ་དབུགས་མ་ཆད་བར་དུ་ཡང་ཡང་བྱའོ༔ འཕོ་ ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་རང་གིས་ ནུས་ཚད་རང་ གིས་བྱ༔ མཆེད་གྲོགས་སོགས་ 


༥ ༨ ༨༤ 


རཱ ང ཏཱ པ་ (ལཿ ཟི་ ་རེས་པའི་ནད་པ་མི་ 'ཆད་ཅྲམ་ནི་རོ་ངེའི་མགོོ་མཐོ་བ་ཚོག་པའི་རྩམ་པར་ “༢ ང་ལོ་ 
¿ ལ་ཡང ་འདོན་བཅུག་གོ༔ དེསརམ་ཤེས་སྤྱི་བོར་ཐོན་ནས་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་ངེ་ དེ་ནས་གཞན་ལ་འདེབས་པ་ནི༔ འཚཆི་ངེས་པའི་ནད་པ་རྱི་དབུགས་ཆད་ཙམ་ནི་རོ་དེའི་མགོ་མཐོ་བ་ཙོག ཕུའཾ་རྣམ་པར་བཞག་ལ༔ དང་པོ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གང་ཤེས་མང་བར་བསྒྲགས༔ དེ་ནས་སྐ རྩ་ཆད་ངེས་རེད་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་ཡང་སྤར་ཞིང་༔ ངག་ཏུ་ཚིག་འདི་རྣམས་དབྱངས་སྟན་པོས་བརྗོད་དོ༔ ཀྱེ་མ་ཚེ་ 

ཤར དོ „3 ˆ ཡོ „*\. ཡཿ ཕྲ „¬ ྨ ༡༩༤༧ ༧ ོ་ ༧ ༤ 7 ༡‹༨. *ཿ ༢༤ . ༩ # འཔ༤་ལ་ ༢ :ྨ ཿ : རོ. ༅ ལེ 
འདས་རཾགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ལུས་ཡཾ་དམ་སེམས་དཔའ་དཀར༔ ལུས་ནང་དབུ་མ་མདའ་སྨུག་ཙམ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀར ཧྲཱཾཿདམར་ནིེ༔ རེཾང་ཆ ཚེག་དྲག་བཅས་པ་བསྒོམ༔ དེ 








: ཨཿ 
རཿ མདོག་དམརཿ ཞལ ་གཅག་ ཕུག་ གཉིས་ མཉམ་བཞག་ སྟེང་༔ ལྷུང་བཟེད་ འཛིན་ཅི ་ཧང་ཆོས་ གོས་ གསོལཿ 
དཀརཿ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་ ཐལ་སྦྱར་དང་༔ གཡས་ གཡོན་ ཕིང་བ་ པདྨ་ འཛིནཿ 


སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་ལ༔ གཡས་སུ་འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ 
བཞེངས་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ པད་ཟླར་བཞུགས༔ གཡོན་ དུ་ཕྱག་ རྡོར་ མཐུ་ཆེན་ཏ ཐོབཿ 

་ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་སྐུ་མདོག་ སྔོ གཡས་ གཡོན རྡོ་རྗེ རྗེ་དྲེལ་བུ་ བུ་འཛིནཿ བཞེངས་པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ (པད་ ཟླར་ བཞུགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་དཔའ་ དང་༔ ཉན་ 

ཐོས་དགྲ ་བཅོམ་དཔག་མེད་ བསྐོར༔ གཙོ་བོ་གསུམ་ གྱི་ གནས་ གསུམ་གྱི ཀྱིཿ _ འབྲུ་གསུམ་ ་ལས་ནི ་འོད་འཕྲོས་པས༔ བདེ་བ་ ཅན་ ནས་སྤྱན་དྲངས་ ་བསྟིམ༔ དེ་ནས་ ཁོད ཀྱི་རྣམ་ 

ར ཤེས་ནི ནཿ ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཧྲིཿཡི ཡག་མཚནཿ༔ སྣང་མཐའི་ཐུགས ་དཀར་ འཕོས་པར་ བསྐོམ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཤིན་ ཏུ་ངོ་མཚར་ཊ འོད་ དཔག་ མེད་ མགོན་ དང་༔ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ ལོ་ 


རྣ ཅདབུས་ཧྲཱིཿདྲུག་ འཕྲོས་པ་[ ཡྲིས༔ འགྲོ་ ་དྲུག་ སྐྱེ་བའི་ རཿ བཅད་ནས༔ཿ སྤྱི་ཏ བོར་ཚངས་ 'ཐུག་ཧ་རེ་ རེ་བསྒོམ༔ སྤྱི་བོར་ པདྨ་ཟླ་གདན་ལ༔ འོད་ དཔག་ མེད་མགོན་སྐུ་ 
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ཕུག རྡོར་ མཐུ་ཆེན་ང ཐོབ༔ ཚེ་ འདས་རེ ་གཅིག་ཡཾ ཡིད་ ཀྱིས་ གསོལ་ བ ་འདེབསཿ རྣམ་ཤེས་ བདེ་ཆེ ་ཆེན་འཕོ་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཞེས་དམིགས་པ་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ་ཚར་བདུན་ནམ་ཉེར་ 
གཅིག་ཙམ་བྱས་ལ༔ ཧིཀ གང་མང་བརྗོད༔ ཕཊ་དྲག་ པོ་དང་བཅས་སྲ་མཚམས་ནས་ཁུག་སོར་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་སར་ སྤྱི་ག: ཚུག་དྲང་པོ་ནས་སྐ ་ཉག་འཐེན་པས༔ སྒྲ་རུལ་བ་ ལྟར་བྱི་ ་བ་དང་༔ ཀག་སྒ་དང་རླངས་པ་ཐོན་པ་དང་༔ སྐྲངས་པ་ 
དང་༔ ཆུ་སེར་ཟི་ མལསཔ་ ་ཐོན་ནམ༔ དྲོད་ལྷུག་པ་ དང་༔ དྲོད་ཚ་ཚིལ་གྱིས་འདུ་བ་ ཁོང་༔ སྐྲ་མེད་པ རལ མཛུབ་མོས་མནན་ པས་ སྐྲང་པ་དང་ཆུ་སེར་འཁྱིལ་བ་དང་༔ རྟགས་ མ རུང་ བར་ དུ་བསྐྱར་རོ༔ དེ་ནས་ འོད་ དཔག་ མེད་ཀྱི་ ཐུགས་ ཀ་ 

ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བཅས་པ་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསྐོམ་ཞིང་༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་སངས་ རྒྱས་ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ “༥ 
དང་༔ གཡ ས་སུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ _ གཡོན་ དུ་སེམས་དཔའ་ མཐུ་ཆེན ཐོབ་རྣམས ་ལ༔ སརངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ དཔག ་མེད་ འཁོར་ གྱིས་བསྐོར༔ བདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ ་ཡིཿ བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་ བའི ཞིང་ཁམས་ དེར༔ ཚེ་འདས་འདི དི་ནས་ཚེ་ ་འཕོས་ གྱུར་མ་ཐག༔ སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི གྱིས་བར་མ་ ཆོད་པ་རུ༔ དེ་རྭུ་སྐྱེས་ ནས་སྣང་མཐའི་ | 
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ཨཾཿ ༔ཞལ་མཐོང་ཤོག༔ དེ་ ི་སྐད་ བདག་ ་གིས་ སྒྲན ལམ་བཏབ་པ་ ་འདིཿ ཕྱོགས་ བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས༔ གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ 
བླབ ་ཏུ་གསོལཿ ཏདྷ་ཐཱ༔ པའུནྡྲཾ་ཡ ་ཨ་ཝ་བོ་དྷ་ ཧྷཱན་ཿ ཡེ་ སྒ ཧཿ ཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་ལན་གསུམ་བདུན་ལ་སོགས་ བཏུབནས༔ ལམ་བསྟན་པ་ནི༔ དབྱངས་དང་བཅས་པའི་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 

ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་འོ་ འོད་ དཔག ་མེད་མགོན ་དང་༔ ཐུགས ་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ཕྱག་རྡོར་ མཐུ་ཆེན་ཐོབ༔ ཚེ་འདས་རྩེ ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ ས་གསོལ་ བ ་འདེབསཿ རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འཕོ་བར་བྱིན་ „ 
གྱིས་རློབས༔ ཀྱེ་མ་ ཚེ་འདས་རི ་རིགས་ ཀྱི་བུ༔ འཁོར་བ་ འདི་ ་ལ་མ་ཆགས་པར༔ ཐེ་ཚོམ ་ཅུང་ཟད་ཆེ མེད་ ར 'རུཿ བདེ་ཆེན ་ཞིང་ དུ་འགྲོ་བར་ གྱིས༔ ཕཊ་ཕཊ་ལཊ༔ཿ ཅེས་བརྡོད་ ཏྲ 
པས་འོད་དཔག་མེད་དེ་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར༔ བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་༣ སུ་གཤེགས་པར་བསྒོམ༔ ངན ་སོང་སྡུག་ བསྔལ་ སྲི མྱོང་ཞིང་༔ སོགས། པདྨ་འདམ་ གྱིས་ མ་ གོས་ལྟ ལཱར༔ ཞེས་སོགས་བརྡེད་པར་ 


ཤཱཾཿ བྱའོ༔ དེས་གཞན་ལ་འདེབས་པ་ལྟར༔ ནོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཁོང་སྲན་མེད་པར་ བྱམས་སྙིང་རྗེས་རོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཏབ་ན་ ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས་སོ༔ དེ་ཡང་ཐེབས་རྟགས་ཡེ་ནས་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་འཕོ་ ་ཚར་བ་ཡིན་སྲིད་དེ༔ 














སྐད་ཅིག་མ་དང་ཟན་ཟ་ཡུན་གཅིག་ལས་མི་གནས་པ་ཡང་ཡོད་པས༔ ཕྱི་དབུགས་མ་ཆད་དུས་ནས་འཕོ་བ་འདེབས་པོ་སླེབ་ན་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པས་སྒོ་དགུ་བཀག་པ་སོགས་ བྱ༔ སྤར་བ་སོགས་མི་བྱ་བར༔ མཚན་དང་སྨོན་ལམ་ཡུན་ 


རིང་འདོན་པ་སོགས་བྱས་ན་ཐེབ་ངེས་སོ༔ ཡོངས་གྲགས་ལ་ཞག་གསུམ་ཞི་མ་དྲོས་བཞི་ཚུན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པས་འཕོ་བ་འདེབས་པ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ནས་ཚར་བར་བྱེད་དེཿ བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ནས་ཞག་གསུམ་བདུན 
གནས་པར་ཡང་བཤད་པས་ཞག་བདུན་ཚུན་ཡང་འདེབས་རུང་ངོ་༔ གྲོང་ཆོག་པ་ལ་ལ་དག་བྱང་བུའི་རྣམ་ཤེས་སྤར་བའི་རིགས་ཡང་ཡིན་གསུངས་ནས༔ རོ་ཞག་མང་ལོན་པར་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལ་བཀུག་གཞུག་བྱས་ནས་སླར་འཕོ་བ 
འདེབས་སྲོལ་ཡོད་འདུག་པ་ནི༔ དེ་རྒྱུད་གཞུང་ནས་མ་གསུངས་ཀྱང་༔ འགལ་བ་ཡང་མེད་པར་སེམས༔ དེ་ཡན་ནི་འགེལ་པ་ཡིན་ལ། གནམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་རྩ་ཚིག་བཅོས་སླད་མེད་པ པ་ད ཡི་ལུང་ཡང་བྱས་ན་ཕན 
ཡན་ཆེ་བས་འདི་ལྟར་རོ། ནིཿ །དེ་ནས་འཕོ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ རང་གི་ ཐུགས་ ཀར་ཧཱི ཧྲིཿ ཿདམར་ ནིཿ རིང་ཆ་ཆེག་དྲག་དང་བཅས་བསམ༔ དེ་ལས་ཧྲཱིཿ དྲག་ འཕྲོས་པ་ཡིས༔ འགྲོ་ དྲུག་ སྱེ 


བའི་སྒོ་བཅད་ནས༔ སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ ཧ་རེ་བསམ༔ཿ དེ་ནས་སྤྱི སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད༔ གོང་ལྟར་ གཙོ་འཁོར་གསུམ་པོ་བསྐོམ༔ དེ་ནས་རང་གི་ རྣམ་ཤེས་ནེ ནི༔ ཐིག་ལེ་ 
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ཨཾཿ ༔དཀར་པོ་ཧྲཱིཿཡིག་མཚན༔ སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་པར་བསམ༔ ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་རུ༔ བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བའི་སྣོན་ལམ་བཏབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ 
ནས་འཕོ་བའི་གསོལ་འདེབས་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་འོད་དཔག་མེད་མགོན་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྡོར་མཐུ་ཆེན་ཐོབ༔ བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འཕོ་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་དང་སྨོན་ལམ་ནི་གོང་ལྟར་རོ༔ ཞེས་པ་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་འཕོ་བའི་རྒྱས་བཤད་འདི་ནི་སྦྲལ་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས་ 


ཧཧ 


ངི 


བདག་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བ་ལ༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྦར་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ།། ། 
༧ ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


` 





1 


ངི 





¦ 
] 





ཤཱུ ༄། །ཚེ་ ཚེ་སྒྲབ་གསང ང་འདུས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རིག་འཛིན་ཆེ་ཡི་གསོ་ ལ་འདེབས་སོ།། 


ད་ག 


ན་མོ་ཨཱ་ཨནྟཱ་ན་ཡེ། 


ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ཞིང་། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་ལ། ། 


ཏཾ གསོལ་ བྲ ་འདེབས་ སྲོ་བྱ བྱིན་གྱི གྱིས་ སྣ་རོབས། །ཡུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམ་དྭག་ང པའི། །ཚེ་ བདག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ། །གསོལ་བ ་འདེབས་ སྲོ་ྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཁམས་ལྔ་གནས་སུ་དག་ 


| པ་ ་ཡི། །ཚེ་ བདག་ རིགས་ ཀྱི་ ཡམུམ་ལྔ་ ལ། „།གསོལ་ པ་ འདེབས་ ས་ 


༢ འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


ཤཱཾཿ གར་ཚེ་ཡི ་རིག་འཛིན་ལ། ། 





།སྐྱེ་གནས་ བཞི་པོ་ གནས་དག་ང པའི། 


།གསོལ་བ གབ ་འདེབས་ སྲོ་ ་ྱིན་ གྱིས་རློབས། 


བྱིན་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོགས་ བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པ ་ཡི། །ཚེ་ཡི་ ལྷ་མོ་མཆེད་ བརྒྱད་ལ། །གསོལ་བ་ ངོ 


།ཚེ་ལྷ་སྒོ་མ་བཞི་པོ་ལ། 
།པདྨ་འབྱུང་གནས་མཉྫ་ར། 


།གསལ་བ་འད་བས་སིན་ཡས་རོབས། །ད དགའ་རབ་ཤྲཱི་ སེང་བི་མ་ལ། „རྒྱ 
།འགྲུན་ མེད་ རིག་ འཛིན ་ཡབ་མུམ་ ལ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ་ བྱིན་ གྱིས་ 





' རློབས་། །ནམ་སྟིང་མ་གཅིག་མཚོ་རྒྱལ་མ། །བོད་ཡུལ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རཏྣ་གླིང་པ་ཚེ་དབང་གྲགས། །རིག་འཛིན་རྩ་ 
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རྒྱུད་བླ བྲ་མ་ ལ། །གསོལ་ གབ ་འདེབས་ སོ་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ཐོབ་དཀའི ་དལ་འབྱོར་ རན་ པོ་ ཆེ། །དོན ་ཆེན འགྲུབ་ པར་མ་ སྱུར་ བར། །དུས་ མིན་ འཆི་བ་ མེད་ པར་ མཛོད། ། 


རྟོགས་ དཀའི་ རང་སེམས་རྗེན ་པ་ འདི། །འཆ་ ཆི་མེད་ གདེང་ ཞིག་ མ་ཐོབ་ བར། །དུས་ མན་ འཆི་བ་ བ་མེད་ པར་ མཛོད། །བདག་ དང་ སློབ་མ་ བརྒྱུད་ པར་ བཅས། །བདེ་ཚེ རན 'ཞིང་ 
ཁམས་བགྲོད་པ་ 'ཡི། །ཆོགས་ གཉིས་ཿ མཐའ་རུ་མ་ཕྱིན་ ་བར། །དུས་མིན་ འཆི་བ་ མེད་ཿ པར་མཛོད། །གདོས་བཅས་ རྣམ་ སྨིན་ལུས་པོ་འདི། །དཀྱིལ་འ འཁོར་ངོ་བོར་མ་ སྨིན 
བར། །དུས་ མིན ་འཆི་བའི་བར་ ཆད་ ད་སོལ། །ཐུགས ་རྗེ ་རྨ ་ཆུང་རིག་ འཛིན རྣམས། །ཞེས་པ འདི་ཆེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ཀྱི། །བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ཞག་ལྔ་བྱས་པའི་དུས། །རྨི་ལམ་བདག་གིས་བྲིས་པ་ཡིན་ 
སྟམ་བྱེད། །བར་སྣང་ཁམས་སུ་ལོ་རྒན་དྲུག ་ཏུ་ནི། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །གསལ་བར་སྣང་ཚེ་གཟུགས་མེད་སྒྲ་འདི་གྲག །ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་ཤིང་ཡོས་ལོ་ཡིན་ལ། །དོན་གྲུབ་མེ་ཡོས་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ 
ལ། དདག་ཚད་ལུངབནཡནཔན །བདག་ནི་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཡིན་འདུག་སྣམ། །དེ་ཚེ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲ་ཞིག་ཉམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གྲག །བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་ནི་དེ་ལྟར་ཐུབ། །སྐུ་མཚམས་བསྡམས་ 














༣༩ ༄༅། །ན་དེ་ལས་བསྲིང་དུ་ཡོད། །འདི་ནི་སྔ་ཕྱིར་ཉམས་རྨིས་ལུང་བསྟན་མཐུན། །དེ་ཕྱིར་གསོལ་འདེབས་འདི་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བྲིས། །ཞེས་པ་ཨ་རྭ་གས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་ གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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།ཚེ་སྒྲུབ་གསོལ་འདེབས་ནི། ན་མོ་ ཨཱ་ཡུནྡཱ་ན་ཡེ། ཡེ། འགྱུར་ མེད་ རྒྱུན་དུ་བརྟན་ པའི་ གནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ ནས། །བཅོམ་ ལྡན་ཚེ་ ངོ་དཔག་ མེད་ མགོན་ 
།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ ་ུགས་རྗེ རྡེས་ གཟི གས། །རིག་༩ འཛིན་ ་ཚེ་ཡི གངོས་སུབ་ སྩོལ། །ངེས་པ་ པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་། །འབུག་ཿ པོ་ 'བཀོད་ སོགས ་ལྔ་ པོ ་ནས། །རིགས་ 

ལྔ་ ཚེ་བདག་ ཡབ་ཡུམ་ལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་ (ཐུགས་ རྡེས་གཟིགས། །རིག་འ འཛིན་ཚེ་ཡི ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་ གདན་ གྱི་ལྟོ་ཡི ་ཕྱོགས། །རི་བོ་ བོ་གྲུ་འཛིན་ རྩེ་མོ་ „ 
ནས། །ཚེ་ཡི ་བདག་ཿ པོ་ ་སྤུན་རས་ གཟིགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ རྗེས་ གཟིགས། །རིག་ འཛིན་ ཚེ་ཡི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །མ་མོ་ མོ་མཁའ་ འགྲོ འདུ་བ གནས། ། 
ཟངས ་མདོག་དཔལ་ རིའི་རྩེ་མོ་ ནས། །འཆི་མེད་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་ང བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ ཊགཟིགས། །རག་ འཛིན་ཚེ་ཡ ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །རང་ཿ བཞིན་ ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས། །དཀྱིལ་འབོར་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཚེ་ཡི་ལྟ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ དངོས་ 
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ད གྲུབ་ སྩོལ། །གདུལ་ བྱ་འགྲོ་ ་བ་འདུལ་ བའི་ ཞིང་། །གངས ཅན་བོད་ ཀྱི་ སྒྲུབ་གནས་ནས། །ཚེ་དབང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། 
རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས ་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ པའི་མཐུས། །ཚེ་རབས་བསྐལ་པ་གྲངས་ ༈་མེད་ ནས། །སྲོག་ བཅད་ཁ་ཟས་འཕྲོག་པ་སོགས། །ཚེ་ཐུང་བ་ཡི་ལས་ 
སྒྲིབ་རྣམས། །གང་བསགས་ བྱང་ཞིང་དག ་པར་ཤོ་ །ཚེ་ ཡི་བར་ཆད་ "ཞི་ ་ནས་ ཀྱང། །ཚེ་དང་ བསོད་ '་ནམས་ ཡྲེ ་ཤེས་ནི། །ཡར་ ངོའི་ཟླ་ ལྟར་ འཕེལ་བ་ དང་། །འཆི་ མེད་ ཕྲ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེ སོཾ ད། །རྩྱུར དུ་འགྲུབ་ ལཔར་ བྱིན་ གཾས་རློབས། །ཞེས་པ་ འདི་བ ་བླ་མ་ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་ལ་རང་གཞན་ མང་པོས་འཆི་ ་ལྟས་མཐོ ཐོང་ཟེར་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་སྒ ་ནས་འཆི་བསླུའི་ལས་སྦྱོར་ དང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བགེགས་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལོ་གྲངས་འགྲུབ་པའི་ཉིན་ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། །། 
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ཤིཿ ༔གསང་འདུས་ཚེ་ཕི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། དོན་ཐ གཉིས་ མཐར་ ཕྱིན ་བཅོམ་ལྡན ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ མཁྱེན ་བརྩེའེ ་གཏེར་ཆེན་འཕགས་པ་ འཇིག་ །རྟེན་དབང་༔ 
སྣང་སྲིད་ཟི ཟིལ་ གནོན་ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ སྣྲོལ༔ གང་འདུལ་སྤྲལ་པ པའི་གར་ མཁན་ རྣ་གླིང་༔ རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཚེ་ དབང་ 


ཀརྨ་ ཨ་མོ་ སྙ༔ ཀརྨ་ཆགས་ མེད་ པདྨྭ་ཨ་ནནྟ༔ ཕྲིན ་ལས་དབང་འབྱུང་ཀརྨ་ཤེས་རབ་ ་གུགས༔ གསོལ་ འདེབས་ འཆི་ མེད་ ཆེ་ཡི ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་ 'ཀུན་ དངོས་རྩ་ 











བའི་བླ་མ་སོགས༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་༔ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གསོལ་འདེབས་འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལུས་ 





ཤོ 


གྲགས༔ གྲུབ་ པའི་མཆོག་བརྙེས་རྒྱལ་སྲས་ངག་དབང་ གྲགས༔ གསོལ་ འདེབས་ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རིག་( འཛིན་སར་ གནས་གུ་རུ་ཀུན་དགའ་གྲགས༔ ཕྲིན་ ; 
ལས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ བསྟན ་འཛིན་མཚན༔ སྔགས ་རིག་ གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ མཚནཿ གསོལ་ འདེབས་ འཆི་མེད་ ཚེ་ཡི ་དངོས་ ་གྲུབ་ སྩོལ༔ རིམ་གཉིས་ གྲུབ་པ་ བཱ 
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ངག་ཡིད་གསུམ་རྟག་ཅིང་མི་ཤིགས་པ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་འ བ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་པ་འདི་དབུས་གཙང་ནས་མཆེད་གྲོགས་རང་གི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཕྱི་འཇམ་ནང་འཇམ་མེ་ཏོག་ཆློན་ 


པ་འདྲ་བ་ཞིག བྱུང་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་དགའ། ཞོན་ཀྱང་དར་དཀར་པོ་ལ་དྲི་མ་ཕོག་སླ་བ་ལྟར། ཚེ་ལ་བར་ཆད་འོང་དོགས་ཡོད་པས་ཚེ་སྒྲུབ་རང་གལ་ཆེ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་ཚེ་སྒྲུབ་འགའ་རེ་བྱས་དུས། རྭ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས་ནས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའོ།། །། 
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ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རི ག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 








ྐ ༡ །ལས་བྱང་འདོན་འགྲིགས་བཞུགས་སོ༔ ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་༔ ལས་བྱང་གུད་དུ་སྦས་པ་གཉིས་གབ བ་སྤྲད་( ལུགས་ནིཿ མཆོད་པ་ྱིན་རླབ ས་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི༔ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
༣ དེ་མིན་ལས་བུང་གཞུང་ལྟར་ལས༔ བདེ ་ཆེན་ཡབ པ་དང་གཉིས་ མེད་སྦྱོར༔ ཚེ་དང་དཔལ་ གྱི་འཕྲོ་ ་འདུ་གསལཿ བདག ་ཉིད་ དམ་ཚིག་གི་ཚེ་ ི་དཔག་ མེད་ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ པོ་ཚེ་བུམ་ 
ཀྐ དང་ལྡན་པ ་ལམ་ གྱིས་བསྒོམ༔ དེའི་སྟིང་གར་ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྒྱ་གྲམཿ དེའི་ལྟེ ་བའི་སྟེང་དང་འོག་ ཏུ་ཉཾ '་ཟླའི་གའུཁ སྦྲོར་གྱི་དབུས་སུ༔ སྲོག་མི་འགྱུར་ བའི་ཡི་ ཡི་གེ་ནྲཾ་ལྗང་གུ་འོད་ ¬ 


༢ ཟེར་ཁ་ དོག་ལྔ་འཕྲོཿ ་བར་བསྐོམ༔ དེའེ་གཡས 'སུ་སྲོག་ མི་འགྱུར་བའི་ཡི གེ ཨཱ ཿདཀར་པོ༔ གཡོན་ དུ་སྲོག་ བརྟན་ པར་བྱེད་པའི་ཡི་ གེ་ ཧཱུཾཿམཐིང་ག༔ དེ་ གསུམ་ འོད་ ཟེར་ ང་དང་ ལྡན་ 
རཾ པར་གྱུར༔ རང་གི སྤྱི་གཙུག ཏུ་པདྨ ་དཀར་པོ་ ་འདབ་ མ་སྟོང་དང་ལྡན་ པའི་ དབུས་སུ་ཟེའུའ འབྲུའི་སྟེང་ན༔ ཨོ་རྒྱན་ རིན་པོ པོ་ཆེ་ཚེ་དཔག་ མེད་སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་བྱུ་ བྱུ་རུའི་ མདོག་ ལྟུ བུ་ 
1 འོད་ དང་འོད་ཟེར་གྱི་ངོ་ ་ངོ་བོར་ གནས་པ༔ ལོངས་ སྐུའི་རྒྱན་ རྫོགས་ པཿ འིན་ པོ་ཆེའེ་ རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ༔ ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་ནང་འཆཾ་ མེད་ ཚེའི བུམ་པ་བདུད་; རྩིས་ | 

















གང་བ་བསྣམས་པ༔ དར་རྣམ་པ་ལྔའི་སྟོད་གཡོགས་དང་༔_ དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་བྱས་པ༔ དེའི་མདུན་ན་ཡུམ་ཆོའི་ལྷ་མོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐུ་མདོག་ 
དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ སྐུ་གཅེར་བུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱུན་དྲུག་དང་པདྨའི་ཕྲེང་བས་སྤྲས་པ༔ ཕྱག་གསས་པདྨྲའི་ཕྲེང་བ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་དུ་འཁུད་པ༔ གཡོན་པས་ཚེའི་ 


༤༨ 


བུམ་པ་ཡབ་ཀྱི་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་འཛིན་པ༔ ཞབས་གཉིས་ཕབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་སྟོམས་འཇུག་མཛད་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་འཕྱང་བ༔ ༈ ཤར་དུ་ལྭ་ „ 
སེ་དཀར་མོ་ལ༔ ོར་མཱལེ་སྔོནམོ་བསྙེད་ཅེས་སོགས་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྐོམ༔ དའི་བར་བྱའོ༔ དེའི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ 


ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ བདེ་བ་ཅན་ནས་ཆེ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ 
བསྟིམ༔ | ཧཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞེང་༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཞེས་སོགས་ནས་བཟུང་སྟེ) ཧྭ་] ་བཛྲ་ཨ་ཡུ།ཏེ་ཧཱཾ་ཨཱཿ དེའི་བར་བརྗོད༔ དེ་ནས་ཟུར་ 
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རུ ༄། །འདེབས་ནིཿ ༈ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ ནིཿ དམར་གསལ ་དྲི་མེད་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ སོགས་ ནས༔ ཕྱག་འཚལ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལའ༔ དེའི་བར་བརྗོད༔ 
ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་བ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པའི་ངོ་བོར་ བྱོན ་ནསཿ ཚེ་ ཚེ་དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་བུམ་པར་ཐིམ༔ རྣམ་པ་རྒྱལ་ བ་ཞི་ཁྲོའཾ་རྣམ་པ་ལ༔ ངོ་བོ་འཆི་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩིར་ གྱུར༔ གཞན་ཡང་ལྷ་དང་དྲང་ སྲོང་འཁོར་ལྲོས ་སྒུར་བ བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ སོགས་ པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ དཔལ་དང་བཀྲུག་མདངས་ ་གཟི་ བརྗིད་ ཐམས་ཅད་བུམ་ 





ཤི པྲར་ བསྡུས་ཏེ༔ ཚེ ་དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་བུམ་པར་ཐིམ༔ གཞན་ཡང་༣ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལ་སོགས་ འབྱུང་བའི་ བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བུམ་པར་ ་བསྟིམ༔ འཆི་ ཊི་མེད་ ཀྱི བདུད་རྩི ་ཆི་ལི་ལི་ 
ཟླ ཁོལ་ བརེ གྱུར༔ མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ༔ | ཀྱེ་ དུས་གསུམ ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ངོ་བོ་ 'ཉིད༔ འགྲོ་ ་རྣམས་མ་ པ་ལུས་འདྲེན་ པའི་ དེད་ ་དཔོན་ མཆོག༔ ཨོ་ རྒྱན་ མགོན་ ལོ་ 
' རིག་འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་རློབས་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ ཚེ་ཡི་དངོས་གུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ༔ མཉམ་བཞག་གི་བུམ་ | 
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པ་ནས་འཆ ཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་ན་ར ར་ར་བབ་པ་ དང་༔ ༔ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྦྱོར་ མཚམས་ནས་བྱང་ ང་སེམས་ དཀུར་ དམར་ དུ་བབས ་པསཿ 


གསང་ གནས་ཀྱི ་བར་༔ དུ་རྐྱལ ་པ ་ཞོ་ཡིས་ གང་བ་ལྟར་ དུ་དཀར་ལྟེམ་ གྱིས་ གང་བར་ ད་གུརཿ ཞེས་དམིགས་ པ་གཏད་ལ༔ ཨོ་གུ་རུ་སཱ་ ཡུཿསིདྡྷཧཱུ ཧཱཿ 
བསྟེན་པའོ༔ | ཧཾཿ ཤར་ རྱ ཕྱོགས ་ནས ་ཚེ་ འགུགས་ མཿ ཞེསནས༔ ཚེ་འདི ་བཅོལ་ལོ་ '་སྲོག་ འདི་ སྡོམསཿ ཞེས་པའི་བར། ལུས་ཀྱི་ནང་ ཐམས་ཅད་ འཆ་ 


; 
རའ ༡༨༩༤ ` 


མ་ལྟ་བུ་བཅུད་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ དྭངས་ མའི་ དྭངས་མཿ སྟིང་པོའི་སྟིང་པོ་ ཐམས་ཅད་ སྙིང་གའི་གཞུ་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེ བྱེ་བའི་བར་ ནས་ ཡེ ་ཤེས་ ཀཿ རླུང་བྱུང་ནས༔ ད། ཁབ་ ལེན་ རྒྱས་ ལྕགས་ 


།) 


བླངས་པ་ལྟར་འུབ་ལུབ་བསྡུས་ ནས གཞུནང་གིཿ ་ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་ལ་ ཐིམཿ ཁྱད་པར་ནྲཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་ རྱུར༔ བཀྲག་མདངས་ཿ འོད་ དུ་འབར༔ཿ ལོ་ ་བརྒྱའ་ བར་དུ་འཆི་ མེད་ 
ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཉི་ཟླའི་གའུཁ་བསྒྲིག༔ འོག་གི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བཞིས་བསྣོལ་མར་རྒྱས་བཏབ༔ སྟེང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་ཞེག་འགྱུར་ 

















: ༄༅། །མེད་ ཚེའི་རེ རྟན་ ་དུ་བཞུགས་ཿ ་པའར་ གྱུར༔ ྟིཿ ཆིཿ ཨོཾ་ཏཱ་ཏུ་ཤག༔ མུ་ཏཱ་ཧོཿ ཏིངྷ་ལྟན༔ ༈ ཧཾཿ སྙིང་པོ་ བརྟན་། པ་མི་ ནུབ་ སྟེ༔ རྡོ རྗེ འཆང་ག་ གི་ཚེ་ཡང་ 
` ཚེ༔ སོགས་ནསཿ ཚེ་ མཆོག་ རྡ་རྗེའི་དོན རྟོགས་ཤོ་ གཿ དེའི་བར་དུའོཿ དེ་ནས་ཟུར་འདེབས་ནིཿ | ཧཱུཾཿ གསང་འདུས་ ཚེ་ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ སོགས་ནས༔ འཆི་ མེད་ ཚེ་ 
ཌཱ ཡི ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ དེའི ་ཁར་ བརྗོད༔ ༈ ཧཱུཾཿ དམ་ ཚིག་ ཐུགས ་དམ་ དུས་ལ་བ བཟབ སོགས་ནས་ལས་བྱང་མ་རྫོགས་བར་གཞུང་ལྟར་ རོ ཞེས་པ་ འདི་ནི ་རྭག་ཨ ་སྱས་བསྒྲིགས་ པའོ༔ མངྒ་ལཾ ར། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 








ཀཾ ༅། _ །དེ་ནས་མཆོད་ཟེང་རྱསཔར་སྤོན་འདི་ལྟར་རོ༔ &ཾ ཉེ་བར་གྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་ཀྱི་གླུ༔ རྟོག་བྲལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་༔ གླུ་ནི་ 


ྷ ཐབས་ཤེས་མེ མད་ པའི་ གླཱཿ བྲོ ་ནི་བདེ ་བདེ་ ་བ་ཆེན་པོ་ པར་བརྡུང་༔ ཤུ་མ་དཱ་ཛཱ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱུཾཏེ་ན་ཛྭ ཧཾཿ ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་ ཁས་ལས་ཡལ་སུང་ ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་ ཀྱི་ཁ་ བཀང་བྱེད་པ་ལེགས་ཀྱང་། 
དགོས་པ ་མ་མཆིས་སོ་ སོ། །རྒྱལ་བ་ཀཿ ཐོག་པའི་ཕྱག་ བཞེས དང་ཞལ་ཟ རྒྱུན་རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ལ་མ་ མཆིས་སོ། སོ། །དེ་ནས་མཆོད་ཕྲེང་བྱ་བ་ འདི ་སྐད་དོ༔ ༔ ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཚེ་ དཔག་༔ མེདཿ གསང་བ་ „ 


༠༩༽ 


ཤོ འདུས་ པའི་གཙོ་ ་དང་འཁོརཿ བླ་ བླ་མེད་ མཆོག ག་གི དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ བདེ་ཆེན་གར་ གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར པར་རབ་བརྟན་ ཅིང་༔ མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་རང་ དུ་འབུལ༔ 
ཉཱ ཧཱཿ རབ་ ཏུ་མཛེས་ པའི་ ལྷ་མོ་ ་ནིཿ དཀར ་མོ་ པོསྒེག་ཅིང་འགྱིང་བའི་ གཟུགས༔ མཛེས་པའི་མེ ཏོག་ སྣ་ ཚོགས ་རིགས༔ དཀར་སེར་ དམར་ལྡང་ མཐིང་མདངས་ ཅནཿ „ གསང་ 


༄ 


ཱ འདུས་ ཚེ་ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ སྣང་ སྟོང་ མཆོད་འབུལ་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ པུའྲེ་ཨཱ ཿཧཱཾཿ དུཿ རབ་ ཏུ་མཛེས་ པའི་ ལྷ་ མོ་ ནིཿ སྲེར་མོ་ སྒེག་ ཅིང་འགྱིང་བའི་ 




















གཟུགས༔ དྲི ་ཞིམ་ བདུག་ སྤོས་དཔག ་མེད་ བསྣམས༔ ག་པུར་ ཅན་ དན་ ཨ་ ཨ་གར་ ་སོགས༔ གསང་འདུས་ཚེ་ ཡྲི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ དྲི་སྟོང་མཆོད་ འབུལ་ བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ 
བཛྲ་དྷཱ་ཏྡྲེ་ཨཱ ཿཧཾཿ རབ་ཏུ་མཛེས་ པའི་ ལྷ་མོ་ ནིཿ དམར་མོ་ ་སྒེག་ ཅིང་འགྱིང་བའི་ གཟུགས༔ སྣང་གསལ་མར་ མེ་ལ་སོགས་པ༔ ཉི་ ཉ་ཟླཱ་ ཐྷཱ་འབུ་མར་ རྩི་མར་ སྐོགསཿ 
གསང་འདུས་ཚེ་ཡི དཀྱིལ འཁོར་དུཿ གསལ་ སྟོང་མཆོད་ འབུལ་ བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ ་ཀེ་ ཨཱཿ ཧཱཿ རབ་ཏུ་མཛེས་ པའི་ ལྷ་མོ་ ནིཿ ལྡང་མོ་ སྣེག་ ཅིང་འགྱིང་ པཱ 
བའི་ གཟུགས༔ དྲི ཞིམ དི ་ཆབ་བདེ་ བའི་ མཆོག༔ ཅནྡན་ '་གུར་གུམ་ དཔག་ མེད་སྦྲུར༔ གསང་འདུས་ཆེ་ཕ ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ བདེ་ སྟོང་ ང་མཆོད་ འབུལ་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ 

བཛྲ་གནྫྷེ ཨཱ ཿཧཱཾཿ ཧཱུཾཿ རབ་ 'ཏུ་མཛེས་པའི་ ལྷ་ མོ་ ནིཿ སེར་མོ མེ་ སྒེག་ ཅིང་ འགྱིང་ བའི་ གཟུགས༔ རང་ བྱུང་ ལྷན་ སྐྱེས་སྦྱར་ བའི་ བཤོསཿ རོ་ལྡན་ གཙང་ མའི་ ཞལ་ ཟས་ 
ཚོགས༔ གསང་འདུས་ཚེ་ ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ རོ་སྟོང་མཆོད་ འབུལ་ བཞེས་༔ སུ་གསོལ༔ཿ ཨོཾ བཛྲ་ནེ་ཝི ་ཝཾ་དྭ་ཨཱཿ ཿཧཱཾཿ ཧཱུཾཿ རྦ ་ཏུ་མཛེས་ པའི་ ལྷ་ མོ་ ནིཿ མཐིང་ སྐྱ་ སྒེག་ ཅིང་ 


མཛིས་གངསམངཨ་ 














$® 


®$» ༦ 


དྲ ༅། །འགྱིང་བའི་གཟུགས༔ རྔ་དུང་དྲིལ་བུ་སིལ་སྟྙན་སོགས༔ འབྱུང་བའི་སྒྲ་སོགས་རོལ་མོ་རྣམས༔ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གྲག་སྟོང་མཆོད་ 
་ ་གཟེར་ར་བ།རི་ ༡26 བྲ །ས རང་ཤི་འཆོང་འབྲལ་རི། ཚི འི་ར་བོར་ཀྲག་བླར།། ད་ལ་འ ་ཀོ་ར་བྲསར་ལའ་པ་རོ ་ཀར་འ་ང་བྲ།་པའི་ 
འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དེ་ནས་ནང་གི་མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཡིད་འོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ནི༔ དཀར་མོ་གར་བསྒུར་ལྡན་པ་མོཿ སྣང་གསལ་དག་པའི 
-27=- ༨ = ལར ་ =- ཤི ་བོ་ཀ་མ། ༦ ང་འི ཀབ ་འདྲོ་ཁ༡2༡ཀ( ཀྲོབ ། ‰- 2 མ་འ ༦ཚི རྱེ 3 
མེ་ལོང་བསྣམས༔ སྣང་སྲིད་གཟུགས་སུ་ཀུན་སྤྲལ་ནས༔ གསང་འདུས་ཚེ་ ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ རཱུ་པ་ཨཱཿཱུཾཿ ཧཱུཾཿ ཡིད 


ལོང་རྲ་ཡི་ལ་མོའི ་ལོ་བར་བསར་བར་མོཿ ར་རར་དྲག་དའི་ཡི་ཝ་ འིང་སྡིང་པའི་པ་རྲལས་ ་འར་རེ་ཡི་ལ་ཚོར་ས་ཤི། ལ་ 
འོང་སྒྲ་ཡི་ལྟ་མོ་ནི༔ སེར་མོ་གར བསྙུར་ལྡན་པ་མོ༔ སྒྲ་སྟན་དག་པའི་པི་ཝཾ་བསྣམས༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀུན༔ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ དཀྱིལ 
འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿུཾ༔ ཧཱཾ༔ ཡིད་འོང་དྲི་ཡི་ལྟ་མོ་ནི༔ སྔོན་མོ་གར་བསྒུར་ལྡན་པ་མོ༔ ཡིད་འོང་དྲི་ཡི་སྤོས་ཁང་བསྣམས༔ སྣང་སྲིད་དྲི་ 
ཡི་སྤོས་མཆོག་ཀུན༔ གསང་འདུས་ཚེ་ཕི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཱཾ༔ ཧཱཾ༔ ཡིད་ཁོང་རོ་ཡི་ལྷ་མོ་ནི༔ དམར་མོ་གར་། 























ཇས 











བསྒྱུར་ལྡན་པ་མོ༔ རོ་མཆོག ག་བརྒྱ་ལྡན་ཞལ་ཟས་ཀུན༔ སྣང་སྲིད་རོ་མཆོག་བཅུད་ལྡན་རྣམས༔ གསང་ ང་འདུས་ཚེ་ཡི་ལྟ་ 
ཨོཾ་བྲ་ ཛྲནིལི་དུ་ཨཱཧཱཾ ཧཾཿ ཡིད་འོང་རེག་བྱའི་ལྷ་མོ་ནི༔ ལྡང་གུ་གར་བསྒུར་ལྡན་པ་མོ༔ པཉྟུལི་ཀའི་ན་བཟའ་བསྣུམས༔ སྣུང་སྲིད་བདེ་བ་རེག་བྱའི་ཚོགས༔ 


འདུས་ཚེ་ཡི ཡཾ་ལྟ་ ཆགས་ ཀཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ལ་ མཆོད་ང པར་འབུལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས སྐརྷེ་ ཨཱ ཱཿཧཾཿ ཧཱུཾཿ ཡིད་ འོང་ཆོས་ ཀྱི་ལྷ་ མོ ་ནིཿ མཐང་མདོག་གར་ བསྒུར་ལྡན་པ་ མོ༔ 
བྲིལ་ བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་ འཛིནཿ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ ཆོས་དབྱིངས་སྦྲལ༔ གསང་འདུས་ ཚེ་ཡཾ ལྷ པྷ་ཚེགས་ཊ ཀུ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ ལྡ་ལ་ མཆོད་ པར་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ དྷརྨཱ་ཨཱ ཧཾཿ 


༩༧ 


པ་གསར་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཾཿ གསང་མཆོག་ སྐུ་ཡི་ རིག་ མ་ ནིཿ དཀར་ཆ མོ་ བདེ་ བའི་ མདངས་ དང་ ལྡན༔ རབ་ མཛེས་མེ མ་ མི་ལོང་པདྨ་ བསམས གསང་མཆོག་ བདེ་བ བའི་ 


མཆོད་པ་ནི༔ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཀུན་ཏུ་བདེ་བས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་དཆྟེ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཧཱུཾ༔ གསང་མཆོག་གསུང་གི་རིག་མ་ནི༔ དམར་མོ་བདེ་བའི་ 


ཆགས་ ཀྱིཿ དཀྱིལ་འ འཁོར་ ལྷ ལ་ མཆོད་ པར་འབུལཿ 
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གསུམ་ 
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༄། །མདངས་ ལྡན་ མཿ རྔ་ཟླམ་སྟན་ པའི་སྒྲ་ སྒྲོག ་ཧིང་༔ གསང་ ད་མཆོག་ བདེ་ བའི་ མཆོད་པ་ ནིཿ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་ལྟུ་ལ་འབུལ༔ ཀུན་དུ དུ ་བདེ་ པས་ ཊ་མཉེས་ རྱུར་ ད 


ཅིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ར་ཛེ་ཨཱཧཱུཿ ཧྲུཿ  གསང་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་རིག་མ་ ནིཿ མཐིང་ག་བདེ་བའི འི་མདངས་ལྡན་མ༔ སྟན ་པའི་པི་ཝཾ་ ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅ ་ཧིང་༔ _གསང་མཆོག་ བདེ་ བའི་ 
མཆོད་པ་ནི༔ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་ལྟ་ལ་འབུལཿ_ ཀུན་ཏུ་བདེ་བས ་མཉེས་གྱུར་ ཅིག༔ ཨོ་བཛ་ཝི་ན ་ནི་ཨཱཿཾ༔ ཧཱཾ༔ གསང་མཆོག་ཡོན་ཏན་རིག་མ་ནི༔ སེར་མོ་བདེ་བའི་ 
མདངས་ལྡན་མ༔ གསུང་སྟན་ གླིང་བུའི་སྒ སྤྲོག་ ཅིང་༔ གསང་ མཆོག་ བདེ་ བའི ་མཆོད་ པ་ནི༔ཿ གསང་ འདུས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཀུན་ ཏུ་བདེ་བས་ མཉེས་གྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་མེ ཏྷི་ཀེ་ཨཱཱཾཿ རཾ གསང་མཆོག་ཕྲིན་ལས་རིག་མ་ནི༔ ལྡང་ མོ་བདེ་བའི་མདངས་ ལྡན་མ༔ སིལ་སྟན་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ གསང་མཆོག་ བདེ་ བའི་མཆོད་པ་ 











ནིཿ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཀུན་ཏུ་བདེ་བས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཧཿམུ་གུ་ཏ་ཨཱཿཧཱཾ༔ དེ་ནས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་ 
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དགཿ ཧྷ་ བརྒྱད་ སྟོང་ལ་ སྦྱུར་ བའི་ སྨན༔ རིགས་ལྔ་ དམ ་ཚིག་ ལྔ ཡྲི ་དངོསཿ ཡེ་ཤིས་ ལྗ་ རྫོགས་ གྲུཔ་ པའི་ རྗསཿ་ རྒྱུད་ ལྔའི་ སེ་མས་ ཅན་ ཤུན་ སྒྲོ་ལ་ ཕྱིར༔ དྭག་ ལྔ་ སེལ་ བའི་ 
+ བདུད་རྩི་མཆོག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ༔ སརྦ་པཉྟཨ་མྲི་ཏ་ ཧཱཾ་ྲིཿཿཿ , ཛྷ ཅུ་བརྒྱད་ཡན་ལག་ སྟོང་ སྦྱར་བའི༔ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོག༔ ཚེ་ཡི་རང་ བཞིན་ ལྟ ཚོགས་ 
ཤཱ, 3 གུས་པས་འབུལ་ལོ ལོ་བཞེས་ སུ་གསོལཿ སྤར་པྩའཱ་ཨ ་མྲཾ ་ཏ་ཁ་ ལ།ཁྲ ཁྭ ་ཧིཿ ེ་བཞིན་ ་དུ་མཚན་དོན་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར༔ དེ་ནས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཊི ་ནིཿ ཧཱུཾ ཛཿ སྣང་ སྲིད་ བདེ་ ང 


7 ཆེན་གཏོར་གཞོང་དུཿ རང་བྱུང་འཁོར་འདས་གཏོར་མར་སྦྱར༔ མ་ལུས་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ འི 
` རྐཀའི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧི རྒྱུདྲུག་རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ འདོད་ཆགས་རཀྟའི་རྔ་ཀློང་འཁྲུག༔ བློ་ངན་འཁོར་བའི་རྒྱུན་བཅད་ཕྱིར༔ རྟཀའ་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལཿ 
མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་སྦོར་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད༔ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྦྱོར༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་དགའ་བ་ 











ྣ མུག་དང་༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་དུག་ལྔ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་རུ༔ 
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བཞེསཿ མ་ཏི་རུ་ཏྲ་པ་བན་ཅྲཀ་ཁ་རཾ་། ཁཱ་ཧི༔ 
མཁའ་ཐིམཿ ཡེ་མཆོད་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


དེ་ནས་དེ་ བཞིན ཉིད་ཀྱི མཆོད་པ ་ནིཿ ཧྲཱཿ 


ཛཿ དབད ཧཾ ་ཧོཿ ར དྨ་ཡོ་གི ་ནི་མུ མུ་ད་ པྲ་ཝེ་ཕ ཊཿ སྤར་ བྲ་པུཏྟ་ཧོཿ བསྒྲ ལ་བའི་མཆོད་པ་ནི ཏཾ ཧྲཱི འདོད་ ཆགཿ སཔ་ ཞེ་ སྡང་ གཏི་ 


།ཆེ༔ ཚེ་ཡི ཡི་ལྟ་ ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཿཧུ་ 
ཝེ ཅྱི རང་ངོ་རྟོགས་གྲོལ་རང་སར་ བསྒྲལ༔ ལམས ཅད་ཡེ་རྫོགས་ ཆེན་པོ་ པོར་ 


ཡེ་ནས་རོ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ 
ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྤྲོས་པ་མེད་པ་ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་ 


ཨོཾཾ ཤྭུར་ཏཾཛཱ་ན་སྦར་ སྭ་ བྷ 'ཝྲ་ ཨྟ ་ཀོཉཧཾ་ པུནྟ་ཧོཿ ཞེས་ཨ་ རྭ་གས་བྲ ་བྲིས་པའོ༔ 


བྱ 


2: 





=== 











་དྱི རྟོགས་བྲལ་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ང པའི་ངང་༔ གླ་ནི་ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ 
| གསང་འདུས་ ཆེ་ཡི་ ་ལཱ" ལྷུ་ཚོགས་ ལཿ ཕྱ ་མཆོད་ པ་ ་འབུལ་བ་ བ་ 


༩ གྷནྡཾཿ ནི་ཞིདཿ ཤབྟ་ཨཱཿཧཾཿ དེ་ནས་ 
ཧྲིཿ གསང་འབུས་ཆེཡི་ ཤ་ཚོགས་ལཿ ནང་གི ་མཆོད་པ་འབུལ་ བ་ནི༔ཿ ནཾ འི་ཕག་རྒ་ཆེན་པོ་ འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་སྦྲིན་ཚོགས་གཏིབས༔ 
ར་ གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོ་རེག་བྱ་ཆོས: འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ༔ མ་ཧྭ་པའུ་པུུ་ཛ་ཧོཿ སང་བའི་མཆོད་པ་ནི ྫ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལསཿ བདེ་ 
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བའི་རང་བཞེན་མཆོད་པ་བཞེས༔ 


ཧོཿ 


° 
° 


དེ་ནས་བདུད་རྩི སྨན་མཆོད་རིམ་པ་ལྟ ར་འབུལ་ལོ༔ 














¦ ༄༅། །བདག་འཇུག་ལེན་པ་ནི། མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ ཊུཐལ་ མོ་སྦྱར་ཏེ། ཀྱི། ས་ གསུམ་ཇ སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་ངོ་བོ་ཉཾ ད། །འགྲོ་ རྣམས ་མ་ ལུས་འདྲེན་ པའི ་དེད་ དཔོན་ མཆོག ཡང ཨོ་རྒྱན་ 


མགོན་པོ་ རིག་ འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད། །བདག་གི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་བྱ ་རློབས་ལ། འཆི མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ ་ཡི་དངོ་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཅེས་ལན ་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ ་པས། ཧྲཱི ཚེ་ཡི་ 
› ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་ ་ནས། །བཅུད་རྣམས་དལ་ གྱིས་བུམ་པར་སིབ་ཀྱིས་བླགས། །ཆིལ་གྱིས་བཀང་ནས་ རྣལ་ འབྱོར་ ང་བདག་ཅག་ལ། །སྔགས་སྒྲ་ དིར་ཊ དིར་ དབང་བསྐུར་ ཚངས་ 





2 བུག་ ནས། །བདུད་རྩི་བབས་ཿ པས་རང་ལུས་ ལྟེམ་ མེར་གང་། །བུམ་པའི་མཆུ་ནས་དཀར་ན་ར་ར་བབས་པར་བསམ། ཚོ་དཔག་ མེད་ཀྱི་མཉམ་ བཞག་ བུམ་པ་ ནས་ འཆི་ མེད་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩི་ 
བབས་པ་དང་། །ཡབ་ཡུམ ་སྟོམས་འཇུག་ མཛད་པ པའི་ སྦྱོར་ མཚམས ནས། །བུང་ སེམས་ དཀར་དམར་ར ང་གི ་ཚངས་ བུག་ ༈བབས། །གསང་གནས་ ཡན །ཆད་རྐྱ རྐལ་པ ་ཞོས་ བཀང་ 
 ལྟར། །གང་ ནབ ལུས་ལ་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྫིད་འབར། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་ཀྭ་ཡ་བྷི ཏིནུ་ཨཱོ། ཨཱཿཔདྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིནུ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ 

















ཨ་ བྷཾ ཏཾཱ་ཧཱཾ། སྭ་རཏྣ་ཀཱ་ཡ ་ཨ་བྷི་ཏིའྭསཱཿ ཧཾ ཀྨ་ཀྭཱ་ཡ ་ཨ་ཧྷཱིཏིུཧཱ། སྐུབས་ འདིར་ཏིངངེ་འཇིན་ཤི གྱ་དབང་བླ ཟེར་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆེ བསྒུལ བཀུག 'སྐལ་ལྡན་ གྱི་ལུས་ལ་ བསྟིམ་ཚར་ནས། ད་ནི་ཚེ་ 
ཌ སྤྲབ་ ནི། དེ་ལྟ ལྣར་ ཚེ་དབང་ བསྐུར་བས་ ལུས་ཀྱི་ནང་ ། །བདུད་རྩི་ ་འོ་མ་ ལྟ་ཿ ་བུའི་བཅུད་ རྣམས་ཀྱིས། །གང བའི་ དངས་མ་ དས་ མའི་ཡང་ སྙིང་ ཀུན། །སྙིང་གའི་ཉི་ཟླའི་ག འུ་ཁ་བྱེ་ 


„ ནས་། ་ཅུང་ཟད། །ཡེ་ཤེས་རླུང་བྱུང་འུབ་ལུབ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་ཁབ་ལེན ་ཀྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ ་ལྟར། །གའུནང་གི་ཡིག་འབྲུ་ ཨཿ གསུམ་ལ་ཐིམ། །བཀྲག་ ¬ 


¡ མདངས་འོད་ཟེར་གཟི ་བརྗིད་ འབར་བར་གྱུར། །གའུཁ་བསྒྲིགས ་འོག་ གིརྡ ངོརྡེ ་ཡི། །རྭ་བཞིས་བསྣོལ་མར་ རྒྱས་ བཏབ་དེ་སྟེ སྟེང་དུ། །ཚེ་ དཔག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་ 
༦ བ་། །འགྱུར་ མེད་ཚེ ཚེ་ཡི་ ་རྟེན་ དུ་བཞུགས་ པར་གྱུར། །ཧཱཾ་ནམ་ མཁའི ་དབྱིངས་ སོགས། ཧཱཾ་ཏཱ་ཏཱ་ཤག །མུ་ཏུ་ ཧོ། ཏ་ལྷན། བརྒྱ་ སྟོང་ཅི ་མང་བཟླ། ལོ་བརྒྱའི་བར་ དུ་འ ཧིམེད་ཀྱི་རིག་ 
འཛིན་ཐོབ་པར་བསམ། ཞེས་པ་ཀྲར་ཨ་རྭ་གས་ཚེ་སྒྲུབ་ལས་ བྱང་ནང་དུ་དམིགས་ ལམ་ར ཚིགས་བཅད་ དུ་བྲིས་ནས ་སེར་གྱིས་མནན་ ནས་འདུག་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་བྲིས་པ་ ལགས།། 














།བདེ་ཆེན་ཡབ་དུང་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཆེ་དང་དཔལ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་གསལ། །སྟིང་ཁར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལྟེ་བ འི་སྟང་དུ་ཉི་ཟླ་གཉིས། 
ར་པོ། །དབུས་སུ་ཨ་ནྲཾ་ཧཱཾ་གསུམ་གསལ། །མྨྱ་པར་པད་ད ར་སྟང་ལྡན་དབུས། [' རྱན་ཚ་དཔག་སྤུ་མདོག་དམར། །འོད་དང་འོད་ཟེར་ངོ་བོར་ 


'རྒྱན་ རྫོགས་རིན  ཆེན་ ་བརྒྱན། །མཉམ་གཞག་འཆི་མེད་ཚེ་བུམ་འ ན། །དར ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྟོད་གཡོ གས་དང་། །དམར ་པོའི་ཤམ་ཐབས་བྱས ་པའོ། །དེ་ཡཾ་པང་ཡུམ་རིག་ 


།གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མདོག་དམར། །གཉེར་བུ་རུས་རྒྱན་པད་འཕྲེང་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་པད་ཕྲེང་ཡབ་མགུལ་འཁྱུད། །གཡོན་ཕས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ནི། །ཕབ་ཀྱི་ 
གྱི་ཐད་ དུ་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི སྐེད་ལ་ འཁྲིལ། །སྙོམས་འཇུ། འཇུག་མཛད་པ པའི་ཚུལ་ དུ་གནས། །དབུ་སྐྲ་དམར་ སེར་ འབྱིལ་ ཞང་འཕྱང་། །ཤཱར་དུ་ལཱ་སྒྱ་དཀར་ མོ་ 
།སཾགས་ནས། བདག་ཅག་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་མཛོད། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་ | 














རྣམས །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ ར་བྱོན། །བདག་དང་ཚེ་བུམ་རྣམས་ལ་ཐིམ། །གཞན་ཡང་ལྟ་དང་དྲང་ ང་སྲོང་དང་། །འཁོར་ ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི། །ཚེ་ བསོད་ 
དཔལ་དང་བཀྲག་མདངས་ དང་། །གཟཾ་ཿ བརྗིད་ མ་ ལུས་ཀུན་ཿ བསྡུས་ ནས། །བདག་ དང་ ཚེ་བུམ་ 'རྣམས་ ལ་ ཐིམ། །འབྱུང་ བའི་ བཅུད་ བསྡུས་ དེ ་ལྟར་ཐཾཿ ཐིམ། །ལྷ་ ཀླ་མི་ གསུམ་ 
འཁོར་ བཅས་དང་། །རང་གི་བླ ་བླ ཚེ་ཡར་ཊེ ཁྱེར་རྣམས། ཨ་ནཱ་ ན་ཧཱཾ་གསུམ་ རྣམ་ཿ པར་ བསྡུས། །འཆི་ མེད་ ཡེ་ཤ ་ཤིས་བདུད་ རྩིར་གྱུར། །བུམ་ པའི་ ནང་ དུ་ཆི་ འེ ལི། །འཁོར་བ བར་ 
གས ། ང་སྔགས ་འདི ་བཟླ། །ཨོ་ ་གུ་རུ་ཨཱ་ ཡུཿ སྣ ཧུ ཧྲིཿ ཨ་མཱ་ར ཇི་ཛི་ལྷརྟི་ཡེ་ སྭཱཿ ཧྭ། བཟླའོ། །ཚེ་འགུགས་སྨད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོ སྩོཾལ༔ ཞེས་ པའི་མཚམས་ སཱུ ཕོ 

དུས་ཐ གསུམ་སངས་རྒྱས ས་ཀུན་ཧུ ་གྱི་ངོ་ཁོ་ ་ཉིད། །འགྲོ་ རྣམས་མ་ ལུས་འདྲེན་པའི་དེད་ དཔོན ་མཆོག །ཨོ་རྒྱུ '་རྒན་ མགོན་པོ་ ་རིག་ འཛིན་ཆེ ་ཚེ་དཔག་ མེད། །བདག་ གི་ ལུས་ ངག་ ཡིད་ 
གསུམ 'ཕྱིན་རློབས་ ལ། །འཆི་མེད་ ཚེ་ཡི ་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བྱ། ཚེ་ཡི ་ལྟ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་བུམ་པ་ ནས། །བཅུད་རྣམས་དལ་ གྱིས་བུམ་པར་ 
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༢ ༄༅། །སིབ་ སེབ་ བླགས། །ཆིལ་ གྱིས་ གང་ནས་རྣལ་ འབྱོར་ བདག ་ཅག་ ལ། །སྔགས་ སྒྲ་ དིར་ དིར་ དབང་ བསྐུར་: ཚངས་བུག་ནས། །བདུད་ ཧྩི་ བླུགས་པས་རང་ ལུས་ 
ལྟེམས་སེ སེ་གང་། །ཚེ་ །ཚེ་དཔག་ མེད་ པའི ་མཉམ་བཞག་བུམ་པ་ནས། །འཆེ མེད་ཡེ 'ཤེས་ བདུད་ རི་བབ་པ་ དང་། །ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་ འཇུག་ མཛད་° པའི་ སྦྱོར་ མཚམས་ ནས། །བྱང་ 
ཤཿ སྡེམས་ དཀར་དམར་ རང་གི ་ཚགས་བུག་བབ། །གསང་གནས་ཡན་ ཆད་རྐྱ རྐལ་པ་ ཞོས་ བཀང་ལྟར། །གང་ ནས་ ལུས་ལ བཀྲག་ མདངས་ གཟི་ བརྗིད་ འབར། སྐྱེ་འ འཆཾ་ ཆི་མེད་ པ་ རྡོ ༦ 


“ རྗེའིསྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཌིཉྩ་སཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིཉྙ་ཱ༔ སྭ་རཏྣ་ཀཱཡ་ཨ་བྷིཏིཉུསཱཿ ཨཱཔདྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་ཨཱཿ ཧུ་ཀརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་རྷི་ཌིཝཱས 
ལྟར་ཚེ་དབང་ བསྐུར་ བས་ ལུས་ཀྱ་ནང་། །བདུད་རྩེ ་འོ་མ་‹ ལྟ་ ལྟ་བུའི་ བཅུད་རྣམས་ ཀྱིས། །གང་ བའི་ དྭངས་ མ་ ་དྭངས་ མའི་ཡང་ ང་སྙིང་ ཀུན། །སྟིང་ཁའི་ ཉི་ ཟླའི་ གའུཁ་བ ཀྱེ་ ་སྟེ། 
ཀཱ ཤིས་རླུང་བུང་འུབ་ལུབ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །གཞུནང་གི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་བསྟིམས། །བཀྲག་མདངས་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་གྱུར། །གཡུཁ་བསྒྲིགས་འོག་གི་ 

















༈ །རྭ་བཞི་བསྣོལ་མས་རྒྱས་གདབ་དེའི་སྟེང་དུ། །ཚེ་དཔག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ། །འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་རྟེན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཏྲ་ཏྲ་ཤག་མུ་ཏྲ་ཧོ 


།ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༧ླ་ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༄༅། །ན ན་མོ་གུ་ གུ་རུ་སྭ་ཡ་ན ན་ཡེ། ཡེ། །གསང་བ་འདུས་པའི་ཚོགས་ མཆོད་བྱ་བར་ འདོད་ན། །ཅི་ འབུར་ཚོགས་བཤམས་ཚེ་ ཆོག་ གཞུང་ བསྲང་ལ། །དེ་ནས་གྱེར་སྒོམ་ 
སྲག་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་ མགོན་གྱི། གྱི། །ཐུགས་ལས་ ཡིག་ འབྲུ་ རིམ་བཞིན་འཕྲོས། །རཾ །རཾ་ཡིག་ ལས་མེ་ བྱུང་དངོས་ 
སེག དྲ ་ཡིག་ལས་རླུང་བྱུང་བག་ཆགས་ གཏོར། །ཁཾ་ཡི ཡིག་ལས་ ཆུ་བུང་གཉིས་འཛིན་ བཀྲུས། ཨོཾ་ཡིག་གི གིས་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ 

།ཨཱ ༔ཡག་ གིས་དྲི་ མེད་ བདུད་ རྩིར་ བསྒྱུར། །ཧཱུ་ཡིག་གི གས་ སྣང་སྲིད་ མཆོད་ པས་ བསྐང་། །ཧྲཱིཿཡཾག་ གས་ མཆོད་ ལྷ་ དཔག་ མེད་ 














༄༅། །སྤྲུལ། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཡུམ་ཧྱི་ཀློང་། །དོན་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། ། 
སྣོད་མཚན་ལྡན་གྱི་རྡོ་ ་རྡེཀ་པཱ་ལ། རྒྱ་ཁྱོན །བཅུད་ཟག་མེད་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས། 
ཕུན་སུམ་ ཆོགས། །དོན ་འགུར་མེ 











།ཁ་དོག་ དང་དྲི་ རོ་ 
ཧྲ དཔལ་སྙྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་། 
དངཤཱི་སེང་ཧཱུཾ་ཀྭ་ར། 


།དགའ་ རབ་ 


་ཡི་རིག་ འཛིན་ཉི་ ལ་ལ། །གསུང་འཛབ་ 


།སྐུ་མཛེས་ པའི་ རྒྱན་ ཆ་ཁྲོ་ལོ་ ་ལོ། 
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དབྱངས་ 'འབྲུག་ སྒྲ་འུརུ་རུ། །ཐུགས་ དགྱེས་པའི་༔ ་བྤ བོ་གར་ལིངས་སེ་ལིང་། །ཁྱེད་ འདིར་ གཤེགས ་དམ་རྫས་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །བཅུད་ ཚོགས་ ཀྱི མཆོད་ བཔ་ དགྱེས་ ལར་ རེལ། ། 
དོན་ ཚེ་ཡི་ དངོས་ གྲུབ་ གནང་ནས་ ཀྱང་། །རྗེ་ ཁྱེད་ དང་མཉམ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ 'རླབས། །དཔལ་ ཚེ་ དཔག་ མེད་ མགོན་ ཡུམ་དང་ བཅས། །རིགས་༔ བཞིའི་ཚེ་ བདག་ཡུམ་དང་ 
བཅས། །ལྭ་སྱ་ སོགས་ ཀྱི་ སྒོ ་མ་ བཞི། །མགྱོགས་མ་དང་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་ ལམོ་ བཞི། །འཁོར་ རྒྱུད་ སྡེའི་ལྷ་ཚོཿ ཿགས་ཿ ་ཉི་ ལི ་ལི། །སྐུ་མཛེས་པའི་ རྒྱུན་ ཆ་ཁྲོ་ལོ་ ལོ། །གསུང་འཇབ་ བྲ 
དབྱངས་( འབྲུག་ སྒྲ་ལུརུ་རུ། །ཐུགས ་དགྱེས་ པའི བྲོ ་གར་ ལིངས་སེ་ལིང་ ། །ཁྱེད་ འདིར་ གཤེགས ་དམ་ རྫས་ བྱིན་ ྱིས་ རློབས། །བཅུད་ ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་ པ་ དགྱེས་ པར་ རཾལ། ། 
དོན ་ཚེ་ཡི ་དངོས་ གྲུབ་གནང་ནས་ ཀྱང་ ། །ལྟ་ ཁྱེད་ང དང་མཉམ་ ཁཔར་ [བྱིན ་གྱས་ རློབས། །མ གསང་བ ང་བ་ བ་ཡེ་ཤིས་ མནྨ་ར། །བདེ ་ཆེན རྒྱ་མཚོ་ དདང་ཞི་བ་ འཚོ། །དབྱིངས་ ཕྱུག་རྒྱ་ མཚོ་ 
དང་ བདེ་ལྡན་ མ། །མཚོ་རྒྱ རྒྱལ ་དང་ཤེལ་ དཀར་ རྡོ རྗེ ་མཚོ། །འཁོར་ གནས་གསུམ་མཁའ་ འགྲོ་ ཉེ ་ལི ་ལི། །སྐུ་མཛེས་པའི 'རྒྱན་ཆ་ ཁྲོ་ལོ་ ་ལོ། །གསུང་འཇཛབ་ དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ་འུ་ 











× ༄༅། །རུ་མུ། །ཐུགས་དགྱེས་པའི་བྲོ་ །གར་ ལིངས་སེ་ ལིང་། ། །བྱེད་ ད་འདིར་ གཤེགས་ དམ་ རྫས་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །བཅུད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དགྱེས་པར་རོལ། ། 


ཤཱ དོན་ཚེ་ཡི ཡཾ ་དངོས་ གྲུབ་གནང་ནས་ ཀྱང་། 
„ སྲས །སྔགས་སྲུང་མ་རྡོར་ལེགས་སྨྱོ་ཁ་བ། བ། །གཏེར་སྲུ སྲང་མ་ མཁའ་རི་ མིང་དང་སྲིང་། 


།ཡུམ་ ཁྱེད་ དང་མཉམ་པར་ བྱན་ གྱིས་ རླབས། །མགོན་ན མ་ ནིང་སྲོག་ བདག་ །དཔལ་འ འབར་མ། །དཔལ་། སེང་གདོང་ཡབ་ཐ ཡུམ་རྣམ་ ཐོས་ 
།འཁོར་ དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་ཉི་ལཾ ་ལི། །སྐུ་མཛེས་ པའི་ 'རྒྱན་ ཆ་ཁྲོ་ལོ་ ་ལོ། །གསུང་ 

' འཛབ་ དབྱངས་ འབྲུག་ སྒྲ འུརུ་སུ །ཐུགས་ དགྱེས པའི་བྲོ་ བཱ་གར་ ལིངས་སེ་ ལིང་། །ཁྱེད་ འདིར་ གཤེགས་ དམ་ རྫས་བྱིན་ གྱིས་ རླབས། །བཅུད་ ཚོགས་ ཀྱི་ ་མཆོད་ པ་ དགྱེས་ པར་ ༠ 
རོལ་། །དོན་ ཚེ་ཡི་ དངོས་ གྲུབ་གནང་ནས་ཀྱང་། །མགོན་ ཁྱེད་ དང་ མཉམ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློ་ རླབས། [རྗ སྣང་སྲིད་ ཀུན་ ལ་དབང་བསྒུར་མཁན། སྐུ་སྐྱེ འཆི་ ཿམེད་ པ་ པ་རྡོ རྡེའི 
-*^ སྐུ། །དཔལ་ ཨོ་ 'རྒྱན་ རིག་ འཛིན་ ཚེ་ དཔག་ མེད། །ཚེ་ དབང་གི་ རིག་ འཛིན་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་ ལ། །མི་ བདག་ག་ལུས་དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ བཅས། །བླ་ མེད་ཀྱི ཀྱ་ ཚོགས་ འཁོར་ མཆོད་ པའི་ 
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སྤྲིན །འཛད་མེད་ ཀྱི་ལོངས་ སྒྱུད ནམ་མཁའི་ མཛོད། །ཟག་མེད་ ད་ཀྱི་བདུད་ རྩིར་བསྒུར་ ཏེ་འབུལ། །ཚེ་བསོད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བར་ ཆད་ ཀྱི་རྐྱེན ལས་རབ་། 
གྲེལ་ནས། །ལུས་འཆེ་ ཆི་མེད་ ཚེ་ཡཾ་རིག་ འཛིན ་མཆོག །དུས་ དལ ་ཉིད་ནས་བསྩལ་བར་ ཞུ། །གཞི་ གདོད་ ནས་མངོན་པར་ 'བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །ལམ་ཐུགས ་བསྐྱེད་ སྨྲོ ་ལམ་རླབས་ 
ཆེན་མཐུས། །དུས་དྭ་ལྟ་རིག་° འཛིན་ཚེ་ཡི་ ་ལྕ། །ཐེག་ དགུ་ཡཾ་ལྷ "ལྟ ཆོགས་རྒྱ་ མཚོ་ལ། །མི་བདག་གི་ ལུས་དང་ལོངས་ སྦྱོད་ བ བཅས། །བླ་ བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ འཁོར་ མཆོད་པའི་ ༨ 
སྲིན། །འཛད་མེད་ ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ ནམ་མཁའི མཛོད། །ཟག་ མེད་ ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྒུར་ཏེ་འབུལ། །ཚེ་བསོད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་ ་། །བར་ཆད་ ཀྱི་རྐྱེན ལྲས་རབ་ 
གྲོལ་ ནས། །ཡུས་འཆེ་ མེད་ཌེ ཚེ་ཡེ་རིག་འཛིན་མཆོག །དུས་ད་ལྟ ་ཉིད་ ནས་བསྩལ་བར་ཞུ། །དཔལ་འཕགས ་བཞི་༈ སྐྱེད་བྱེད་རྒྱལ་བའི་ཿ ཡུམ། །གོས་ དཀར་ མོ་ལོངས་ 'སྐུ་ཡུམ་ ཆེན་ 





ལྔ། །དེའི་ སྤྲལ་ སྐུ་ཡུམ ་མཆོག་ མནྨ་ ར། །ཚེ་ དབཔང་ གཾ ་མཁའ་འགྲོ་ རྒ རྒྱ་མཚོ་ལ། །མི་ བདག་ གི་ ལུས་ དང་ ལོངས་སྦྱོད་ བཅས། །གླ་ མེད་ཀྱི རྐྱ ཚོགས་ འཁོར་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན། 

















-ཤུ་ ༄༅། །འཛད་མེད་ ཀྱིལོ ངས་ ྤུད་ནམ ནམ་མཁའི མཛོད། །ཟག་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་བདུད་ རྩིར་ བསྒུར་ཏེ་འབུལ། །ཚེ་བསོད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ རྒྱས་ ཤིང་། །བར་ཆད་ ཀྱི་རྐྱེན་ དྐ 
ལས་རབ་ ་གོལ་ ནས། །ལུས་ འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་རིག་འཛིན་ མཆོག །དུས་ད་ལྟ་ ཉིད་ ནས་བསྩལ་ ་བར་ ཞུ། །ཡེ་ཤེས་ དང་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ཡཾ། ཡི། །རིག་ འཛིན་གྱི གྱི་རྒྱལ་བས་བཀའ་ 
བསྒོས་ བཞིན། །རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ཁས་ བླངས་དམ་བཅས་ པའི། །གསང་འདུས་ཀྱི་ ་བཀའ་སྲུང་དམ་ ཚིག་ ཅན། །ཆོས་སྐྱོང་བའི ་སྲུང་མ་དམ་ ཅན་ 'རྣམས། །མི་བདག་ གི་ ལུས་དང་ 


༥ ཀོངས་ སྤྱོད བཅས། །བླ་ མེད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་མཆོད་པའི ་སྤྲིན། །འཛད་མེད་ ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད ནམ་ མཁའི་མཛོད། །ཟག ་མེད་ ཀྱི་བདུད་རྩིར་ བསྒུར་ཏེ་འབུལ། །ཆེ་བསོད་ ཀྱི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་རབ་གྲོལ་ནས། །ལུས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡཾ་རིག་འཛིན་མཆོག །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བསྩལ་བར་ཞུ། དེནསཚགས་སདའུས་བ 


༦ 


#' ནི། རྗེ་ཨོཾ་རྒྱན་ གུ་རུ་རིག་ འཛིན་ མཆོག །དཔལ་གསང་འདུས་ཆེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས ་རྣམས། །ཞལ་ཟ ཟས་ཀྱི་ཚོགས་ཕུད་ཡར་བཞེས་ལ། །འཆི་ ཆི་མེད་ཀྱི ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་ 


ཤྲ 


















སྩོལ སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཨ་མཱ་ར་ ཇི་ཛི་ཝན་ཏི ཏི་ཡེ ་སྭ་ཧཱ། ཨི་དམ་བྷ་ལ ལ་ཏ་ག་ཌ་ ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བསྐང་རྫས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ཕོའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ སྦྲ་ར་ཌ་ ཁ། ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་ དབྱིངས་ བཞུགས་ རིགས་ ཀྱི་བདག །གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕུང་ པོ་ལྔ་པོ་གནས་དག་ 
པའི། །ཆེ་ ་བདག་ རིགས་ ལྔའི་ཐུགས་དམ་ བསྐུང་། །འབྱུང་བ་ལྔ ་པོ་གནས་དག་པའི། །ཚེ་ བདག་ཡུམ་ མ་ལྔའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱོགས་ བཞིའི་ ཕྱོགས་ ནས་ཚེ་འགུགས་ 
པའི་། །ལྷ་ མོ ་བཞེ་ཡི ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་བཞེའེ་ ་ཚེ་ ཏེ་རྣམས་འགུགས་ བྱེད་མ། །མགྱོགས་མ་བཞེ་ཡི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །གདོན་ ཆེན་བཞིའི་ལག་ནས་ཚེ་འགུགས་ 
མ །སྒོ་མ་བཞིའི་ཐུགས་ དམ་བསྐྲང་། །མ་ར་ཏི་ཀར་འཆི ་མེད་གྲུབ། །པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དན་ ཏིག་འགྲམ་དུ་འཆི་ མེད་ གྲུབ། །དགའ་རབ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སོ་ས་གླིང་དུ་འཆི་མེད་གྲུབ། །ཤྲཱི་སེང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱ་ཁུང་ཕུག་ཏུ་འཆི་མེད་གྲུབ། །ཧྷཱཾ་ཀར་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 







བར་པ་བསྐང་བཤགས་ནི། 
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¦ ༄༅། །ལྷུན་གྲུབ་ གཏེར་དུ་འཆི་མེད ད་གྲུབ། བི ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁར་ ཆུའི་གནས་ སུ་འཆཾ མེད་གྲུབ། །ནམ ་སྙིང་ཡབ་ ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ སྒྲེས་རྒུད བྲལ། །མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །དུས་ མིན་འཆི་ བཟློག་ ཚེ་མཐར་ཕྱིན། །རཏྣ་གླིང་ པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
བཞུགས་བསྟན་པ་ སྐྱོང་། །ཚེ་དབང་གྲགས་པའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །སཱཾ སྨིན་གྲོལ་ ཡ་གདམས་པས་ འགྲོ་བ་འདྲེན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ 'བསྐང་། །ཨོ་རྒྱན་བ ་བཀའ་ ཡི་བྱ་ 


ར་བ། །མ་ནིང་ལཱམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་མགོན། །རྒྱུལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་ཀུན་གྱི་བདག ། 
ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ ཡུམ་ ཐུགས །དམ་ བསྐང་། །གསང་འདུས་ བརྒྱུད་ པའི་སྲུང་མ ་སྟེ། །ཨེ ཀ་ ཙ་ཏིའི་ ཐུགས དམ་ བསྐང་། །བུད་ པར་ བཀའ་ ཡི སྲུང་མ་ སྟེ །རྡོ་ རྗེ ་ལེགས་ པའི་ ཐུགས་ 
-* དམ་བསྐང་། །སྒྲབ་ པའི ་སྟོངས་གྲོགས་མཛད་པ་ ཡི། །དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ ཁའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟབ་གཏེར་ བཀའ་ཡི ་སོ་པ་སྟེ། །མཁའ་རཾ་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 














ཧྲིཿ _ ཐུགས་དམ་ བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །བྷ ་ལིང་གཏོར་ མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་། སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟཀ་དམར་ གྱིས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །ཛ་ 
གད་ཚོགས ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 'བསྐང་། ཕྱ ་མཆོད་ལྔ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་ཡོན་ ལྔ་ ཡིས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །རིག་མ་ 
ལྔ་ ཡིས་ (ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་༈ ་སྦོད་ད དག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། སྙིང ང་པོ་འཛབ་ ཀྱིས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ བའི་ བྱིན་ཌ རླབས་ ཀྱིས། །དུས་དང་དུས་ < 
མིན ་འཆི་བ་ཟློག །འཆི མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 'འགྲུབ་པར་ མཛོད། །བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐོག་ མེད་ དུས་ནས་ད ལྟའི་བར། །སྲོག་བཅད་ཁ་ཟས་ 
འཕྲོག་པ་དང་། །དམ་ཚིག་སེལ་དང་ཉམས་ཆག་ སོགས། །ཚེ་ཐུང་བསད་པའི་ལས་ སྒྲིབ་རྣམས། །རབ་ ཏུ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞལ་ ཟས་ཚོགས་ འབུལ་བསྐང་ཞིང་ 
བཤགས། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ། ཨཱས་མ་ཡ། ཧཱཾ་ས་མ་ཡ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུཿམིདྡི་ཛཱུཾ་ཧྲིཿ ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་ཝན་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 
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- ཱ་ ༄༅། །ས་མ་ཡ། སོགས། སཏྭ་ཨཱཿ དེ་ནས་ བསྒྲལ་བ་ནི། ཧཱཾ། གསང་འདུས་བཀའ་སྲུང་ ཕོ་ཉའི་ ཚོགས། །ཚེ་སྲོ སྲོག་ལ་ གནོད་དྲག་དང་བགེགས། _ །ལྕགས་ཀྱུས་ 


ཟུངས་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ། །རྣམ 
ཚོགས་དྲངས་ཏེ་རོ། 


དངས་ཉ་དང། 
ཞེས་དྲ་ ཧཱཿ 
བའི་མེ་ ཉིད་རང་བྱུང་མེ། །བ་དབཔ 


༡༨ 


ཤཱུས་ བདེ ཆེན ་ཞིང་དུ་སྦྲོར། །ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ པོ་ཚོགས་ སྲ ཨུ་རོལ། །ཞལ་ དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་ར་ཌཱ་ཧི། བྤརྦ་ ཧྷརྨཱ་པཱ པཱ་ལ་དགྲ་ བགེགས་ནྣ ནྣ ཏྲཾ་ཤ ཏུཾ་མཱ ར་ 
ཿ སྣང་སྲིད་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པ་ལ། །མ་དག་རྟོག་པ་མི་དམིགས་པས། །གཞི་གདོད་ནས་རྣམ་དག་གི་མཆོད་པ་ཆེར། །ཏྱོད་རོལ་ཅིག་སྷ་ 
'་བདག་ ལུས་ གསང་འདུས་ ཚེ་ཡི ་བདག །སྐུ་གནས་ལྔར་ ཚེ་བདག་ ཡབ་ཡུམ་ལྔ། །རྩ་ འཁོར་ལོ་འཁོར་ ཕྲན་ ཌ་ཀིས་ གཏམས། །གནས་ ལྟེ་ 
'ཐབ་ ཁུང་ལྕེ་ནི་ ་མེ། །ལག་དགང་ གཟར སྦྱར་བས་བཟའ་ ་བཏུང་རྣམས། །དཔལ་ གསང་འདུས་ ལྷ་ལ ་སྲེག་ བླུགས་( འབུལ། །དོན་ཿ ཚོགས་ 





ཾ རྫོགས་འཆི་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག 


། ་ཊུ་རུ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷཾ་ཧཱུཾ ག་ ཌ་ ཙཀྲ་ པྲུ་ཛ་ཧོཿ ཧོཿ ཞེས་ཚིམ་ པར་རོལ་ཏེ་ལྷག་མ་བཤམས། ཨོཨ་ ཀ་ རོ་ས་ བྱིན་གྱི ཀྱི་སྲ་ བླརླབས་ལ། ཧྲཱི གསང་པ་ ཡཾ ཡེ་ཤིས་ 








ཌཀིའི་འཁ ཁོར། །གནས་ཉེར་ བཞིའི་ཕོ་ ་ཉ ་འཇིགས ་ཆེན་པོ། །སྔོན་ལས་ལ་ གྲུབ་ པའི་ཤ་ ཟ་ མོ། །སྐུ་དཀར་ སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་དང་ ཁྲ། །ལུས་ མེ་འབར་ གློག་ འོད་ ཁྱུགས་སེ་ 
ཁུག །ངག་ བརྡ་ སྐད་ བཤུག་ གླཱ་དི་ ་རི རི་རི། །ཡིད་ གསང་སྔགས་ བསྟན་ལ་ དུངས་སེ་ དུང་། །ལས་། ཁམས་ གསུམ་ཉ ཞལ་མ ་ཤཱ་ ར་ར། །མཐོ་ ་དགུང་སྔོན་ དབྱིངས་ ནས་བྱ་ར་བྱེད། ། 
མཾ་བསྟན་དགྲའཾ་ འི་སྟེང་ དུ་ཐོག་ ལྟར་ འབེབས། །བར་དུར་ ཁྲོད་གཉན་ས ་ས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག །སྡང་དགྲ་ བོ ་བསྒྲལ་ཕྱིར་ ཚོགས ༣ ་རོལ། །འོག་] རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་༔ གྱེན་ ་དུ་འཕྱུར། །དམ་ 
ཉམས་པ་བསྒྲལ་ནས་ཁྲག་ལ་འབུང། །ནད་ བཞི་ བརྒྱ་ཆུ་བ བཞི་ ཤུན་ གྱི་བདག །གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ ཅུས་འཁོར་ དུ་བསྐོར། །ཕོ་འཕྱོར་པོ་ཀུན་ གི བླ་ཡིད་ ཁྱེར། །མ་ མོ་འཕྱོར་ 
མོ་ ཀུན་ གྱི་ བཀྲག་མདངས་ ༈་ལེན། །སྒོམ་ ཉམས་ལེན་ ན་མཁན ་གྱི ༡་དོད་ ཚད་ ཤུལ། །གནས་ སྔགས་འཆང་ (ཀུན་ ཀྱི་ ཚོགས་ ཁང་ འགྲིམ། །ཟས་ཤྭ་ཁྲག་ དྲི་ཚོར་ བཟོད་བླག་མེད། ། 
ཁྱེད་སྲིང་རྣམས་ དགྱེས་ པའི ་ལྷག ་གཏོར་ འབུལ། །མི ་བདག་ གི ་དུས་མིན ་འཆི་བ་ ཟློག །རྐྱེན་དལ་ཁ་ རིམས་ཁ་ ཁ་དགྲ་ལ་སྒུར། །ཨོཾ་ཨཱ །ཨོཾ་ཨཱཧཾཏ་བྷ ་ལི་ཏ་ བྷཀྟ་བྷྱཿསྐཱ་ཧཱ། ཞེས་ལྷག་ གཏོར་ 
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¦“ ༄༅། །དོར། དམར་གཏོར་ལ་ཆེ་ཡི་བར་ཆད་ ཐམས་ཅད་བཀུག་གཞུག་བྱ ་བྱས་ ས་ལ་བདུད་རྩིར་བསམ། ཧཱཿ ཐོག་ མ་པར་ དང་ཐ་ མའི་ འེ་བསྐལ ་པ་ལ། །བདེ ཆེན ་ཞིང་དང་ ༨འཕགས་ ཡུལ་གངས་ཅན་ 
དུ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱི། །རྒྱུད་ 'སྲུང་རིག་ འཛིན་ (སྒྲབ་དང་ གཏེར་ སྦས་ཚེ། །ཌཀྐི་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་བཀའ་ 
, བསྒོས་དམ ་བཞག་ཚེ། ཚེ། _ །སྒྲུབ་ པའི་བར་ཆད་སེལ་བར་མ་ ཆད་དམ། །རྣལ་ཊ འབྱོར་ ཚེ་སྲོག་ བསྲིང་བར་མ་ཆད་ དམ། །རྐྱེན་ ངན་བར་ཆད་ སེལ་བར་མ་ཆད་ དམ། །དམ་རྫས་ ; 


' བརྒྱན་པའི་ གཏོར་ཊ མ་འདི ་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་: བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །ཁྱད་པར་གསང་འདུས་བཀའ་ ཡི ་སྲུང་མ་སྟེ། །ཨེ་ ཀ་ཅ་ཊི་རྡོར་ལེགས་སྒྱོ་ ་སྨྱོ་ཁ་ 
དང་། །མཁའ་ རི་ལམ ་དྲལ་7 འབོར་ དང་བཅས་པ་ནམས། །འདིར་ གཤེགས་ང ་དམ་རྫས་བཀའ་ཡི ་གཏོར་ཟ མ་བཞེས། །བདག ་ནི་གསང་ འདུས་སྒྲབ་པའཾ་དམ་ ཚིག་ །ཅན། སྔོན ན་ཚེ་ 
^ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྐོས་དམ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ། །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་སྒྲབས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 














འགྲུབ་ བ་པར་མཛོ ཛོད། །ཅེས་ཕུལ་ནས་གཏོར་སྣོད་བདུད་རྩིས་བཤལ་ལ་བྲན་ནས། ཧྲཱི ཚེ་ དབང་ རིག་ འཛིན་ པདྨ་ ད་ཐོད་ ཕྲེང་གིས། །དམ་ལ་བཏགས་ པའི་མ་སྲིང་ བརྟན་ཆ མའི་ཚོགས། ། 
མཚར་སྡུག་ ཡིད་ འཕྲོག་རྒྱན ་དང་ན་བཟའ་ཅན། །རེ་རེའི་འཁོར་ཚོ། ཚོགས་6 འབུམ ་ཕྲག་དུ་མར་བཅས། །བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ ཀུན་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས། །འདིར་ གཤེགས་དམ་ 
རྫས་བཤལ་ ཆུའེ་མཆོད་པ ཿ་བཞེས། །དུས་མིན་འཊ ་འཆི་བའི་རྐྱེན རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །བསམ་པ་བསྒྲབས་ལ་ རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོངས། །རྣལ་འབྱོར་ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན' ལས་འགྲུབ་ ÷ 
པར་མཛོད། །ཨོཾ་ར མ་མ་ ཧིང་ཧྲིང་བྷ ་ལ་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི ཧོ། ཞེས་མཆོད། གཏོར་གཞོང་ཁ་སྡུབ་ལ། ཧྲཱིཿ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི "ལྷ་ ཆོགས རྣམས། །དབུ་རྒྱན་ ཐོར་ཚུགས་ ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས 'ཤིགས་ སེ་ཤིག །འཛབ་ དབྱངས་འབྲུག་ སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །བགེགས་དང་བར་ཆད་ ་འཆི་བ བདག་བདུད། །རི་ རབ་ཆེན་པོའི་འོག ཏུ་མནན། །ཚེ་ ཡི རྷ་ཚོགས་བྲོ་ ་བྲོ་ར་ 
བཅས། །ཟླུམ ་པོར་བྲོ་ བརྡུང་བར་ཆད་ ཞི། །གྲུ་བཞིར་ བོ་ བྲོ་བརྡུང་ཚེ་ བསོད་རྒྱས། །ཟླ་གམ་བྲོ བྲོ་བརྡུང་ཚེ་དབང་ རྒྱས། །གྲུ་གསུམ་བྲོ བྲོ་བརྡུང་ཚེ་བདུད་ཟློ་ ཟློག །ཚེ་ལ་ གནོད་ པའི་ | 
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¦ ༄༅། །དགྲ་ །དང་བགེགས། ཱཾ | ེ 
ཧྲིཿ ནམ་མཁའ་ངི་སྲད་འཐི་བ་མེད། ། འ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐ་བརྙེས་། ་རྣམས་ ཤིས་ཤོག དུས་མིན་འཆི་བ་ 
།སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་མཛད་ 


བྷ འཇོམས་མཛད་པ། །གསང་འདུས་ཡབ་ ཡུ བཀྲ་ཤིས་ ༈ཤོག་ 
༼ པའི་། ། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ ཤིས་ཤོག ། །ཅེས་མེ་ཏོག་གཏོར། ཚེ་ སྒྲུབ་གསང་ : ཡི། ། མཚ བཀར་ རོ ཐབྲས་ རར །བདག་འདྲ་ རཱ་གའི་ མིང་ཅན་ གྱིས། །འབྱུག་ལོ་སྣོན་ཟླའི་ འི་ཚེས་བྱཅུའི་ 
ཉིན། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་སྱི་ ཕྱིར་བཀོད། །འདི་ལ་ འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པའི་] འི་ཚོགས། །ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོཿ གས་རྣམས་ལ་བཤགས། །དགེ ཀེ་བྲས་ཚེ་ཡི་འི ་རིག་འཛིན་བརྙེས། །འཆི་བ་མེད་པ རྡོ་རྗེའ ་སྐུ། །ཚེ་ །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 


ཧཱཾ མངྒ་ལཾ།། །། 




















ལྷཱཿ ༄༅།  །ཚོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཨ་རྭགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རྭ་དྷེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། 
། ལ་སོགས་གཞུང་། 
བཟང་ སྟོན་པ ་པ་བཅུ་ གཉིས་ སོགས། 


ཐུགས་ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེས་བརྩེར་ དགོངས་ལ། །ཁྱེད་° འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི མཆོད་པ པཾ ་བཞེས། 
: ཉིད་ ད་དུ། །སེམས་རྫོགས ་སངས་རྒྱས་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །གནས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ན། 


ྦ ཏཱ ལྷ་ མོ་ མགྱོགས་ མའི ་ཚོགས། 


།ཞྲ་དག་ཁྲ་ ཁྲ་འབར་ལ་ སྐོགས་ གང་མོས་བྱ། །ཚོགས་ ཕུད་མ་ སུལ་གོངདུ་འདི་སྐད་ཅེས། 
།འཁོར་སངས་རྒྱས་ ས་གང་ གུའི་ བྱེ་སཱེ སྟེད་བཅས། 


།སྐུ་མཚན་ དཔེའི་གཟི ་བརྗིད་ འོད་ དུ་འབར། 


ཉམས་ཆག་དྲི་མ་མ་ལུས་སྦྱང་འདོད་པ། 
།རོལ་མོ་ དབངས་དང་བཅས་ཏྱེ་ཧུ ར་བར་བ 


།སྐུ་ མཚན་ དཔེའི་གཟི་ བྗད་ཤ འོད་དུ་འབར། 
།གནས་འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་ལོ་མོ་རྣམས། 


།བར་ཆད་བསལ་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ཚེགས་འབོར་བཤམས་ནས་བྱིན་རླབས་ 
།གནས ་འོག་ མིན ་ཆོས་དབྱིངས་ ཝོ་ ་བང་ ནས། །དཔལ་གུན་ 
།གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག ། „ 
།དུས་སྐད་ཅིག་ཚོགས་ཁང་འདི་ 


།དཔལ་སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་ཚེ་ '་དཔག་ མེད། །འཐོར་ སེམས་དཔའ་ 


།གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་ ཆོས་ སྒྲ་ སྒྲོག །ཐུགས་ སྟོང་ ཉིད་ སྙིང་རྗེ ཐྡེལ་དཅིར་ དགོངས་ལ། །ཁྱེད་ | 
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དིར་གཤེགས ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ མཆོད་ པ་བཞེས། 
རློབས །གནས་པོ་ཊ་ལ་ཡི་རྩེ་མོ་ན། ། 


དུ་འབར། །གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག 
ཚོགས་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས། །དུས་སྐད ཅིག: ཚོགས་ཁང་ འདི་ ཉིད་ དུ། །གནས་ རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་ བཅད་ དུ་གསོལ། 


པདྨ་ འབྱུང་གནས་ མཚན་ བརྒྱུད་ རྣམས། 
སྒྲོག 








།གནས་ འདིར་ ཆོགས་ སྐལ་ ལྡན་ཛ ཕོ་མོ་ རྣམས། 





_ །དུས་སྐད་ཅིག་ཆོགས་ཁང་འདི་ཉིད་དུ། 





།ལུས་འཆི་ མེད་ཿ ཐོབ་པར་ ཕྱིན་ གྱིས་ 


།དཔལ་ །ཐུགས་རྗ ཇཾ རྗེ་ཆེན་པོ་ ་པ་ 'སྤྱན ང་རས་གཟིགས། །འཁོར་ བསྐལ་ང གཟང་སངས་ ས་རོས་ སྟོང་གིས་ བསྐོར། །སྐུ མཚན་ དཔེའི་ གཟི་ བརྫིད་ འོད་ 


། འཁོར་རྗེ རྗེ་འབངས་ཉེར་ ལྡ་ རིག་འཛིན་ཚོཿ གས། 


།ཐུགས་ སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེས: བརྩེར་ དགོངས་ ས་ལ། 


།སྐུ་མཚན་ དཔེའི་གཟི་ བརྗིད་ འོད་ དུ་འབར། 


།ཁྱེད་༩ འདིར་ གཤེགས་ ཚོགས་ཀྱི ཀ་ 'མཆོད་ པ་ བཞེས། །གནས་ འདིར་ ` 


།གནས་ ཟངས་ མདོག་ དཔལ་ རིའི་རེ ་མོ་ ན། །དཔལ་ 


།གསུང་༠ ཡན་ ལག་ དྲུག་ ཅུས་ ཆོས་ ྲ་ 


།ཐུགས་ སྟོང་ ཉིད་ སྟིང་ རྗེས་བརེར་ དགོངས་ ལ། །ྱེད་ འདིར་ གཤེགས ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་མཆོད་པ་ བཞེས། །གནས་ འདིར་ ཚོགས་ སྐལ་ལྡན་ ཕོ་མོ་ ་རྣམས། །དུས་སྐད ་ཅིག་ 
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༄༅། །ཚོགས་ཁང་འདི་ ཉིད་ དུ། །སེམས་ ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ ཕྱིན་ '་གྱིས་རློབས། །གནས་རྒྱ་བོད་སྒྲབ་གནས་ཐམས་ཅད་ ད་ནས། །དཔལ་གྲུབ་ ཆེན་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ 

དང་། །བོད་ གངས་ཅན་ གྲུབ་ཐོབ་ རྒྱ མཚོའི་ འི་ཚོགས། །སྐུ་ མཚན་ དཔེའི་གཟི་ བརྗིད་ འོད་དུ་འབར། །གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་ ཆོས་ ས་སྒྲ སྒྲོག །ཐུགས་ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེས་ 
བརྩེར་ དགོངས་ ལ། །ཁྱེད་ འདིར་གཤེགས་ཚོགས ཀྱི་མཆོད་: པཾ ་བཞེས། །གནས་འདིར་ ཚོགས ་སྐལ་ལྡན་ ཕོ་མོ་ རྣམས། །དུས་ སྐད་ཅིག་ ཚོགས །ཁང་འདི་ཉིད་ ་དུ། །སེམས་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྟོགས་པར་བྱི ཕྱིན་ཊ གྱིས་ 'རློབས། །གནས་རང་ཡུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ནས། །དཔལ་རྡོ་ རཿ ་སེམས་ དཔའ་ ༢་རིགས་བ བརྒྱའི ཚོགས། །འཁོར་ ཐེག་པ པ་ པ་དགུ་ཡི་ ལྷ་ཚོགས རྣམས། ། 
སྐུ་མཚན་དཔེའི་གཟི་ བརྗིད་ ༈་འོད་ དུ་འབར། །གསུང་ཡན་ལག་དྲུག ་ཅུས་ཆོས་སྒྲ་ སྒྲོག །ཐུགས་ སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེས་བརྩེར་ དགོངས་ལ། །ཁྱེད་འ འདིར་གཤེགས ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི མཆོད་པ་ 
བཞེས། །གནས ་འདིར་ ཚོགས ་སྐལ་ལྡན་ ཕོ་མོ་ ་རྣམས། །དུས་སྐད ་ཅིག་ ཚོགས་ ཁང་འད་ཉད་དུ། །ལུས་སྒྲིབ་ གསུམ་དག་པར་ བྱིན་ གྱེས་རློབས། །གནས་ལྕོ ལྡོ་ ཕྱོགས་ ཨེ་ལི་ 
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གཞལ་ ཡས སནས། །དཔལ་ རྡོ རྗེ ་འཇིགས་ཊཱ ་བྱེད་ ་བྷེ་ཏ་ལཾ། ལི། །འཁོར་ (ལུས་ གཤིན་ བཞི ་སོགས་ སྤྲུལ་ པའི ཚོགས། །སྐུ་མཚན་ དཔེའེ ་གཟི་ བརྗིད་ འོད་ དུ་འབར། །གསུང་ཡན་ ལག་ 
དྲུག་ཅུས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །བུགས་ སྟོང་ཉིད་སྟིང་ རྗེས་ བརྩེར་ དགོངས་ལ། །བྱེད་འ འདིར་ གཤེགས་ ཚོགས་ཀྱི་ མཆོད་པ་ པ་བཞེས། །གནས་ འདིར་ ཚོགས་ སྐལ་ལྡ ལྡན་ ལོ་ ་མོ་རྣམས། ྨ་ 
དུས་ སྐད་ཅིག་ ཚོགས་། ཁང་འདི་ ་ཉིད་ དུ། །རྐྱེན བར་ཆད་ བཟློག་ པའི་ཕྲིན ་ལས་མཛོད། །གནས་ དབང་དྲག་ རོལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ན། །དཔལ་ ར་ ནག་ ཉུགས་ རལ ལ་ལས་བཞིའི་ € 
ཚོགས། །འཁོར་ དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ ལ་ །གནས་ པ་ ཡི། །སྨུ་ རབ་ འཇིགས་ གར་ དགུའ་ ཉམས་ དང་ལྡན། །གསུང་ཡན་ ལག་ དྲུག་ ཅུས་ ཆོས་ སླས སྒྲོག །ཐུགས་ སྟོང་ཉིད་ སྙིང་ རྗེས་ 
བརྩེར་ དགོངས་ ལ། །ྱེད་ འདིར་ གཤེགས ཚོགས་ཀྱི ་གྱ ་མཆོད་ སཔ པ་བཞེས། །གནས ་འདིར་ ཚོགས སྐལ ལྡན་ ལོ་མོ་ རྣམས། །དུས་ སྐད་ཅིག་ ཚོགས ང་འདི ་ཉིད་ དུ [ཀླུས་ བདག་ 
གནོད་ རཔ ་བཟློག་ པར་ མཛོད། །གནས ་པདྨ་འོད་ ཀྱི ་དཀྱིལ་འ འཁོར་ ན། །དཔལ དྲག ་པོ་ དམར་ ནག ་ཕེང་བ ཤན། ། བོར རགས ་བཞི་ཌ་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །སྐུ་རབ་ འཇིགས་ གར་ དཱ 
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ལྤྲཿ ༄༅། །གུའི ་ཉམས་དང་ལྡན། །གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །ཐུགས་ སྟོང་ཉིད་ སྙིང་ཟྗ རྗེའི་བརྩེར་ ་དགོངས་ལ། །ཁྱེད་ འདིར་ གཤེགས ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་ 
_བཞེས། །གནས་འདིར་ ཚོགས་སྐ སྐལ་ལྡན་ཕོ་ ་མོ་རྣམས། །དུས་སྐད ་ཅིག་ཚོགས་ཁང་འདི་ ་ཉིད་ དུ། །གདོན་རྒྱལ་བསེན་ལྷ་འདྲེའེ་གནོད་པ་ཟློག །གནས་ ནུབ་ ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ 
གཞལ་ཡས་ནས། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཌཱཀི ་སེང་གདོང་མ། །འཁོར་གནས ་གསུམ ་མཁའ་འགྲོ་བྱ བྱེ་བ་ འབུམ། །དབུ་སྐྲ ་ཐོར་ཚུགས་ཅོད་ ད་པན་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །སྐུ་ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ ¿ 


* ཁྲ་ལ་ ལ། །ཕྱག་གྲི་ཐོད་སྟངས་སྟབས་ ཁུགས་ སེ ཁྱུག །ཞབས་གར་ཐབས་ བྲོ རྡུང་ཁྲིགས་ སེེ ཁྲིག །ཁྱེད་འདིར་བྱོན་ ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་ པ་ བཞེས། །བདག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ " 
ྷ ཡེ་ཤེས་སྤོར། །ཁོང་སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་མོས་པ་ སྐྱེད །མཆོག་ཐུན མོང་གཉིས་ ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །གནས་གསང་ ཆེན་ རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དཔལ་ཨོ་ རྒྱན་མ་ ནིང་ 
༈ དཔལ་འབར་མ། །འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་བསྟན་སྲང་བྱེ་བ་འབུམ། །སྐུ་ཁྲོ་གཏུམ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །གསུང་ང་རོས་སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་འདར། །ཐུགས་མི་བཟད་ཁྲོ་ 
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གཏུམ་མེ ལྟར་ འབར། །ཁྱེད་༩ འདིར་ བྱོན དྲགྲ་ བགེགས་ ་ཚོགས་༔ སུརོལ། ། །རྗེ་པད འཇུང་བསྟན་ པ་ རྒྱས་ པ་ དང་། །པདག་ གསང་ སྔགས་ཿ བསམ་པ་ འགྲུཔ་ པ་ དང་། །བོང་ཡོན་ 


བདག ་རྐྱེན ་ངན་ ན་བླཟོག་ ལའ ་མཛོད། 


།གནས ་མཁའ་སྤྱོད་ དཔལ་གྱུ རྱ ༡¶ཱ་ར་ན། །དཔལ་ ཞིང་ སྐྱོང་སེང་གདོང་ཡབ་༔ ཡུམ་ལ། །འཁོར་ ནག་ང ལོ་ སྟོང་དང་ཤ་ ཟ་ ཟ་འབུམ། །གུནས་ ཞིང་ 


སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་ '་ཀྱེ་བ་ འབུམ། །སྐུ་མ་ ངེས་སྤྲལ་ བསྒུར་ཅིར་ ཡང་ སྟོན། །གསུང་དྲག་སྔགས་གླུ་དབྱངས་ ཅེ་རེ་རེ། །ཐུགས་ བདེ་ སྟོང་ ཏིང་འཛིན་ངང་ཉིད་ལས། །ཁྱེད་འདིར་ ༧ 


བྱོན་ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་° པ་ བཞེས། 


།བདག་ གསང་ སྔགས་ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་སྒྲབས། །བོང་ཡོན་ བདག་རྣམས་ ཀྱི་ ཆགས་ རྐྱེན ཟློག ། །རོལ་མོ་བྱ། _དེ་ནས་ ཚོགས་  བཏེག་ ལ། 


ཨཱཿ 2 ཚོགས ས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ མཚོ་ལ། །རླངས་ པ་མཆོད་ པའི་ལྟ་ མོའི་ ཚོགས། །དཔག་ མེད་ ནམ་ མ།བའ་ གང་ སཔར་ འཕྲོས། །གཟུགས་ སྒྲཿ དྲི རོ་ རེག་བྱ ཀབྱའ་ འི་ཚོགས། ། 


བསྟབ་ ཁོ་ ་བསྟབ་ བོ་ ་དགྱེས་ པར ་རོལ། 





།ག་ཌ་ཞེས་པ་ ཚོགས་ཡི ་ཡིན་ཏེ། །སྟེང་བཀའ་ བརྒྱུད་བླ་མ་ ཚོགས ་ལ་རོལ། །བར ་ཡི ་དམ་ལྷ ་ཚོགས ་ཚོགས་ལ ་རོལ། །འོག་ཆོས་ སྤྱོང་ སྲུང་ 

















༩: 


འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་རུང་། །གང་གིས་ཚོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ན། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །ཆེ་འདིར་ཌཱ་ཀིའི་ཆད་པ་འབྱུང་ 
མཆོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནང་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམས་པར་རོལ། །བ་ཡ་རྐན་ རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ མེད། 








རིར 


༄༅། །མ་ཚོགས་ལ་རོལ། །གྲོགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུན ་གྲོགས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཅྭཀུ་ཞེས་བྱ་འཁོར་ལོ་སྟེ། །སྒྲིབ་གཉིས་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །དུཿ ་ལྔ་གཅོ་ ཱ 
འཁོར་ལོ་ཡིན། །བདུད་ བཞི་གཅོད་ ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །སྐྱ་སྒོ་གཅོད་ ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ཨ་ལ་ལ་ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བུང་། ། ཀྱི འི་སྒོ །འདི་ནི་ 
རླབས་འཇུག་པའི 'ལམ། །འདི་ནི ་དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་ བའི་ འེ་གཞི། །འདི་ ནི '་དཔའ་བོ་ 'དགྱེས་ང པའི་ འི་ཐབས། །འདི་ནི་མ། ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གཞི། །འདི་ནི་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་ 
ཐབས་། །འདི་ནི་ཆག་ ཉམས་བསྐང་ བའི་མཆོག །འདི་ནི་སྒྲིབ་ གཉིས་བཀྲུ་བའི་ཆུ། །འདི་ནི་བག ཆགས་ ་གཏོར་ཌ བའི་རླུང་། །འདི་ནི་འབོར་བ་སྤྲལ བའ་གྲུ། །ཨེ་མ་ཊཾ 


། །དེ་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རོལ་ 


།ལྕེ་ ཡུམ་མཆོག་ལྷ་ མོ་ གོས་ དཀར་མོ 














གཉིས་ མེད་ བདེ་སྟོང་ སྦྱོར་ བ་ལ། །རོ་མྱོང་སྟོ སྟོང་ཟག་ མེད་བདུད་རྩིར་ བསྒུར། །དེ་ སྱོང་བ་ མཆོག་ གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །གནས་རང་ལུས་རྩ་འཁོར་ ལྔ་ཿེ པོ་ རུ། །ལྟ་ རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ ་འཁོར་ བཅས་ མཉེས། །གནས་ཿ ་ཉི ཤུ་ཅྩ་ བཞིའི་རྩ་གནས་སུ། །ལྟ་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ ཐམས་ཅད ་ཚིམས། དད ་ཚིམས་པས་ དངོས་ གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཉམས་རྟོགས་ 
པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན། །བདག་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་གུ་རོ་གྲབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཨ་རྭགས་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།  ¿ 
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༧ 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་ ་རིག་ གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ དཔེ་རྙིང་ ང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 

















3 ༄༅།། །ཚོགས་འཁོར་གཉེར་གཞུང་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་ལེགས། འོན་ཀྱང་གཉན་པའི་ཟ་ཚོགས་མ་འདི་ འདོན་ན་ ལེགས། ཧྲཱིཿ ཆོས་ རྣམས་ ཡེ་ ནས་ རྫོ གས་པ་ ཆེ། །དོན་ སྟོང་ཉིད་ སྨྲ་ཿ བསམ་ 
བརྗོད་ལས་འདས། །དཔེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་ བཞིན། །དོན་ཊ ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཅི་ཡང་འཆར། །དཔེ ་མཁའ་ལ་འཇའ་ སྤྲཾ ཤར་བ་ བཞིན། །སེམས་ ཆོས་ 'སྒུའི་ངོ ངོ་བོ་ 
ཤཱ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ། །དེ །ད་གཟུགས་ སྭུསྣང་བ་ པད་ འབུང་སྐ། །ཐུགས ་ཡིག་ །འབུ་ རིག་ རྩ་ལ་ འགགས་ མེད་ ལ། །གསུང་ཡིག་ འབུ་རཾཿཡཾཿ ཁཾཿ ༔དང་ གསུམ། །རཾཿའཕྲོས་ པས་ མི་ གཙང་དྲི ད་ 


ཤམ བསྲེག །ཡཾཿའཕྲོས་པས་ དངོས་ འཛིན ་ཨ་འབྲས་ 'གཏོར། །ཁཾཿའཕྲོས་པས་ཐ་མལ་བག་ ཆགས་བཀྲུས། །གསུང་ཿ ཡིག་ འབྲུ་ རཾཿཡཾཿཁཾཿགསུམ་ འཕྲོས། །དེ་ །དེ་གནས་འགྱུར་སྒུ་ 
གསུམ་ ཡིག་ འབྲུར་གྱུར། །ཧཱཾ་ཐུགས་ཀྱི་ཛ ཀྱི་ཡཾ ་གེ་རྣམ་ རྟོག་སྦྱངས། །ཨཱ༔གསུང་གི་ཡི་ ་གེ་ ་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཨོ་སྐུ་ཡི་ཡི པཾ་གེ ་མཆོད་ སྤྲིན ཀྱུར། ཧྲཱིཿ ཐུགས་ལས་ མཆོད་ ལྟ་དཔག་ 
ཤཱ མེད་འཕྲོས། །གནས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞེང་ཁམས་ན། །དཔལ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །རྫས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ ཚོགས་ ་མཆོད་འབུལ། །དོན་རང་སེམས་ 

















དང་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ མཆོད། །གནས་དག་པ ་ཞིང་ཁམས་ལྔ ་པོན། །དཔལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ ལ། །རྫས་ཟག ་མེད་བདུད་རྩིའི་ ཚོགས་ ་མཆོད་ འབུལ། །དོན་རང་ ད 
ཅུས 'དང་གཉིས་སུ སུ་མེད་ པར་ མཆོད། །གནས་འཛམ་ གླིང་བྱེ་བ ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། །དཔལ་སྤུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་ སས་སྟོང་; རྩ་ལ། །རྫས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ མཆོད་ ་འབུལ། ། 
།གནས་ ་གྲུ་འཛིན་བྱེ བྱེ་བ་ ཕྲ་བ བརྒྱ་ན། །དཔལ་ སྤྱན་ རས་གཟིགས་དབང་བྱེ ཐཱ བ་བརྒྱར། །རྫས་ཟག་མེད་ བདུད་ རྩིའི་ ཚོགས་ མཆོད་ ངུ 

།དཔལ་འཇམ་དབྱངས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ། །རྫས་ཟག ་མེད་ བདུད་ཤྭ རྩིའི ཚོགས་ 
མཆོད་འབུལ། །ད དོ དོན་མཁྱེན ་རབ་ དང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ མཆོད། །གནས་ ལྕང་ལོ་བྱེ་ བ་ བ་ཕྲག་ བརྒྱ་ན། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡེ་བྱེ་བ་བརྒྱར། །རྫས་ཟག་མེད་ བདུད་ རྩིའི་ ཚོགས་ 
 མཆོད་འབུལ། །དོན་མཐུ་སྟོབས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཆོད། །གནས་རྔ་ཡབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། །དཔལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱེ་བ་བརྒྱར། །རྫས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
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༧ མེད་ བདུད་ཅྭ རྩིའི་ཚོགས་ ་མཆོད་འབུལ། །དོན་བླ་མ 'དང་གཉིས་ སུ་མེད་པར་མཆོད། །གནས ྦཿ ཅན་བྱི་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། 


ཟག་མེད་ བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ ་མཆོད་ འབུལ། །དོན་ རིག་ སྟོང་དང་གཉིས་༔ སུ་མེད་ པར་མཆོད། །གནས་གང་ལ་ གང་འདུལ་ ཞང་ཁམས་ཿ སུ། །དཔལ་རྩ་བ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ ་ལ། 





་ད ༄༅། ཚོགས ་མཆོད་ ་འབུལ། །དོན་རི ་རེག་རྩལ་ ༈དང་གཉིས་ཿ སུ་མེད་ པར་ མཆོད། །གནས་ ཨོ་ རྒྱུན བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་ན། །དཔལ་རྟ་ཕག་ཡབ་ ཡུམ་བྱེ་བ་བརྒྱར། །རྫས་ 
ཟག མེད་ བདུད་ ཅྩིའི་ཚོགས མཆོད་ འབུལ། །དོན ་བདེ སྟོང་དང་ གཉིས་སུ་ མེད་ པར་ མཆོད། །གནས་ རིགས་ དྲུག་ བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་ན། །ཐུབ་དྲུག་ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ། །རྫས་ 
ཟག ་མེད་ བདུད་རྩིའི ཚོགས་ ་མཆོད་ འབུལ། །དོན ཕྱིན དྲུག་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་། པར་མཆོད། །གནས་རྒྱ་གར་བྱེ བྲེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་ན། །གྲུབ་ ཆེན་ བྱི་བ་བརྒྱད་ ད་ཅུ་ལ། །རྫས་ཟག་ 


།དཔལ་རྫ རྔེ ་འབངས་ཉེར་ལྔ་བྱེ་བ་བརྒྱར། །རྗས་ 


ཤལ རྫས་ ཟག ་མེད་ བདུད་ རྩིའི་ཚོགས་ མཆོད་ འབུལ། །དོན་ པད་ འབྱུང་དང་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ མཆོད། །གནས་ཞེ་བ་ དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ན། །ལྷ་ བུདྡ་བཞི་ བྱང་རྩ་ གཉིས་ 


། 














ལ། །རྫས་ཟག ་མེད་ བདུད་ རྩིའི་ཚོ' གས་ ་མཆོད་ འབུལ། །དོན་ རང་སྙིང་དང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་མཆོད། _ །གནས་ཁྲག་འཐུང་རོ རོལ་པའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ན། །འབར་པབ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ལ། །རྫས་ཟག མིད བདུད་རྩིའི་ཚོགས ་མཆོད་ འབུལ། _ །དོན་ དུང་ཁང་དང་ གཉི ས་སུ་མེད་པར་ ར་མཆོད། །གནས་ ་འོག་མིན་མཁའ་ སྤྱོད་ རྣམ་གསུམ་ལ། །དཔལ་དག་པ་ 
རིག་ འཛིན་བྱེ་བ་བརྒྱར། །རྫས་ཟག་མེད་ ༈་བདུད་རྩིའི་ཚོགས མཆོད་ ་འབུལ། །དོན་ན ་མགྲིན་པ་དང་ གཉིས་༔ སུ་མེད་ པར་ མཆོད། །ཡུལ་ ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ ལ། །དཔལ་དཔའ་ 

བོ་ ་མཁའ་འགྲེ་ ཀ་ཤྱེ་བ་ ཕྱུར། །རྫས་ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ མཆོད་ འབུལ། །དོན་རྩ་ ཕྲན་དང་ གཉིས་སུ་མེད་པ པར་ མཆོད། །གནས་རབ་འཇིགས་དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ པོ་ན། ། ཡེ 
དཔལ་མ་མགོན་དམ་ཅན་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ ལ། །རྡས་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ ཚོགས་ མཆོད་ འབུལ། །དོན་དམ་ [ཆོག་ དང་ ་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་མཆོད། །གནས་ སྟོང་གསུམ་ མི་ མཇེད་ི ཞེང་ 
ཁམས་ན། །དྲེགས་པ་ སྣང་སྲིད་ ལྷ་འདྲེ་ལ། །རྫས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །དོན་ རྣམ་རྟོག་དང་ གཉིས་སུ་མེད་པར་མཆོད། །གནས་ནམ་མཁའི་མཐར་ 
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།ཐུག་ ཞིང་ཁམས་ ན། །མ་ འགྲོ གདུག སེམས་ ཅན་ ཐམས ཅད་° ལ། །རྗས་ ཟག་ མེད་ བསུད རྩིའི་ ཚོགས་: མཆོད་ འབུལ། །དོན་ ཡི་ དམ་ དང་ག གཉིས་ སུ་མེད་ ཕཔར་ 
†༈ །བདག་དེ་ལྟར་ཚོགས ་མཆོད་ ལུལ་ བའི་མཐུས། །གནས་ཡུལ་འབྲོག་དང་ རི་ ཁྲོད་ཿ གྲོང་པའི ༢་གསེབ། །གར་ ཡོད་ཀྱང་འོག་ མིན་བདེ་བ་ ཅན། །ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
4 བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁར་ཁང་ཁྱིམ་སྡྲ་གུར་སྦྱིལ་བུའི་ཕུག །གར་འདུག་གཞལ་ཡས་སུ་ཊིན་གྱིས་རྙོབས། །གྲོགས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་བྱི་སྦ་སོགས། །སུ་འགྲོགས་ཡི་དམ་ ; 


རྲེ ། །གདན་ ཕྱིང་པ་ དང་ གཡང་ གཞི་ ཐ སོགས་ཤིང་། །དེ་ གསེར་ཁྲི ཁྲ་པད་མར་ ཕྱེན་ གྱཾས་ རློབས། །སྣོད་ ཟངས་ ་ལྕགས་ འཁར་ བ་ཤིང་གི་ སྡེར། །དེ་ པདྨ་ 
རཿ །རླུང་ཟས་ཤ་ ཇ་ཆང་ཞོ་ཟ ཟན་ སོགས། །ཁ་མེ ཐབ་ལག་ ་གཉིས་ དགང་ གཟར་ སྣོད། སམས་མིབ ་དམ་ཨ་ ཐུང་ཡེ ཤིས་མེ། །ཟུས་བ བཟའ་ བཏུང་སྦྱིན ་སྲེག་ 
།རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས ་གསུམ་རྡོ་ རྡེའེ་སྔགས། །གཉིད་ རྤི་ལམ་ཐ་མལ་ སྙོམས་འཇུག་ བཞི། །དོན་ སྐུ་བཞི་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །དོན་ རང་ 























སེམས་དང་ཆོས་ དབྱིངས་ནམ་ མཁའ་ འ་གཉིས། །སྙུང་སྲིད་ ཀུན ་རང་སེམས་རོ རོ་གཅིག་ འདྲེས། །ལྟ་སྤྱན་ འདྲེན་ད དང་ བཞུགས་ གསོལ་ མི་ དགོས་ཏ པའི། །འཁོར་འདས་མཉམ་ ཉེད་ དུ་ 
བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཟས་ ་ཞིམ་ བཙོག་མངར་ སྐྱུར་གྱི ཤི་རྟོག་ པ་ལ། །དེ་ངོ་བོ་ ་བལྟས་པས་ སྟོང་ པར་ ཡལ། །ཚོགས་ཕྱི ཕྱི་ ནང་ཟག་ མེད་ བདུད་ རྩིར་ དམིགས། །ལུས་ ཕུང་ཁམས་ སྐྱ 
མཆེད་ ལྷ་ལ་འབུལ། །དེ་ཟ་ འཐུང་ཚོགས་( འཁོར་ གྱི་ གདམས་པ་ ཡི ན། །གུརྭདེ དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ལ་ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ །རོལ། ལྷག་མ་ནི། རང་ཡི་ དམ་ ༤ 
ཞལ་ གྱི་ཡར་ མར་རྐན། །ལྟ་སྣང་མཐའ་ཐེཾ གོས་ དཀར་ སྦྱོར་ མཚམས་ནས། །བདུད་རྩཾ བྱང་སེམས་ཐི ཐགས་པ་ འཕྲོས། །རྫས་ལྷག་མ་ཤ ་ལྔ་ བདུད་ རྩི་ ལྔ། །དོན་ ཟག་མེད་ཡེ ་ཤེས་ 
བདུད་རྩི ་ལྔ། །གཟུགས་ཤ་ ཁྲག་རུས་པའཾ་ པའི 'རྒྱ་མཚོར་ ཀྱུར། །སྔགས ་ཧ་ཐ ཧོཿ ཧླུཡཾས་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །རྫས་། ཁ་དོག་ དྲེ ཕུན་ སུམ་ཚོགས། །དོན་ རང་གི་ རིག་ རྩལ་འགགས་ 
མེད་ལ། །ཕྱི ་དབང་ཕྱུག་མ་ མོ་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས། །གནས་དུར་ ཁྲོད་ འགྲིམ ་ཞེང་ཚོགས་ཁང་ཉུལ། །བུ་དམ་ ཚིག་ ཅན་ལ་ དངོས་གྲུབ་ སྟེར། །བཀའ་དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་ཆད་ 

















༢ ༄༅། །པ་འབེབས། །མི་ཉམས་རྟོགས་ཅན་གྱི་དྲོད་ཚད་ཞུལ ། །མཐོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་བྱ་ར་བྱེད། །བར་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་འཁོར་དུ་ ་ཁྲིད། །དམའ་ས་གཞིའི་ 
ལེགས་ཉེས་སྟངས་རྣམས་གཅོད །ཕོ་འཕྱོར་པོ་ཀུན་གྱི་བླ ཡིད་ཁྱེར། །མོ་འཕྱོར་མོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་སེམས་བསྐྲ། །དུས་སྙིགས་དུས་དལ་ཡམས་རྐྱེན་རྣམས་འབེབས། །དགྲ་ 


། 
ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི ་ཚེ་སྲོག་ གཅོད། །གནས དུར་ ཁྲོད་ གནས་ རི་ཐམས་ ཅད ཤུལ། །ཟས་ཤ །ཟྲག་ ལྷག་ མའེ་ གཏོར་ མ་ཟས། །མི དམ་ ཚིག་ ཅན་འ ལ་ སྲིང་ མས་ གདུང་། །ཆོས་ སྙིང་ 


༢ ནས་བྱེད་ལ་མ་བས་ 'བྱམས། མི ་བསྟན་ ན་བཤིག་ རྣམས་ལ་ཞེ་ ཞེ་རེ་ནག །སྟོབས་རྫུ་ རྫུ་འཕྲུལ་གནམ་ས་ཁ་ཞབས་བསྒུར། །བང་མྱུར་ཊ མགྱོགས་ གློག་དང་སྐར་མདའ་འདྲ། །མཐུ་ 
དྲག་ རྩལ་ ནམ་ན མཁའི་ གློག་ བྲས་ ཆེ། །སྔོན་ དཔལ་ ཆེན ་རིག་ འཛིན ་སྤྱན་སྔ་ རྭ །དུས་མ་ འོངས་གསང་སྔགས་ ཉམས་ལེན ང་པ། །དེ སྐྱི ་བོའི་ གཙུག་ཏུ་བཀུར་བ་ དང་། །སྙིང་ ཐག་ 
' པའི་བུ་ བཞིན ་མི ་སྐྱོང་རེ། །དེ་ །དེ་རང་དམ་བཅའ་ལ་ཐ་ ཚིག་བ བཞག །དོན་རྫོ་ ཚོ གས་སངས་རྒྱས་དང་ དབྱེར་ མེད་ ཀྱང་། །འཕྲལ་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་ བའི་ ཕྱིར། །ལུས་ 








ཕྦན་ ་གཡོག་ ་ཕོ་ མོའཾ་ ཚུལ་ གནས་པའ ་པའི། །ཏྱེད་ མཉེས་ པའི་ ལྷག་ གཏོར་ ངས་འབུལ་ གྱིས། །ངརྣལ་ འབྱོར་ ར་དགའ་ བའི་ དངོས་ ཧྲུབ་ བྱིན། །དོན་ སྟོངས་ གྲོགས་ མ་ལེ རྩ་ བཀའ་ བཞེན་ 
མཛོད་། །སྦྦ་པྲ་ཏ་བ་ལི ་ཏ་ ཧི མི་བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བསགས་དང་། །ཟས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་བའཾ་མཐུས། །ཚེ་འདི་ལ ་ནད་ གདོན་བར་ཆད་ཞེ། ། 
ཚེ་བསོད་ ནམས ཉམས་ རྟོགས ་འཕེལ་ཞིང་ རྒྱས། ། །རང་རླུང་སེམས་སྣང་བ་ དབང་ དུ འདུས། །དགྲ་ | བདྐུད་ བཞིའི་ གཡུལ་ ལས་རབ་ རྒྱལ་ ནས། །ཚེ་ འདི་ ལ་ པད་ འབྱུང་ སྐུ་འགྲུབ་ 
ཤོག །དོན་ སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་ འབྱམས་ཞང་། །དེ་ཡིན་ལ་ཡིན ་པར་ངོ་འཕྲོད་ནས། །དེ ་དངོས་སུ་འཆར་ བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཡོས་ལོ་ ་ས་གའི་ཉེར་དགུ་ལ། །རང་རྣམ་གཡེང་ 
སང་ལོས་གཡེ ང་སྐབས་ལ། །བུས་ བྲིས་ཤོག་གཏད་ ནས་ བསྐུལ་བའི་ངོར། །འཕྲལ་གང་དྲན་ བྲིས་པའི འི་ཚོགས་མགུར་ འདི། །ཁྱེད་ དུས་མིན་ཤ ་ཆང་ལོངས་ སྤྱོད་ཚེ། །འདི་ ་བཏོན་པའི་སྔགས་ ནུས་མི ་ཉམས་ཤོག །ཟས་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་ 
བཟའ་བཏུང་ཚེ། །འདི་བཏོན་པས་ བསོད་ནམས་ཚོགས་སྲུ་གྱུར། །ཚོགས་ བྲི་བཞིན་བཤམས་ནས་བཏོན་ནས་ཀྱང་། །དོན་མ་ཚང་ལྷག་ཆད་འདི་ ་ལ་མེད། །ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྩ་འདི་ལས་མེད། །དེ་སྐྱེས་ནས་ཉམས་རྟོགས་བོགས་སྲ་ 
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༢ ༄། །འགྱུར། །ཚིག་དེ་སྐད་རྭཱ་ག་ཨ་སྱས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 











ཡ „ཆེ 


1༦ $$; 26 ཚི 











༄། 


།གསང་འདུས་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་དབང་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཡ ང་ཡིནཿ 




















༄༅། །གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཆེན་ལས༔ ཚེ་འགུགས་པ་ནི༔ རཏྟའི་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་བགེགས་བསྐྲད་གུ་གུལ་བདུག་ལ༔ ཛ་གད་ཞུང་ངུས་བཀང་ལ༔ དར་དམར་མགུལ་ཆིངས་ 
གཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་རྒྱུད་རྣམས་བཏགས༔ ཨ་ྲཾ་ཏ་དང་མར་སྦྱར་རིལ་བུ་མཆེད་དང་མཉམ་པར་བསྒྲབ༔ ཁ་རྒྱན་ཚེ་བཤོས་རྟ་མགོས་མཛེས་པར་མར་ཁུས་སྡུས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ 
ནས་དཀར་མོ་བྲེ་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བའི་སྟེང་དུ་ཚེ་རྟེན་གསེར་གཡུ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པ་བཞག༔ དེའི་མདུན་དུ་ཆེ་ཆང་མར་ཟན་ཅན་ཚེ་འབྲས་ཀྱིས་བཀང་ལ་བཞག༔ ཚེའི་ 
མདའ་དར་མེ་ལོང་དང་བཅས་པ་བཞག༔ བགེགས་བསྐྲད༔ བདག་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཧྭཾ་ལས་ཨོཾ་ 
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༄༅ 


༄༅། བྷ་བ །བྷཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཧཾ་ཨཱཿ ཞེས་ ༈འབྲུ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བར་བསམཿ བདག་ ཉིད་ ཐུགས་ཀ་ནས་རཱཾ ཞིག་འ འཕྲོས་བུམ་པའི་ནང་ དུ་ 
ལམ་གྱིས་ གསལ་ བའི་མཐར་ཡང་ འབྲུ་བརྒྱད་ ཀྱིས་བསྐོར་ བར་བསྐོམ༔ བདག་དང་ཐུམ་པ་ གཉིས་ 'ཀ་ ཚེ་ ཛེ་དཔག་མེད་ ལ་ རིགས་ ལྔ་ ཡུམ་ལྔ་ལྟ་ མོ་ 


མ་ 


བཞི་ མགྱོགས་མ་ བཞེས་ ས་བསྐོར་བྭ བར་བསྐྱེད་དོ་ དོཿ དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་འཐེན་ལ༔ སྤྲོ་ བསྡུ་བྱས་པས་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས ་ཅད་ ཚེ་ཡི ་རང་བཞིན་ ནཾ 
དང་ཨཱ ཨཱཿདང་ཧཱུཾག སུམ་གྱི་རང་ བཞིན་ དུ་བཀྲ་མེ་རེ་རེ ་སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ ཞུ་ཞིང་། ཁེངས་པས་འུབ་ཞུབ་ བསྡུས་པས་བུམ་པ་འབྲུ་གསུམ་ གྱི་ས་མེར་ 














གྱིས་ གང་ བདག་ ལ་ ཐྲིམ་ པར་ བསྒོམ་ ཞིང་ཚེ་ཡི ཡ་ ལྷ་ ཚོགས་ ཐམས་ ཅད་ གཡས་ བྲམས་ ཅད་ ཚེ་ ཡི་ མདའ་ དར་ རིགས་ ལྔ༔ གཡོན་རྣམས་ ཚེ་ཡི ཝར བུམ་ པ་ བསྣམས་ ལཔར་བསམས་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས༔ ཧཱྷ་བྡ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ ཧུཾ་ཨཱཿ ོཙྷཱ་བ ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཛཾ་ཨཱཿ སཱཱ་ བྷུབཛྲ་ཨཱ་ཡ ཕུ་ཤེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨཱཧྷ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ ཐུ ་རཾ་ཨཱཿ ཧཱཌྷུཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཛཱ ཧཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་རེ་རེ་ལ་བྱརྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ༔ 
ས་ བོན ་ལྔ་གོང་གི་གཙོར་བྱས འདྲེན ་པ་ལྟར་ རིགས ལྔ་དང་ འབྱུང་བ་ ༧འི་ དྭངས་མ་དང་འབྲུ་གསུམ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བས་དབུགས་ཀྱི་ ཀྲོརྟ་ལཾ ་དངས་ཏེ་ཤངས་རླུང་སྒྲོམ་ལས་ཀྱང་ཧཱུཾ་ ༢ 
འཕྲོས་ འབྲུ་གསུམ་དང་ཁྱད་ པར་ནི་འཁྱམས་པ་ པ་རང་གི་ བླ ཆེ་ཡར་བ་གདོན་བགེགས་ཀྱི ་ཀྱཾས་ ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་° ་རང་དབང་མེད་ པར་བ བསྡུས་ཤིང་བཀུག་ ལ་ཐུམ་པ་དང་བདག་ལ་ཡང་ཡང་ 
གསལ་བར་ བསྟེམ ་ཞིང་རང་ལུས་དང་ཊ བུམ་པ་།ེ ཁེང་ཞིང་ཁྱད་ པར་རང་གི་ སྟིང་ཉཾ 'ཟཱའིཿ གའུ འུ་ཡི་བར་དུ་སྲོག་གི་རྟེན་འབྲུ་ གསུམ་ བསྟིམས་ པས་བཀྲག་མདངས་ གཟི ་བརྗིད་ དང་ལྡན་ 
པར་བསྒོམ༔ ལས་བུམ་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ༔ ལྗང་སེར་གྱི་རྒྱ་གྲམ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ༔ ཨོཾ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ ཀུཏྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ལྟ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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ཡཱ ༄༅། །བདུད་རྩིར་ཞུཿ དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར༔ ཧཱུཾཿ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ཤུ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ དེ་ ་བཞིན་ དག་པ་ལྟ་ ཡི་ 
¦ ཆུས༔ སྒྲུབ་ མཆོག་ རྣམས་ལ་ ཁྲུས་ གསོལ་ ལོ༔ ཞེས་ལས་བྱམ་གྱི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཆབ་བཏང་༔ དེ་ནས་བགེགས་གཏོརཿ ཧཱུཾཿ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་ མི་ དགའ་ བའི༔ཿ མི་ དང་མ་ མན་ འབྱུང་ 


„ ཕོའི་ཆེ ་ཚོགས༔ ལན་ཆགས་གླད་ གཏོར་། འདི ་ལོངས་ལཿ གནས ་འདིའི་ ་འཁོར་ཡུག་ཚུན་ ཆད་དུཿ སྐད་ཅིག་ ཙམ་ལ་འདའ་མ་བྱེདཿ༔ གལ་ཊ ཏེ་མི་ཉན་འདས་གྱུར་ ནཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ 


4 ཚོགས་ དཔག་ མེད་ ཀྱིས༔ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་རླག་པར་ བྱེད༔ འདིར་ འདུག་། འཇུག་ པའི འ་གནས་ མིན་ གྱིས༔ དེ ་བས་མ་འདུག་གཞན་དུ་ དེངསཿ ཨོཾ་སུམ་ བྷ་ ནི་ སོགས་ནས་ལྕག་ 
བྷ བྲབ༔ འོ་ན་ལོ་ ་རྒྱུས་ཟུར་ཅམ་ ཞུནཿ གནས་ཕུ ཕུན་སུམ་ ཚོགས ་པ་ནུབ་ ཕྱོགས ས་བདེ་ བ་ཅན་ ་གྱི་ཞིང་ཁ ཁམས་ནཿ རིགས་ བདག་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ འཁོར་ དཔག་ ཏུ་ མེད་པ་དང་བཅས་ 
རྦ ཏེ་བཞུགས ་པའི་ཚེ༔ སྤྱན་རས་ གཟིགས ་ཀྱིས་ ཞུས་ནསཿ ཐུགས་ ་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་པོ་གསང་བ་ འདུས་པའི་ རྒྱུད་གསུངས་སླར་ཡང་ འཁོར་ རྣམས་ ཀྱིས་ཞུ ཞུས་པར༔ བཅོམ་ལྡན་ 'འདས་ཀྱིས་ 
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བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ རིགས འདུས་སྤྲུལ་ པའི ་འཁོརཿ ལས་ ཚོགས་ར རིམ་པ་བ པ་བསྟུན་ པ་ ནིཿ ཐོག་མར་ རིག་ འཛིན་ཚེ་ ཉིད་ བསྲབ ཅེས་ཚེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ལེའུ་ ལུགསུངས་ནས༔ 

འདི་ལྟ ་བུ་ཡི ་སྦྱོར་ བ་ཡྲིས༔ དུས་མིན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཟློག༔ ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ཉམས་ རྟོགས་འཆར༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བའི་བྱིན་ གྱིས་ བླརབས༔ དངོས་གྲུབ་ཚེ་ལ་ 
དབང་བ་དང་༔ ཕྱི་མ་ བདེ་ དེ་ཆེན་གནས་སུ་འགོཿ ཞེས་གསུངས་ཏེཿ རྒྱུད་ཚིག་ དེ་ལ ་བརྟེན་ན ་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་ རིན ་ལོ་ཆེས་ཚེ་ སྒྲབ་གསང་འདུས་ ཀྱི་ སྐོར་རྣམས་མཛད་པ་ཡིན་པས་ $ 
ཚེ་ ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་ 'ཀྱི་སྐོར་ཐམས་ཅད་ ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆ ་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་ཕོ་  པོ་གསང་འདུས་ ཀྱི་ཐེམ་ཡིག་( ལས༔ མཐར་ཐུག་ཟབ་མོ་ མོ་ཚེ་ ཚེསྒྲུབ་ པ 
སྐོར་ དག་ལས༔ ཚེ་སྒྲབ་ གསང་འདུས་དེ ་ཡི ་བསྟོད་བསྐུལ་དང་༔ ཚེ་ སྒྲབ་གསང་འདུས་ཡང་ཟབ་སྒྲུབ་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྤྲ་ ཁྲིད་ རྟགས་ ཡིག་ཿ བཅས༔ འཆི་མེད་ 
ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན ་མཐར་ཐུག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ འདི་ལ་དབང་ གི་ རིམ་པ་ལ་ བཞི་སྟེ༔ སྒྲུབ་དབང་ཆེན་མོ་དང་༔ སྤོས་བཅས་བུམ་དབང་ 














ྲ ༄༅། །དང་༔ ཏེ མཆོག་ དབང་སྐོར་ གསུམ་དང་༔ གཏོར་ དབང་ བསྡུས་པ་ པ་དང་ བཞི་ ཡོད་ དེཿ དེའི་ ནང་ནས་ མཆོག་ དབང་ན ནི་ཟབ་ལམ་ གསང་ ང་འདུས་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ 
ཤཱ དགོས་ཀུ ཀྱིས༔ དེ་མིན་ན་ མ་ཐོབ་ཀྱང་རུང་༔ ཚེ་སྒྲབ་ གསང་འདུས་ ཀྱི་ལས་ བྱང་འདོན་ པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་ གསང་ སྒྲུབ་ སོགས་ གང་ བྱེད་ ཀུང་ པ་རུང་། ཧེ སྒྲུབ་ཿ དབང་ དང་བུམ་ ༈དབང་ 
; དང་ གཏོར་ དབང་གསུམ ་གང་: རུང་ཐོབ་ ནས ་ཉམས་སུ་ལེན་ཆོ་ ཆོག་པ་ ཡིན་པས༔ཿ ད་ རེས་ སྒྲུབ་ཆེན་ ནས ་ཁོལ་ དུ་ཕྱུང་བའཾ་ སྒྲུབ དབང་ 'བསྐུར་ བ་ཡིན་ ཏེཿ འདི་ ཡི ་བརྒྱུད་པ ་ནི༔ 


མཿ གཏེར་སྟོན རཏྣ་གླིང་པ༔ རྒྱལ་སྲས་ ཚེ་དབང ང་གྲགས་པ༔ རྗོག་ པ་ཤཱཀྱ་བཀྲ་ཤིས༔ མཁར་དྲུང་བསོད་ ནམས་བཀྲ་ཤཾས༔ ཚེ་ཆོག་པ་ 'པདྨ་དབང་ཕྱུག༔ སྔགས་འཆང་བཀྲ་ པ 
ྣ( ཤིས་ དབང་ཕྱུག༔ རིག་འཛིན་ ཀླར་ དོན་ཡོད༔ དེས་ བདག་རྭ་ག་ཨ་སྒྱ་ ལའོཿ ཡང་ གཏེར་ སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ༔ དགོངས་འདུས་ ཆོས་རྡོ་རྗེ༔ ཟུར་མང་ བློ་གྲོས་དཔལ་ 
¦ འབྱོར༔ མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་མཐར་ ཕྱིན༔ ཀླར་རྣ་ཐ༔ རིག་འཛིན་ཀླར་འདུལ་བ༔ དེས་བདག་རྭག་ཨ་སྱ་ལའོ༔ བརྒྱུད་པ་དེ་དག་དབང་ལུང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུན་ 
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མ་ཆད་པའོ༔ཿ དེ་ལྟ་ བུའི་ དབང་ཞུ་བའི་ ཕྱིར་ མཆྱལ་ཕུལ༔ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ བླ་མ་ གསང་སྔགས་ ཆེ་བའི་ མཆོག༔ རྡོ རྡེ འཛིན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བདག༔ ཚེ་དཔག་ 
མེད་པ་སྐྱབས་ ཀྱི་མཆོག༔ དབང་ རྫོགས ་བདག་ ལ་བསྐུར་བར་ཞུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཕུལ་ རྗེས བླ་མ་ཡིས༔ ཚོགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ་འདིར་ ་འདུས་པས༔ ཁྱེད་ 'རྣམས་སྣོད་དང་སྐལ་ 
ལྡན་ན༔ བདག ་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ངཏ ་བགྱི༔ དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ ༈མཛོདཿ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ དང་ཡི ་དམ་ལྷ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ ཚོགས་བཅས་ལ༔ བདག དང་འགྲོ་ ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྒོ་ གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། ཧོཿ དུས་གསུམ་བླ་མ་ མཆོག་ དགོངས་ ཤིག༔ འདི་ 

བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ལ༔ ཕ་ མའི་འདུ་ཤེས་ ཉེར་ བཞག་ སྟེ མ་སྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་ གྲོལ་ དགྲོལ༔ དབུག་དབྱུགས་མུ་ངན་འདས་ལ་ 
འགོད༔ སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྡོམ་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ལྟར༔ འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ བླ་མེད་ 














2⁄2 ༄༅། 








¦“ ༄༅། །འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས། ཧཱུཾཿ གསང་བ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ནི༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
' མནོས་གྱུར་ཏེ༔ འདི་ཀུན་ཉམས་ན་ཉེས་ཆེན་ནོ༔ དེ་ཕྱིར་ཁོད་ཀྱིས་ཡང་དག་ཟུངས༔ ས་མ་ཡ་མེ་མི་ཏ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་༔ སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི༔ 








༨ 


མཆོག་གཾ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ༔ ཚུལ་འདི་སྨྲ་བའང་མ་ཡིན་ཞིང་༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་ཀ་ཏུ་ར་ཀཾ་ཧཱཾ་ཛཿ སློབ་མ་མི་དམིགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
རབ་བ་་མེང་་འ། བའི བྲྲ་མ་ག་་ཚི་ལ་ཝ་ ཚོ་ཟི་བཛ་ཨ་་ཤེ་ཚིས། ཟེལ ་བརར་ཞྲིལ། རོར་བར་བས་ལ།་ག བ་ང ལག་འ མང་བ་ ང་ལ་འ 
ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལ༔ ཨོ་ཙཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམས་ལ༔ བླ་མ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་རིགས 
ཏ ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ལྟ་མོ་བཞི་མགྱོགས་མ་བཞི་སྒོ་མ་བཞིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ སྤྲོ་བསྡུས་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཡི་རང་བཞིན་ཆྡཾ་དང་ཨཱཿདང་ཧཱཾ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 


ངཱ དུ་བཀྲ་མེ་རེ་རེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ཞུ་ཞིང་ཁེངས་པས་འུབ་འུབ་བསྡུས་པས་བུམ་པ་འཐུ་གསུམ་གྱིས་མེར་གྱིས་ཁེངས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱང་གཡས་ཐམས་ཅད་ ཚེ་ཡི ་མདའ་དར་རིགས་ ་ལྔཿ གཡོན་རྣམས ་ཚེའི་བུམ་པ་ བསྣམས་ པར་བསྒོམས་ལ༔ རིགས་ལྔ་ དང་འབྱུང་བ་7 ལྔའི་དྭངས་མ་ 'དང་འབྲུ་གསུམ་ ཏིང་འཛིན་ ། 
གསལ་བར་དབུགས་ཀྱི ༼རྟ་ལ ་དངས་ཏེ་ཤངས་ རླུང་སྒྲོམ ་ལས་ཛྙུཾ་འཕྲོས་འབྲུ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ ནཾ འཁྱམས་པ་ ཁྱེད་ རང་ གི་བ བླ་ཚེ་ཡར་བ་ གདོན་ བགེགས་ཀྱིས་ ཁྱེར་ཊ བ་ཐམས་ཅད་རང་ 
དབང་མེད་ པར་ བསྡུས་ཤིང་བཀུག་ཊ ལ་བུམ་པ་དང་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་གསལ་བར་ བསྟིམ ་ཞིང་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་དང་བུམ་པ་ཁེངས་ཤི ཤིང་ཁྱད་པར་ ཁྱེད་ རང་གི གི་སྙིང་ཉི་ ཟླའི་ གའུ 
ཡི་བར་ ང་སྲོག་ རྟེན ་འཐུ་གསུམ་ལ་ བསྟིམས་པས་ བཀྲག་ མདངས་གཟི ་བརྗིད་ དང་ལྡན་པར ང་བསྒོམ ་ཞིང་༔ ཚེ་མདའ་གཡབ་ཅིང་ཚེ་བསྐུལ་ཏེཿ ཧཱཾ༔ བཅོམ་ལྡན་ མགོན་ པོ་ཚེ་ ཚེ་དཔག་ མེད༔ 
་མདོག་ དམར་ འཚེར་ ང་འོད་ ཟེར་འབརཿ ཕྱག་གཡས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཚེ་ དར་ འཛིནཿ གཡོན་ པས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ འཛིནཿ ཡང་གསང་ཐུགས་ ཀྱི་གའུནས༔ སྙིང་པོ་ ཐུགས་ ཀྱི་ཨཱ་ཡུ་ 
འདཿ མགོན་པོ པོ་ཚེ་ཡི ་བཞུགས་གནས་ ཡིནཿ བདག་ཅག་ །ཚེ་སྲོག་ བརྟན་ པར་མཛོད༔ ཨོཾབྷཾ་བཛྲ་ཨཱ་ ཡུ་ཤེ་ཛྲཾ ཧཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་འབྲུ་བརྒྱད་བརྗོད་པས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྦྱོར་ མཚམས་ནས་ 

















ར་ ༄༅། །འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས ་ཅད་ཚེ ཚེའི་ བཅུད་ ཀྱིས་གང་བར་བསྐོམ་སྟེ ་ཚེའི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ཏེ༔ ཧཱཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས ནས་ ་ཚེ་འགུགས་མ༔ ལྭ་ 
( སྒྱ་དཀར་མོ མོ་ཚེ་ཡི ་བདག༔ ཕྱག་ན་ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ བསྣམས༔ བུམ་ པའི་རང་བཞེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཞལ་གཡས་ཁང་ལ་ཕྱི ་ནང་མེད༔ བུམ་ པའི་ཁ་ ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་༔ བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ལེ་ བརྒན་དར༔ བུམ་ པའི་ གཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ ལ་པདྨའི་ཕྲེང་༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ ཅིག༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ཡི ་ཕྱོགས་ 


_ ནས་ཆཚེ་འགུགས་མཿ མ་ཡུ་སྔོན་མོ ཚེ་ཡི ་བདགཿ ཕྱག་ན་ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ བསྣམས༔ བུམ་ པའི་རང་བཞེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཞལ་གཡས་ཁང་ལ་ ཕྱི་ནང་མེད༔ བུམ་པའི་ 
སུ ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ ཤིང་༔ བུམ་པའི ་མགུལ་ཌེ ཆིངས་ལེ '་བརྒན་དར༔ བུམ་ པའི་ གཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ པདྨའི་ ཕྲེང་༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ 
| ཛཿ ནུབ་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ གྷི ་དམར་མོ་ཚེ་ཡི ་བདག༔ ཕྱག་ན་ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ བསྣམས༔ བུམ་ པའི་རང་བཞིན ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཞལ་གཡས་ཁང་ལ་ ཕྱི་ 

















ནང་མེད༔ བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ དཔག་བསམ ་ཤིང་༔ བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ལེ་ བརྒན་དར༔ བུམ ་པའི ་གཟུངས་ཐག་ལུ་གྲུ་རྒྱུད༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ པདྨའི་ཕྲེང་༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
: ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ རྩུ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ཧིརྟི་ལྡང་མོ་ ་ཚེ་ཡི་ ཕི་བདག༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་ བུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པའི་རང་བཞེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
, གཞལ་གཡས་ཁང་ལ་ ཕྱི་ནང་མེད༔ བུམ་ པའི་ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ ་ཤིང་༔ བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ལེ་ བརྒན་དརཿ བུམ ་པའི་གཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ལུ་ གུ་རྒྱུད་ལ་ པདྨའི་ 


' ཕྲེང་༔ བྱང་གི ་ཕྱོགས ་ནས་ཆེ །ཐུག་ ཅིག༔ ཅེས་བ བསྐུལ་བས་ འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ ཀྱི་ཚེ ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་ མོ་རྣམས་ ཀྱི་བུམ་པར་འུབས་སྲེ ་བསྡུས་པར་བསམས་ལ༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་མགྱོགས་ 
མ་རྣམས་ བསྐུལ་ལོ༔ ཧཾཿ ཤར་ ཕྱོགས ས་དཀར་མོ་ཤེལ་ གྱི་གཞལ ་གཡས་ནསཿ༔ དཀར ་མོ་མགྱོ གྱོགས་མ་ ཚེ་ཡཾ ་བུམ་པ་ འཛིནཿ ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ དཀར་༔ མོ་ མགྱོགས་ མ་འབུམཿ རྡོ་ 
རྗེའི་ཚེ་ མཆོག་ འགུགས ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ ལྡོ ལྷོ་ཕྱོགས ་ཁིཌྱུར་ཡ ཞིང་ཁམས་ན ནས༔ སྔོན་མོ་མགྱོགས་མ་ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ འཛིནཿ ཐུགས་ ཀྱི་ སྤྲལ་པ་ སྔོན་མོ་མགྱོགས་མ་ 














ཤྭ ༄༅། །འབུམཿ རིན་ ཆེན ་ཚེ་ མཆོག་ འགུགས་ པའི་ལས་ མཛོད་ ཅིག༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་ ཕྱོགས ་པྨ ་རྭ་གའི་ ཞིང་ཁ །ཁམས་ ས་ནསཿ དམར་མོ་ ་མགྱོགས་མ་ཚེ་ ཡི་བུམ་པ་ འཛིནཿ 


' ཐུགས་ཀྱི་ སྤྲལ་པ་དམར་མོ་ མགྱོགས ་མ་འབུམ༔ པདྨ་ཚེ་མཆོག་འགུགས ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཾཿ ཀྱང་ ང་ཕྱོགས་ ཨིནྨ་ ནྷ་ནི་ ལའི་ གཞལ་ཡས་ནས༔ ལྡང་ མོ་མགྱོགས་མ་ ཚེ་ཡི་ 
བུམ་པ ་འཛིནཿ ཐུགས་ཀྱི་ཟ སྤྲལ་པ་ལྗང་མོ་མགྱོགས་མ་འབུམཿ ལས་རབ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་ པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ད་དུང་ མགོན་ག གལ་ ཆེན་འ ལ་ དབང་ཆེན་སྣོན་པ་ལྟ ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བསྐུལ་ 


༢ ཏེཿ ཧཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་གནས་ ནས་ཆེ འགུགས་མ༔ ལྷ་ མོ་རྡོ་རྗེ་ ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ ཕྱག་ན་ བསེ་ཡི་ པ་གའུ་བྣམསཿ དྲོངས་ཤིག་ དོངས་ཤིག་ ཚེ་དྲོངས་ཤི ཤིགཿ༔ ཧཱུཾཿ དུས་ 
# གསུམ་གནས་ནས་ཚེ་ ་འགུགས་མཿ ལྟ་ མོརྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ༔ ཕྱག་ན་ རིན་ཆེ ཆེན་ གའུ་བསྣམས༔ དོངས་ ཤིག་ དྲོངས་ ཤིག་ ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ ཧཱཾ སྲིད་གསུམ་གནས་ནས་ཚེ་ 
¦ འགུགས་མ༔ ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ ་མཿ ཕྱག་ན་པདྨ་བྷནྨ་བསྣམས༔ དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ ཧཾཿ སྐུ་གསུམ་གནས་ནས་ཆེ་འགུགས་མ༔ ལྷ་མོ་རྡོ་ 
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4 ༄༅། །བཞིན་ལྟ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ཀྱང་༔ སེམས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ ནམ་མཁའི་ 
༥༠༢༠ (༢ ༡ ༡" ཀློ" ཤེའ ༢༡༢༤ ལ་ར ལོ ༣༨ ༡༨2" ཟེ རོ་ཀ།་ ༡ ོ་ལེ་ ཤི༡༡༨ [སྲ ༡" ཕི ༡08 2 ༡2=༩ཀ1་ [ར་ཡེ ས་སྲི་ 
¡ ཁམས་ནས་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ འཁོར་ལོ་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཚོ་འད་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདེ་སྡོམས༔ ཨོཙྷ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཛཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ བུདྷ་ཀཱ་ཡ་ཨ བྷི་ཏིནུ་ཨོཾ༔ ཞེས་སྤྱི 


 བོར་བུམ་པ་བཞག་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཨོཾཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་ཡི་ཚེ་བདག་དེ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ནི༔ བདག་ཅག་འདིར་འཚོགས་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
' ཤོག༔ ཧཱུཾཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཆེ་འགུགས་མ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡུམ་སྟེ་མ་མཱ་ཀི༔ རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་འཛིན༔ ཚེ་དང་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ཀྱང་། ཁྲག་གི་ཁམས་ 


ཿ ནས་ཚེ་ཉམས་ན 


; ཆུ་ཡི་ཁམས་ ནས་བཅུད་བ སྡུས་ལ འ རྡོ རྗེ འབར་བ ས་རྒྱས་ཐོ བ་ཅིགཿ ཚེ་ འདི་བཅོལ་ ལོ་སྲོག་འདི་སྡོམས ཏཱ ཧཾ ཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ ཤེ་ རཾ ཨཱཿ དྲཔལ་བརཿ རཾ ཿ 
ཀྐ བཛྲ་ཀྭ་ཡ (ཨ' དྷ ཤི ཚོ 
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ཧེ 
ཏཱཾ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ནི༔ བདག་ཅག་འདིར་འཚོགས་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
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ཧཱུཾཿ ལྷོ་ ཡི ་ཕྱོགས་ན ་ནས་ཚེ་ འགུགས་མཿ རིན་ཆེ ་ཆེན་ཡུམ་ སྟེ་སངས་ རྒྱས་ སྤྱུན༔ ཁྲེ ཌུཧུའི་ཐུམ་པ པ་ ་བསྣམས༔ ཚེ་ཡི ་བདུད་ ་རྩིས་ བཀང་ ནས་ ཀྱང་༔ ཤ་ ཡི་ ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ ། 
ནཿ ས་ཡི །བམས་ནས་བཅུད་སྡུས་ལ༔ རིན་ཆེན་འབར་བས་རྒྱས ཐོབ་ཅིག༔ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་ སྲོག་ འདི་སྡོ སྔོམས༔ སྭ་བྷཱ ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཛཱུཾ་ཨཱ༔ རྣ་ལྟག་གཡས་སུ། སྭ་ རཏྣ་ཨ་ 
བྟིཌིནུསཱཱ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡོན་ཏན་ཚེ་བདག་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ནི༔ བདག་ཅག་འདིར་ འཚོགས་རམས་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཧཱུཾ༔ ནུབ་ཀྱི་ 
རྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ པདྨའེ་ཡུམ ་སྟེ་ན་བཟའ ་དཀར༔ པདྨ་ རྭ་གའི་ཐུམ ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་ཡཾ ་བདུད་རྩིས་བཀང་ ནས་ཀྱང་༔ དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ ་ནཿ ལི་ལི 
ཁམས་ནས་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ པདྨ་འབར་བས་རྒྱས་ ཐོབ་ བ་ཅིག༔ ཚེ་ འདི ་བཅོལ་ལ་ སྲོག་ འདི ་བསྡོམ༔ ཨཱཿཧྷཱ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ལྟག་པར། ཨཱཿཔདྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིིནཱ་ཨཱཿ 

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གསུང་གི་ གི་ཆེ་བདག་པདྨའི་བཀྲ་ཤིས་ནི༔ བདག་ཅག་ འདིར་ ཚོགས་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཧཱཾ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ 














„× ༄༅། །འགུགས་མ༔ ལས་རབ་ཡུམ་ སྟེ དམ་ཚོག་སྒྲོ སྒྲོལ༔ ཨིནྨ་ ཅྲ་ནཱི་ལའི་ བུམ་པ་ བསྣམསཿ ཚེ་ཡི ་བདུད་ རྩིས་ བཀང་ནས་ཀྱང་༔ དབུགས་ ཀྱི་ཁམས་ ནས་ཚེ་ཉམས་ 
(ནཿ རླུང་གི །ཁམས་ནས་བཅུད་སྡུས་ལ༔ རྒྱ་གྲམ་འབར་བས་རྒྱས་ ཐོབ་ ཅིགཿ ཚེ་འདི ་བཅོལ་ལོ་སྲོག་ འདི་ སྡོམས༔ ཛྷ ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ ཞེ་ཧཱུ་ ཨཱཿ རྣ་ལྟག་གསོན། ཧཱ་ཀརྨ་ཀྭ་ཡ་ 
ཨ་ བྷི ཧུ༔ དོན ཡོད་གྲུབ་ པ་མགོན་པོ ལོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཕྲིན (ལས་ཚེ་བདག་ ལས་ ཀྱིཕྲིན ལས་ ནིཿ དུག ་ཅག་ འདིར་ འཚོགས 'རྣམས་ལ་བཀྲ ་ཤིས་ཤོགཿ དེ་ནས་ཚེ་ _ 


ཱ ཆང་ཐོགས་ ལཿ ཚེ་ཆང་ཁར་ བླུད་ (༣ (མེད་ ་པས་ཁྱེད་ རང་ཚེ་ དཔག་ མེད་ དངོས་སུ ་བསྐོམཿ ཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ ་བཅུད༔ ཚེ་ ཚོ་ལྟ་རྒྱ། རྒྱལ་བ་ ཞི་ཌ ཁྲོ་ཐམས་ །ཅད་ དང་༔ ལྷ་དང་ དྭང 
ཿ སྲོང་རིག་ འཛིན་ ཀླུ་དབང་འགྲེ་ བ་མི་ཡི སྲོག་ནྲ ཌྡཾ ནམ་ མཁའ་ཉི ་བླ་ འབྱུང་བའི་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ དཁྱེད་ རང་དང་བདུད་ རྩི་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ ཡང་ འོད་དུམེ་ེ་རེ་འདུས པས་བ་ ྨུའི་ཐུ བུ་ 
ི ག་ ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ སྐྱེ་ཤཾ ཤི་མེད་ པར་རྡོ་རྗེའ འི་ཚེ་ཐོབ་པའི་ གདེང་བསྐྱེད་དོ༔ ངེས་པར་ཐོབ་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཧཱུཾཿ སྙིང་པོ་ བརྟན ་པར་མི་ ནུས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ | 























མཛ༧༧༦༩༦༧༤༣ 











ཚེ་ཡང་ཚེ༔ སྤོས་པས་ཁམས་གསུམ་བཀྲག་མདངས་ ལྡན༔ བསྡུས་པས་ལུས་ལ་ གཟི་མདངས་ལྡན༔ བཏིངས་པས་རྡོ་རྗེ་ལུག་གུ་རྒྱུད༔ བརྟན་པས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་འདྲ༔ 
བདག་ཅག རྡོ རྡེའེ་དམ་ ཚིག ་ཅན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཚེ་མཆོག་རྩོ་ རྩོལ༔ ཚེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་དོན རྟོགས་ཤོག༔ སྤྱི་བོར་མགྲིན་པ་སྟིང་ཁ་ གསུམ་དུ་མར་ཟེད་ བྱགཿ ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་བཞག༔ ཚེ་རིལ་ 
ཕྱིན་ལ༔ བླ་མས་ཚེ་དར་རྡོ རྡ་ས བོར་བཞག་དྲིལ་བུ་འཐོལ་ཞིང་༔ རཿ དེ་ལྟར་ཆེ་ འགུགས་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ད་ནི ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ འཛུགས་འཚལ༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཚེ་འདི་ས་ལ་ འཛུགས༔ གལ་ ཏེ་ „ 
ས་ལ་མ་ཚུགས་ན༔ ས་ཡི་སྙིང་པོ པོ་གསེར་ཡིན་པས༔ ཚེ་འདི ་གསེར་གྱི་དཀྱི་ལ་ དུ་འཛུགས༔ རྡོ རྗེའི་ཚེ་འདི་ཆུ་ལ་ འཛུགས༔ གལ་ ཏེ་ཆུ ཆུ་ལ་མ་ཚུགས་ན༔ ཆུ་ཡི་སྟིང་པོ་ཚྭ་ 
ཡིན་པས༔ ཚེ་འདི་ ཚྭ་ཡི ་དཀྱིལ་དུ་འཛུགས༔ རྡོརྗེའི་ཚེ་འདི་ མེ་ལ་འཛུགས༔ གུལ་ཏེ་མེ་ལ་མ་ཚུགས་ ནཿ མ་ཡ་ སྟིང་པོ་ ་དྲོད་ ཡིན་ང པས༔ ཚེ་འདི་དྲོད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ དུ་ 
འཛུགས༔ རྡོ་རྗེའེ་ཚེ ་འདི་རླུང་ལ་འཛུགས༔ གལ་ཏེ་རླུང་ལ་མ་ཚུགས་ན༔ རླུང་གི་སྟིང་པོ་དབུགས་ཡིན་པས༔ ཚེ་འདེ་དབུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འཛུགས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་འདི་ | 























ཡཿ ༄༅། །མཁའ་ལ་འཛུགས༔ གལ་ཏེ་མཁའ་ལ་མ་ཚུགས་ན༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སེམས་ཡིན་པས༔ ཆེ་འདི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འཛུགས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་འདི་མི་ལ་ 


„ ¬.6༨ ༨... -_༨2⁄.༨ ^⁄༡2.༨._ 6 „ ༨ འ „_ .༨- `. ༨ , 
' འཛུགས༔ གལ་ཏེ་མི་ལ་མ་ཚུགས་ནཿ མི་ཡི་སྟིང་པོ་ཆྲཾ་ཡིན་པས༔ ཚེ་འདི་ནྲཾ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་འཛུགས༔ ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་ཚེ་འཛུགས་སོ༔ སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བའི་ཚེ་འཛུགས་ 
སོཿ ཚེ་དར་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཁའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་མིད་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་ལྟེམས་སེ་གང་༔ དངས་མ་སྟིང་ཁའི་ཟྲཾ་ལ་ཐིམ་པས་མི་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་བསྐོམ༔ 


 དེནས་བྲཀ་ཤི་ས་རུགས་བརྱད་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་བྱས་ཏེ༔ གནས་རྣམས་ཐོབ་པས་ལམ་སོ་སོར་གཏུག་ཅིང་ལག་ཏུགཏད་དཾཿ ཧཱུཾ༔ གསེར་གདུགས་སྙུབས་ཅན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོགཿ པུ 
ཌ དབུ་ཡ་བཀྲ་ཤཾས་དཔལ་འབར་བ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྐྱོབས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཕཱནྟཱ་ན་བྷཱ་མངྒ་ལ་སྭ་སྟི་བྷཱཾ༔ ཧཱཿ གསེར་ཉ་དྲེ་མེད་གསལ་འགྲཾབ་མེད༔ ཡི་ཤེས་མག་ན་དྲ་ 
¦ མ་མེད༔ སྤྱན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གསལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཕནྫ་ན་བྷྷཾ་མངྒ་ལ་སྭ་སྟི་ཊྷཾཿ ཧཱུཾཿ ཚེ་མཆོག་དྲི་མེད་སྐྱེ་ཤི་གཅོད༔ དུང་མཆོག་དྲི་ 
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མེད་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཚེམས་ ཀྱི་བཀྲ ་ཤིས་དཔལ་ འབར་བཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བརྟན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡྷྟ་ན་རཱཾ་མངྒ་ལ་སཱ་ སུ་ སྟི བྷཾཿ ཧཱཾ པདྨ་རབ་རྒྱས་རྣམ་པར་དགཿ 
དབྱངས་ ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོག༔ ལྡགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་( འབར་བ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡཱནྙཱ་ན་ཛྷཱཾཿ ཐ་མདད་ལ་ ས་ི་ཛཾཿ་ དྭཾཿ མགྲིན་ པར་བུམ་བཟང་ 
ཆེ་བའི་མཆོག༔ དྲི་མེད་དབང་བསྐུར་ཡང་དག་པར༔ཿ མགྲིན་པར་ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ འབར་བ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ ོབསཤོག༔ ཨོཾ་ 'ཨཱ་ཡརྫ་ན་ཟྷུ་མངྒ་ལ་སྭ་སྟི་ཛྷཱ༔ 
ཧྲུ ཐུགས་མཆོག་མི ་འགྱུར་དཔལ་དུ་འབརཿ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གསལ འགྲིབ་ ་མེད༔ ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་འབར་བ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་རབ་ རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾཨཱ་ཝུྟ་ 
ན་ཙྷཱཾ ་མངྒ་ལ་ སྭསྟི ཧཱུཿ ཕྱག །ན་ ་ནོར་བུ་དཔལ་ འབར་བཿ དགོས་འདོད་ རིན་ཆེ ་ཆེན་ཡིད་བཞིན་གཏེར༔ ཕྱག་གི ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ འབར་བ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཡིད་བཞིན་ 








ཤོག ཨོཾ་ཨཱ་ ཡུནྟཱ་ན་བྷཱཾ་མངྒ་ལ་སྭ ་སྟི བྷཱཾ༔ ཧཱཾ༔ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་ཕོ༔ ཞབས ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བ༔ སྐལ་ལྡན་ 











ཤུ ༄། །བུ་ལ་རབ་བརྟན་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུ ཊྷཱ་ན་ སིལ ཛཾ རྒྱལ་མཚན་ཌཱེ ཕྱོགས་ བཅུར་ བསྒྲེངས༔ རྟག་པ་ རྡོ རྡེ གཡུང་དྲུང་ ཉིད༔ ྒུ་ཡི་ཿ ་བཀྲ་ 
རཾ ཤིས་དཔལ་ འབར་བཿ སྐལ་ལྡ་ ལྡན་བུ་ལ་རབ ་གནས་ཿ ཤོག༔ ་ཨ་མུྫ་ན་བྷཾ་མང་ལ་སྲ་སཱ་ ཧཿ འཁོར་ བའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ བཟློག་ པའི་ འི་རིན་ ལོ་ཆེ༔ དགོས་ འདོད་ རེ་བ་ 
སྐོང་ བའི་ རིན ་ཕོ་ཆེ༔ཿ ལོངས་ སྤྱོད་འ འབྱོར་པ་སྤེལ་བའི་ ༢་རིན་ ་པོ་ཆེ༔ ་བའི་ རིན ་པོ་ཆེ༔ སྟོབས་ 'བཅུས་ བདུད་ དཔུང་འཇོམས་པའི་ རིན་ ལོ་ཆེཿ ཐར་ལམ་ 


སྐྱང 
༨ 


-ཝ ཀྱང་ཆུབ་ བསྒྲོད་ པའི་རིན་ པོ་ཆེ༔ ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་རི ྭ རིན་ཆེན ་སྣ་བདུན་དཔལ་ གྱི་བཀྲ་ཤིས་ནི༔ འདིར་ འཚོགས ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཀྲ ་ཤིས་ཤོགཿ 
ཅེས་རྗེས་སུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད༔ གཞུང་ལས་དེ་ནས་ཚེ་ཡི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ཚེ་ ཚེང་ོར་ ་སྟེ་ཚེ་ཡང་འགུགས༔ རྒྱུས་པར་གཞན་ དུ་ཤེས་པར་བུ བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་སོང་བ་ཡིན་ལ༔ དོན་རྣམས་དོགས་ཕྱིར་ 


¦ འདི་ཡང་བསྐུལ༔ ཚེ་གཏོར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར༔ གཏོར་མ་ཚེ་དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རང་ གི སྤྱ བོར་བྱོན་འོད་དུ་ཞུཁྱེད་རང་ལ་ བྲིམ་པར་ཚེ སྒོམས་ཤིག༔ ཧཾཿ 
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གསང་འདུས་ཐུགས་ ་རྡེའི་ཚེ་དཔག་མེ མེདཿ ཅིས་ཀྱང་མི་ ཾ་འགྱུར་ མི་ཤིགས་པ༔ 
ཅིག༔ དབང་དངོས་ གྲུབ་ཏུ་ཊ གྱུར་ཅིག༔ མི 'འགྱུར་ བའི་ གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུ ར་ཅིག༔ 
ཨོཾ་ཨཱཧཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་སྟི རྒྱལ་ བ་ཀུན་གྱི ་གསུང་མཆོག་ གཅིག་བསྡུས་ ནསཿ 
ལྷག་པའེ་སྒོན་ལམ་ ལས་འགྲུབ་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག༔ 

རྣམས་འདྲེན ་ཞིང་ཚེའི་ཤི་ ས་པ་ བརྡོད་པ་ནི༔ དག 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ཐིམ༔ 








ཧཱུཾཿ ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་ཐུགས་ལ་ཐིམ༔ 


ཚེ་སྲོག་བླ 
མི་ཤིགས་ང པ་ རྡོ རྗེར་གྱུར་ ཅིག༔ 
དེ་ལྟར་རིམ་པ ་བཞིན་ དུ་བསྐུར༔ དེས་ནི་ ་དུས་མིན་འཆི་བ་ བཟློག༔ ཚེ་། 


ཡི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ ལུང་པོ་ ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་ཿ 


འཆི་ མེད་ཚ ་དབང་ 


: ˆ 


སྲུག་རྡ་རྗ 


་རྒྱས་ ཐོབ་ཅིག༔. ཧོཿ ཚེ་དབང་དུ་གྱུར་ 
རྗེའི་བྲག་ལས་ སྲ ཞིང་ བརྟན་པར་གྱུར་ ཅིག༔ 
བའི་མགོན ་པོ་ཨོཾ་ རྒྱུན ཚེ་དཔག མེདཿ མི་འགྱུར་མི མི་ཤིགས་ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེའི་སྐུ 
མཐར་ཕྱིན པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ དོཿ དེ་ནས་བླ་མས་ མེ་ཏོག་འཐོར༔ རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་ཚེ་ཆང་ 
ཐིམ༔ ཨཱཿ གསུང་གི་ གསུང་སྟེ་ གསུང་ལ་ ཐིམཿ ལྡགས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ཕོ་མཆོག་ལ་ 
ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ༔ སྐལ་ལྡན་ | 


པ་ ཁུག་ རྒྱས་ ཐྲོབ་ལཿ 


འགྲོ་བའེ 


༨ 


ཉིན་ མོ་བཀྲ་ ཤིས་མཚན་ བཀྲ་ཤིས༔ 














རལ 


ཚུ 


༄༅། །རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྙིང་ཕོ་ཉི་ཟླ་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཛྟཱ་ན་ཧཱུཾ་ཧོཿ དེས་གསང་འདུས་ཚེའི་སྒྲུབ་དབང་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡི ན་པསཿ 

སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་ཆག་མེད་དམ༔ སྤོས་མེད་ལ་དགའ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལོའི་ཕོད་གཞུང་གི་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་སྟམ་པས་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད༔ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ༔ སོགས མཁཱལ་ཕུལ། ས་གཞི་སྤོ་ ས་སོགས། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་ཆེ་དབང་གུད་ དུ་ཕྱུང་བ་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ 
དང་༔ ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་རང་གི་སྤོས་བཅས་བུམ་དབང་དང་མཆོག་དབང་སྐོར་གསུམ་གཏོར་དབང་དང་གསུམ་པོ་སྔར་མང་དུ་ཐོབ་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་ནས་རྐྱེན་ཁག་ཆེ་བ་དང་༔ ལུས་ཀྱང་མི་འདྲ་བསྟེན་སྒྲབ་མང་བའི་གནད་ཀྱིས༔ འདི་ 


_་ 


༩ 
དཱ 
4 
3 
3 
< 


རང་གྱི་རྭ་བའི་ཡི་དམ་ཡིན་ཞིང་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམ་པ་དང་༔ འདི་རང་རེ་ཚང་གི་སྲོག་ལྷ་ཡིན་པས༔ འདི་གཞན་ལ་བསྐུར་བས་རང་གི་ཚེ་ལ་གནོད་པར་སྣང་བས་བཀའ་རྒྱ་བྱས་ཀྱང་༔ ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་འདོན་མཁན་ཤིན་ཏུ་ 








= `` 


མང་བར་འདུག་པས༔ དཔེ་ཆ་གཡར་འདུག་པས༔ འདི་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་དངོས་དེ་མིན་པས་ཅུང་ཞིག་འཕྲག་ཡང་འདི་ཐོབ་ནས་གསང་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་ཐུགས་དམ་བྱེད་ནི་ངེས་པར་ཆོག་པ་ཡིན༔ འོན་ཀྱང་དེ་བས་གཞན་ལྟར་སུ་ 





ཡིན་ལ་མི་བསྐུར་ཏེ༔ ཡང་ན་ལས་བྱང་ཆག་མེད་ཡང་ན་བསྟེན་པ པ་བྱེ་བ་ གཅིག་ཡ ང་ན་བདུད་རྩི་ བུམ་པ་ལ་བླ་མཚོ་ གཅིག་། ཁས་ལེན་བྱའོ༔ ཞེས་པ་ ཕོད་གཞུང་ ནས་ཨ་རྭ་གས་ བསྒྲིགས་ བའི་ཡི །་གི་པ་ ནི་ ༈་དགེ་ 
¡ འགལ་མཆིས་ན་ཆོས་བདག་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ལ་བཤགས་ཤི ང་། དགེ་བས་སྔགས་འཆང་རྣལ་ འབྱོར་མང་ཕོའི་སྐུ་ཚེ་ མཐར ྱིན་པའི་རྒྱུར་ གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 


༧ །ཁམས་ སྟོད་ན ནང་ཆེན་འབང་ སྒང་ བཟོ་ ་རིག ་གནས་ མདོ་ ་གསང་ སྔགས་ཆོས་ འཕེལ ་གྲིང་ ང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ །ཁང་ གིས་བསྒྲིགས་ཏེ ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 



































1288 1: རང 





༄། 


།ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ འདུས་ པལས། གནམ སྐས་ ཅན་ གྱི་གཏེར མ་ཡང་ཟབ རྭའི་ ཐུགས་བཅུད་ དམ པལ དཔལ་ འབར་ དབང་ བཞུགས་ 


པའི་དབུ་ཕྱོགས ལགས་ སོ་ཨ རྭ་གས་།ཁ བཀང་ བའོཿ 




















རོ རྨ མཐཊགཏ།ཅ ཧོ རིགས་བདག་ཚེ་ཡི་མགོན་པོ་ལ༔ གུས་པས་བཏུད་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི༔ ཡང་ཟབ་དབང་གི་རིམ་པ་ཉིདཿ ཚེ་བདག་པླད་ང་ 
ཡིས་བཀོད༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ནི༔ སྒྲུབ་ཁོག་དང་ལས་བྱང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་རྫས་དང་བཅས་པ་ལེགས 
པར་བཤམས༔ ཆོ་གའི་རྗེས་གནང་གི་སྐབས་སུ་བསྡུས་པར་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་༔ གོང་དུ་བླ་མ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་༔ གནས་སྐབས་སུ་ 
དབང་བསྟེན་ཁ་གསོ་བ་ཡང་སྨྲབ་ཁོག་ལྟར་བྱས་ལ༔ ཁྲིའམ་སྟོང་ལས་མི་ཉུང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་སྟ་གོན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མརཿ ལས་བུམ་ 
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རེ 
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།མི་དམིགས་པ་ ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ པ་ལྗང་སྲེར་ རྒྱ་གྲམ་ དང་སྡིགས་མཛུ ཛུབ་མཛད་ པར་དམིགས་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
ཧཱཾ ཤཿ ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་བཟླུས་ལ་རྗེས་སུ། ལྷ་ ་འོད་ དུ་ཞུནས ་དག་ བྱེད་ ཀྱི་ བདུད་རྩི་ ཁབ་ལ་ ནུས་པ་ དང་ ལྡན་ ཁལར་ བསྒོམཿ 


བདག་འཇུག་ཟཱ སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ལེ ང་ལེན་པ་ ནིཿ སྐྲད་ ཅིག་ གིས་ མི་ དམིགས་ པ་ སྟོང་པའི་ཿ ངང་ལས༔ རང་ ཉིད་ མགོན་ པོ་ཚེ་ དཔག་ ཏུ མེད་ཿ པ སྐུ་ མདོག་ 
དམར་པོ་ ་བུ་རུའི་མདོག་ ལྟ་བུ་རྒྱན་ སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་མཉམ་གཞག་ གི་ སྟེང་ན་ བུམ་པ་ འཛིན་ པཿ དེའི་ སྤྱི བོར་རྡོ་རྗེ་ སེམས་ དཔའ་ 
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ཡབ་ཡུམཿ མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ༔ སྟུངགར་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ ཡབ་ཡུམཿ ལྟེ བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ ཡུམ་རྣམས་ ྒྱ་མདོག རིགས་ ཀྱི་ཁ་དོག་ལས་ ། 
ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་ལ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་ན་ཚོའི་ཐུམ་པ་འ ན་པ༔ ལྷ་ དྲེ་རམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ དེ་ནས་ བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་ 
སྤྱི་བོར་ སྣུ་ཚོགས་རྒྱ རྒྱ་གྲམ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་ ལུས་གཏམས་པར་བསམ' བདག ་གཙོ ཙོ་བོའི་ཐུགས ་ཀའེ འི་ཧྲུཾ ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པྲས༔ ཕྱོགས་ བཅུ་ནས་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ „ 
རང་རང་གི་ཆུ ཚུལ་ དུ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ཡེ་ཤེས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་གནས་ གསུམ་ནས་ ཡི་ པི་གེ ་གསུམ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ ཏེ༔ བདག་ དམ་ ཚིག་ པའི་གནས་ བཞིར་ ཐིམ་པས་ བདག་ལ་དབང་ བཞི་ 
རྫོགས་ཿ ་པར་བསྐུར་ཞང་བདུག་ དང་ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ཡིག་ འབྲུའི་འོད་ཟེར་ལས་ཡེ་ཤེས་ཊུ ཀྱི་མེ་འབར་ ནསཿ ཚེ་དཔག་མེ མད་ཀྱི་ བུམ་པ་ནས་འཆི་མེད་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁོལ་ བས་བདག་ 
གི་ སྤྱི བོ་ནས་འཁོར་ལོ་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཁེངས་ཏེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཞིང་༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཅེས་ 

















ཆོ་ཆེ་ ༢༨༡༤ 


ུ །གནང་བ་; ཕྱིན་ནས་རྡོ རྡཾ་སློབ་དཔོན་ དུ་བཀའ་བསྒོ་ ་བར་བསྒམ༔ དེ་ནས་ བདག་དམ་ ཚིག་པ པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡབ་ཡྲུམ་རང་ 
ཾ རང་གི་ས་བོན་ལ་ ་རང་རང་གི ་སྟིང་པོས་ འཁོར་བར་བསམས་ལཿ བླབས་པ་བརར་ཆུ་བརརྒྱད་བྱས་ལ༔ དེ་དག་ ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པྲས་ བདག་གཞན་ གྱི་སྡིག སྒྲིབ དག་པར་བསམས་ལཿ ཨོཾ་ 


། 
༦ 


; ཨཱཿཧུཾ་སྭ་ཧཱཿ ཚཱུ་ལྭ་མཱ་ཧཱྭ་ཏཾཿ ཨཱ་ཡཱ་སིདྡྷེ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཛཿ བཟླས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། རྡེ་རྡེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ 


ཡི 


4 ཕྱིནང་གསང་བས མཆོད་ནས་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་འདི་བརྡོད་དེ༔ ཧཿ བདག་ ནི སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ༔ སངས་རྒྱས་ ་ཀུན་ གྱི་རབ་ ཏུ་བསྔགས༔ རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི ་དབང་ཡང་བསྐུརཿ ཧཾཿ 
ང་ནི ་རིགས་ ཀྱི ་བདག་ ལོ པོ་སྟེ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ ཡི ་བདག༔ མ ་རིག་ ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ ཡི༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས་ བ་ནམས༔ ཐམས་ཅད་ བདག ་གིས་ བསྒྲལ་ བར་བྱ༔ 
¦ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་ བྱ་ཞིང་༔ མ 'སྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བྱ་ ཞིང་༔ དབུགས་མ་དབྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བྱ༔ ཞེས་གསོལ་ནསཿ ཧཱཾ ང་ནི་རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི གྱི་སྲས༔ 











དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའི དབང་ ཡང་ བསླུར༔ རང་ ང་བྱུང་ རིག་ང པའི་ དབང་ཡང་ ཐོབ༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་དམ་བཅའོ༔ ཞེས་བྱའོཿ ༈ དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ༔ བདག་ཉིད་ 
དཔལ་ ་ཆེན རྟ་མགྲིན་ སྐུ་མདོག་ དམར་ ཁོ ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ་སྤྱན་གསུམ་ སྡང་མིག་ དམར་ལ་འཁྲུགས ་ཤིང་སྤྱི སྒེ་བོར་ ར་ མགོ་ ལྗང་ཞུར་ འཚེར་བ༔ ཕྱག་ གཡས་ རྡོ རྗེའི་ དབྱུག་པ་ 
དང་ ང་གཡོན ་པས་སྡིགས ་མཛུབ་ སྦྲལ་ ཞགས་ ཅན༔ ཞབས ་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ ་འདོར་ ཐབས་ ་སུ་བསྒྲད་ ནས༔ཿ༔ ཁྲོ ཚ་བོ ་ཆ ་ལུགས་ དུ་མ་དང་ ལྡན་ པའི་ ཞལ་ནས་ ཧཾཧཾ་དང་ཿ ཕཊ་ཕཊཿ༔ ཿཀྱི་ 
སྒྲ་སྒྲག་ཿ ་ཧིང་༔ སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ ཁྲོ་བོ་ དང་ཁྲོ ་མོ ་སྦྲལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ ཏུ་ མེད་ པ་སེར་ རྒོད་ བབ་པ་ལྟར་ བྱུང་ནས་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཤྱ རྐྱ ཀྱི་ཚེ་དང་སྲོག་ ལ་ བར་དུ་གཅོད་ པར་ བྱེད་ 
པའི་གདོན ་བགེགས འབྱུང་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ཐལ་ བའི ་རྡུལ་ དུ་བརླག ་བར་ སྒོམས་ །ཤིགཿ རོལ་མོ མོ་འཇིགས་རྔ རྔམས་ ས་དང་བཅས པས༔ ཧཱུཾཿ _ ཉོན་ ་ཅིག་ ལོག་ འདྲེན་ བགེགས་ཿ སོགས་ནས༔ ཧཾཿ 

ང་ནི་འབར་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད༔ སུང་འབོར་བསྒོམ: འོ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་འདིའི་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འབྱིལ་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
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ཡཱ ༄༅། རྩའི་ཆུ་རྒྱུན་ངང་ན་ ར་ར་བྱུང་ནས་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ནད་ གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཉི་མའི་གྲིབ་སོ་དེད་པ་བཞིན་དུ་སང་སང་དག་ ནས་ ཞོག་ 
ཾ དབང་ཆེན་གསེ ར་གྱི་ས་གཞིའི་འོག་ཏུ་སོང་༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་སྒོམས་ཤིག༔ ཨོ་བཛྲ་ཨ་ཝོ་ཏ་ཀྱུཌ་ལཱི་ཚྷཾཌྣ་ཚྷྨ་ཧཱཾཿ སྣ སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗད་ཅིང་ཁྲུས་གསོལ༔ དེ་ནས་སློབ་མས་མཐཱལ་ཕུལ༔ ཀྱེ༔ མགོན་པོ་ཚོགས་རྗེ་དབང་དང་ལྡན༔_ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཡན་ལག་མཆོགཿ ལས་ 


མཿ དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ ཡིཿ དམ་ པ་མཆོག་ ཉིད་ བདག་ ལ་སྩོལ༔ ཅེས་ལན་ གསུམ་ཞུ། རྗེས་ཟློས། ཧོཿ ཚུར་ཤོག་རྒྱ རྒལ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་དུཿ ཚུལ་ བཞིན་ འཇུག་ འདོད་བུ བུ་གང་ 


ྣྷ སུ༔ གསང་པ་ གསུམ་§ གྱི ་མཆོག་ ཆེན་ ལོ༔ ཡན་ ལག་ དབང་ ཉིད་ ཁྱོད་ ;ལ་ སྦྱིན༔ དེ་ནས་སྐུབས་ སུ་འགྲོ་བ་ ནིཿ ཕྱོགས་ བྱད་ན་ བཞུགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ དང་བ གྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
ྭྦ ཐམས་ཅད་ པདག ༥ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ཿ སློབ་ དཔོན་ རིན་ པོ་ཆེ་བ བདག་ ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དགེ་ འདུན་ བཙུན་པ པ་ རྣམས་ པདག་ ;ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བདག་ མིང་ འདི་ 
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ཞེས་ བགྱི་བས ་དུས་ འདི ་ནས་ བཟུང་སྟེ༔ ཇི་སྲིད་ ཀབྱང་ཆུབ་ བ་སྟིང་ ང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ དཱ རྐང་ གཉིས་ རྣམས་ཀྱ ཀི ་མཆོག༔ སྐུ་གསུམ་ ཡེ་ཤ ་ཤཱཾས་ལྔ ལྔ་དང་ལྡན་ པའི་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་ རྣམས་ ་ལ་ སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོཿ ཞི་ བ་དུལ་བ བ་འདོད་ཆ ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ ་མཆོག༔ འཕགས་ པའི་ ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ ལོ་དམ་ པའཾ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོཿ 
ཚོགས རྣམས་ ཀྱི་མཆོག༔ འཕགས་པའ་ འི་དགེ འདུན ་ཕྱིར་ མི་ལྡོག་ པ་རྣམས་ལ་ སྙུབས་ སུ་མཆིའོ༔ ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ༔ སློབ་མས་ ལེགས་སོ་ ་སོ་བརྗོད༔ དེ་ནས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ རྡེས་ 
ཟློས༔ ཧོཿ དུས་ གསུམ་བླ་མ་ མཆོག་ དགོངས་ཤིག༔ འདི ་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ མ་ཐོབ་བརཿ འགྲོ་ ་དུག་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལཿ ཕ་ མའི ང་འདུ་ཤེས་ ཉེར་ བཞག་ སྟེ༔ མ་སྒྲལ་ 
བསྒྲལ་དང་མ་ 'གོལ་ དགྲོལཿ དབུགས་དབྱུང་མུ་ངན་ འདས་ཿ ལ ་འགོདཿ སྨོན་པ་ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ དོཿ ལན་གསུམ་དང་༔ འཇུག་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་བླ བླང་བའི་ དབུགས་དབྱུང 
རྗེས་ཟློས་ མཛོད༔ སྔོན་གྱི གྱི ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སྡོམ ་པ་ལ་ ནི ་གནས་པ་ལྟར༔ འདི ་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ བླ་མེད་ འཇུག་ པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམསཿ བདག་ཅག་ 






















༄༅། །རྣམས་ ཀྱིས་བསྐྱེད་ པར་བྱཧི༔ གསུམཿ རྡོརྗེ་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་གསང་སྔགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ཇི་ ལྟར་བསྐོས་པ་ པ་ལྟར་བསླུང་སྟམ་པས་ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོདཿ 
ཀཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སྐྱབས་ ཆེན་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་པོ པོ་ལ༔ མི ་འདའ་རྡོ་རྗེ ་དམ་ལ་གནས༔ ཡར་ མཆོད་ གུས་ཤིང་མར་ལ་ བརྩེཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ 
ཆིག་ བསྲུང་༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས སྱོད་པ་རླབས ཆེན་སྐྱོ་ སྤྱདཿ མདོར་ན་གསང་སྔགས་དམ་ ཚིག་ ལང ནམ་ ཡང་སི་ འདའ་ཿ བཟུང་བར་བྱ༔ 
ཞེས་ལན་གསུམཿ༔ དེས་གསང་ སྔགས་; བླ་ ན་མེད་ པའི་ དབང་ བསྐུར་ བའི་སྣོད་ཊ དུ་རུང་བ་ ཡིན་ ནོ༔ བླ་མས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གིས་བཟུང་ལ་རིམ་པར་འགྲིམ་སྟེ༔ ཀྱེ༔ མགོན་པོ "རྡོ རྗེ་ མཆོག་ སྩོལ་ 
མཛདཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི ེ་མཆོག༔ ཚེ་ཡི་ ་དངོས་གྲུབ་ ཡང་དག་ཉིདཿ གཙོ་བོས་ ཊབདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ཿ ཨེ་དམ་ དྷ་རི རླཱ་སཾ་མ་ཡཱ༔ ཤེས་ཞུས་སོཿ དེ་ནས་དམ་ཆུ་སྦྱིན 








པ་ནི༔ ཧཱཿ གསང་བ་གསུ མ་གྱི ་དམ་ ཚིག་ནི ནཿ ཁྱོད་ ཀྱི ་ཡང་དག ་མནོས་ གྱུར་ ཏེ༔ འདི་ ཀུན་ཉམས་ན་ ཉེས་ ཆེན་ ལོ༔ དེ་ཁྱི ཕྱེར་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཡང་ དག་ཟུངས༔ཿ ས་མ་ཡ་ཕེ་མི་ཏ་ 




















ཀྐ 


དེ་ནས་ གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ག། ཏུགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ སྐུགསུང་ཐུགས ཀྱི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ནི ནཿ མཆོག་ གི དམ་ པ་ པ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཐབ ཚུལ་ འདི སྦྲབ པའང་མ་ ཡིན་  ཞིང་༔ རྩ མི་ འགྱུར་ རྡོ་ རྡེ མཆོག་ 
འབྲ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ཀ་རོ་ར་ཀ་ཧཱུཾ་ཛཿ བཏདུད་ ཤི ཅཱ་ངག་ ཏུཕྱིན་ལ་རྡཾརྗེ་སྙིང་གར་ གཞག་ལ༔ ཧཱུཾཿ དེ་འི རིང་མགོན་ ལོ་ ཚེ་ཡི་ ཡ་ག བདགཿ གཉིས་ར སུ་མེད་ རྔབ ཁྱེད་ :༨ བཞུགས༔ དཀྱིལ་ 
སུམ་དུ་ཡང་དག གནསཿ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ མནོས་ཤིག༔ བཛྲ་ཨུད་ཐ་མི་ ཛོ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་སོ་ སོ་ཤིང་སོར་བྱཅུ་གཞིས་པ་ མགོ་མཇུག་མ་ ལོག་པ་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ་མེ་ཏོག་གི ་ཚེམ་བུར་རེག་ 


ཚེ་ལ་དབང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འབྲེལ་པའི་མེ་ཏོག་འདི་འབུལ་བས༔ ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པའི་ལྷ༔ དེ་རིང་དམ་པ་ཉིད་དུ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཿ 
ཞེས་དོར༔ སྩོགས་དང་སྐལ་པ་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོཿ ཞེས་པས༔ ཤར་དུ་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ༔ སྐགས་སྦྱར་རོཿ དེ་ནས་དུང་སྒུད་སྣ་ལྔ་ལ་རྡ་ྡེའི་མདུད་པ་བྱས་ཏེ༔ ཨོ་བཛྲ་པདྨ་ཀྲོཏྟ་བཛྲ་ 





ཅཀྲ་ ཏིག་ ན ་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ ་ཛྭ་ལ་རཾ ་རྟཀ་ ཧཾཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་རྗེས༔ ཧཱཿ 


ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྲད་ བུ་འདིཿ མི་ཤིགས་རྡོ་ ་རྗེའི་གུར་ དང་ལྡན༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་ 'རྗེའེ་དཔུང་པར་ 


བྱ 




















༨. རེ 


ལྲེ ༄༅། །བརཾ ངས༔ བར ཆད་ ཤུན་ གྱིས་ མི་ ཚུགས ས་ཤོ། གཿ ཅེས་ཕོའི་དམུང་པ་གཡོན གཡན མོའི་གཡས་སུ སུ བཏགས རྗེས་སུ་རྡོ་ ་རྗེའི་རྒྱས་ གདབ་སྟེ༔ བཛ་ དྲ་རྭ་ཊཱ་ དུ ཞེས་བརྗོད༔ དེའ་རྗེས་སུ་ཀུ་ཤ་ 
ཌྟཾ གཙང་མ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ལ་ བསྣོལ་ མར་བྱིན་ཏེ༔ ཧཾཿ སྔོན་ གྱི་ རྒྱལ་བ་ འཇིག་ རྟེན་ མགོནཿ ནྩཱ་ མཆོག་ ལ་ ནི་ སྙན་ བྱས་ནས༔ མི་ འགྱུར་ རྡོ རྗེ མཆོག་ཐོ ཐོབ་ ལྟར༔ ཁྱོད་ ཀྱང་ རྟེན་ 
འབྲེལ་ རྫ ་གནས 3 ཛོད༔ བཛྲ་ཏི ཏཀྟ་ ཤེ ཞེས་བྱི ན་ལ་སྟན་དང་སྔས་སུ་བྱས་ལ༔ དམོད་པ་བོར་ལ ་རྨི་ལམ་ བརྟག༔ ངན་ན་བཟླས་པ་བྱ་' ཞིང་སྲུང་བ་གདགས་ པར་བྱའཊཿཿ ༄༅། སྤྱི་དོན་གཉི ཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བར་ 


“ཤི བུ་སྟེ གོང་དུ་དབང་རྫས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་དབང་རྫས་སྒེས་སུ༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན༔ ཕྲོག་ ཞུཿ ྡོ་རྡེའི་གོ་ཁྲབ༔ སྟིང་པོ་ ལྡ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད༔ དེ་དག་ རབ་ དངོས༔ བར རྒྱབ་ཡིག་ཅན༔ ཐ་ མ་ཕྱག་ 
ཏ རྒྱ་བསྣམས་པ་བསྟན་ཏེ༔ ཐོག་མར་སློབ་བུས་གསེར་གྱི་མཐཱལ་ཕུལ་ལ༔ མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ༔ ཧོཿ རོ རྡོརྗེ་འཛིན་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བདག༔ ཚེ་ཡི་ བདག་ ལོ་ ་རིགས་༔ ཀྱི་ ་མཆོག༔ འགྱུར་ མེད་རྡོ་ རྡོ 'རྗེ་ 
ཟླ ་དབང་༔ མགོན ་པོས་བདག་ ལ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ༔ རྗེས་སུ༔ མིག་དར་བཅིངས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད༔ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ 
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དམ་ པ་ཚོག་ཚེ་དཔག་ཏུ་ ཏུ་མེད་ པར་གསལ་ ་བའི་སྟིང་གར་ གསེར་ ཀྱི་རྡོ་ྗེ་རྒྱ་གྲམ་རེ རེ་བསྣོམཿ དེའི་ལྟེ་བར་ཉི་ ཟླའི ་གའུཁ་ སྦྱོར་བའི ་ནང་ དུ་སྲོག་ མི་འགྱུར་ བའི་ཡི་གེ་ནྲཾ་ལྗང་ གུཿ གཡས་ 


སུ་སྲོག་མཾ་འགྱུར་ བའི་ཡི ཡི་གེ་ཨ་ ་དཀར་པོ༔ གཡོན་ དུ་སྲོག་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཡཾ གེ་ཧཾ་མཐིང་ག་ ་གསུམ་ལས་ ་འོད་ཟེར་ དཔག་ཊ ་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པར་ སྒོམས་ཤིག༔ རོལ་མོ་དབྱངས་དང་ 
བཅས་པས༔ཿ ཟོ བྱིན ཆེན་ངོ་མཚར་ མཆོག་ ག་གི་ ་གནས༔ སོགས་སྔགས་མབར་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ རྡཾ ེསྱི་བོར་བཞག ཅིང་༔ ཨོཾ་སུ་པ་ཏི ཏྟ་བཛྲ་ཡེ་ཐ ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ ནིཿ ཧོཿ གསང་ 
འདུས་ཚེ་ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ལས་དང་ཐུགས་ ་རྗེས་འབྲེལ་པ་ཡི༔ ལྷག་ པའི་ ལྟ་ལ་འབབ་ པ་པར་ཤོག༔ ཨཱཿ ཡུཌེ་བྤེ་སིངྡྷ་གྷིདྟ ཧོ༔ སྦྱན་དབྱེ་ ཊཾ 
བར་ཞུ་བའི་རེསྣ་ཟོ སཿ ཀྱེཿ ལུས་ དང་སྐལ་ སར་ ལྡན་ པ རྣམས༔ བྱང་ཆུང་ བ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ ལ་དངསཿ༔ རྡོ ་རེ་སློབ་ པ་དཔོན ་མཆོག་ གིས་ཟུངས༔ ནམ མཁའི་རྡོ་རྡེ རྔེ བདག་ ལ་ སྩོལ༔ 


༤ ༤ཙྕྲ། ༨༡ ༤༤ ༤༨༤༨ ༤ 


མ་རིག་སྒྲིབ་པའི་ལིང་ཏོག་སོལ༔ དག་པའི་ཞེང་ཁམས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞུས་རྗེས༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ ང་ནི་ ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ ཏེཿ ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་བ བསལ་ བར་ 




















༧ ༄༅། །བྱཿ གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ ལམ་ མཆོག་ རྙེད་ དོ སྤྲོ ་བ་ བསྐྱེདཿ བཛྲ་ཅཀྐུ་ པྲ་ཝེ ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་མིག་དར་བསལ༔ དེ་ནས་གསང་མཚན་གདགས་པ་ 
ཤཾནིཿ 5 ཉ་གང་དུཕོགཔའིཡིངཐོབ་སྟེ། དབུས་སུ་བབ་ན་ བུདྡྷ་ཚེ་ དབང་རྩལ༔ གཅོ ཙོ་མཆོག་ཚེ་ དབང་རྩལ༔ རིགས་འདུས་ཚེ་དབང་ རྩལ༔ ཤར་དུ་བཛྲ་དང་༔ རྡོ་ རྡེ་ཞི་བ་ལས་གྲ གྲས་པ༔ ལྷོར་ 
རཏྣ རིན་ ཆེན་ དང་༔ རྒྱས་པ་ལས་གྲས་པ༔ ནུབ་ཏུ་ པཱ དང་༔ བྷ དབང་ལས་གྲ གྲས་པ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་དང་༔ ལས་རབ་དྲག ་ལོ་ལས་ གྲས་ ་པར་བཏགས༔ མོ་ལ་ཡུམ་གྱི་འགྲེ གྲེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ 


༥ ནས་ཐོག་མར་ཅོད་པན སྤྱ་རབཞགསྟེཿ ཧཱཿ ཅོད་པན ་འདི་ནི་དབང་གི་རྟགས༔ ཡི་དམ་ ལྟ་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ ཚེ་དང་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཤོག༔ ཨོཾ་པུའྡེ་སིདྡྷི་གྲཾ གཱ་ཧོཿ མ་ 
# འོངས་པ ཿན་ བདེ་ ་ཆེན་ པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་སངས་ རྒྱས ་པདྒོ་ དཔལ་ ་ཞེས་བྱ་བར་སངས རྒྱུས་པར་འགྱུར་འ རོ༔ ཞེས་ལུང་བསྟན༔ བུམ་པ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བ་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་ བཞུག་ལ། ཚེ་དཔག་མེད་ 
། དང་ཚེ་ཡི་ལྟ་མོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ན་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེའི་སྔགས་སྒྲ་ཏི་རི་རི་དབང་བསྐུར་བས༔ 











༦ 


ཤེ 
=: 
ཟོ 
34 
./2 
རཿ 


བདུད་རྩི ་དཀར་པོ་འོ་མ་ལྟ་བུ་སྤྱི་བོ་ནས་ ་མའ་བབྲསཿ ལུས་ འཆི ་མེད་ བདུད་ རྩིས་ མེ་ རེ་རེ་ གང་ ཞིང་ འོད་ཟེ ཟེར་ བ་སྤྲུའི་བུ་ཊ བུ་ག་ ནས་ འཕྲོས༔ འཁོར་ འདས་ སྣང་སྲིད་ཐྦ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཚེ་ 
བཅུད་བཀྲག་མདངས་ཨ་ ནྣ ཧུ་གསུམ་གྱི གྱི༔ རྣམ་པར་ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མེ་རེ་རེ ་གང་བ་འུབ་ལུབ་འདུས་ནས་ སྙིང་ཁའི ་སྲོག་རྟེན་ནྲཾ་ལ་ཐིམ༔ བཀྲག་མདངས་འོད་ དུ་འབར་བར་ 
སྒོམས་ཤིག༔ ཧཾཿ བུམ་པ་ ལོངས་སྐུའི་ གཞལ་ཡས་ནས༔ བཅོོམ་ ཿལྡན་ མགོན་ ལོ་ཚེ་ དཔག་ མེདཿ སྐུ མདོག་དམར་འཚེར་འོད་ཟེར་འབར༔ ཕྱག་ན་ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ 
བསྣམས༔ བུམ་པ་ འཆི་མེད་བ ད་རྩིས་ བཀང་༔ ཟུགས་ བཅུ་ནམ་མཁའི མཐར་ཐུག་ ནུསཿ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ ཚེ་རུ་བསྡུས༔ ཨ་ནྡཾ་ ཧཱཾ གི་འཕྲོ་འདུར་གསལ༔ སྐལ་ 
ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ོ་རཱཾ་ཙཱཾཏཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཿ ཿུ་ཛྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷིཾཌི ཨོཾཿ ལཱཀྐ་ཨ་ བྷི་ཌིའུཾ་ཨཱཿ ཙོཏྟ་ཨ་ ཏིན ཧཱཿ བུམ་ པའི་དབང་བསྐུར་ 'སྣོད་ 
བཅུད་དཔལ༔ འབྲུ་ལྔ་སྨན་ལྔ་སྟིང་པོ་ལྔ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དར་སྣ་ལྔ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ཚེ་ཡི་བཅུད༔ སྣོད་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 

















༄༅། །འོ་རིགས་ ཀྱ ་བུ་ཁྱོད་ལ་བུམ་པའི་ (འཾ་དབང་མཆོག་༔ འདི བསྐུར་བས༔ སྐུ་རྡོ་རྗེ རྔེ ་འགྱུར་མེདཿ གསུང་རྡོ་ ་རྗེ་ འགགས་ མེད༔ ཐུགས་ རྡོ རྗེ ་འཁྲུལ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ དབང་ ང་མཆོག་ 
ཐོབ་ནས་ རྟག་པ་གཡུང་༔ ང་གི གི་ཚེ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾསྭསྟ་ཙཱཿ རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི ་གསུང་མཆོག་ གཅིག་ བསྡུས་པ༔ འགྲོ་བའི་ མགོན་པོ་ ཨུ་རྒྱུན ཚེ་དཔག་ མེད༔ མི་ འགྱུར་ 
མི་ཤིགས ་འཆ ཆི་མེད་རྡོ་རྗ ་རྫེའ་སྐུ༔ ལྷག་ཿ པ་སྨོན་ལམ་ ལེགས ་གྲུབ་ བཀྲཾ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བུམ་པ་གནས་ གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིང་བུམ་ཆུ་ངག་ཏུ་ཟླ ད་པས༔ ལུས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་སྟེ་བ་སྤུའི་བུ་ ཕ 
ག་ཐམས་ ཅད་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཨ་ནྣཾ་ཧྟཾ་གསུམ་དུ་ འུབ་ཆུབ་ བསྡུས་སྟིང་གའི་ འབྲུ་གསུམ་ལ ་ཐིམ་བཀྲག་ མདངས་ མི་འགྱུར་རྡ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་པར་ བསྙོམ༔ དེ་ནས་གཏོར་མའི་དབང་སྐུར་ 
ཏྐ ཏེཿ ཧཱཿ གཏོར་མ་ རིན ་ཆེན་དཔལ་ དུ་འབརཿ གཡང་ཞགས་ འཁྱིལ་པ་ཚེ་ཡི ཡི་རྟེན༔ ཚེ་བདག་ རིགས་ཀྱི་༩ ༡.ཡུམ་རྣམས་ ཀྱིཿ _སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་ རྫོགས༔ ཡོངས་ 
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| སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རུཾཿལཾཿསཱཾཿཔཾཿཏཾཿ ལཱ་སྱ༔ མཱ་ལུ༔ གིརྟི༔ ནིརྟི་ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨཱ་ཡུ་སརྦ་ཛྷཱ་ན་པུངྱེ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྟ་ཨོཾ༔ 
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ལཱཀྐ་ཨ་ བྷཾ ཏེའུ ཨཱཿ ཙྭ ་ཨ་བླི བྷིཏིཉྟཧུཾ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ དུ་གཏུགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ༔ དེ་ནས་ཆེ་ཆང་། མགྲིན་པར་ གཏུགས་ལ་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་། དང་ བཅས་པ་ངག་ཏུ་ཡང་ སྦྱིན༔ ཧཱཾ ཙྩ་ཁམས་ དག་ ༢ 
„ ཕ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུཿ དམ་༔ རྫ་ས་ཚེ་ཡི ་བཅུད་ ཀྱིས་ བཀང་༔ ཚོ་བཅུད་ ལུས་ལ་བརྟན་ ༈་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱ་ ཨཱ་ཡཱཿརྷཱ་ན་ གརྒྷ་ཛུ་ཛྷུཾཿ དེནསརྡོརྗ་སྦྱི་བོར་ བཞག་ལཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་ 
ཤཱ སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་མེདཿ མཱ་ཀི་ ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ ཐུགས་མཆོག་ ཚེ་ཡི་ པ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱུཾ་ཨཱ་ཡུཿཛྟཱ་ན་ ཀ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིའུ 


རྨ ཧཾ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མགོན་པོ་ཚེ་ དཔག་ མེད༔ ཐུགས་ཀྱི ཀི་ཚེ་ བདག་ རྡོ རྗེའི་བཀྲ ་ཤིས་ ནིཿ བདག་ཅག་ འདིར་ ཚོགས་ རྣམས་ལ་བཀྲ་༢ ཤིས་ཤེགཿ པདྨ་མགྲིན་པར་ 
° གཏུགས་ལ༔ ཧཾཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཚེ་དཔག་མེད༔ གོས་དཀར་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ པདྨཱ་ རིགས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ གསུང་མཆོག་ཚེ ཚེ་ཡི །་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ 
ཨོཾ་པདྨ་ཨཱ་ ཡུཿཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏཱིཧྲིཿ ཨཱཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གསུང་གི་ཚེ་བདག་པདྨའི་བཀྲ་ཤིས་ནི༔ བདག་ཅག་འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཀྲ་ 











,2༅། །ཤིས་ཤོག༔ སྦྱི་བོར་འཁོར་ལོ་བཞག་སྟེཿ ཨོཾ༔ རྣམ་པར་སྣུང་མཛད་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
' འཁོར་ནས༔ སྐུ་མཆོག་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྷཱྡྷ་ཨཱ་ཡུཿཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནཨོཾ༔ ཨཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་ཡི་ཚེ་བདག་པདྨའི་བཀྲ་ 


ཤྲིས་ནྷི 'དྲག་འཇི་ར་ཚོགས་རམས་ལ་པཀ་ཤིར།་ ཤྲོབ།༔ རིར་ལོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞ་མགོ་ལ་བཀོན་ཏེ། རིཿ རྲིན་ཆེན་འཕྲང་ལྷན་ཚེ་དཔྲག་མེངཿ། སྐན་མ་ཡམ་ངདང་བཞིས་མེད་ 
ཤིས་ནི༔ཿ བདག་ཅག འདཾར་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤཾས་ཤོག༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་མགོ་ལ་བཀོན་ཏེ༔ ཧཱུཾ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན ཚེ་དཔག་མེདཿ སྤྱན་མ་ཡུམ་དང་གཉེས་མེད་ 


4] སྦྱར རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མོ ན་ཏན་ཚེ་ཡི ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཏཱཾ རཏྣ་ཨཱ་ཡུཿ ཛྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཊིཉཱ་ཏཾཿ ཛཾ ཌཱ རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མ གོན་ ལོ ཚེ་དཔག་ ༡ 
| སྒྲོལ་མ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕྲིན་ལས་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧ་ཀརྨ་ཨཱ་ཡུཿརྙཱ་ན་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཧཱ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་རྗེས་སུ༔ 
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ཕྱག་མཚན་ བསྡོམས་ལ༔ གནས་ལྔར་གཏུགས་ཤིང་༔ ཧཾཿ དུག་ལྔ གནས་སུ ་དག་པ་ལ༔ རྒྱལ་ བ་ཚེ་ 'བདག་༢ རིགས ་མཆོག་རྣམས༔ ཡྲེ །ཤིས་ཿ ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་ གསལཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ རྡོ 
རྡེའི་ཆེ༔ སྐྱེ་འཆི མེད་པའི་ དབང་ ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུཿཛྷ ཛྷཱ་ན་མ་ ཧྭ་པུཏྱེ་སྦྦ་ར ་སིདྡྷི་ཨ་ བྷི །ིཉཱ་མཱཾ༔ ཕྱོགས་ བཞིའི་ཚེ་འགུགས་ལྷ་མོ་ མོ་མགྱོགས་མ་སོགས༔ ཕྲིན་ ལས་ བསྒྲབ་མཛད་ 
ཡོངས་རྫོགས་ བཀྲ ་ཤིས་ནི༔ བདག་། ་ཅག་ ་འདིར་ འཚོགས༔ རྣམས་ལ་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་རྗེས་སུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་༔ ཨོཾ༔ འགྲུབ་པར་ གྱུར་ ཅིག་ སྐྱེ་འཆཾ་ ཆི་མེད་ པའི་ 
དབང་༔ རིགས ་བདག་ ཚེ་ དབང་ལྷ་ མོ་ ་མགྱོགས་ མའ འི་ཚོགས༔ བཀྲ་ཤིས་ མཆོག་ གི ་དམ་པ་རབ་ བརྙེས་པ པ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་རབ་ འབྱམས་ དབང་ ཐོབ 'ཤོགཿ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ལུས་ལ་བཀོན་ལ༔ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུཿ མི་ཤིགས་ འགྱུར་ མེད་རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་ཁྲབ༔ གསལ་བ་གསུམ་གྱི གྱི རྒྱས་ བཏབ་ ནསཿ བར་ཆད་ བདུད་ ལྲས་ 
རྣམ་ རྒྱལ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ རྟཀ་ཧཱཾཿ སྙིང་པོ་ལྔ་དངོས་སམ་བྲིས་པའམ་ རྒྱབ་ཡིག་ཅན་ཀྱང་རུང་སྟེ༔ ལག་ཏུ་གཏད་དེ་སྟིང་གར་བཟུང་ལ༔ ཧཾཿ ས་ཡི ་སྟིང་པོ་ ་གསེར་ ཡིན་ ཏེཿ ཚེ་ནི ་སྲ་ ཞིང་ 








ྲ ༄༅། །བརྙན་པར་ཤགཿ ཆུ་ཡ་སྣང་པ་ཚ་ཡན་ཏ༔ ཚན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤཾག༔ འབྱུ་ཡ་སྙང་པ་ཏལ་ཡན་ཏ༔ ཚ་བསད་དཔག་མད་འཕེལ་བར་ཤིགཿ རྩ' 
བཅུད་སྟིང་པོ་མར་ཡིན་ཏེ༔ འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་བཅུད་རྒྱས་ཤོག༔ རྩི་ཐོག་སྟིང་པོ་སྦྲང་ཡིན་ཏེ༔ བཀྲག་མདངས་དཔལ་དུ་འབར་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་པུའྡེ་པཉྟ་ལི་ཀྲི་ཤཱ་དྷ་ར་སརྦ་ 


སིངྡི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར༔ རོལ་མོ་བསྒྲགས༔ ཤིས་པ་བརྗོད༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱབ་ཡིག་ཅན་དང་བཅས་ཏེ༔ གནས་རྣམས་ཐོབ་པའི་གནས་སོ་སོར་ག ཏུགས་ཤིང་༔ ལག་ཏུ་གཏད༔ 


རཿ གསེར་གདུགས་སྐྱོབས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག༔ དབུ་ཡི་བྲག་ཤིས་དཔལ་འབར་བ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྐྱོབས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུཛྟ་ན་མཾ་ 
# ག་ལཾ་སྭ་སྟི་ཧཱུཾ་བྷཾ༔ ཧཱུཾ༔ གསེར་ཉ་དྲི་མེད་གསལ་འགྲིབ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་མིག་ནི་དྲི་མ་མེད༔ སྤྱན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གསལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
¡ ཨཱ་ཡུཿཛྟཱ་ན་མཾ་ག་ལཾ་སྭ་སྟེ་ཛཱཱཾ་ཙྷཱཾཿ ཧཱུཾཿ ཚེམས་མཆོག་དྲི་མེད་སྐྱེ་ཤི་གཅོད༔ དུང་མཆོག་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཚེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བརྟན་ 
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སབ མཐུན་ འཁོར་བའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ ཟློག་ པའི་ རིན་ ལོ་ཆེ༔ དགོས་འདོད་ རེ་བ་ སྐོང་བའི་ རིན ་པོ བོ་ཆེཿ ལོངས་ སྤྱད་འབྱོར་ པ་འཕེལ་བའི་ རིན་ཿ པོ་ཆེ༔ 

སྐྱོང་བའི་རིན་པོ་ཆེ༔ སྟོབས་ བཅུས་བདུད་ དཔུང་འཇོམས་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་བློག་པའི་ ྷ 
ིན་ཆེན་སྣ ་བདུན་དཔལ་ ཀྱི་བཀྲ ་ཤིས་ནི༔ འདར་ འཚོགས་ སྐལ་ ལྡན་རྣམས་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཆསྤ་རེས་སུམེ་ཏོག་གཏོར། ཤིས་པ་བརྗོད༔ དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ཁོག་ལས་བྱུང་བ་ 
ལྟར་ཚེ་སྔ་བསྟིམས་ལ་ སོགས་པ་སྐབས་ དང་སྦྱར་བར་བྱའོ༔ ཚེ་སྤ་ནི༔ ཧཱཿ ནམ ་མཁའི་ དབྱིངས་ ནས་ཚེ་ འགུགས་མཿ སོགས། ཚེ་འགུགས་ པ་ནི་མདའ་དར་ གཡབ་ཅིང་ཿ ཧཾཿ དམ་ ཚིག་ཆེ ཆེན་ ལོཿ 


| སོགས་བྱ། ཧཱཿ མི་ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་རྟེན༔ གཡང་ཞགས་འཁྱིལ་པའི་དམ་རྫས་ནི༔ ཚེ་དཔག་མེད་པའི ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ ཚེ་དང་ ། 




















དཔལ་གྱི་འཕྲོ་ ་འདུར་གསལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ པུ་སྨིན༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡིདབང་ཐོབ་ཤོགཿ གཿ ཨོ་ྷྷཾ་བཛྲ་ཨཱ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ 

ཨོཾཿ ལཱཀྐ་ཨ་ བྷི བྷིིའཱ་ཨཱཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཱཾཿ སརྦ་ཨ་ཧྷིིནུཧེ ཤྲཱིཿ ཞེས་གནས་བཞིར་གཏུགས་ཤིང་བསྐུར་རོ༔ ཚེ་ཆང་ཚེ་འབྲས་ལ༔ ཨོཾ་ཚེ་ཌྷྲཾ ཙ་གཡུ་ ྷཾཿ ཨཱ་ཡུཿ ་ན་ གཡུཆཾ་ཌྷ ཡབ 
བྱ་ཞིང་༔ སློབ་དཔོན་ ྭ་ི་མ་ཏོགགཏོརལ་ཚེཆང་ཆེ་འཐབས་ དྲངས་ཤིང་༔ ཧཾཿ རྩ་ཁམས་ དྭག་ པ་ལུས་ཁམས ་གནས༔ དམ་རྫས་ཚེ་ ཡི ་བདུད་རྩི ་འདིསཿ འབྱུང་བ་ ཕྱི་ཡ ་བཅུད་སྡུ དྷ 
རྣལ་ ་འབྱོར་ ནང་གི་ ལུས་ལ་ བསྟིམ༔ སྐྱེ་ཤི ་མེད་ པའི་ཚེ་ཐོབ་ ནསཿ འགྱུར་བ་ བ་མེད་ པའི་ དོན་ རྟོགས་ཤོག༔ ཅེས་དངས༔ དེ་ནས་ ེ་ཏེན་ཆ ་རྣམས་སོ་སོར་གཏད་པ་ནི༔ ཧཱཾ མདའ་ན་སྱེས 
པ་ཕོ་ཡི་རྟེན༔ གསེར་ ནི ་རིན་༔ ་ཆེན་སྟི སྙིང་པོའི་ བཅུད༔ འགྱུར་བ་ མེད་པའཾ་བླ རྟེན ་མཛདཿ གཡུ་འདི་ཟ་མ་མོ་ཡི་རྟེན༔ བལ་འདི་ལོངས་སྦྱོད་གཡང་ གི་ རྟེནཿ ཤ་ནི་བྱིས་པ་ 
ཆུང་གི་རྟེན༔ དུང་ནི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་རྫས༔ ཚཆེ་ནི་མི་འགྱུར་ལུས་ལ་བསྟིམ༔ ཕོ་ཕི་བླ་རྟེན་ཕོ་ལ་གཏད༔ མོ་ཕི་བླ་རྟེན་མོ་ལ་གཏད༔ བྱིས་པའི་བླ་རྟེན་ཆུང་ལ་ 
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ཤྱ །གཏདཿ ཉིན་མོ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཀྲ་ཤིས༔ ཉིན་མཚན་རྟུག་ ཏུ་བཀྲ ་ཤིས་ པ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཀྲ་ ཤིས་ཤོགཿ སྙིང་པོ་ཉི་ཟླ་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ 

༔ ཕྱོགས་དང་ དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ བདག་ག ང་བདེ 'ལེགས ་བྲ ་ཤིས་ ཕུན་ཚོགས་ནས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ ལུས་པ༔ བཱ་ མེད་བྱང་ 

མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ ཤོགཿ བླ་མས་ རྡོ་རྗེ་དང་ མདའ་དར ་ཀྱི་ས་གཡབ་ཅིང་༔ ཅེ སྐུ་ཡི སུ་སྟེ་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ དྲ སོགས་ བརྗོད༔ སྤྱི ་དོན་ གསུམ་ པ་ དམ་ ཚིག་རྒྱ རྒས་ གདབ་ཿ ་ར ་ནིཿ སྤང་བྱ པའི དམ་ ཚིག་ ངཱ 
སྲོག་གཅོད༔ རྟེན་ གསུམ་ བཤིག ་གཞོམཿ གཉན་ཁ་སྤོ སྲོལ་བ༔ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་ལ་མི་བསྡོའོ༔ བསྒྲབ་ བྱའི་དམ་ཚིག་ཏུཌ ལམ་ཟམ་བཅོས༔ རྟེན་གསུམ་རྙིང་པ་གསོ་བ༔ 

སྭནཱགད་བ་པ༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ༔ དཀར་པོ་དགེ་ བའི་རྩ་བ་མཐའ་ དག་ལ་འབད་ དོཿ རྒྱས་གདབ་པ་ ནིཿ ཚེ་དབང་ཟབ་ མོ་འདི་སྣོད་མིནཿ སྡིག་ཅན༔ དམ་མེདཿ དམ་ 

ལོགཿ ལོག་སྦྱོད་ཅན་ལ་མི ་བསྐུར་ཏེ༔ ཤི ན་ཏུ་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་ བྱའོ༔ ཚེའི་དབང་མཆོག་འདི་ཉིད་གང་ཟག་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ༔ དམ་ཚིག་སྣོད་ལྡན་ལ་བསྐུར་རོ༔ སྤྲོས་པ་མི་དགའ་ན༔ བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ 
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ན༔ སྒྲུབ་ཁོག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ༔ ཨེ་མ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་རིན་ཆེན་གསེར་ལྟ་བུ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས༔ མ་འོངས་ཕྱི་མར་གྒུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཆེ༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ དོང་འཕྲེད་ཞོས་ཀྱང་༔ 
ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ལྟོ་བྲག་གནམ་སྐས་གཏེར་གནས་ཁྱད་པར་ཅན༔ ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་གཏེར་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲལ་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མབའ་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན༔ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེཞུ་བཙན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱད་པར་ཅན༔ གསང་འདུས་སྐོར་གསུམ་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན༔ ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན༔ དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་སྨོན་ལམ་བདུན་འཛོམས་ཚེ༔ ཐུགས་ཀྱི་གསང་གཏེར་འདི་ཉིད་གདམས་སོ་ 
རྒྱོ༔ གཏེར་སླུང་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ར་མ་བསྟེལ་ཅིག༔ དུས་ལ་བབས་ན་ཆོས་བདག་བུ་ལ་སྤྲོད༔ དེས་ཀྱང་བཀའ་རྒྱ་སྡེལ་ཚོད་རིག་པས་ལྟོས༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐམ༔ རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་རྱ་རྒྱ༔ ཐམ ཐ། ཅ 
ཆཿ ཅ།ཅ།ཅ།༔ བྱ་ལོར་གཏེར་ནས་རཏྣ་གླིང་པས་བཏོན་པའོ༔ ཞེས་གཏེར་གཞུང་ལས་ཁ་བཀང་རྭ་ག་ཨ་སྒྱས་མཛད་པའོ༔ ༔ 
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།ཚེ་སྒྲུབ་ག སང་འདུས་ཀྱི་གཏོར་དབང་གི་ 
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ཌྲཿ ༔མཏལ། ཀྱེཿ བླ་མ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན ་པ ་ནིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་ གཙོ༔ ཚེ་ དཔག་ མེད་པ རྒྱུལ་བ ་བའི་སྐུ༔ མི་ཕྱེད་ 
དད་པས་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ གསང་བ་ ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུཿ ཁྱེད་ཀྱིས་བདག ་ཅག་གཞུག་ ཏུ་གསོལ༔ འཆ ཆི་མེད་རྡོ་ རྗེའེ་དམ་ ཚིག་ མཆོག༔ 
མགོན ་པོས་བདག་ལ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུ། བླ་མས། ཁྱེད་ཅག་ སུ་ཡིན་ ་འདོད་དོན་གང་༔ ཛི་ལྟར་ སྣོད་ དང་ལྡན་པ་ ཡི༔ཿ དམ་ 
ཚིག་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་༔ ཚུལ་བཞིན་ བསྒྲབ་པར་སྒྲོ་ལགས་སམ༔ ཞེས་པའི་ལན་དུ། བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ 
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༡ ༡ ཚ༽་ 


ཞིཿ ཅབཀའ་ལས་མི ་འདའ་ཞིང་༔ ཚུལ་ བཞིན་ བསྒྲབ་པར་བདག་ཅག་ སྤྲོཿ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་ བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་ལ་ མེ་ཏོག་ 
འཐོར༔ འདི་ ནིཿ 'བྱིན་རླབས་རྩ་བ་ ཏིང་འཛིན ་དམིགས ་པའི་ དབང་ཁོ་ ན་ ཡིན་ པྲསཿ དམིགས་ པ་ཁོ་ན་འདི་ཉིད་སྒོ་ སྒོམས་ཤིག༔ སློབ་ མ་རང་རང་ 


གིས་ དམ པ་ཚེག་ གི ་ཚེ་ དཔག་ མེད་ པར་གསལ་ བའི་སྟིང་གར་ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ རེ སྒོམས་ཤིག༔ དེའི ་ལྟེ ་བའ་ སྟེང་དུ༔ འོག་ ཉེ ་མ་དང་ སྟེང་ ཟླ་ 


བཿ ཉི་ཟླའི་གཡུཁ་སྦྱོར་ཅིག་བསྒོམ༔ དེའི་ནང་དུ་སྲོག་མི་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་ཆྲཾ་ལྗང་གུ་ཞིག་བསྒོམ༔ དེའང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ༔ 
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འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཚེ་དང་ བསོད་ ནམས་དཔལ་ དང་གཟི ་བརྗིད་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ པའི ནུས་པ་དང་ལྡན་པ༔ དེའི གཡས ་ཕྱོགས་༢ སུ་སྲོག་ མི་འགྱུར་ བའི རྟེན་ཡི ་ཡཾ་གེ་ཨཱ༔དཀར་པོ༔ གཡོན་ ། 
ཕྱོགས་ན་སྲོག་ བརྟན་པར་བྱེད་ པའི་ཡི ཡི་གེ་ཛཾ ཧཱུཾ་མཐིང་ག་གསུམ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ འཕྲོ་ ་བར་ ཐར་སྒོམས་ཤཱིག༔ ཚེ་ཐུམ་ཚེ་དཔག་ མེད་པའི་བུམ་པ་ནས༔ འཆི་ མེད་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་བབ་པ་དང་༔ ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་ མཚམས་ནས་ བྱུང་ སེམས་དཀར་ དམར་བབ་པ་ སྦྲག་སྟེ༔ སྤྱི བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ ལུས་ རིམ་པར་ ང་གང་སྟེ༔ དཔེར་ན་རྐྱལ་པ་ཞོས་ ; 
གང་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ལས༔ དེ་ནས་ ཚེའི་ངོ་བོ༔ བཅུད་ ཀྱི་བཅུད་ དྭངས་མའི་ དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཧུབ་ཀྱིས་དྲངས་པའམ༔ རྡོ །ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ བསྡུས་པ་ལྟར༔ ཚོའི་ 
བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ནྲཾ ་ཡིག་ ལ་སིབ་སིབ་ཐིམཿ དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ ལྡན་པར་ ་མཛོདཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་བཟུང་ལ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་ མགོན་པོ པོ་ཚེ་དཔག་ མེདཿ 

མཁའ་དང་མཉམ་པའི ་སྐུ་མངའ་བའི༔ སྐུ་ནི ་ནམ་མཁའ་རྡུལ་བག་མེད༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་ན་ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ བསྣམས༔ བུམ་པ་འཆཾ་ ཆི་མེད་བདུད་རྩིས་ 

















སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་གྷ་རུ་སཱ་ཡཱཛྟཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའཱུཨོཿ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཨཱཿ ཙྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏུཧཱཾཿ སྦརྦ་ཨ་བྷི་ཁིནྟ་ 
ཤཱ ཧྲཱིཿ ཞེས་གནས་བཞིར་གཏུགས༔ སྒར་ཡང་བཀྲག་མདངས་འོད་དུ་འབར་ཏེ༔ འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ལས༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ ྐ 


„3 ཞིཿ ༔བཀང་༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ གོས་དཀར་མོ༔ གཉིས་མེད་འཐྲིལ་སྦ སྦྱོར་བདེ ་ཆེན་ གྱིཿ  གསུང་བའི་། ཐུགས་ཀྱི་གཞུ་ནས༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡི ཡི་དབང་ཿ 


ཡེ ཅད་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས །ཏེ་སྒར་ཡང་ཚཱཾ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་ སེབ་སིབ་བྲིམཿ སླར་ཡང་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེན སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཁྱོད་༩ = ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་ དམ་པ་ འདི་ 


ཤཱ བསྐུར་བས༔ ཚེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ དབང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཅིག༔ མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཅིག༔ མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་རྣལ་ 
 འབྱོར་ལུས་ལ་ཐིམ༔ཿ ནང་འབྱུང་བ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་ཐོབ་སྟེ༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཉི་ཟླའི་གའུཁ་བསྒྲིགས་ཏེ༔ ཞོག་གི་རྡོ་ 
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རྗེ་རྒྱ རྒྱ་ གྲམ་ གྱི་ རྭ་བཞི་ གྱིན ་ལ་ལངས་བ བསྣོ་ལ་ མར་རྒྱས་ གདབ༔ དེའི་ སྟེང་དུ་ཚེ་ དཔག་མེད་ ཡྲེ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ ཚེན་ ན་གང་བ་ གཅིག་ འགྱུར་ མེད་ རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་ཀྱུར༔ དེ་ནས་ 
བདག ་ཉིད་ བཀྲག་ མདངས་ འོད་ ད་དུ་འབར༔ བཅུ་ དུག་ ལོན་པའི ་གཞོན་ཤ་དང་ལྡན་ཞིང་༔ ལོ་ བརྒྱའི་བར་ དུ་འཆི་ཆ མེད་ ཚེའི་ རིག་ འཛིན་ཐོབ་པར་ངེས་ ཤིས་ བསྐྱེད་པར་ མཛོད༔ 
ཅེས་བསྐུར་རོ༔ དེ་ལྟ་བུ་ལོ་ བྒར་རྩའི་ལོ་གྲངས་སོགས་ བསྐུར་བ་ ཡིན་ན༔ ཚེ་སྦ་བཿ བསྟིམ་པར རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་ལན་ གཅིག་བྱའོ༔ རིན ་ཆེན་སྲོག་གི ་མཐུད་མ་འདི་༔ སྙིང་གི་སྒོཿ སློབ་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་ པའི་ཕྱི་རཿ 
༢ རྭ་ག་ཨ་སྒྱས་འཁྲུགས་པ་སྡེབ་པའོ༔ དབང་ཆོག་ནི་གོང་དུ་ལས་བྱང་བཏང་ནས་བསྟེན་པས་འབུས༔ བུམ་པ་ཞེས་པ་ཟན་བུམ་ཁོ་ནས་ཆོག༔ མངྒ་ལཾ།། ་། 

༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རི ག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 




















༣ ༄། །དེ་ནས་དབང་རྫོགས་ནས་ཚེ་ཐིལ་མ་བརྒྱབ་པའི་གོང ་ུ་གཏོར་མའི་བཀའ་བྷསོ་བུ་བ་ནིཿ གཏོར་ མ་ འདི་ ཉིད་སངས་ རྒྱུས་ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཡོངས་ རྫོགས་( འཁོར་ དང་བཅས་པ་ 'དངོས་ སུ་ 
འ གསལ་ང བཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱི བོར་སྤྲིན་ འཁྲིགས་ པ་ལྟར་བྱོན་ནས༔ ངེད་ ཀྱིས་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ ཅད་ སྩོལ་ ཞིང་ཡོད་སྙམ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད་ །ཅིག༔ གཏོར་མ་༩ ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལྭ  ཆོས་ སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ པོ༔ སྤུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ སྒྲ བསྒུར་བེ ་རོ་ཙཱ་ན༔ ཤུད་བུ་དཔལ་ སེང་ 


ཡཿ ཆུ་བོ་ གྱེན ་བཟློག༔ མི་ འགྱུར་ རྡོ ་རྗེ་ བདུད་ འདུལ་ རོལ་པ་རྩལ༔ མཁས གྲུབ་ ཀརྨ་ཆགས་མེདཿ ཀུན་ བཟང་ཤེས་ རབ༔ ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་ མཚོཿ རྒྱལ་ བ་དགོངས་ བརྒྱུད༔ 
ཟ རིག་ འཇིན་བརྡའ་བཟུ བརྒྱུད༔ མཁའ་ འགྲོ་ ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་པ༔ གཏེར་ ཆོས་སྨོན་ལམ་ བརྒྱུད་པ༔ ཐུགས་རྗེ རྔེ བིན རླབས་བརྒྱུད་པ༔ བཀའ་བབ་ དོན་ གྱི་བ རྒྱུད་པ པའི་ རིག་ འཛིན་བླ བླ་ 
£, མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེན གྱིས་རློབས ་ཤིག༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ ་བཞིན གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དང་ བསོད་ནམས་གཟེ་ བརྗིད་ དང་ཡོན་ཏན་ 





























དང་ཡེ ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱལ་ཕོས་བྱིན་ གྱིས་ རློབས་ཤིག༔ རིགས ་བཞིའི་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཚེ་ དཔག་ མེད་ བཞི༔ སེམས་དཔའ་ཚེ་མཆོག་ ་རིགས་ བཞིཿ ཚེ་འགུགས 'མཆོད་ པའི་ལྟ་མོ་ 
བཞིཿ མར་ཏ་དཀར་ མོ་ མོ་སོགས་ ་ཚེ་ ཡུམ་ ་བཞིཿ འགུགས་ བྱེད་ དཀར་མེ མོ་སོགས་ཚེ་( ་ལྕམ་ བཞིཿ སྲས་ ཆེན་ །དཀར་མོ་ཿ སོགས་ཚེ་སྲས་ བཞི༔ ཁྭ་ གདོང་དཀར་ཿ སིར་སྲོ སོགས ་གདོང་ཅན་ 
བཞི༔ བྱ་རྒོད་གདོང་སོགས་སྒོ་བ་ཁྲོ་བོ་བཞི༔ སྒོ་མ་ཁྲོ་མོ་ ་བཞི་ ༣ པ་སོགས་ པ་འཆེ་ ཆི་མེད་ ཆོའི་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ ་ལྟ་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས ཤིག དགའ་རབ་རྡོ་ „ 
རྲེ ཤི ་སེང་ཧཿ ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར༔ བི་མ་ལ་མི་ཏུ༔ ནམ་ མཁའི་སྟིང་པོ་ ་སོགསཿ ཚེའི་རིག་ འཛིན་རྣམས་ ཀྱིས་ བྱིན་ གྱིས་རློབས ས་ཤིག༔ ལྷ་ལྕམ་མནྨ་ར་བ༔ བདེ་ ཆེན་རྒྱ། རྒྱལ ་མོ༔ 

རིན་ཆེན་ཞི ་བ་འཚོ༔ བྲམ་ ཟེའི་བུ་མོ མོ་བདེ་ལྡན་མ༔ དབྱིངས་ཕྱུ ཕྱུག་རྒྱལ་མོ༔ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ༔ ཤེལ་དཀར་རྡོ་ རྗེ་མཚོ་ལ་ སྲོགས་པ་ ཚེལ་ དབང་བའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་ 


༨ ི ཙ༽ ༨༤ 


འགྲོ་མ་རྣམས ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ ནད་མེད་བདེ་བའི་བྱིན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ རྒས་ ་མེད་ལུས་ ཀྱི་ 




















ཤཱ ༄༅། །གཟི་ བརྗིད་བ བསྐྱེད་ ད་དུ་གསོལ༔ ནམ་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ཡང་དག་པའི ་ཞིང་ཁམས་སུ་ལམ་ སྣ་འདྲེན དུགསོལ༔ ཕྱི་མ་ ཡང་བདེ་ བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་ 
ྲྲ འཆི་བགྲེས་ རྒུད་མེད་ཏ པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ ཧྭ་གུ་རྭ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ སཱ་ཧཱཿ ཀྭ་ཡ་ཝཱཀ་ ཅིཏྟ་སརྦ་ ཨ་བྷི་ བི་ིཉྟུཧཾ ཞེས་གཏོར་མ་འགྲིམཿ ཞེས་པའང་ 
བྷ གནམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པའི་ཁ་ བསྐང་དུ༔ རཱག་ཨ་རྩས་ སྦྱར་བའི་ཡི ཡི་གི་པ་ནི ན་འཕིན་ཤུལ་དགེ་བཤེས་པླད་ཐབས་མཁས་སོཿ ༈ དེ་ནས་ ཚེ་ཐིལ་བརྒྱག་ སྟེ༔ ཤིན་ ཏུ་གསལ་བར་དོད་ན་བཟང་༔ མི་གསལ་ཙམ་དོད་ན་ཅུང་ཟད་ 


× བསྲིང་ཐུབ་རྟགས༔ ཡེ་མ་དོད་ན་བསྲིང་མི་ཐུབ་རྟགས་གསུངས་སོ༔ སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡས་དང་༔ བུད་མེད་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡོན་གྱི་ཕྱི་ནང་དུ་མཚལ་ལམ་ཙག་གིས་བརྒྱབ་བོ།། 
༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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རཀ" ཀཀ ་༡༽" ཱ ཀོར སི་ར ད་ཤོག - 
།ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ སྟ་གན་དམགས་རམ་སགྱ་ཐ་ཡག་བཞུ་ ས་ལགསཿ༔ 





༄༅། །ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྟ་གོན་དམིགས་རིམ་གྱི་ཐོ་ཡིག་ལ༔ དང་པོ་སྟེགས་བུ་མདའ་གང་འདོམ་གང་ལ་སོགས་ལ་སྤོས་ཆུ་དང་༔ དྲི་བཟང་བྱུགས་ལ༔ རྡུལ་ཚོན་ནམ་ 
རྭས་བྲིས་སམཿ ཐ་ན་ཤོག་གུ་ལ་སོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ལ༔ དེ་སྟེང་མཉྫཾའམ་ཤིང་ཁྲིའུ་སྟེང་དུ་ཚེ་གཏོར་སྤྱི་འཚམས་བཞག༔ སྙེང་དུ་ཙཀླི་བཙུགས༔ དེའི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟེང་མནྡྲེའི་ཁརཿ བུམ་པ་སུམ་གཉིས་ཆུས་གང་བ་བུམ་རྫས་བཏབ་ལ་བཞག༔ མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ༔ ཁར་དུང་ཆོས་དང་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པ་བཤམས་པའི་ཁར་ཅཏཀཱཱི་ 
བཙུགས༔ དེའི་མདུན་གྱི་ཤར་དུ་ཚེ་གཏོར་གཡང་ཞགས་འཁྱིལ་བ་ཟླུམ་པོ་དྲུག་བརྩེགས་སྟེང་དུ་ ཟླུམ་པོ་ནོར་བུ་ཏོག་ལྟ་བུ་བཞག་ལ་གཅིག་གི་རྩེ་ལ་པ་ཏྲ་ཉི་ཟླ་ཚེ་བུམ་སོགས་མར་གྱིས་བརྒྱན༔ 
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༄༅། །བང་རིམ་རྣམས་སུ་མར་གྱི་དུང་ཕྲེང་བྱ༔ དེའི་མཐར་ཟས་སྣ་རྙེད་ཚད་རྣམས་སྤུངས་ལ་བཞག༔ དེའི་གཡས་སུ་བྷནྡ་བདུད་རྩིས་གང་བ༔ གཡོན་དུ་བྷནྡ་རཀྟས་གང་བ་བར་ 
མཚམས་སུཿ ཚེ་ནས༔ ཚེ་ཆང་༔ ཚེ་རིལ་བཀོདཿ ཕྱོགས་བཞིར་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་ནི༔ ཟན་ལ་ཀོང་བུ་འདྲ་བ་བཞིའི་ཁར༔ རི་མོ་ཟླམ་པོ་གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ་ཟུར་གསུམ་ 


རྣམས་བཀོད་པ་བཞག༔ ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་དར་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞི་འཛུགས༔ མདའ་མགུལ་དུ་ཚེའི་རྟེན་རྣམས་འདོགས༔ མཐར་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
བརྒྱད་ཡོད་ན་བཤམས། དེའི་མཐར་ཚོགས་དང་ཐུན་གཏོར་དཀར་བགེགས་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཞག༔ རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བར་ཞལ་ནུབ་ཏུ་གྱུ་ནས༔ མདུན་དུ་ཌ་དྲིལ་རྔ་ལ་སོགས་གང་ 











ཡོད་བཞག་ལཿ༔ ༈ ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ དཀར་བགེགས་ལ་སོགས་གཞན་ནས་སབ་ནས་འདོནཿ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་བསྙོམས་ལ༔ ཧཾཿ ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ 
ཆོགས༔ ནས་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ བར་འདོན། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁྱིམ་དུ་ནས་ཀྱིས་བྲབ་སླར་ཡང་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྒོམ་ལ༔ ཛྭ་ལ་རྭཾ་བར་འདོན་ལ་མཚམས་གཅོད༔ དེ་ནས་དབངས་སྟན་པོས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
རེ བྱཅུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པྲ་རམས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་བཀྲག་མདངས་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་རང་གི་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐིམ་པར་ 


རོ བསམ་མོ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་འདོན༔ ཟེ དེ་ནས་རང་ལ་སོགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ིསྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་དང་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བསམས་ལ༔ ཤུདྡྷཾ་ཨ་བར་འདོན༔ དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནང་མི་ 
སྒྲིབ་པཿ རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ་མན་ལ་ཧཱུཾ་བར་འདོ་ནཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྨ་བྱ་དང་། དེ་སྟེང་པདྨ། དེ་སྟེང་ཟླ་བ། དེ་སྟེང་ཉེ་མ། དེ་སྟེང་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་ཕོ་མཉམ་གཞག་ཚེ་ 
བུམ་འཛིན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ༔ ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གཞོན་ཚུལ་ཅན་གཡས་ཚེ་མདའ་གཡོན་ཚེ་བུམ་ཅན་ཡབ་དང་སྦྱོར་བར་བསམས་ལ༔ ཚེ་དང་དཔལ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་གསལ་ 











ཤཱ ༄། །བར་འདོན། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དུ་ལྭ་སྱ་དཀར་མོ། ལྟོར་མ་ལེ་སྔོན་མོ། ནུབ་ཏུ་གྷི་ཏི་དམར་མོ། བྱང་དུ་ནི་ཉི་ལྡང་མོ། དེའི་ཕྱི་རིམ་པད་འདབ་བཞི་ལ༔ ཤར་དུ་དཀར་མོ་མགྱོགས་མ། ལྟོར་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་ 
དམར་མོ། བྱང་དུ་ལྡང་མོ། དེའི་ཕྱི་རིམ་པད་འདབ་ལ། ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ། ལྡོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ། དེ་ཡི ་ཕྱི་རིམ་པད་འདབ་ལྔར༔ 
ཤར་དུ་ཀུན་བཟང་། ཤར་སྨད་མཱ་ཀི་དཀར་མོ། ལྷོར་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར། ནུབ་ཏུ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དམར། བུང་དུ་དམ་ཆིག་སྒོལ་མ་ལྗང་མོ། དེ་རྣམས་ཞལ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གྱུ་ནས་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ མདུན་བསྐྱེད་ 


ྲ དཀྱིལ་འཁོར་དང་བུམ་པ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དབེར་མེད་པར་དྱཀིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན༔ སྒྲུབ་པ་གྲོལ་ཁ་བར་བསྙྣོམ༔ གྲོལ་ཁ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སོ་སོར་བསྒོམ་ལ་བདག་འཇུག་བླང་དགོས་སོ༔ དེ་ 
ལྟར་བདག་མདུན་དུས་གཅིག་ལ་ལས་བྱང་གཅིག་གིས་དམིགས་པས་ལྕོགས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿབར་འདོན༔ དེ་ནས་སྦྱན་འདྲེན་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ནས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚེ་ཡི་ 

"ང་བེརར།འར་རྐོན་ཇ་ ་རམ་བོན་པར་ ཱ ན༽༨།ངའ་རའར་བལབཿ པར་རི་བའི་གྲངརན་ལ་ པར་བརྡལ་ལ་ རམྲོལ་ངཿ འི ལང་བ།འྲིག་ལ་ ཀི་པར་མའ་པར་བསམ་ལ་འབྲི། 
ཧཱུཾ ཚུལ དུ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་བྱོན་པར་དམིགས་ལ་ཕྱག་གིས་མདའ་དར་གཡབ༔ པདྣ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་བཞུགས་གསོལ་བྱ༔ རང་གི་ལུས་གཅིག་ལ་ལུས་གྲངས་མེད་པར་སྦྲལ་པར་བསམ་ལ་ཕྱག 











ར༢༢༥ས་ལ་ལབ་འཚལ་འཚོ་ དྲ བསོས ཚོལ་བལམ་ལ་རར་བོབས་བའིབ་འམཚོལ་པ་འབལ་པབ་རིཿ རསི་བྲག་ས་ རོ་བ ༢༧་ཚོ་བངས་མེང་པ་ ཤད བི་དོ 
འཚལ་བར་དམིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདོན༔ དེ་ནས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དང་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་གྲངས་མེད་པ་སྦྲལ་ནས༔ རང་རང་གི་མཚན་གྱིས 
རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ལ༔ ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ༔ མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཕྱི་མཆོད་ཕུལ། གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་མོའི་མེ་ལོང་ལ་སོགས་ནང་མཆོད་ཕུལ༔ སྣོར་སྒྲོལ་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་གསང་ 


མཆོད་ཕུལ༔ ཨ་མི་ཏ་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ༔ དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དང་༔ ཆང་མཆོད་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རང་རང་གིས་ཕུལ་བར་བསམ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་ཚིག་རྣམས་འདོན༔ དེ་ 


ཿ 


ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཚེའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་ཡི་བཅུད་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དུ་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ༔ བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བར་དམིགས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ 
ལའོ༔ བར་འདོན༔ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཞུ་དོན་ལྟར་དུ༔ ཚེ་ལྟ་དང་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཐུགས་རྡེ་མངའ་བ་ཅན་གྱིས་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་བྱིན་རླབས་གནང་བ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ སྐྱེ་ཤི་མེ ད་པའི་དབང་བསྐུར༔ ལུས་ལ་གཟི་མདངས༔ ངག་ལ་ནུས་པཿ སེམས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བསམས་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གུབ་སྩོལ་བར་འདོན༔ ༈ དེ་ནས་ 
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`: ¦ ༄༅། །བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་ལས་ཐོག་མར་བསྟེན་པ་བྱེད་པ་ལ༔ དང་པོ༔ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཅེས་པ་ནས་བདག་ཅག་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་མཛོད༔ བར་འདོན་ 
ལཿ བདག་མདུན་ལྟ་ཡི་སྐུར་གསལ་ལ༔ བདག་བསྙེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨའི་གདན༔ དེ་སྟེང་ཉི་གདན་སེར་པོ༔ དེ་སྟེང་ཟླ་གདན་དཀར་པོ་བསམ་མོ༔ དེ་སྟེང་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ༔ 
ནང་སྟོང་པ་ཕྱི་ནང་མི་སྒྲིབ་པ༔ སྦུ་གུ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་ཡི་གེའི་སྔ་ཟུར་རང་གི་བྲང་ངོས་སུ་ཡོད་པ༔ ཕྱི་ཟུར་ཆེག་དྲག་སྒལ་ཚིགས་སུ་ཡོད་པ་གང་ལ་ཡང་མ་ཐུག་པ༔ རྣམ་པ་གསལ་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བསམ་མོ༔ དེ་ཡི་ཧ་ཁོག་གི་ནང་ 


| དབུས་སྭ་རླཱི་ལྡང་གུ་གཡ ས་སུ་ཨཿདཀར་པོ་བསྐྱེད༔ གཡོན་དུ་ཧཱཾཿམཐིང་ནག༔ དེ་གསུམ་ཡང་ཡི་གེའི་ཁ་གྱུ་ཕྱོགས་ཧྲཱིཿདང་མཚུངས་སོ༔ ཧྲཱིཿཡི་མཐའ་སྐོར་ཟླ་གདན་ཁར༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷ་ཧཱིཾ་ཧྲཱིཿ ཨ་ མཱ་ར་ཌི་ ཛི་ 
དྷཱི་ཡེ ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཞེས་རང་གྲི་བང་ངོས་གཡོན་ཟུར་ཐ ད་དུ་ཨོཾ་གཡོན་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་བཀོད་པའི་ཧཱ་དེ་བྲང་གི་གཡས་ཐད་དུ་སྣེ་ཐུག་པར་བསམ་མོ༔ འཁོར་དུས་གཡས་སུ་བཀོད་དུས་གཡོན་དུའོ༔ ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ནི་དམར་པོ་ 


ཁ་དོག་གི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་དང་པོ་བསྟེན་པ་དུས་དམིགས་པ་ནི༔ ཐུགས་སྲོག་གི་ཧྲཱིཿཞི་ནམ་ཡང་འགུལ་མི་ཉན་ནོ༔ མཐའ་སྐོར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་ཡིད་ཡུལ་དུ་མ་གསལ་བར་དུ་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་ 
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ལ་བསྟེན༔ དེ་གསལ་ཐེབ་ན་འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྟོང་སྐུད་ལྟར་འཁོར་བར་བསམ་ལ་བསྟེན༔ དེ་གསལ་བེབན་ཡིག་འབྲུ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྒ་ར་ར་འཁོར་བར་བསམ་ལ་བསྟེན༔ དེ་གསལ་ཐེབ་ན་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་ཕ་རྣམས་མཆོད་པས་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་དང་འཁོར་ལོའི་སྣུར་རྒྱལ་ལ་སོགས་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཆེ་བསོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་དང་མདུན་བསྟེད་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ 
ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བསྒོམ༔ ཁྱད་པར་དུ་འཇི་ག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གཤིན་རྡེ་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་གཞན་ཡང་འདྲེ་གདོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བདག་ཅག་གི་ཚེ་འཁྱམས་པ་བརྐུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཨཱཿདང་ནྲཾ་དང་ཧྷཱཾཿདང་ 
དྲེ་རམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ལྟར་བཀྲག་མེ་རེ་རེ་བསྡུས་ནས༔ རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ་བསྟེན་པ་ཐུན་རེར་མ་རྫོགས་བར་བྱ་དགོས།  ༈ དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་དུས་ལ་ནི༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕོག༔ མདུན་བསྐེད་ཀྱི་སྔནགྱི་དམ་ཚིག་གི་ཚེ་བསྲིང་བའི་དམ་བཅའ་དྲན་ནས༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྒུལ་བས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་སྣ 


སྒྲིབ་སྦྱངས༔ དེ་ཡི་དྲིན་གྱིས་སངས་རྒྱས༔ སེམས་ཅན་དྲེ་ནམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སྙན་གྲགས་དང་དབང་ཐང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཌྡིཾ་རྙཱཾ་གསུམ་ ཀྱི་རྣམ་པར་བཀྲག་མེ་རེ་རེ་བཟ 




















ཤྭ ༄༅། །ཐིམཿ མདུན་བ སྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ལ་ཐི མ་པས༔ རང་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ ར་བསམས་ལ་བསྟེན་པ་ བྱའོ༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ ་ནི་རང་ གི་ཐུགས་ ཀའི་སྔགས་ ཕྲི་ང་ དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་འོད་ཟེར་རང་གི་ཞལ་ 
| =: ཛོ - ཁཿ -. „༨ - 7 = ་ ~རག་ རཔ ག་ཀྱལ་བ།་༽ -5 ¬, ༡༧༢༡" - ༡ - ༡ ༤ གར་པ ༨, "ར་(༢།༠ ཁང རར་། -¬ ༢ „༨ 
ནས་ཐོན༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱ ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཐཾམ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚུར་བྱུང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐཾམཿ ཡང་རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན་སྔར་ལྟར་འཁོར་བས་ཕར་ལ་མཆོད་པའ་ཚུལ་ཚུར་ལ་དངོས་གྲུབ་ཚུལ་དུ་འཁོར་བས་འོད་ 


ཟེར་དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞེ་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་༔ དྲེ་མས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཆེ་ཡི་བཅུད་ཐམས་ 


ཱ ཅད་ཨ་ནྡྷི་ཧྷུཾ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་དཔལ་འབྱོར་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པར་བསྒོམ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་དུ་ཞིབ་ཅིང་བསྟེན་པ་ནི་སྒྲབ་པའོ༔ དེ་ཡང་ཐུན་རེར་རྫེགས་དགོས་ 
སོཿ ༈ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་དམིགས་པ་ནི༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཤར་དུ་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕྲོས༔ ལཱ་སྩ་དཀར་མོ་སོགས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཿ¦ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པས༔ ཤར་རྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ཏུཚེ་འཁྱམ་པ་རྣམས་བཀུག་རང་ལ་ཐིམ༔ སེམས་ཀྱི་ཆེ་ཉམས་པ་སོས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཆེ་མཆོག་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་རང་ཁ་ཤར་དུ་ 





ཧཾ སུམ་ས་ཤ་་ད་༼་  ཞེས་བྷཉིན་པ་བ བུཿ ེ་བཞིན་ལོར་འོད་ཟེར་སེར་པོ ཞགས་པའ་ད་ བ་་འྲོས་པས་གསེན་རེ ལག་ནས་བྱུག་པསོགས་དང་། ཤན་ཆནཆེ་མཆོག་ཟོབ་ 


གྱུལ་དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་༔ བུ 
པདྨའི་ 


ཤ་ཡི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་པ་སོས༔ སྭཱྟ་ 

ཚེ་མཆོག་ཐོབ༔ དམིགས་པ་ནུབ་ཏུ་གཏད༔ ཨཱ ༦ 

ཐིམཿ དབུགས་ཀྱི་ཆེ་ཉམས་པ་སོས། ལས་རབ་ཀྱི་ཚེ་མཆོག་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཧྭ་ ཌཱི ཅན་བསྟེན་པ་བྱའོ༔ ཡང་འོད་ཟེར་དབུས་སུ་འཕྲོས་པས༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་པ་བཀྲུག༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་པ་ 
དེ་བཞན་རིགས་ཀྱ་ཆེ་མཆོག་ཐོབ་པར་བསམ། དམིགས་པ་དབུས་སྱུ་བའོཿ དྲབུས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་སྔགས་ལས་བཞིའི་གོང་དུ་བྱས་ན་འཐད་དོ༔ དེ་ནས་མདའ་དར་བཟུང་ལ  ༈ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ 

འགུགས་མཿ སོགས༔ ཏི༔ལྷན་ བར་འདོན༔ དམིགས་པ་ལས་བཞི་ལྟར་ཡིན་པས་འགྲེའོ༔ ཡང་། ། སྟིང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནསཿ ྡོརྗེ་ཚེ་ཡ ་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ བར་ཐུགས་དམ་བླམལ་ལ། ཟུབས་ 


9 


གཾ ན་པ་བྱའོ༔ ཡང་འོད་ ཟེར་བྱང་ཕྱོགས་ ས་སྲུདིལ་བའི་དབིབས་ཅན་ ཅན ་འཕྲོས་པས༔ བྱང་ཕྱོགས་ གཞོད་ སྦྱིན་ལ་ སོགས་ ཀྱི་ལག མ་འ འཁུམས་པ་ཐམས་ཅད་ ུངབས ཞུས་བད་པ་ 


:- 
རུ 
41 
--2ཟླ 
ཤེ 
3༣༢ 




















ཤཱ ༄༅། །འདིར་དབང་རྒྱས་པ་རང་གིས་རང་ལ་བསྐུར་རོ༔ ཡང་ན་མདུན་བསྐྱེད་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བ་ནས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་བཞི༔ རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ལ་ ཐྲིམ༔ སྐུ 
( གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ་ ་ཚོགས་བསྐང་གཏོར་འབུལ་བྱ༔ ༈ དེ་ནས་ཆེ་འཛུགས༔ ཧཿ དམ་ཚ ཧག་ཆེན་པོའི་ དུས་ལ་བབས༔ སོགས་ནས། སྐྱི་ཤི མེད་ པའི དོན་ རྟོགས་ 
ོྦ ཤོག § བར་འདོན༔ དེ་ནས་མཐར་སྒྲུབ་པ་གྲོལ་ཁ༔ མདུན་བསྐྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ༔ | ྐུཡིསྐུསྟེ་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ སོགས་འདོན་དགོས༔ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ དབང་གི་འོག་ཏུ་ཚོགས་དང་ 
= བསྐང་བ་གཏོར་འབུལ་ཡོད་ན་སབ་བོ༔ ༈ སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་བྱེད་ན་ཞག་གསུམ་བསྟེན ་པའི་དམིགས་པ་ཞག་གསུམ་སྒྲབ་པའི ་བསྟེན་པ་ཞག་ གཅིག་ལས་ སྦྱོར་ དམིགས་པ་བྱ༔ ཉིན་ཕྱེད་ཡན་ཐུན་གཉིས་མན་ལ་ཐུན་གཉིས་ལ༔ 
སྔ་དྲོ་ཞེ་བ་དེ་བཞིན་འགྲེས་སོ༔ ཐུན་ནི༔ སྔ་དྲོ་གཅིག༔ ཕྱེད་ཚུན་གཅིག༔ དགོང་མོ་གཅིག༔ དགོང་ཀའི་བར་གཅིག༔ མུན་རུབ་བར་གཅིག༔ མུན་རུབ་ནས་སྲོད་དེ་དག་གཞན་རང་རང་གི་འདོན་པ་བྱ་དགོས༔ བདུན་གཅིག་ 
¦ གཉིས་ག སུམ་ཟླ་གཅིག་སོགས་ སྒྲུབ་པ་དང་མཚམས་ ཅི་ཙམ་ཐོན་པའི་ཆ་བདུན་དུ་བས་པའི་གསུམ་རེ་བསྟེན་པ༔ གསུམ་རེ་སྒྲབ་པ༔ ཆ་གཅིག་ལས་སྦྱོར་བྱ༔ མཐར་སྦྱིན་སྲེ ག་གྲུབ་ན་རབ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་ཆོག༔ སྒྲུབ་པའི་བསྟེན་པ་ཅི་ 














419 











ཐོན༔ བྱང་ཆ་གཅིག་ལས་སྦྱོར་སྔགས་སོ༔ རྭ་ག་ཨ་སྒས་སྦྱར་བའོ༔ མངྒ་ལཾ།། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲུན་ཞུས།། 








|® ང་ཨང 2:26 ®. ཨི 
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༄༅།། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡནྟཱན་ ཡེ༔ ཚེ་ ་སྒྲབ་ གསང་བ ་འདུས་ ལའི་ ཿ་ལག །ཁྲིད་ལ༔ གཞན་ ལུགས བརྗོད་པ ་རང་ལུགས་བཞག་པ ་གཉིས ་ལར༔ 
དང་པོ་ནི་ཚེ ཚེ་སྒྲབ་ གསང་བ ་འདུས ་པའ་རྒྱུད་ཏནྟ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཡ་གྱལ་ ཞིག་ ཡོད་པ ལ་ བརྟེན་ ནས་ཨོ་ རྒྱུན རིན་ ལོ་ཆེས་ མཛད་ པར་འདོད་པ ་དང་ ༔ ལཡས་ 
བྱང་ལ་ ཡང་མཆོད་པ ་བྱིན་ རླབས་ དང་སྐུབས་ སེམས་སོ ས་སོགས་ཁ་ སབཿ དཀྱིལ་ཐང་ལ་ ཡང་ནང་སྒྲབ་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་བྲིས ་ནས་ལས་བྱང་ གི ་ལྷ་ བསྐྱེད་ དེ་ 
བདག་བསྐྱེད་བྱས་རྗེས༔ ནང་ སྒྲུབ་ཀྱི་མདུན་ བསྐྱེད་ ཚིག་ ལྷུག་ཁ་སབ་ སྟེ རྒྱུན་ དུ་འདོན་ པ་དང་དབང་ལ་ཁ་མང་དུ་སབ་ སྟེ སྐྱབས་སེམས་སོགས་གཞན་ 























༄༅། །ནས་བསལ་ ལ་ཁ་ སབ་པར་བྱེད༔ མདོར་ན་ཨོ་རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེས་ང་ཡི ་བཀའ་ མ་བཅོས་ གསུངས་པས་ཐམས་ ཅད་བ བཅྲོས་ ས་དྭགས་ན་ 
ྱིན་རླབས་ ཆུང་བར་ བདག་ ་གྲིས་ཟ ་སེམས་སོཿ དེ་དག་གི གེས ་ཚེ་ སྒྲུབ་གབ་མ 'འཕྲོད་པར ར་ལས་བྱང་ཡོད་ ད་ཚུགས་ བཏོན་ནས༔ སྒྲབ་ གཞུང་གི་ མངོན་ རྟོགས་ 


རྗེས་ ནས་ བཏོན་ ནས་ སོ་སོའི་ བསྟེན་ པ་ བྱེད་ཅི ཅཧང་༔ྩ འདི་ གཏེར་ གཞུང་ཡིན་ བཅོས་མི་ རུང་ཟེར་རོ༔ གབ་ མ་ འཕྲོད་ ན་  གཞུང་དེ་ མ་བཅོས་པ་ ཡིན་ 
ལེགས་ པར་བསམ་པར་ བྱའོ༔ གསང་སྒྲ་ སྒྲབ་ དུས་ ལས་ བྱང་འདོན་པ པ་ སོགས་ སྤྲོས་ མེད་ལ་ སྤྲོས་ བཅས་ སྣ་ ཚོགས་སོ་ སགས་ མདོར་ན་ སློབ་དཔོན་ མེད་པ་ཅ ་ཅི་ 

















དགའ་བྱ་བར་ ང་དོགས༔ འོ་ན་རང་ལུགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་ཞེ་ན༔ མདོར་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད༔ རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད༔ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ 


ལྷ ཀྱི་ རྒྱུད༔ ཀློུང་གསལ་ འབར་མའི རྒྱུད༔ རྒྱུད་བཞི་པུ་ཏི་འདི་ལ་བརྟེན་ནས༔ རྣངའི་ ལུགས་ཀྱུ ཀྱི ཀ་འདུས་ པ་སྐོར་བཞི མཛད ་པར་གསལ་བས༔ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ ལོ་གསང་ འདུས་ཀུ 'རྒྱུད་ 
› ལར ས་ཚེསྒྲབ་ལེའུ་དེ་ཏ ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ མཆོད་པའི་གཞུང་བསྲང་ལུགས་སོ༔ ཕྱི་ ཕྱི་སྒྲབ་ ནི་ལས་ ས་བུང་འདི ཉིད་ཡིན་པས འདི་ ལ་བརྟེན་ནས་ ྒྲབ་ པ་ བྱེད་ པ་ནཿ དམིགས་པ པ་གབ་ བ་ཐིག་ དང་ ༨ 


ཤཱ སྤྲད༔ ལས བྱང་གི་ལྟ ་བསྐྱེད་ སྐབས་སུ རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ བསྐྱེད ་ཆཚར་ བའི རྗེས་སུ པདེའི་སྤ སྤྱི་བོར་གབ་ ཐྲིག ནང་གི ་ཨོ་ རྒྱན་ ཚེ་དཔག་མེ མེད་བསྐྱེད་རྗེས་ཤར་ དུ་ལ་ སྱ་དཀར་ མོ་ལ་ སོགས༔ 
པ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ བསྐྱེད་ སྨྱན་ འདྲེན་ མཆོད་པའི་བར་གཞུང་ལས 'བསྟེན་ཿ པའི་སྐབས་ གབ ཐིག་ དམགས་པ་ རྣམས་བྱ བྱ་ ཞིང་ གབ་ བྲིག་ལྟ ལྟར་ ་བསྟེན་ པ་ ཀྱའོ༔ གཞན་ ཐམས་ ཅད་ ལས་ གཞུང་ ལྟར་ 
རོཿ ཡང་རྒྱུན་ཁྱེར་ལ ་ལས་པབྱང་མ། ལྕོགས་ན་གབ་ཐིག་གི་དམིགས་རིམ་སྐད་ཅིག་ལ་ བསྒོམ་བསྟེན་པ་ བརྒྱ་ཕྲག་ཅམ་མ་ ཆག་ པར་ བྱའོ༔ ཡང་གསང་འདུས་ སྒྲུབ་ པའི་མཐར་ ཐུག་ཅེས་པ་ 














¦ ༄༅། །དེ་ཕྱི ་སྒྲབ་ལ་མིང་བཏགས་ ཀྱང་རུང་༔ འདི ་དང་འདྲ་ལ་ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ལ་ ཡང་ཡོད་ཅིང་ཿ འདི་དང་གཉིས་ ་རུང་རང་རང་གི གི་ཚེ་སྒྲུབ་ 
' ཡིན་ཀྱང་ཚེ་སྒྲབ་ ལེའུཚེ་ ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐེམས་བྱང་ནང་དུ་ཚེ་ སྒྲབ་གསང་འདུས་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པ་བྱུང་བ་ཡང་དེའི་ཕྱིར་རོ༔ དེ་ནས་ 
ཚེ་སྦྲབ་ གསང་འདུསཀུཾ་པ ཁ་ནས འདོད་ན༔ ལང་ གོས་ཞུ ་ཞུས་ལནཿ ཞལ་གདམས་༔ ལུང་གི་ཕྲེ 'ཕྲེང་བ༔ གུ་རུའི་རྣམ་ཿ ཐར་ཐུགས་རྗེ ེ་ཆིནཔོ་ པའི་ནང་གི་ ་དེ༔ མགུར་དམརཿ སྨྱོ་ཁ༔ 


ཚི ཨེ་ ཀ་ཙ་ཊི༔ མཁའ་རི་སོགས་ཚེ ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ ཀྱི་ དལ་ བྲི་ཆོག་པའོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱང་ ང་བཞེངས་ཆོ '་ཆོག་ཊ གོ༔ ཚེ་སྒྲུབ་འདིའི་ སྐྱབས་སེམས་ ནི་ཆ ཚེ་ སྒྲབ་: རྡོ་ རྡེ ཕྲེང་བའི་ 
སྐྱབས་སེམས་ཡན ་ལག་བདུན་པ་ དེ་སྦྱར་ རུང་བའོ༔ གཏེར་ཁ་ ཡརང་ གཅིག་ཅིང་སྔར་ ནས སྲོལ་འདུག༔ བགེགས་གཏོར་ སོགས་གང་འདོད་བྱ ་རུང་༔ གེལ་དུ་བཅོལ་ལ་ སྙིང་པོ་ ་མེད༔ 
2 མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་དུ་སོང་ན་གཞུང་དུ་སབ་མི་དགོས༔ གལ་ཏེ་སབ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སབ་འོས་ཡིན་ཐུགས་སྒྲབ་ནས་ཀྱང་རུང་བ་ཙམ་ཡིན༔ ལས་བྱང་ཁ་རྐྱང་འདོན་པའི་དུས་ 
















` 








ན་ མངོན་ རྟོགས་ གཞན་ མི་སབ༔ བདག་ མདུན་ཊ བུམ་གསུམ་ དུས ་གཅིག་ བསྒོམ༔ བསྟེན་དུ དྲུས ་དམིགས་པ་ཚེ་སྒྲབ་ཆེན་པོར་ཤེས་ག སུངས་པ་ནི༔ ཀཿཐོག་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
ཟིན་ བྲིས་ལྟ ་ལྟར་ ་བསྒོམ༔ བསྟེན་པ་ཚར་ ནས་ བསྟོད་པ ཟུར་འགེབ་ ལྟར་ཁ་སབ༔ དེ་ནས་ཆེ ་འགུགས་ནས་ བཟུང་སྟེ ་ཚེའི་རིག་འཛིན་བསྐུལ་བའི་བར་ གཞུང་འདོན༔ དེ་ནས་ཟུར་འགེབ་ 
ནང་གིཿ ཧཱཿ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་ དཀྱིལ་འཁོར་ འདིར༔ ཞེས་སོ སོགས་ རིག་ འཛིན་ གྱི་བསྐུལ་འདོན༔ དེ་ ནས་ཆེ་འཛུགས་པ་མན་ཆད་གཞུང་ལྟར༔ ཚོགས་ཆད་མདོ་བཀྲ་ཤིས་ ྲ 
སོགས་: ཐུགས་རྗེ ཆེན་པོ་ 'ལྟར་བྱའོ་གསུངས༔ དེ་ནས་ ་ཨོཾ་འགྲུབ་ པར་གྱུར་ཅིག ་སོགས་ སྨོན་ལམ་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་བར་མའམ༔ དུས་བཟང་དང་གསུམ་ཀ་སྔགས་ 
དང་དམིགས་ རིམ་གཅིག ་པར་ཡོད་དེ་ཚེ་༢ི རིང་བ་དང་ བདེ་བ་ཅན་ ན་དུ་སྐྱེ བ་ སོགས་ ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ དང་༔ སྔགས་ཐུང་བས་བཟླ་སྒྲ་བ་དང་༔ སྒྲུབ་ཚད་ ཐུང་བ་དང་༔ སྒྲུབ་པ་བྱ་སྒ་བ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་འདི་རང་ལ་བྱ་འོས་པ་ཡིན༔ འདེ་སྦྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས ་མེད་གཉིས༔ སྤྲོས་བཅས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་བུམ་པ་བཅས་ལ༔ ལས་བྱང་གཞུང་ | 


























¦ ༄༅། །བསྲང་བ་ སྟེ༔ ལྟ་ བསྐྱེད་སྐབས་སུ་ སུ་རང་ ཉིད་ ལས་བྱང་ བདག་ བསྐྱེད་གསལ་ བའི་སྤྱི་ བོར་གསང་ འདུས་སྒྲབ་ པའི་མཐར་ཐུག་ནས་གསུངས་པའི་ཨོ་རྒྱན་ བསྐྱེད་ པ་ནི༔ 
།ྒ ཤར་ དུ་ལྭ་སྱ་དཀར་མོ་ནི་སོགས་འཁོར་ ལྟ་བསྐྱེད་ དཿ སྤྱན་ འདྲེན་ མཆོད་ བསྟོད་ བྱས༔ སྔགས་ བླ སྐབས་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ནས་གསུངས་པ་ ལྟར༔ དམིགས་པ་བྱ་ ཞིང་སྔགས་ 
སྟོང་ཙམ་ བླཟླས༔ དེ་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་པ ་གཅིག་( ལ་ བསྟོད་པ པ་ཟུར་ འགེབ་ཚེ་འགུགས་སོགས་ ་གཞུང་བྱ༔ དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་ཐུན་དུ་ དུ་བཅད་ལ་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔ་ ཝྔ་བདུན་ སོགས་ 


རྟགསམ པྱུང་བར་ བསྒྲུབས་ན ནསཿ༔ རྗེས་ སུ་ཐུམ་པ་ གཏོར་མ ་རང་གི ་སྤྱི་བོར་ བཞག་ ལ་ དབང་ བསྐུར་ རོ༔ གཞན་ དོན་ ཡི ན་ ན་ བུམ་པ་ པ་དང་ གཏོར་མ མས་ དབང་ བསྐུར་ ཚུལ་ གཏོར་ དབང་ ཕྱིན་ 
རླབས་ སྲིན་ཕུ ཕུང་ལྟར་ བྱ༔ མདའ་ དང་ཤཱ་ དང་གཡུ་སོགས ་ཆིགས་ བཅད་བ ་བཅྲས་སོ་ ་སོར་གཏདཿ ཚེ འགུགས་ སྦ ་བསྟེམ་ བཀྲ་ཤིས་ ་བྱའོ༔ རང་ དོན་ ལ་ དངོས་ གྲུབ་རྫས་ གཞན་ ལ་མི་ སུན 
ཀ ནོ༔ སྤོས་མེད་ལྟར་ བསྒྲུཔས་ ན་ མཆོད་གཏོར་མི དགོ ས༔ ལས་བྱང་ མི ་འདོན་ གཞུང་ལྟར་ དམིགས་པ པ་ གསལ་ འདེབས་སྔགས་ཁོ་ ཁ ་ན་ བཟླས་ པས་ འཐུས་སོ༔ སྟབས་ བདེའོ༔ འདི་ ནི་ 




















ནང་སྒྲབ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་ཡིན་པས༔ སྤྲོས་པ་ཅི རྒྱུས་བྱ་ སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་སམ༔ ཐུགས་སྒྲབ་སྒྲུབ་ཆེན་ ལྟར་ས་ཆོག་རྒྱལ་ཐོ ་སྒོ་བྱང་སོགས་འགྲུབ་ན་ 


„ ལེགས༔ དེ་ཙམ་མ་འགྲུབ་ན༔ ནང་ སྒྲུབ་རང་རྐང་ལྟར་སྟ་ ་གོན་རྒྱས་པ་བྱ༔ །ྱད་པར་ཚེ་གཏོར་ཚེ་ མདའ་ སོགས་ ཡིག་ ཆུང་ སྤྲ་ཁྲིད གུད་དུ་ཡོད་པ་ ལྟར་བྱ༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་དང་ 
› གབ་སྤྲད་ལུགས ་འཁྲུགས་ཆེ ་བ་སྟེ༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ སོགས་འ ཚིག་གཉིས་དང་། ཧཱཾ༔ ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་སོགས ་ནས་བཀའ་ བསྒོས་ནས༔ ཨུ་ཅ་ ཏ་ཡ་ཕཊཿ 
‡ བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ ཆུང་སོགས་ ནས་འབར་བར་གྱུར༔ དུཿ ང་ནི་འབར་བ་ དབང་གི་ གི་སྐུ་ནས་ཛྲ་ལ་རཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ རྡོ རྡཾཿ རིན་ཆེན་ པ 


སོགས་ནས༔ཿ འུ་རུརུ་འབར་བར་གྱུར༔ ཧཿ བྱིན་ཆེན་སོགས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་སྙུར་ལ༔ ཧཱུ་བྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཾ༔ བྷཱཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་ 





གྱུར༔ དེ་ལྟ་བུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ནས་སོགས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པར་གྱུར༔ ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་ལསཾ༔ ཤར་དུ་ལྭ་སྒྱ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་ཞེས་ལས་ 














༠ ༽། །བྱང་ལྟར་འབོར་ལྷ་བསྐྱེད༔ ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྐོམ་ཞེས་པའི་བར་འདོན༔ དེ་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལྷུག༔ 
' འོད་ཟེར་སྟོང་གསུམ་གང་བར་གྱུར་གྱི་བར༔ ལས་བྱང་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུ་ནས་ཛའི་བར་དང་༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚོག་བར་ལས་བྱང་ལྟར་རོ༔ ལས་བྱང་གི་སྔགས་དེ་རྣམས་ 


(ྭཱ་†༩ ༡༡ རེ ༡༤ ༡༡༤ ༡ * /ཁཏ ༡ ཧེ ༡ + །ྭ -7༽÷ -༡-༽༡༡༤ སོ ༧༡༤༈ * ༡” ($ ༡༤ ༡༢ ༣ བང (° ༡ ༡༤༧ ཐགས ༡༩༤ * [ོ ཟོ ༧ ཐ ༡༩༧ ༡༩༤༧ :- ° ༧ ཛེ 
 སྐུ་ལ་བསྟོད་པ་ཟུར་འགེབ་ལྟར་བྱས༔ གཞུང་གི་འཇབ་དགོངས་དམགས་པ་བྱ་ཞེང་བསྟེན་པ་སྔགས་སྟོང་ཡན་གང་འགྲུབ་བཟླས༔ དེ་ནས་ལས བྱང་ལྟར་ཚེ་འགུག་སོགས་བྱ༔ ཐུན 


` མཚམས་གསོལ་འདེབས་གཞུང་ལྟར་གསུམ་མམ་བདུན་རེ་བྱ༔ ཐུན་བསྡུ་ཁ་ནཾ་ཚེ་སྦ་བསྟེམ་སྨོན་ལམ་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ སླར་ཡང་ཐུན་གོང་ལྟར་མཚམས་གཅོད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱ༔ དེ་ 
ལྟར་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་རེ་བྱ་བ་ཞག་བདུན་བསྟེན༔ དེ་ནས་གཞན་གོང་ལྟར་ལས་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ལ་ཞག་བདུན་རེ༔ ཁྱ སྒྲུབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་དུས་དམེགས་པ་མཾ་འདྲ་བ་ 
» གཞུང་ཉིད་ནས་གསལ་བ་ལྟར་རོ༔ ཞག་ཉེར་གཅིག་བྱ་བ་ནི་ཐ་མ་སྟེ༔ རྒྱས་པ་ནི་གྲངས་བདུན་འབུམ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ འདི་ཡང་སྒྲབ་གྲོགས་མང་པོ་སྒྲུབ་ཆེན་ལྟར་བྱེད་ན༔ ། 

















ཞག་གསུམ་རེ་བྱས་ན་དགུ་ནས་ཀྱང་ཐོ ན་པར་ཡང་རུང་ངོ་༔ མཇུག་ཏུ་རང་དོན་ཡིན་ན་ཕྱི་ སྒྲུབ་ལྟར་རང་ གི ས་དབང་ དངོས་ སུ་བླངས༔ གཞན་དོན་ཡིན་ན་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ 
ྒྦ བསྐུར་བའམ༔ དེ་སྟུབས་ མ་ བདེ་ན ན་ཚེ་ འགུགས་རྒ རྒྱས་པ་བྱས་ལ༔ མདའ་དང་བླ་ བླ་གཡུ་སོགས་ བླ་ ་རྟེན་སོ་ སོོ་སོར་འབུལ། བཀ་ ཤིས་ བརྗོད་ཅིང་ཚེ་ ཆུ་ཚེ་རི རིལ་ཚེ་ཆང་འབུལ་ལོ༔ 
ཤཾ› མཚམས་གྲོ། གྲོལ་ལུགས་སྟྱུ སྤྱི་དང་ མཐུན་ནོ༔ ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་དབང་ཐོབ་ ཅིང་སྤྲོས་ཿ ་པ་མི་ པེ་དགའ་ན་བཅས་རྣམས་ གཞུང་ཅི་ ་ལྕོགས ་བྱ༔ དང་པོ་ ཐུན་ཐུགས་སྒྲབ་ ཚར་ གཅིག་ 


བཏང་ལ ་གཞུང་འདིས་ཁོག་ ཕུབ་ལ༔ རྒྱུན་དུ་སྒྲབ་ གཞུང་རང་གི ་མངོན་ རྟོགས་ བསྡུས་པ་ ཁོ་ན ་བསྒོམ་ ཞིང་སྔགས་ དང་ གསོལ་ '་འདེབས་ ཝིག ཅིང་བསྒྲུབ་ ལ༔ རྗེས་སུ ཡུ་ཚོགས་ དང་ ཆད་ མདོ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ བཀྲ་ཤིས་སོགས་ ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་བྱས་ ཀྱང་རུང་བ་གཞུང་ཉིད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ༔ | འདི་ཡི ་ནང་སྒྲབ་ནི་ཤིན་ ཏུ་སྦྲོས་ མདདཿ ལས་བྱང་གབ་ སྲོད་ རྒྱ 
མ་ཡིན་ པས༔ སྒྲབ་ གཞུང་ཉིད་ནས་ ཇི་ལྟར་ བྱུང་བཞིན་ཁོ་ནས་ཆོག༔ ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་ འདྲེན་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཨ་ནུ་དང་ཨ་ ཏིའི་ སྒྲུབ་པ་ ཡིན་ཏེ༔ རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 

















¦ ༄༅། །དཔའ་འམཿ རང་ལུས་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ༔ ཡིན་པར་གསལ་འདེབས༔ འདིའི་གནད་ལ་རླུང་རོ་ལེགས་པར་བུས་ནས་རླུང་བཟུང་ནས་ཡིད་ 


ཿཱ ཀྱི་བཟླས་པ་ དང་༔ དམིགས་པ་ཁོ་ན་བྱ་བ་གནད་ ཡིན་ ནོ༔ སྤྱིར་ཚེ་ སྒྲབ་ཐམས་ཅད་འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་གསང་སྒྲབ་ཐུགས་དམ་ བྱེད ནས་ཿ ཐིག་ལེ་མ་ཊ ཉམས་པར་བསྲུང་བ་གནད་ ཆེའོ༔ 
འདིའི་ཚེ་རིལ་འྲད་མིན་གསུམ་བྱུང་སྟེ གཅིག་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསང་འདུས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཡིན༔ རྫེས་ཡང་དཀའ༔ གཅིག་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྡའི་ཕྲེང་བ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་ 


ཟ དཀའཿ ཆེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ བདུད་རྩི་ཊ ་རིལ་བུ་སྒྲབ་པ་ཞེས་པ་འདི་ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ལ་ སྦྱུར་རྒྱུ་ཡིན༔ སྟབས་བདེ་རྫས་ཡང་སླ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་སྣང་སྟེ༔ བྱ་ 
„ ཡུགས་ཐམས་ཅད་གཞུང་བལྟས ཆོག ཏུ་གསུང་ཡོད་པར་འདུག་ ཀྱང་༔ གསང་འདུས་ལས་བྱང་ ཚར་རེས་ ༈གཞུང་བསྲང་ལ་སྔགས་ ཚེ་རི རིལ་གྱི་སྔགས་ ལ་འབདཿ རིལ་བུ་བདག་ [ཾགཞན་ཀུན་ 
× གྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་པར་བྱའོ༔ རིལ་བུ་ཡི་ཕབ་རྒྱུན་རཏྣ་གླིང་པ་སོགས་གཏེར་ཁ་རྩོད་མེད་ཀྱི་དམ་རྫས་ཚེ་རིལ་ལ་སོགས་འདྲེས་ངེས་ཀྱི་དམ་རྫས་ལ་བྱའོ༔ ཚེ་དབང་རྒྱས་པ་ནི་གུ་རུ་ཀུན་ 














ཀི 


དགའ་ བསྟུན་ འཛིན་ཟ ན་སོགས་ཀྱི་ ཌ་གཏེར་གཞུང་ཉིད་ལ་གདའ་ཚུགས་ལས༔ ཁ་སབ་མི་མཛད་པ ས་དེ་ལྟར་ཡང་ལགས་ཏེ༔ ཀཿཐོག་ནས་མང་༔ དུ་སབ་ ནས་ དབང་སྤྱཾ སྲི་ ལྟར་ཆ་ཚང་ངེས་མཛད་ 
; འདུག་པ་ དེ་ལྟར་ འདོད་ན་ ཀཿཐོག་ལྷམ་པ་བླ ་མའི་ཟིན་བྲིས་བལྟ་བར་ བྱོས་ཤཱིག༔ གཏོར་དབང་ལ་ འབྲུགས་ཅུང་ཟད་ ཡོད་པ་ལེགས་པར་ དཔྱད་ན་ཤེས་པར་ཡོད་ཅིང་ ༔ གཞན་དབང་ལ་ 
' སོགས་ལ ལ་འབྲུགས་ མེད ་གཞུང་ལྟར་ལས༔ རྒྱས་པར་དབང་བཤད་ སྤྲོ་ན ་རིག ་ཐོག ནས ་བཤད་ པར་ བྱའོ༔ དོན་གྱི་གནད་ འགག ་ཚང་བར་ཡོད་པས༔ ཁམས་ ཤིན་ ཏུ་ཆེ་སྟེ༔ས གསང་ ¬ 





སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་ལྟ་ཞིང་གོ་བདེ་བར་ཡོད་དོ༔ འདི་ཡི་བཀའ་སླུང་ནི་དགེ གེ་བསྟེན་མཁའ་རི་དང་༔ སྨྱོ་ཁ་དང་༔ སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་རྣམས་ཡིན་པས་ པ 
སྒྲུབ་པ་དང་༔ གཞན་ལ་ སྤེལ་ དུས་ གཏོར་མ་རེ་འབུལ་བ་དང་༔ རྒྱུན་ དུ་སྔགས་ བསྔོས་ཙམ་ བྱས་ན་བར་ཆད་ སེལ་ཅིང་བྲཀྲ་ཤིས 'ལ༔ དེ་ དི་ལྟར་མ་བྱས་ན༔ གཉེར་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་ 
ཆས་ཀ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་འཁུ་ལྡོག་འབྱུང་བས་དེ་དོན་ཤེས་པ་གནད་དམ་པའོ༔ ལར་ཚེ་སྒྲུབ་ འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཆ་ལག་ཚང་བས་ཀཿཐོག་ཟུར་མང་སོགས་དགོན་སྡེ་རྣམས་དང་༔ | 

















རཱ ༄༅། །ག ཞན་ཡ ང་འཕགས་སྐྱེས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ ཐུགས་དམ་དུ་མ ཛད་པ་ཡི ན་འ ལཿ སྔགས་ཨཱ་ཡུཌེ་ཞེས་དང་ཨྭ་ཡཱ་ཤྲི་ཞེས་ཡིག་ཆ་ ཁུངས་མ ཉམ་དུ་བྱུང་ལཿ གཏེ་ ར་ ཁ་བརྡ འ་ 
སྔ་འགྱུར་དང་མཐུན་པ་ལས་ཕྱིས་དཔེ་ལ་ལར་ཨཱ་ ཡུཏེ་ཞེས ་བརྡའ་གསར་མ་འདྲ་པར་ ཡང་བྲིས་འདུག༔ ཨཱ་ཡེུ་བཟླ་མཁན་འགའ་རེ་ཚེ་རིང་ཕོར་མ་བྱུང་༔ དྲེས་ ན་གཏེར་མ་རང་རྐང་ 
ལྟར་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཞེས་སོགས་བཟླས་པ་ལེགས༔ ཨཱ་ཡུ་ཌེ་དང་ཇི་བཱིནྣཾ་སོགས་ཟབ་པ་ལེགས༔ ཨཱ་ཨུ།ཌེ་དང་ཛི་བཱིནྟ་སོགས་ལེགས་སྦྱུར་དང་བསྟུན་པ་ལེགས་ཏེ༔ རྙིང་མ་སྔགས་ཕལ་ཆེར་ 


' སཾ་སྟྲཾ་ཏའི་སྐད་ཡིན་པས་ཇེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ཆུའི་སྟིང་པོ་ཚྭ་ཡིན་པས༔ ཞེས་པ་ཆེ་ཡིན་པ་དང་༔ ས་ཡི་སྟིང་པོ་གསེར་ཡིན་པས༔ ཞེས་པ ་ཤ་ཡིན་པ་ཟེར་བ་ཡིག་རྙིང་ལ་ལར་ 
སྣང་བས་བསྙུར་བ་ཡང་མི་འགལ་བར་སེམས་སོ༔ ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་པྲ་ཝའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར༔ རྭ་ག་ཨ་སྱས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། །དེ་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ 
༼ བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 











| ཨང 1:29 $ 











༄། 


༡༨༩༤ 


།ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ཀྱི་འདོན་འགྲིག་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 
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༄༅། །དེ་ནས་ནང་སྨྲབ་ཀྱི་འདོན་འགྲིག་ནིཿ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀསཿ རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་སྒྲོག་པར་གྱུར༔ ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་ལོག་ 
འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ སོགས་ནས། སུཾ་བྷ་ནི་ཧཱཱཾ་བཞི་ཡི་སྔགས་སོགས་ནས། ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ 
དེ་བར་བརྗོདཿ བགེགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་ཁྱིའི་ལྕགས་རི་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་བསྐྲད་དེ་འདའ་བའི་གནས་མེད་པར་གྱུར༔ ཧཱཾ ང་ནི་འབར་ 
བ་དབང་གི་སྐུ༔ སོགས་ནས་ ཛྭ་ལ་རོ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེའི་བར་བརྲོདཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅདཿ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་དབྱུག་ཏོ༔ 














༄༅། །རལ་ གྲི་རྒྱ་ ་གུམ་ཕུར་ པའི་གུར་གྱིས་ བསྣོལ་མར་འཁོར་ ཞིང་༔ བར་མཚམས་མེ མེད་པར་གཏམས་ པའི་ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་ 
དོག་ལྔས་ཚངས་པའི་གནས་ཀྱི་བར་ འུ་རུ་རུ་འབར་བར་གྱུར༔ བར ་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆས་གང་བ་ སྐར་ལྟར་རྒྱུག་པ་དང་༔ རླུང་ 


ལྟར་འཁྲུག་ ཅིང་འབར་བར་ གྱུར༔ ཧཾཿ བྱིན ཆེན ་ངོ་མཚར་མཆོག་ གི་ གནས༔ ནས་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧྲིཿ གསང་ 
འདུས་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས ་རྣམས༔ སྣང་ སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བཀང་ནས༔ གུས་པས་འབུལ་ གྱིས་ 








„£ ^ ཧོཾ [ ཤུ༡༩༦ € ཧི ¦ | ངྗེཾ 
ཧཾ ཧཱ་མ་ཧྭ །ལྟར་བྷ 0 , ཌི 
ཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾཿ ཧྷཱཾ་ལ 


འི་སྟེང་ཐམས་ཅ ་རྡོ་ = 
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བཱ ཞེས་བརྡོད་པས། མདུན་གྱི་ དལ་ཐུམ་པ་བཅས་པ་ མི ་དམིགས་པ ་པ་ལས༔ གཞལ་ཡས་ ཁང་ཆེན་ པོ་སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་ བཞིཿ གདུགས་ ཏོག་ཆོས་ 
* འཁོར་ རྣམས་ ཡོངས་ས སུ་རྫོགས༔ ཕྱི ་གསལ་ནང་གསལ་ ལ་འོད་ དུ་འབར་བཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པ པའི་དབུས་སུ༔ རྣ་བྱ་བརྒྱད་ དང་པྨད་དང་ ཉི་མ་ཟླ་བའི་དལ་གྱི་ 
སྟེང་༔ རང་བྱུང་ལྷུན་ཊ གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་འོད་ དུ་འབར་བ་ལས ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ རྒྱལ་ བ་རྣམས་ལ་མཉེས་ པའི་ མཆོད་པ་ཕུ ཕུལ༔ ཁུད་ 


རུ པར་ དུ་འཁོར་ གྱི་ཚེ་ བསོད་ ནམས་དཔལ་ དང་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚུར་ བསྡུས་ ཧྲཱིལ་ ཐིམ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས༔ ཚེ་ དཔག་ཊ མེད་ སྐུ་མདོག་ང དམར་པོ་ 'ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ མཉམ་ 
 གཞག་ན་ཚོའི་བུམ་པ་འཆི་ ཆི་མེད་ ཚེའི་བདུད་རྩི རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ༔ རིན་པོ པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་ བརྒྱུན་པ༔ མདུན་ དུ་ཚེའི་ལྷ་མོ་ ་གོས་དཀར་མོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ ་གཉིས་ སྐུ་མདོག་ད དམར་ 
» སེར༔ ཕྱག་གཡས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཡབ་ ཀྱི་མགུལ་ན ནས་འཁུད་པ༔ གཡོན་ ཚེའི་བུམ་པ་ཡབ་ཀྱི་ ཀྱི་སྙན་གཡས་ཐད་དུ་འཛིན་པ༔ དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ༔ གཏེར་བུ་ལ་ རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
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པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ༔ འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པཿ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་རྐེད་དུ་འཁྲིལ་བ༔ དེའི་ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོཿ ་ན་བུམ་པ་འཛིན་པ༔ ལྡོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྐ་མདོག་སེར་ཕོ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་འཛིན་པ༔ ནབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེ་ 
དག་དཀར་པཿ ཕྱགན་བ པ་འཇིན་པ ྷར་རོན་ཚན་འབུང་ལྡན་ཆ་དཔག་མད་ཕཡབ་པུམ་སྐྲ་མདག་སར་པ་ཕྱག་ན་བ ཛིན་ང ནུབ་ཏྱུནམ་པར་སྣ ཛད་ཚེ 
དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་འཛིན་པ༔ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཆེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་འཛིན་པ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ཤར་དུ་ལྭ་སྒྱ་ 

དཀར་མོ་གཡས་ཚེའི་མདའ་དར་དང་གཡོན་ཚེའི་བུམ་པ་འཛིན་པའོ༔ ལྟོར་མཱ་ལེ་སྔོན་མོ་གཡས་མདའ་དར་དང་གཡོན་ཚེའི་བུམ་པ་འཛིན་པའོ༔ ནུབ་ཏུ་གྷིརྟི་དམར་མོ་གཡས་ 
མདའ་དར་དང་གཡོན་ཚེའི་བུམ་པ་འཛིན་པའོཿ བྱང་དུ་ནིརྟི་ལྗང་མོ་གཡས་མདའ་དར་དང་གཡོན་ཚེའི་ཐུམ་པ་འཛིན་པའོ༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་མོའི་ཕྱེད་སྙྱིལ་དུ་བཞུགས་ 
པའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ཤར་དུ་དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ༔ ལྟོར་སེར་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ༔ ནུབ་ཏུ་དམར་མོ་མགྱོགས་མ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ༔ 


























ཌྷ ༽། །བྱང་དུ་ལྡང་མོ མོ་མགྱོགས་མ་ཆོའི་ཐུམ་པ་ འཛིན་པཿ ཀུན ཀྱང་པདྨའི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ པའོ༔ དེའི་ཕྱི ་རིམ་ཤར་དུ་སྒོ་མ་ལྕགས་ ཀྱུ་དཀར་མོ་ མོ་བསེའི་གའུའཛིན་ 
"ལཿ ལྟོར་སྒོ་ ་མ་ཞགས་པ་སེར་མོ་ཞགས་པ་དང་བསེའི་གའུ་འཛིན་པ༔ ནུབ་ ཏུསྒོ་ ་མ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་པདྨ་དང་ བྷནྣ་ འཛིན་ པ༔ བྱང་སྒོར་རལ་ གཱི་མ་ ལྡང་མོ་ ་གཡུའི་གའུ་ 
ཟླ འཛིན་ཿ ་པ༔ སྒོ་མ་ རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་གར་ སྟུབས་སུ་བཞུགས་པ༔ ཀུན 'ཀྱང་རིན་པོ པོཆེའི་རྒྱན་དུ་ དུ་མས་སྤྲས་པ་དར་རྣམ་པ་ལྔས་ སྟོད་ གཡོགས་ དང་ཤམ་ཐབས་ཅན་ ཞོད་ཟ ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 


༼ 


༧ ལ་འཕྲོ་ ་བར་གྱུར༔ ལྟ་ དེ་དག་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ ང་ཧཱུཾ་མཐིང་ཁཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ བརྗོད་ པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱིན་རླབས༔ ཡེ་ 
| ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ བར་གྱུར༔ ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་° འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ ར་ཧྲཱིཿ དམར་ ལོའི་མཐའ་མ་ལ་རྩ་བའི འི་སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བར་གྱུར༔ སྔགས་ལས་ 
#' འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་བདེ་བ ་ཅན་ ནས་རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར་ཏེ༔ འོད་ཟེར་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གང་བར་གྱུར༔ 











ཨཱ་ཡུཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛཱཱ་ན་མུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་༔ ནས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ དེ་བར་བརྗོད་དམིགས་པ་གསལ་ 
འདེབས་བསྟེན་སྒྲུབ་དང་ལས་སྦྱོར་སོགས་ནང་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་ཨ་རྭ་གས་བསྒྲིགས་པའོ།། །། 
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༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རི ག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 








1: $= ཚི. 
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༄༅༔ 


ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ནང་སྒྲབ་དམིགས་རིམ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ།། 
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༄༅ 
༦༦། །ཅ།ཅ།ཁ ༔ ན་མོ་ 
ཡིན༔ མདུན་བསྐེད་ ->=-8 ན་མ་ཨཱ་ཡུ ་ན་ཡེ༔ ཚེ་ པུས 
པའི་བུམ་པ་གཉིས་ད དུལ་ཚན་གྱིདཀྱེལའཁཾ མངོན་རྟགས རྟརའཁོར་ན་བསྐྱེཿ མདུ བདག་བསྐྱེད་ 
མར་ལོ་ཌི གཉིས་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པ་མ་གཏོ སྨ །ས་ལྟར་འཁོར་མང་བསྐྱེད༔ མདུན་བསྐྱེ ག་བསྟེད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་གཙོ་ ང་ 
དམར་པ་ཞིག་ག་སེརཿ གསེང་ི་ྗེ་་གམ་ཞིག་ཉཿ ན་བམ་པལྷ་བསྐྱེད་ནས་མེད་དོ༔ ཇས ོའ་གནའཛིནཔའིཐུམ་པ་དང་བཤམ་ 

ཞུ །ས་ན་བུམ་པ་ུ་བི་ནས་སིད་ད། ཇང་བདག་བསེད་ཆེ་དཔག་མེད་་ཚུགས་ཀར་པླ་ 

| པཱི 'ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་གའུ་ཁ་སྦྲོར་ ¢ 
` རྱི ཁ་ཧུང་ཟད་ 


























༄༅། ཐབྱེ་བ། དེའི་ནང་དུ་པླད་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་དབུས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་བྱུ་རུའི་མདོག་ཅན་ལངས་ཏེ་ 
གནས་པ་ ཧཱིཿཡིག་ ཚེག་ངོ་ ་ངོས་རྒྱབ་ སྒལ་ཚིགས་ངོ་ ་ངོས་ན་བསྟན་པ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཁྲོང་ངེ་གནས་པ༔ ཧིཿདེ་ཡི ་ནང ོང ང་པ་ཟངས་ཀྱི་སྦུ་གུ་ལྟ བུའི་ཧའི་ 


ཁོག་པའི་ནང་དུ་རང་གི་བླ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ནྲཾ་ལྡང་གུ་བཀྲག་ མདངས་སྐར་ རྗེན ་ཤུར་བ་ ཙམ་ཡོད་པ་དེའི་ གཡས 'སུ་སྲོག་མི་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་ཨཱཿདཀར་པོ་ 


གཡོན་དུ་སྲོག་བརྟན་ པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ ཧཱཾ་མཐིང་ག་ གསུམ་བསྒོམ༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡི་མཐར་འདོན་རྒྱུའི་སྔགས་དེ དེའི་ཡི་ གེ ངོ་ཕྱི་ན་བསྟན་ནས་ཡི་གེ་ 

















ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ་གནས་པར་བསྒོམ༔ ངག་ནས་སྔགས་བརྗོད་མ་ཐག་བྱུ་རུའི་ཕྲེང་བའམ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་གཡས་སུ་དམར་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྦ གཙོ་འབོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་: བའི་ འ་སྟེང་དུ ཧྲིཿལ་སྔགས་ཕྲེ ཕྲེང་འཁོར་བ་ནི་འདྲ་ སྟེཿ ཨ་རྡཾ་ ནཾ་ཛཱཾ་གསུམ་མི མི་དགོས༔ བདག་ ཚེ་ དཔག་ མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱིཿ དམར་ ཁོ་ གཅིག་ 
› འཕྲོས་པས༔ མདུན་ བསྐྱེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི ྱིགཙོ་བོའི་ཕུ ཕྱག་གི་བུམ་པ་དང་བཤམས་པ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ པའི་དབུས་ སུ་ཟླ 'བའི་གདན་ ལ་ཧྲཱིཿ དེ་བཞུགས་ པ་ལ་སྔགས་༔ ་ཕེང་ གིས་ 'བསྐོར་ ༤ 


རུ བ་ཡང་གཡས་༣ སུ་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བར་བསྒོམ༔ དེ་ཡན་ནི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཀ་ལ་སྒོམ་ལུ ལུགས་འདྲ་ལ༔ མ་འདབའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི༔ བསྟེན་པའི་དུས་དམིགས་པ་ནི༔ 


བདག་ གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་ཁ ་དོག ལྔ་ལྡན་ དམར་པོ་ ་ཤས་ཆེ ་བ་ སྤྲོས༔ གཟུངས་ཐག་ གི་རྒྱུད་ནས་ སོང་སྟེ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཐམས་ཅད་ ལ འོད་དེས་ཕོག ་པས་བཐུ་ ཐུགས་ རྒྱུད་ བསྐུལ༔ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཟེར་བ་ནི༔ སྔོན་ཚེ་ཟད་པའི་ཚེ་བསྲིང་བའི་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་དེ་དྲན་པའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ སྣ་ཚོགས་དམར་པོ་ | 














][ 
རང་ 





༄༅། །ཤཾས་ ཆེ་བ་ སྟེང་འོག་ །'ཕྱོགས་ བཅུར་ནམ་ མ།བས་ གར་ ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས༔ འཁོར་བའི ་སེམས་ ཅན་ ཐམས ཅཧད་ དང་མྱ་ ངན་ ལས་ འདས་པའི ཉན ་ཐོས་དགྲ་ བཅོམ་པ་ དང་། 


*” སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ས་ བཅུ་པོ་གང་རུང་ལ་བཞུགས་པ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཚེ དང་ བསོད་ ནམས༔ བཀྲག་ མདངས་ དཔལ་དང་གཟི་ 
བརྫིད་ཐམས་ ཅད་ ་འོད་དང་འོད་ ཟེར་གྱི་རྣམ་ པར་ཚུར་ བསྡུས་ནས༔ ལ་ལ་ རང་ལ་ཐིམ་ལ་ལ་ མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ ཕྱག་ གི ་བུམ་པར་ སིབ་སིབ་ རུག་རུག ་ཐིམ་པར་ ར་བསྒོམ༔ ནི་འཁྱམས་པ་ཞེས་ 


༧ བྱ་བ ་རང་གི་ བླ་སྲོག ་འཁྱམས་པ་ པ་ཡིན་ པ་ སྟེ༔ ཡང་རང་གི ་ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ ཟེར་ གཟུངས་ཐག་ཏུ་བརྒྱུད་ ནས་ཐ སྲོང་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྟ་ ཚོགས་ རྣམས་ལ་ ཕོག་ པས་ཐུགས་ ས་རྒྱུད བསྐུལ། 
3 དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལྟ་ཐམས་ཅད་ (ཀྱི་ཐུགས་ཀའི ་སྔགས་ འབོར་བཞིན་འ ལས འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོ་ ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ རང་ནྣཾ་སྲོག ་འཁྱམས་པ་དང་༔ གདོན་ ཆེན་ གྱིས་ འཕྲོག་པ༔ གདོན་ 
› ཕུན ་གྱིས་བསྡུམ་ པ༔ བྱད་མ་ལྟ་ སྲུང་གིས་ བརྐུས་པ་ཐམས་ཅད་ འོད 'དང་འོད་ཟེར་གྱི ་ཚུལ་དུ་འུབས་ སེེ་འབྲས་སེ་ བསྡུས༔ བདག་ལ་ སེབ་སེབ་ཐིམཿ༔ མདུན་ བསྐྱེད་ ཚེ་ དཔག་མེད་ཀྱི ཀྱི 
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ད ཕྱག་གི་བུམ་པར་རུག་ རུག་བླག་པར་ བྷིཿ ཡང་རང་གི་ཐུགས་ ཀའི་ཐ གཟུངས་ཐག་ལ་ འབྲིལ་ཏེ་ཝ སོང་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕོག་པ པས་སྔགས་ཕྲེང་དྲག་ གཏུ་འཁོར་ ད 
བས་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ མདུན་ བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཿཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་ ཕྱོགས་ཿ བཅུའི་ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ འཕྲོས་པས་ནམ་ མཁའི་ཉི་ཟླ་ས་ཆུ་མེ རླུང་ འཁོར་འདས་ 
སྡུད ་བཅུད་ཀྱི་འཇིག །རྟེན་ བཅུད་ཀྱི་ཇ ཀྱ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱས་ཆེ་ ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་བཅུད་ ཐམས་ཅད་ ་འོད་ཁ་ དོག་སྣ་ཚོགས་ དང་ འོད་ཟེར་ བཀྲག་མདངས་ ཆེན་པོ་ སྤྲིན་ མེད་ཉེ་མ་ལྟར་འབས་ 

སྭེ་འབྲས་སེ ་བསྡུས་ ཏེཿ རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་དང་༔ མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ ་བུམ་པའི་ནང་དུ་རུག་རུག་སོང་བ་ འི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་ བསྒོམ་ ལ་ བསྟེན་° པ་བྱ་ཐུན་མཚམས་ སུ༔ ཀྱི་རྗེ་ 
བཅུན་ཞེས་གསོལ་འདེབས་དྭྭབངས་དང་བཅས་ཏེ་བྱ༔ དབྱངས་ ནི རྣལ་འབྱོར་རང་ ང་གདངས་ གང་ཤིེས་ཆོ་ ་ཆོག༔ ཐུན་ མཚམས་སྲ་ལས་ '་བྱང་སྡོན་ མ་ཚར་ བསྟེན་ པ་མང་དུ་སོང་ནས༔ ལས་ 


༡ 


བྱང་རྒྱབ་མ་བཏང་རན་ལ་ཁད་ ཡིན་དེ་ཡིན་ པས༔ ཐུན་འཇོག་ཁར་དབང་བླང་བ་ནི༔ གཟུངས་ཐག་གི་ རྒྱུད་ནས་མདུན་ གྱི་བུམ་པ་དེ་ནས་འཆི མེད་ཚེའི་བཅུད་འོད་ཟེར་ཁ་དོ དོག་སྣ་ཚོགས་ 
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& ༄༅། །པ་ན་ར་རྭ་ ར་བྱུང་སྟེ། བདག་གི་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་ཐུགས་ཀ་གསུམ་ལ་ཐིམ༔ ཁྱད་པར་ ར་དུ་སྟིང་ག གའི་ ནཾ ལ་ཐིམ་པས་ 'བཀྲག་མདངས་ གཟི་བརྗིད་ ་དཔག་ཏུ་ མེད་པ པ་དང་ 
ལྡན་པར་ བྷིཿ དེ་རྣམས་ནི བསྟེན་ པ་དུས་ཡིན་པར་རྩེ་གཅིག །བྱའོ། །དེ་ན ནས་སྒྲུབ་ པ་དུས ་བདག་མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་ཧྲཱིཿ དང་སྔགས་འཁོར་གོང་ སོང་དང་ འདྲ་སྟེ་ དམིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་ 
. ཁྱད་ནི་རང་གི་ ཐུགས་ཀྭ་ནས་ འོད་ཟེར་གཟུངས་ ཐག་རྒྱུད་ནས་ སོང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕོག་པས་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ མདུན་ བསྐྱེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་དབུས་སུ་ཚེ་ དཔག་ མེད་ ཡབ་ 


༢ ཡུམ་ སྦྱོར་བ་མཛད ་པའི་ སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད དུ་འཕྲོས་ཿ པས༔ སྟོང་གསུམ་ གྱི འཇིག་ །རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ ཀི་སྟེང་ སྟེང་ལྟའི་ ཆེའི་ 
±: དངོས་གྲུབ་ཐམས་ ཅད་ལ ཨ་དཀར་པོ༔ བར་མིའི་ཚེ་དངོས ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཆྲི་ལྡང་ཀུ༔ འོག་ཀླ་དང་ལྟ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེའི་ འི་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཧུ་སྔོན་པོའ པོའེ་གཟུགས་ 
༡ ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་སྟེང་འོག་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡེ་གེ་དེ་གསུམ་མེ་རེ་རེ་གང་བར་གྱུར་པ་ལས༔ མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿདང་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་ཧྲཿ སྔགས་ 




















ཕྲེང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་ 'དོག་ སྣ་ཚོགས་ལྕགས་ ཀྱུའི་ དཔྱིབས་སུ་ཚེ་འགུགས་པ་ དང་སྡུད་པའི་ཕོ་ཉའི་ཚུལ་ དུ་འཕྲོས་པས་ཡི་གེ་འབྱུ་ག སུམ་གྱིས་གང་བ་ཐམས་ཅད་འུབ་ ཀྱིས་ཧྲཱིཿལ་། 
; བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ ཡང་ཐིམ་ མ་ཞིང་ ཁྱད་པར་མདུན་ཿ བསྐྱེད་ཀྱི ཀི ཕྱག་གི་བུམ་པ་ དང་བཤམས་ པའི་བུམ་པ་དབྱེར་མེད་པ་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག ཏུ་མེད་པའི ནང་དུ་བསྡུས་པ པའི་ཡིག་འབུ་གསུམ་པོ་འོད་དུ་ 


›» ཞུནས་ བདུད་རྩིར་ གྱུར་པས་ ཆིལ་ གྱིས་གང་ བར་བསྒོམ༔ ཡང་རང་གི འོད་ཟེར་གྱིས ་མདུན་ བསྐྱེད་བསྐུལ་ བས་སྦྱོར་མཚམས་དང་ཕྱག་ གི་ བུམ་པའི་ དབུས་ཀྱི ཧིཿ དང་ སྔགས་ཕྲེ ཕྲེང་ལས་འོད་ _ 


¿ ཟེར་དཔག་ཊུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཕས་ཕྱི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ནས་བདག་དང་ཐུམ་པའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལ་སེབ་སིབ་ཐིམ་པར་ ༧ 
བསྐོམ། ཡང་གོང་ལྟར་རང ་གི་འོད་ཀྱིས་མདུན་ བསྐྱེད་བསྐུལ་བས་ ཐུགས་ སྲོག་ཧྲཱིཿ དང་བུམ་པ་སོགས་ལས་ འོད་ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་ ནས་ ནང་ རྒྱལ་ང བ་ རིགས་ ལྔ་ སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་ སེམས་ 
དཔའཿ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ དོན་ ཡོད་གྲུབ་པ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛོད༔ ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ༔ མ་མཱ་ ཀིཿ གོས་ དཀར་ མོ༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ 














མཿ ནམ་མཁའི་དབབིངས་ཊ ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུ་ ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོ་ དོག་ལྔ་འུབ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་བསྡུས་ནས་བདག་མདུན་ 


ཡང་གོང་ལྟར་7 ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ གསང་ བ་ཕྱོགས་ བཅུའི་ དུས་ གསུམ་ གྱི་ རྒྱལ་ བ་ རྒྱལ ་སྒས་བཐྲམས་ ཅད་གྱ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱུ ཀྱི་ རང་ 


(ཟླ བུམ་ པའི་བདུད་རྩི ་ཀ་ འདུས་ཤིང་ཐིམ་པར་ བསྒོམཿ 


བཞིན་འཆི ཆི་བ་མེད་པ་ཆེ ་ཆེ་ཡཾ ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་བདུ དུད་རྩི་འི་རྣམ་ པར་ འདུས་ཤིང་ཐུ གབུམ་པར་ ཐིམ་ བདག་ ལ་ཡང་བྲིམ་པར་ བསྒོམ༔ ཤུན་ རེ་ལ་ དམིགས་ པ་ དེ་རྣམས་ གསལ་ རྲེས་ ཀྲ 


' 3 
± དང་ཁྱད་པར་ སྙིང་གའི་ ཇི་ལ་ཐིམ་ ནས ་བཀྲག་ མདངས་ གཟི ་བརྲཾད ༨'ལྡན་ པར་ བསྒོམ་ཟ མོ༔ 
/ ཧྲིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སོགས་ནི་ཁྱད་ མེད་ལ༔ མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་དམིགས་པ་ནི༔ 


ཐུན་མཚམས་ར ་སུ་གསོལ་བ་ གོང་ལྟར་གདབ་ནས་ ཐུན་ འཇོག །ཁར་དབང་ བླང་བ་ནི༔ གཟུངས་ཐག་རྒྱུད་ནས་འཆཾ་ ཆི་མེད་ཚེའི་ བཅུད་འོད་ཟེར་དུ་ན་ར་ར་བྱུང་སྟེ་ བདག་གི་གནས་ གསུམ་ 
དེ་ནི སྒྲུབ་པའི་ འེ་དུས་ ཡིན་ནོཿ དེ་ ནས་ལས་ སྦྱོར་ དམིགས་ པ་ནི༔ བདག་མདུན་ཐུགས་ ཀའི་ 
རང་གིས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་ མདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 














ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཁོ ར་ཆའི་ལྷ་མོ་ལ་ཕོག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་:ྲ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱུལ་ 
; བ་རྒྱལ་སྲས༔ ཆོའི་བདག་པོ པོ་ཚེ་ལ་དབང་བ་ ་དཔག ་ཏུམེད་ པའི་བྱིན་རླབས་ཚེའི་ དངོས་གྲུབ་ དང་༔ འབྱུང་བ ་བཞིའི་བཅུད་ དང་༔ ནམ་མཁའ ་དང་ཉི་ ཟླའི་ ་བཅུད་དང་༔ འགྲོ་བ་སྣོད་ 
› བཅུད་འཇིག །རྟེན་གྱི གྱ །བམས་ཀྱ ཀྱི་ཨ རྣ ་རྙཾ ད་གསུམ་ རིང་པར་རིང་པར་ འུབ་འུབ་བསྡུས་ནས་ལྷ་ མོ་ ་རང་རང་གི་ ཕྱག་ གི ་བུམ་པ་ མེར་མེར་ཆིལ་ཆིལ་ །ཁེངས་ཤིང་ བདུད་རྩི་ ཞུ་ཞིང་། ང་ཁོལ༔ དེ་ཐམས་ 


ཀླ ཅད་ གཙོ་བོའི་ ཕྱག་[ གི་ བུམ་ པར་སིབ་སིབ་ རུག་རུག་ བླུག་སྟེ་ བདུད་རྩིས་ བུམ་པ་ གང་བ་དེཿ གཙོ་བོའི་ཕྱག་ གཉིས་ བརྐྱངས་ཏེ་བདག་ ་གི ་མགོ་ལ་ བཞག་ནས་དབང་ བསྐུར་ཞིང་༔ ལྷ་ པོ 
ཆོགས་ཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་མེད་ཚེའི་ སྔགས་ཀྱ ཀྱ ་རང་སྒྲ་དི་རི་རི་བསམས་ ་པས༔ བདུད་ཊ ་རྩི་ཚངས་ བུག་ ནས་ 'ཞུགས་ ལུས་ཐམས་ཅད་དཀར་ལྟེམས་སེ་ སེ་གང་༔ ཏཾ བཅུད་ བཅུད་ཀྱི་ དངས་ མ་ སྟིང་དབུས་ 
ཀྱི་ཨ་ཟྡ ་ཧཱཾ་གསུམ་ལ་ཐི ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་འོད་དུ་འབར་བར་བསྒོམ༔ ཐུན་མཚམས་སྲུ་གསོལ་བ་གོང་ལྟར་གདབ༔ དབང་བླང་ བའི་ དམིགས་ པ་མི་ དགོས༔ དམིགས་ པ་དངོས་ | 




















„4 ༄༅། །དེས་འཐུས་སོ༔ དེ དེ་ལྟར་ མི ་གཅིག་ གིས་བསྒྲབ་ན་  བསྟེན་ སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཞག་བདུན་ རེ་ལས་ ཤུང་ཐབས་ མེད་ནའང་༔ མང་པོས་བསྒྲབ་ན་མི་གྲངས་རྩི་བས་མི་བདུན་ 
” ཡོད་ན་ཞག་གཅིག་ལ་བདུན་རྩིའོཿ དེ་ནས་ཡུན་ཅི་ཙམ་ སྒྲུབ་པ་དུས ་ཐེམས་ནས་ ཕྱིར་ནངས ་གྲོལ་ཁ་དབང་ བླང་བ ནིཿ དེ་ནས་ བདག་མདུན་གཞུང་ལྟར་དང་༔ ཞོར་ལ་ཚེ་གཏོར་དང་ 
མདུན་བསྐྱེད་དབྱེར་མེད་ཐུམ་པ པ་དང་༔ མདུན་ བསྐྱེད་ཕྱ ཕྱག་གི་བུམ་པ་ 'དབྱེར་མེད་ མེ ད་དུ་བསྒོམ་ལ༔ ལས་བྱང་ པགི་ བསྟོད་པ པ་ཡན་བྱ་བ་ འདིར་ཚོགས་ ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ༔ བདག་ །་གིས་ 


བྱས་པ་དེའི་རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོ་བྱས་ ཀྱང་རུང་༔ རང་གི [ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་ ན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ལ་ ་ཕོག་ པས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲི ཧྲིཿདང་སྦྱོར་ མཚམས་ནས་ འོད་ཟེར་སྣ་ཊ ཚོགས་ 
› ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་འཕྲོས ་པས༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་ ཛཾ་བསོད་ནམས་ ཁུད་པར་དུ་འབྱུང་བ་ ལྔའི ་བཅུད་ཐམས་ ཅད་འུབ་ཧྲིལ་ བསྡུས ནས་ཚེ་ ཆང ང་དང་ཆེ་ འབྲས་ཞེས་ པ་ཚེ་ ཙེ་ནས་ དང་ཚེ་རིལ་ལ་ 
› ཕིབ་སིབ་ཐིམ་པར་ བསྒོམ༔ ཨོ་ཚེ་བྷཱཾ་གཡུ་ཛྷཾ ་གཡུ་ཚེ་བྷཾ༔ ཨཱ་ཡུ་ཛཱ་ན་ གཡུ་ཚེ་བྷཾ༔ ཞེས་མི་གཅིག་ཡིན་ན་བཟླས་པ་ མང་ན་སྤྱི་ཁ་ནས་ སྟོང་འགྲོ་བར་བྱས༔ གོང་གི་ བསྟེན་པ་འགྲོ་ 














[བར་ ་བྱས༔ གོང་གི་ གི་བསྟེན་ སྒྲུབ ལར ས་གསུམ་ གྱི་སྔགས་ དེ་འཛབ་དབྱངས་ཀྱི་ཚུལ ཚུལ་དུ་དབྱངས་ བྱས་ ཤིང་མི་ གཅིག་ ཡིན་ན་ བརར རེ་ དང་ མང་ན་སྤྱི སི་ཁ་ནས་ སྟོང་འགྲོ་ བར་བྱས་པས་ བསྙེན སྒྲབ་ ད 
དངོས „་གྲུབ་ལན་ཁ་ཁ་གསོ་བའོ༔ དེ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ མངཱལ་ཕུལ༔ དབང་ཞུ་བའི་ གསོལ་ འདེབས་ཚུ ཚུར་ དུཿ གོང་གི་ ་གསོལ་ འདེབས་ དེ་མང་མ་ལ་རྗེས་ ཟློས་ཿ བཅུག༔ རང་གི་ 
ཡིན་ན་ལན ་གསུམ་ [གདུང་བའི་ དབྱངས་ ཀྱིས ་བྱྱ༔ མཚམས་དེ དེར་ གཞུང་དབང་བླང་སྟེ༔ ཚེ་ གཏོར་གྱི་ བུམ་པ་ཚེ ཆེ་དཔག་ མེད་དངོས་སུ་གསལ་བས་ ས་མདུན་ བསྐྱེད་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་ མེད་ པ་ 
ལ་མདུན་ བསྐྱེད་ ཆེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལྷ ་ཚོགས་ཐམས ས་ཅད༔ ཕྱག་ག གཡས་ཆོའེ་མདའ་ དར་ཐ གཡབ་ཅིང་ཚེ་ ཚེ་དཔལ ་བསོད་ནམས་བཀྲག་མདངས་ གཟི་ བརྗིད ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ 
ཐིམ་ཞིང་གཡོན་ པས་ ཆེའི་ཐུམ་ པར་ཚེ་བཅུད་ བསྡུས་ཤིང་༔ བདག་ ལ་དབང་ བསྐུར་བའི་ཕྱིར༔ གཙོ་བོའི་བུམ་པར་རུག་ རུག་ བླུག་ པར་ བསྒོམ་ཞིང་༔ རང་ གིས་ མདའ་དར་གཡབ་ 
ཅིང་༔ ཧཾཿ ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ཞེས་སོགས་ལས་བྱང་གི ཀི་ཚེ་འགུགས ་རྣམས་བྱ་ སྟེ༔ ཚེ་སྦ་བ་དང་ བསྟེམ་ པ་དེ་ སྐུར་ལ༔ མདུན་ བསྐྱེད་ གཙོ་བོའི་ཕྱག་གི གི་བུམ་ 


མཛས་༧༦༩ སངམ 
454 























་ 


༄༅། །པས་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྷེ༔ རྡོར་ དྲིལ་ དང་བཅས་བུམ་པ་བཟུང་ལ༔ དབང་ ཚིག་ནི སྒྲུབ་ཿ གཞུང་གིས༔ ཀྱི༔ རེ་བ རྗེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔ ག་མེ དཿ 
” ཞེས་སོགས་དབྱངས ་དང་བཅས་པར་བྱ༔ མདུ་ ་གྱི་གཙོ་བོའི་ 
་རི་རི་ 


འི་ཕྱག་ གི ་བུམ་པ་ དང་དབྱེར་ མེད་པའི་བུམ་དབང་བསྐུར་ཞེང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ ཅད་རྒྱ རྒྱལ་ བ་ཚེ་དཔག་ མེད་ པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ 
གང་བ༔ ཀུན་ཀྱང་འཆི་ མེད་སྔགས་ ཀྱི་རང་སྒྲ་ཏི་རི་རི་ལྟ་མོ་ རྣམས་ཀྱི ཀྲིས བཀྲ་ཤིས ་པའི འི་ཚིགས་ན སུ་བཅད་པ་འུ་རུ་རུདབང་བསྐུར་བས༔ བདག་ གི་སྦྱ སྲི་བོ་ ནས་མར་ འཆི་ མེད་ ཆེའི་ བདུད་རྩི་ ོ 
' དཀར་ན་ར་ར་བབཿ ལུས་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་ཡན་ཆད་འཆེ་མེད་ བདུད་ རྩིས་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་ ང་བསྒོམ་ ཞིང་ སྦྲབ་གཞུང་གི་ དབང་གི ་སྔགས་ལྔ་པོ པོ་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ པ་ མགོའི་ 
„ ཕྱོགས་ལྔར་བཞག་ལ༔ བུམ་ཆུ་བཏུང་༔ དེ་ནས་ཚེ་གཏོར་མདུན་ བསྐྱུད་ཀྱི ་གཙོ་བོ་ ་དང་། དབྱེར་མེད་༔ དུ་རང་གི་ སྤྱི་བོར་ བྱོན༔ དེའི་ དཔྲལ་ བ་མགྲིན་པ ་ཐུགས་ཀ་ ལྟེ ་བ་བཞི་ནས༔ འོད་ 


༄ 


ཏཱ ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ལྡང་བཀི་ཡི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཱུཾ་ཧྲིཿས་མཚན་པ་རང་གི་གནས་བཞེར་ཐིམ་ལ་དབང་བཞེ་ཐོབ་པར་བསྐོམ་ཞེང་༔ ཚེ་གཏོར་པྲ་ཁྲིད་ནས༔ ཧཱཾ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ 



















ཚེ་བརྟན་སོགས་དང་༔ སྔགས་བཞི་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་གནས་ བཞིར་ གཏུག་གོ༔ རཿ རྩ་ཁམས་དག་པ་ལུས་ ཀྱི གནས་༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཚེ་ཆང་དྲངས༔ ཚེ་རིལ་དྲངས༔ 
ཧཾཿ མདའ་འདིས་ སོགས ་བརྗོདཿ ཚེ་མདའ་ཚེ་ནས་ལག་ ཏུ་འཛིན་ ཙམ་བྱ༔ དེ་ ནས་ལུས་ འཆི ་མེད་ བདུད ་རྩིས་ དཀར་ལྟེ ལྟེམ་གྱིས་གང་༔ དངས་མའི་དངས་མ་བཅུད་ཀྱི་ཡང་ སྙིང་ 
ཐམས་ཅད་ རང་གི་སྟིང་དབུསན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ ཀྱི་ལྟེ་བའི་སྟེང་ན༔ ཉེ་ ཟླའི་གཞུཊ སྦྲུར་གྱི་ནང་དུ༔ སྲོག་མི་འགྱུ ་འགྱུར་བའི་རྟེན་ཨཱཿྲཾ་ ཧཱུཾ་གསུམ་ གནས་པ་ལས༔ བཅུད་ཐམས་ཅད་ སབ་ 
ཀྱིས་ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་ལ 'བྲིམ་པས༔ བཀྲག་མདངས་སུ་འབར་བས་ འོད་ཟེར་བ་ པ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ འཇིག་ རྟེན་ཐུ གྱི་ ཁམས་ ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས༔ འཁོར་ འདས་ གཉིས་ ཀྱི་ཚེ་དཔལ་ བཀྲག་ 
མདངས་ གཟི་བརྗེད་ ཐམས་ ཅད་རྡོ་ །འབ་ ལེན་གྱིས་ལྕགས་བླངས་བ་ལྟར་འུབས་སེ་འདུས་ ནས་དཔྲལ་ མགྲིན་ སྟིང་ག་ གནས་གསུམ་དང་༔ བ་སྒུའི་ བུ་ག་ནས་ སིབ་སིབ་འདུས༔ སྟིང་ 
དབུས་ཀྱི་ཨ་ནྣ་ཧཱཾ་གསུམ་ལ་ཐིམ༔ སྲོག་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སླར ཡང་༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཀླ་དབང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ༔ འཇིག་རྟེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ ལ་ 









།༧༧༩༠༡༦༤༠ 































༈ ༄༅། །དབང་བའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ ་བཅུད་ཐམས་ཅད (འདུས་ཤིང་སྟིང་དབུས་ཨ་ནྣ་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ༔ བདག་བཀྲག་མདངས་འོད་དུ་འབར་ ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
” པའི་གཞོན་ཤ་དང་ལྡན་པར་བསྐོམ༔ རྟེན་འབྲེལ་མི བསྨྲ་བས་དེ དེ་ལྟར་ འགྱུར་ངེས་སྟམ་ དཔའ་དདིང་བསྐེདར རོཿ དེ་ལྟར་ བསྒོམ་ ཞིང་ལས་བྱང་གི་ཚེ་སྦ་བསྟིམ་རྣམས་གྱེར་རོ༔ དེ་ 


ཌྷ ནས་སྟིང་གའི་ཨ་ནྲཾ་ཧཱུཾ་གསུམ་ལ་བཅུད་ཐིམ་རྗེས་སུ སྙིང་གའི་ཉི་ཟླ །གཡུཊ་འབགྲེག༔ འོག་གི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི ཕྱོགས་བཞིའི་རྡོརྡེ་ར་བཞི་བཞིར་ཡར་གྱེན་དུ་ལངས༔ གཞུའི་སྟེང་ 


= ནས་ བསྣོལ་ མར་རྒྱས་གདབས་ ཏེ གའུདམ་ པར་ དཀྱིག ་པའི་རྡོ་ ་རྗེ་ར་ བཞི་ཡི ་རྩེ ་མོ ་རྟ་མགྲིན་ ཤྱི་སྔགས་ ཕབསར་ལོ་ྟོ སྟང་སྐུད དམར་པ ལོ་ ་འདྲ་བས་ དམ་ པར་ བཅིངས༔ གའུའེ སྟེང་ན་ ཚེ་ པ 
༨ 


, དཔག་མེད་དཀར་པོ་ཚོན་གང་བ་ཅིག་བཞུགས་པར་བསྣོམས་ལ༔ ོ་སྒུ་ཡི་སོ ་སོགས་ལས་བྱང་གི་མཇུག་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་གང་རུང་བུཿ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ 
» ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ བདག་བསྐྱེད་ནམ་ཡང་མི་གཤེགས་སོ༔ འདི་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ནུབ་ཐུན་གང་རུང་དེ་ལ་ སྒྱོ་ཁ་དང་མཁའ་རིའིགཏོར་ཆོག་འདོན་པ་གལ་ཆེའོ༔ གྲོལ་དུས་གཏེར་ 
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སྲུང་གཉིས་ ཕྱིར་འབུལ་ལ་ ཡ་དབང་ བླངས་ལ་ དངོས་ གྲུབ་བྱ་ བྱ་ ་རུང་ངོ་༔ མ་བླངས་ ཀྱང་ཆོག༔ གཞན་ ཡང་གཏོར་མ ་ཆེ་རིལ་རང་དོན་ ཡིན་ ན་ཆ མི་ལ་མི་ སྟྲིན༔ མང་པོས་ བསྒྲུབས་ན ་ནང་སྐོར་ 
ཅམ་ལ་ བཀྱེཿ གཞན་དོན་ ཡིན་ ན་བུམ་ ཆུ་ཚེ་རིལ་ཚེ་ གཏོར་ སོགས་ཟེ ་ཚེ་རི རིལ་གྱི་རུ་རྩི་ལེགས ་སོཿ ཞེས་པ་ འདི་ཡི ཡཾ་འདོན་ ཆ་འཁྲུགས་ཆེ་°ཏ ་བ ་ནི་ ལོགས་ སུ་བསྒྲིགས་ པ་ལྟར་ ཡིནཿ༔ དམིགས་ 
པ་གཞུང་ ང་འདེར་ཁ་ གསལ་ བྲས་བྲཾ པི་དགོས་མེད ་ནའང་༔ ཤིང་སྦྲལ་ ཆེན་པོའི་ཡར་ངོ་ཞག་ བདུན་ཕྲག་ལ་ དཔོན་ སློབ་ཉི་ཤུ་ཙམ་༔ གྱིས་འདིའི་ སྒྲུབ་པ་བྱས་སྐབས༔ བླ་ མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
སྔགས་ འཁོར་ དམིགས་ རིམ་དོགས་གཅོད་སུམ་ཅུ་དྲགས་ ཡ་བསྐུལ་བྱུང་ནས༔ རྭ་ག་ཨ་སྱས་ བསྒྲིགས་ཏེ༔ འདི ནང་སྒྲ་བ་ རང་ པྨ གི་གཞུང་ཚིག རྣམས་ཅུང་ཟད་ གོ་བདེ་བ་མ་གཏོགས༔ བརྲེ་ 
སླད་རང་གིས་རིགས་འགྲེས་སོགས་ཅུང་ཟད་མེད་པས་ཕྱི་རབས ་རྣམས་ ཡིད་ཆེས་པསཉམས་སྲུ་བངས་ན་བློ་ཆུང་མང་ཕོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ གྱུར་ཅིག༔ བ༡ཤྷཧ་ཐཱཱཾབ།གགྲཾ༥ 





༄༅། །ཚེ་སྒྲབ་ ་གསང་བ་འདུས་ པའི ་ལས་བྱང་ཞལ་གདམས་ ཞེས་པ་ནི ནེ། དང་པོ་སྐྱབས་ འགྲོ་ དུས། ནམ་མཁར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ ལྟ་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་ བཞུགས་ པའི་མོས་ 
པ་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་ བགེགས་གཏོར་དུས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ་ རྟ་མགྲིན་ དམར་པོ་ གྲི་གུག་ དང་ཐོད་ཁྲག་ ཅན་ཡབ་རྐྱང་ བསྒོམ། གཏོར་མ ་བདུད་རྩིའི་ རྒྱ་མཚོས་ བགེགས་ཚེ ཚིམས་ནས་ 
རང་གནས་སྲ་སོང་བར་ བསམ༔ _ བཀའ་བསྒོ་ ་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ བྲོས་པར་བསྒོམ། མི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ། རང་ལས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ སྤྲན ་ནག་རླུང་ གིས་གཏོར་བ་ལྟར་ 
བསྐྲད་དེ་མེ་དཔུང་མཚོན་ཆ་སེར་སྩྱོགས་ལྟར་འཕྲོས་པ པས་དེད། ཚུར་འདུས་པས་མེ་རི་དང་། ཕུར་པའི་ར་བ་རལ་གྲི་སོ་འཐབ་ཀྱི་ གུར། ད་ནས་ འཁོར་ལོའི་ གུར་ཁང་། ེ་ནངརྡ པ 
རྡེའི གུར་སྲ སྲ་ཞིང་བརྟན་ པར ་བསྒོམ། བྱིན་འབེབས་དུས་བདེ ་བ་ཅན་དང་ར་ཡབ་ནས་ལྟ་ ཚོགས་ཁ་ བ་བུ་ཡུག་ལྟ ར་བྱོན་ནས་ རང་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་སྒྲབ་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དུས་མཆོད་རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ལྟ་བསྐྱེད་ དུས་ སུ་རང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་མ། མདུན་བསྐྱེད་ཚང་མ། བུམ་པ་ 
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ཡོད་ན་དེ་ཡི་ནང་ན་ཚང་མ་གཅིག་དང་། 
བྱོན་ནས། 


ླ ཞེས་པ པ་ པ་སྒྲ ་ཐད་ སོར་ བསྒྱུར་ལ་ ཚིག་ འགྱུར། 
མཱ་ར་ཌ ་འཆི་བ་མེད་པ། རྷཾཝརྟི་དང་། 
ཚེ་འགྲུབ་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་མཆོག་གིས། 





ཱ བདག་མདུན་ གཏོར་མའི་ ཊེ་དཀྱིལ་འཁོར་ བཞི ་ལ་སོ་སོར་ཐིམ་པར་ བསྒོམ། 
» འཚལ་ བ་དང་མཆོད་ པ་ཕུལ་བ་དང་བསྟོད་ པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ བསྟད་པར་ བསྒོམ་ལ། 





གཏོར་མའི་རྩེ ་ལ་ཚང་མ་ གཅིག་ སྟེ ་བཞི། 


༢༩༧ 


དུས་གཅིག་ལ་བསྙེད། སྤྱན་འདྲེན་དུས་ 


ཨོཾ་ནི་དཔལ། གུ་རུ་གྷུ་རུ། གུ་རུ་དོན་གཅིག །བླ་མ། ཨཱ་ཡུ་ཚེ། སིརྡཾ་གླུབ་པ། 
ལྟུནགཅག་སྟེ། གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་དེ། སྲོག་ལ་ཕན་པ་སྭ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས་ཟེར་བའོ། 


འཆི་བ་མེད་པའི་སྲོག་ལ་ཕན་པའི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ་ཞིག་འོང་ངོ་། 


རང་ གི་ཿ ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའ་ལྷ་མོ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ འཕྲོས་ ནས། 
དེ་ནས ཊ་དམིགས་ པ་གཞུང་ལྟར་ལ། ཨོཾགུ་རུཨ་ཡུ་སིདྡེ་ཧྲཿ 


སྔགས་འདི་སྟན་བརྒྱུད་རྩ་བ་ཡིན་ལ། 


སྤྱན་ འདྲེན་དུས་བདེ་བ་ཅན་ དང་རྔ་ཡབ་ནས་ལྟ་ ཚོགས་ དཔག་ ་ཏུ་མེད་པ་ 


བདག་མདུན་ སོ་སོ་ལ་ཕྱག་ 
ཨ་མཱ་ར་ཌི་བྷི་ལཝནྟཾ་ཡེ་ སྭཱ་ཧྭ། 

ཧཱཾ ་མཆོག ཧྲཱིཿཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སློག ཨཿ < 
།འདི་དོ དོན་འགྱུར་ གཙོ་ཆེ་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
ཐུན་རེ་ལ་སྟོང་བས་ཤུང་ 








༄༅། །ཐབས་མེད། དེ་མིན་ཅི་ཐོན་ འདོན་ ནོ། །དམིག གས་པ་གཞུང་ལྟར་ རོ། །དེ་ནས་ཆེ་བདག་རིགས་ལྔ་རེ་རེ་ལ་བརྒྱ་རེ ་འདོན་ཿ པ་སྟེ། ཨོཾ་བྷྷ བྷཱ་དུས་ནམ ་མཁའི་བཅུད། 
ཨཱཿ ཙྷུ་དུས་མེ་ཡི་ བཅུད། ཧྷཾ་ུས་ཆུ། སྭ་བྷཾ་དུས་ས ། ཛྷཱ དུས་རླུང་གི་ བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་ དང་སྤྲི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེ མེད་ཀྱི་ཁུམ་པ་ དང་། མདུན་ བསྐྱེད་བུམ་པར་ 
བསྡུས་པར་ བསྒོམ་མོ། །དེ་ ནས་ཆེ་ འགུགས་དུས་མདའ་དར་གཡབ་པ་ པ་སོགས་ རྒྱུན་ དུ་མི་ དགོས་ཏེ། བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལས། རང་འདྲ་བ་ མང་པོ་སྤྲོས་ ནས། ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་མདའ་དར་ གྱིས་གཡབ་ཅིང་ཐུམ་ང པར་ བསྡུས་ནས་འོངས་ཏེ་ [་བདག་ ྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེ ་མེད་ཀྱི་ཐུམ་པ་དང་། མདུན་ཊ ཀྱི་བུམ་པར་ [བླག་ཅིང་བསྟེམ་ པར་ ད་བསྒོམ་ པའོ། ། 
དེ་ནས་ཚེ་ཡི་རིག ་འཛིན་ ན་རྣམས་ བསྐུལ་བ་ནི། དང་པོ་ནི དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱིཕྱི་མེ་རི་རྡོ་ར་པད་ རའི་ནང་དེ་ན་ཚེ་ཡི་རི ་རེག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ལྟར་འཚོགས་པར་ བསྒོམ་ ལ་དེ་རྣམས་ལས་ འོད་ 
ཟེར་སྤྲོས་པས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསྐོམ་མོ། །དེ་ནས་གསོལ་འདེབས། ཀྱི༔ དུས་གསུམ་ སོགས་ལན་གསུམ། དེ ་ནས་གཞུང་ལྟར་དཀྱིལ་ 
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འབོར་ ལྷ་ ་ཚོགས་ ཀྱིས་ རང་ལ་ དབང་ བསྐུར་ བར་ བསྒོམ་ [སྟེ དམགས་ པས་ ཆོག. 


ན། 


རང་ལ་ བསྐུར་བ བ་ དང་། 


ཤྲིཿལ། 
སྒྱས་གདམས་པའོ། ། 


༣ 


ལྐ 


།ཉིན་ རེ ་ལན་ར རེ་ཅམ་ བཀའ་སླུང་ གཏོར་ འབྲལ་ དེ ་འདན། 

མདའ་དར་ གཡབ་པ་ སོགས་ བྱ། མདུན་ བསྐྱེད་ བྲང་ཀ་ །སོགས་ཊ ལ' བསྟེམ། 
ཧྲཱིཿ སྟོང་པར་ བསྒོམ་པ། པ། སེམས་ངོ་ ངོ་སྐྱོང་། བསྔོ ་བ་ སྨོན་ ལམ་བྱ། མཚམས་ གྲོལ། ཞེས ་གྲགས་ ལུའི་ལས་ བྱང་དང་གུད་སྦས་ག གཉིས་ སྦྲག ་གི །སྒྲབ་པ་བྱས་དུས། 

མངྒ་ལཾ།། 

༧ཾ ཁམས་ སྟོད་ ནང་ ང་ཆེན་ འབང་སྒང་བ བཟོ་ ་རིག་ གནས་མདོ་ ་གསང་ སྔགས་ཆོས་འཕེལ ་གྲིང་དཔེ པེ་རྙིང་ ཉམས་ གསོ་ །ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


ཆོས་སྐྱོང་སྦྱི་གཏོར་ གསོ་ བའམ་ གཏོར་ མ་ཟུར་གསུམ་ གཅིག་ ཕུལ་ ན་ཡ ཡང་རུང་། 


ཧྱ 


རྒྱུན་དུ་སྤྱི་བོར་བཞག་མི་དགོས། དེ་མི མིན་ སྤ་ བསྟེམས་ སོགས་ དམིགས་ པ་གཞུང་ལྟར་ཚང་བར་ འདོན་ 
གྲོལ་ཁ་ 'གཞུང་ལྟར་དབང་རང་ གིས་ 


བདག་ བསྐྱེད་ཡེ ཡེ་ཤིས་པ་མི་ མི་གཤེགས་ དཀྱིལ་ཿ འཁོར་རང་ལ་རང་ཐུགས་ཀའི་ 


རྭག་ཨཱ་ 
ད། 
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།ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་པའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས།། 
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༄༅། །ཚེ་ཡི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རཏ་གླིང་པའི་ཆེ་ཆོག་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་འདི་ཉིད་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་རྒྱུན་ 
ཁྱེར་གཉིས་སོ། ། །སྦྲབ་པ་ལ་སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་སྤྲོས་བཅས་ནི། ས་ཐིག་ཆོག་སྒྲབ་ཆེན་གཞུང་གིས་ཁ་སབ་ 
ནས་། སྒྲབ་ཁོག་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །སྦྲབ་པ་སྤྲོས་མེད་ནི། རབ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་འདིང་དཀྱིལ་ལམ། ཡང་ན་འབྲུ་ཚོན་དམར་པོས་ 
ཁ་དོག་བསྒུར་ལ། དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་མུ་ཁུད་སུམ་རིམ། དེའི་ཕྱིར་ཚོམ་བུ་བཞི། དེའི་ཕྱིར་ཚོམ་བུ་བཞི། དེའི་ཕྱིར་ཚོམ་བུ་བཞེ། མཚམས་སུ་ 























༄༅། །རིན་ པོ་ཆེས་མཚན་ པ། དེའི་ཕྱིར་ཚོམ་བུ་ལྔ། མཚམས་པདྨས་མཚན་ པ་བྡྡ་ཅམ་ བྱ། དེའི འེ་ཕིར་༔ མུ་ཁུད་ཟླུམ་ བསྐོར་ བྱ། 
དབུས་སུ་བུམ་པ་བུམ་ རྫས་ དང་ ཅུ་གཙང་གིས་ བཀང་ལ་ཁ་རྒྱན་སྒྲོ་ མདངས་དང་། དུང་ཆོས ་གཟུངས་ ཐག་སོགས་ ཀྱིས་བརྒྱུན ་པ ་བཤམ། དེའི་སྟེང་དུ་ 


རྐང་གསུམ་མམ་ ཁྲིའུསོགས་ཀྱི ཀི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་ གཡང་ཞགས་ འཁྱིལ་པ། ཚེ་རིལ་གྱིས་ བསྐོར་ བ་བཤམ། སྟེང་ དུ་ཆེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི གྱི་ སྐུ་ 
གཟུགས་དར་དམར་གྱིས་བཀབ། དེའི་གཡས་སུ་བདུད་རྩི། གཡོན་དུ་རཀྟ། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་ཡི་མདའ་དར། མདུན་དུ་ཚེ་བརྟེན་རྣམས་བཤམས། 














དེའི་མཐར་ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན། ཤར་ལྟོར་ཞབས་བསིལ། ལྷོ་རུ་མེ་ཏོག །ལྟོ་ནུབ་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས། བྱང་ཤར་མཚམས་ 
འཛིན་མེ་ཏོག་རྣམས་ ་བཤམས། དེའི་མཐར་འཛོམས་ན་ སྒབ་ སྐོ རྭ་རྒྱལ་མཚན་དར་འཕན་སོགས་ སྤྲུབ་ཆེན་ ཆས་རྣམས་བཤམ། མ་འཛོམ་ཡང་འགལ་བ་མེད། མདུན་ དུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱ 
ཁར།། རྒྱུན་ དུ་བརྗེ་རྒྱུ རྒྱའི་ འི་མཆོད་པ རྣམ་ལྔ་དང་ཚེ ཚོགས་ 'རྫས་ སྔོན་ འགྲོ རྣམས་བཤམ། ཚོགས་ནི་ ་དང་ ལོ་ ་དབུ་ འཛུགས་ ་དུས་དང་ ཆེས་ ས་བཅུའི དུས་དང་གྲོལ་ དུས་སུ་བུ། རྒྱུན་ དུ་མི་ ཅེ 
དགོས་། འདོན་ འགྲིག་ནི། དང་པོ་ དཀར་ གཏོར་ བསྔོས་ལ། ཚེ་སྒྲབ་ འདི་ ་ལ་བར་ ར་ཆད་མེད་པའི་ སྡོང་གྲོགས ་མཛོད་ཅེས་བཀའ་ བསྒོ ་བར་བྱ། དེ་ནས་ བགེགས་གཏོར་བསྔོས ་ལ། 

ཚེ་སྒྲུབ་ འདི་འ ལ་བར་ ཿདུ་གཅོད་ པའི་དྲག་བགེགས་ འདིར་མ་ འདུག་པར་གཞན་ དུ་དེངས་ཤིག ཧཾ ཉོན་ ཅིག་ བགེགས་ དང་ལོག་འདྲེན་ སོགས་ཿ བགེགས་ ་བསྐྲད་ ཚེ་ གསང་ སྲུང་ འཁོར་ 
བསྐོམ། རིམ་བཞིན་ལས་ བྱང་གཞུང་བསྲང་། བསྟོད་ པའི་བར་དུ་འདོན། དེ་ནས་འཛབ་དགོངས་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ འི་སྟེང་དུ་ཧ ཧྲཱིཿཡིག་ འགྲེང་སྟེ་གནས་ པའི་ 
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{ ༄༅། །མཐར། ཨོཾ་གུ་ བསྟི ཧྲེཿ ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱ་བཅྟི་ཡེ་ ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་ པའི སྔགས་ཀྱ ཀྲི་ཕེང་བས་ ༈་བཀླག་ཐབས་༣ ་སུ་གཡོན་ དུ་བཀོད་པ ་ལས་འོད་ཟེར་ ང་སྔགས་ ཀྱི་རང་སྒྲ་ 
ད གྲག་པར་བསམ། བསྟེན་པ་ བཟླ། དེ་ནས་ སྔགས་] ཀྱི ཕྲེང་བ་ གཡས་ སུ་འཁོར་ཿ བ་ལས་ འོད་ཟེར་ཁ་ དོག་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་ འཕྲོས་ པས། ཕྱོགས་བཏཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀུ ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་ ཐིམ་པར་བསམས་ལ་བླཟས་པ་ཉེ་ ཉེ་བསྟེན། རང་གི་ 


*ཾ བུགས ་ཀའི སྔགས་ ཕྲེང་ཞལ་ན ནས་ཐོན། མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ འཁོད་ནས་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྙུལ། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས 'ཕྲེང་དངོས་ གྲུབ་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་ ཙོ 
དུ་བྱུང་ནས་རང་གི སྟིང་གར་ཐིམ་ པས། ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་ པར་བསམས་ལ་བླབས་པ་ནེ པ་ནི ནི་སྒྲབ་ པའོ། །དེ་ ནས་རང་ གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ ཟླའི གཡུཁ་སྦྱོར་གྱི་ དབུས་༣ སུ་གསེར་གྱི གྱི་སྣ་ 
2 ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རང་གི གི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ནཾ་རཱཾ་གསུམ་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
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ལ་ ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ་ནས། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ ་ལྷ་ཚོགས ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་སྒོ་མ ་བཞེ་དང་ མགྱོགས་མ་ བཞི་ ལས་རང་འདའི་ འ་སྤུལ་ པ་ འཇིག་ རྟེན་ ཁྱབ་པར་ འཕྲོས་ པས་ལྷ་ ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན དྲི 
ཟ་མི་ལ་སོགས་ པའི་ཚེ་བསོད་ནམས་ འབྱུང་བ་ བཞིའི་བཅུད་ཐམས་ ཅད་ཚེ་ཡི་ བུམ་པར་ བསྡུས་ཤིང་། ལྟ་ མོ་རྣམས་རང་ལ་ ཐིམ་ ཞིང་། རང་ པ་གི་ ཐུགས་ ས་ཀའི་ ས་བོན་ལས་ཡེ ཤེས་ཀྱ ཀི་རླུང་ 
བྱུང་ནས ་བསྡུས་ཤིང་གཞུནང་གི ཡིག །འབྲུ་གསུམ་ ལ་ཐིམ་ 'ཞིང་གའུ་ནང་གི རྡོ་རྗེ རྒྱ་གྲམ ་གྱི་ར་ བཞིས ་བསྣོལ་ མར་བཀབ་པའེ་ འི་སྟེང་དུ། ཚེ་རྟེན་ཆེ ཚེ་དཔག་མེད་ཡེ ཡ་ཤིས་སེ སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་ ངུ 
བ་ཚེ་ཡཾ རྟེན་ དུ་རྒྱུན་ད དུ་བཞུགས་པར་ བསམས་ལ། ཨོཾ་བྷཱཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ ཧཱཾ་ཨཱ༔ སོགས་རེ་རེ་ལ་ བརྒྱ་རེ་ བཟླས་ཤིང་བསྒྲབ་ པའོ། །དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ སུ་སྣོད་ བཅུད་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ "ལྷ་ཚོགས་ལ་ ཐིམ། དེ་ཡང་རིམ་ གྱིས་བདག་ ཉེད་ལ་ འདུས། བདག་ [ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལ་ཇཾ ་ཐིམ། _ ཤྲཱིཿཡང་གྱེན་ དུ་ཡལ་ནས་སྟོང་པར་ ་བསམ། སླར་ཡང་། རང་ཉིད་ 
ཚེ་དཔག་རྒྱན་ཕྱག་མཚན་མེད་པ ་སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ ལྟ་ བུའི་སྐུར་གྱུར་པས་ འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་ དུ་འགྲོ་ བའི་དོན་ བྱ་སྟམ་པས། ཐུན་མ མཚམས་ ཀྱི་སྦྱོད་ ལམ་གང་དགོས་བྱ། སླར་ 




















ཐུ ༅། །ཡང་ཐུན་བཟུང་ལུགས་སྔར་ དང་འདུ། ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་གང་རུང་བྱ་གྲོལ་ཁ་ཚོགས་དང་ཚེ་འགུགས་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ནས་དབང་ལེན་པའི་ཚེ། ཧྲཱི དུས་གསུམ་ 
“ མངས་རྒྱས ཀུན་གྱི གྱི་ངོ་བོ་སོགས ་ནས། འཆི མེད་རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་ འི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་དེ་ཉིད་གཅིག་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་ སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་རང་ གི་གནས་ གསུམ་ལ་ 
གཏུགས་ལ། ཧིཿ ཚེ་ཕི་ལྟ་མོ་ རྣམས་ ཀྱི་བུམ་པ་ཟ སོགས་ ནས་ ཏིཏྷ་ལྷན་ བར་བརྗོད། བུམ་ཆུ་བཏུང་ཁྲུས་བྱ། ཡི 


ཚེ་ཆང་ཚེ་རིལ་ནམས་ཅུང་ཟད་རེ་བཟའ། ཨོཾ། སྟཱ་ཡི་སྐུ་སྟེ་སོ་ སོགས་ 
ཡཿ དང་བརྗོད། ཨོཾ འགྲུབ་པར་གྱུར་] ཅིག་སོགས། རྗེས་མི ་མངོན་པར་བྱ། བཀྲ་ཤིས་ཿ བསྔོ་བ་ བ་སྨོན་ ལམ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་ གདབ་པར་བྱ། དེ་ནས་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱ་བ་ ནི། ཚེ་ཆོག་ 
བསྟོད་པའི་བར་ བྱ། འཛབ་དགོངས་ནི་གོང་དང་མཚུངས་ཤིང་། བདག་ མདུན་ བར་ དུ་འཁོར་བའི་ མལ་དུ སྔགས་ཕྲེང་ཡབ་ ཡུམ་ ་གྱི་བར་བསྒོམ་ལ་བསྡུ་རིམ་ གྱི་བར་དུ་བྱ་སྟེ། ནངས་ 
2 སྔའམ་དགོང་ཀ་གང་རུང་ཐུན་གཅིག་བྱས་པས་ཆོག་དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དཀར་བགེགས་སྲུང་འཁོར་སོགས་མི་དགོས་ཏེ་རྒྱུན་ཁྱེར་ལུགས་སོ། ༈ །རིམ་གྲོ་སོགས་ལ་ཚེ་སྒྲབ་བཅའ་སྲོལ་ 














འདུག་སྟེ། འདི་ ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་མི་འདྲ་ སྟེ བཅའ་ གཞི་ནི། གཞི་ཡི་སྟེང་དུ་ཚེ་ ཚེ་གཏོར་ གཡང་ཞགས་ འཁྱིལ་པ། ཚེ་ བུམ་ཚེ་ རིལ་ཚེ་ཆང་ཚེ་ཡི་མདའ་དར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རྣམས་ཕྲེང་དུ་ 
བཤམས། དེའི་ མདུན་ དུ་སྨན་ རཀ་མཆོད་པ རྣམ་ལྔ་ ཚོགས་རྫས་ཆད ་བརྟན་གྱ གྱི ་གཏོར་མ། མཁའ་ རི ་ཞིང་སྐྱོང་ དམ ་ཉན་གྱུ གྱི ་གཏོར་འབུལ་བཅས་འདུ་བྱས་ ལ། དང་ པོ་ཚེ་ ཁྲད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བའི་སྐྱབས་ འགྲེ གོ་སེམས་བསྐྱེད་ བྱ། དཀར་ བགེགས་ཕུལ། དེ་ནས་ཆེ་ཡི་ལས་བྱང་བསྟོད་པའི་བར་ འདོན། དེ་ ནས་ ཚོགས་བྱ། ཚོགས་ ཕུད་ཕུལ་ གཏོར་བསྔོས་བྱ། བར་པས་ ༤ 
བསྐང་བ ་གསོས་ལ་བསྐང་བ་འདོན། ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་དང་། ཞལ་བསྟབ་ བྱ། ལྟག་མ་འབུལ། དེ་ཡན་ཚར་དུ་ཐོན་བྱ། དོ་དགོང་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐ་མ་ མ་བསྒྲལ་ལས་ ཚར་ནས་ ་ཚོགས་ ལ་ 
རོལ་། ཚེ་འགུགས་བྱ། ལྷག་མ་ ་བསྔོ། ཆད་བརྟན་གཉིས་དང་མཁའ་རི། ཞིང་སྐྱོང་། རྡོར་ལེགས་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་བྱ། གྲོལ་ཁ་ཡོན་བདག་གལ་ ཆེན་སོ སོགས་ལ་ཚེ་ 
དབང་བསྐུར་ན་གཞུང་ལྟར་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་དང་དབང་ཚིག་གཞུང་ལྟར་བརྫོད་ལ། ཚེ་བུམ་དང་ཚེ་གཏོར་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ་སྔགས་དབྱངས་བྱ། རྩ་སྔགས་བཟླ་ 
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།བཞིན། ཚེ་རིལ་ཚེ ་ཆང་བྱིན། ཨོཾ། འགྲུབ་པར་ གྱུར་ཅིག ་སོགས་ཤིས་པ་ 'བརྗོད། རྗེས་རྣམས་རང་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །ཀྱི་ཧོ། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤང་མགོན་པོ་། 
རུ མིན་ འཆི་བའི་འཇིགས་སྐྱོབ་མཁྱེན་གཟིགས་གཏེར། །དེ ཉིད་སྒྲབ་ཐབས་མདོ་གཟུངས་གྲངས་འདས་ལས། །སྒྲབ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཕྲ་བྷ་ཀ་རས་མཛད། །དེ་ཉིད་ 
་མེད་ཀྱང་། །ལང་འགྲོས་སྐྱེས་མཐའ་དེ་ཡི ་གཏེར་བྱུང་བ། ཚེ་སྒྲབ་ གསང་བ་འདུས་པ་ འདི་ ཉིད་ནི། །ནོར་འཛིན་ལྟོ་བ་གང་བའི་ དར་རྒྱས་བྱུང་། ། 


ཀྱང་རྡོ་ ྗའི་ཚིག གྱུར་གོ་ ་དཀའ་བས། །མཁས་གྲུབ་ ལུང་རིག་ འཛིན་པས་ བཀྲོལ་ ན་འང་། །འདི་༔ ་ནི་ངག་ ཁྲིད་འཛིན་ བླུན་གཏམ་ཟུང་གྲངས་སྨྲས་པ། _ །རང་ རེ་རེ་ལྟོས་གྱུར་ལ་ཕན་ པི 
| ཕྱིར་བཀོད། །འདི་ དགེ འི་དུས ་མིན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞེ། །ཚེ །ཚེ་དབང་དཔལ་ འབྱོར་དགུང་ལ་ (རེག ག་གྱུར་ཅིག །འཆི་ མེད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་རྭག་ཨ་སྱས་ 











ཧཱཿ སྦྱར་བ་ལ། །ཉེས་ འགལ་ མཆིས་ན་ཆེ་ཡི་ལྟ་ལ་བཤགས། ། དགེ བྲས ་འགྲོ་ གུན་ ཚེ་ཡཾ་ ་མཆོག་ ཐོབ་ཤོག །མངྒ་ལཾ། ་ 





།། 


ཤཱ, ༄༅། །ཚེ་སྒྲབ་གསང་ འདུས་ཡང་ གསང་གི་ངག་ཁྲིད་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་ཡོད༔ ན་ མོ་ ་གུ་རུ་ཨྭ་ ཡུ་ཛྷཱ་ན་ཡེ། ཡེ༔ ཚེ་སྒྲབ་གསང ང་འདུས་ཡང་གསང་གི་ངག་ཁྲིད་བརྗེད་ཐོ་ལ༔ 
_ ཕུགས་གཏོར་རྒྱ རྒྱས ་བསྡུས་གང་འགྲུབ་ལོགས་ ་སུ་བཤམ༔ མདུན་དུ་ དྲ་ས་ སྟུགས་ སམ་སྟེགས་བུའེ་ འི་སྟེང་དུ་ དཀྱིལ་ཐང་ བཏིང་༔ མེད་ན་ཊ ནས་ཚོམ་ལྷ་གྲངས་བཀོད༔ དེའེ་དབུས་སུ་བུམ་པ་ 
ཁ་རྒྱན་ མགུལ་ཆིངས་ བུམ་རྫས་ཅན༔ ཆུ་བོ་ 'རྒྱུན་འབབས་ཀྱིས་ སུམ་ གཉིས་ བཀང་༔ ཁ་རྒྱན་ཤུག་པ་ བཙུགས་ལ་ དཀྱིལ་འྭཁོར་གྱི་དབུས་ སུ་བཤམས༔ དེ་སྟེང་མཉྡཾའམ་ཤི ཤིང་གི་། ཨོཾ 





༢ བཅངས་བར་ གཏོར་མ་གཡང་ཞགས་ འཁྱིལ་པ་བཤམ༔ བུམ་པའི་གཡས་ སུ་བདུད་རྩི་ བྷནྡཿྲ གཡོན་དུ་རཀཱ་བཤམ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་མཐའ་ལ། _ ཤར་ དུ་ཆུ་གཙང་༔ ཤར་ལྷོར་ ཏང 
. ཆུ་གཅཙང་༔ ལྟོར་མེ་ཏོ་ ཏོག་ནས་ཏིང་གང་༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྤོས་ཐུར་རམ་ནས་ཏིང་གང་ལ་ཨག་སེ་བཙུགས༔ ནུབ་ཏུ་མར་མེ༔ ནུབ་ བྱང་དུ་དྲི་ ཆབ་སྟེ་སྤོས་ཆུའམ་ ང་རྒོདཿ བྱང་དུ་ལྟ་ 
#› བཤོས༔ བྱང་ཤར་དུ་ཏིང་ཤག་གམ་ནས་ཏིང་བཤམ༔ བཤམས་ཡུགས་དེ་ནི་རྙིང་མ་ཐམས་ཅད་འདྲའོ༔ ཚེ་རིལ་ཚེ་སྡེར་རམ་ཏིང་གང་༔ ཚེ་ཆང་༔ ཚེ་ནས་བཟང་པོ་སྡེར་ 














གང་༔ མདའ་དར་ཁ ་དོག ་ལྔའམ༔ མེད་ན ་མདའ་གཅིག་ལ་°ཏ དར་དམར་བཏགས༔ཿ དེ་ལ་ ཚེ་ གཡུ་བཀྲ་བཟང་༔ ཉིལ་ བལ་ གཙང་མའི ་སྲུང་སྐུད༔ མེ་ལོང་གཅིག་ བཏགས༔ _ ལྟོང་ 
ཁ་མར་གྱིས་ བརྒྱུན༔ དྷི་རམས་ སྒྲུབ་པའི་རྫ ་རྫས་སོ༔ ཐང་ཀ་ཡོད་ན་ མདུན་དུ་བཤམཿ མེད་ན་གཏོར་མ་ལ་ ཙཀ་ ལི་ བཙུགསཿ གཏོར་མ་ལ་ ལྟུ བསྐྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས༔ དང་པོ་ ་བྲན་ 
ནས་སྒྲབ་པ་མ་གྲོལ་ བར་དུ་གསོ་: 'བྲན་མི ་དགོས༔ ཏིང་དུ་ཡན་པ་ཡོད་ན་ དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ ནམ༔ ཕུགས་གཏོར་མདུན་དུ་ ་མཆོད་པ པ་བཤམ༔ ཉིན་ ར་འམ་ ཐུན་ རེ་རེ་ བཞིན་ བེ 'ཐོན་ 
ན་བཟང་༔ མེད་ན་ དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི ་མཆོད་པ་ ་དེ་ཞག་གསུམ་བཞི་རེ་ན་ལན་རེ་ཁ་ གསོ༔ ཚེ་ཆོག་ནམ ་འདོན་ བླ་མ་ གཏོར་མ ་གསོ་  བྲན་བྱས་པས་ ཆོག༔ _གཏོར་བསྔོས་ཤམ་ དུ་གཞི་ ཙི 
བདག་ གཏོར་མའི་ མཇུག་ཏུཿ གཏེར་སྲུང་མཁའ་རི་ ལྕུམ་དྲལ༔ ཀླུ་བདུད་ དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི །དམ་བ་ ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ ཞེས་ཁ་ བསྔོས་བྱ བྱ་བ་ཡང་གལ་ཆེའོ༔ 
དང་པོ་ནུབ་སྔོན་འགྲོ་དཀར་བགེགས་ཕུལ་ནས་རྒྱུན་དུ་མི་དགོས༔ ནམ་ལངས་ནས་ཚེ་ཆོག་དབུ་འཛུགས༔ སྔ་དྲོ་ཐུན་གཅིག༔ ཉིན་གུང་གཅིག༔ དགོང་མོ་གཅིག༔ མཚན་ལ་ 
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ཟྲ ༄༅། །ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་རྣམས་དང་ཐུན་གཅིག་དང་བཞི་བྱའོ༔ སྲོད་དང་ཐོ་རངས་གཉིད་སད་ནས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་ཡང་གསང་གུད་དུ་ དུ་སྦས་པའི་དམིགས་རིམ་དེ་ཅི་། 
ཟིན་བྱས་ལ་བསྟེན་པ་བུ༔ ཐུན་རེ་ལ་སྟོང་ཚོ་གཉིས་གསུམ་གང་ཐོན་ཡིན་ངེས་པ་མེད༔ རྒྱུན་དུ་ངག་བཅད་ན་མཆོག་ཡིན༔ ཅིས་ཀྱང་བཏང་དགོས་བྱུང་ན་ཐུན་མཚམས་སུ་བཏང་ 
ཆོག༔ ཐུན་མཚམས་མིན་པར་བཏང་མི་རུང་༔ ཟས་ནི་འདི་བླ་མེད་ཡིན་པས་བཅད་ཁྲིག་མེད༔ ཐུན་དཀྱིལ་ལ་ཡང་ཟ་འཐུང་རུང་༔ ཆབ་ལེན་མི་རུང་༔ ཤ་ཆང་ཟ་ན་པདྨ་འོད་ 


ཟཾ འབར་གྱི་ཚོགས་དེ་འདོན་ལ་བཟའ་བཏུང་རུང་༔ བྱིན་ རླབས་མ་བྱས་པར་བཟའ་ འབྱུང་མ རུང་༔ རྟགས་བཟང་ངན ་ཧི ་བྱུང་ཡང་བཟང་ངན་ ངོ་ཤེས་ པར་བྱས་ལ་དགའ་སྡུག་ མེད་པར་ ཛ་ 
. བཞགཿ གཞུང་གི་དམིགས་པ་སེམས་ངོ་སྲུང་བ་ག གཉིས་ རེས་མོས་སུ་གང་བདེ་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ ལས་བྱང་གི་དོན་ཐོ་རམ་ནི༔ རང་ ཉིད་སྐད ་ཅིག་ལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དབྱུག་ཐོ་ 
#› སྡེགས་མཛུབ་ཅན་བསྐོམས་ནས༔ ཧཱུཾ ཉོན་ཅིག་སོགས་བཀའ་བསྒོ༔ རྟ་ མགྲིན་ དེ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་དང་མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་གི་ཚོགས་འཕྲོས་པས༔ ས་དང་བར་ སྣང་ཁྱབ་པར་ 

















བསྙོམས་ ལ༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་འབར་བ་སོགས་བརྗོད༔ བདེ་བ་ཅན་ དང་ཟངས་ མདོག་ དཔལ་རི་ རཾ་ནས་ ཚེ་དཔག་མེད་ཚཆེའི་རི ང་རིག་ འཛིན་ཤུ གྱི་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ ནས་བ བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ 
ལྷ པར་བསྒོམ་ ལ་བྱིན་འབེབས་ དང་༔ དེ་ནས་ལ བསྐྱེད་༔ དུསཿ བདག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་མ་ བསྒོམ་པ ་དང་༔ མདུན་གྱི ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ཚང་མ་ གཅིག༔ བུམ་པའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་ 
» འབོར་གཅིག༔ གཏོར་མ་གཅིག་དང་བཞི་དུས་གཅིག ༈་བསྐྱེད༔ མདུན་བསྐྱེད་ ཚོགས་ལ་མི མཾ ་དགོསཿ བདག་གི་ སྤྱི་བོར་ གུད་དུ་སྦས་པ་ནས་བཤད་པའི་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག ་མེད་བསྒོམ༔ 


དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ལ་ སྤྱུན་དྲངས་ལ་སོ་སོར་བསྟེམཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་སྦྲལ་ནས༔ བདག་མདུན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ ཟེ 


མཆོད༔ བསྟོད་པ ཡང་མཆོད་ པའི་ ལྟ ་མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བདག་ མནུན་ སོ་སོར་ བསྟོད་ པར་ བསྒོམ༔ 


-བསྟེན་ དུས་ དམིགས་ པ་ གུད་ དུ་སྦས་ པ་ ནས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ རོ༔ ཚེ་ འགུགས་ དུས་ 


གཞུང་ཚིག་ ལྟར་དུ་ཚེ་ཡི ་ལྟ་མོ་རྣམས་ལས་སྤྲལ་པ་དཔག་ མེད་འཕྲོས༔ ཚེ་བཅུད་ བསྡུས་ནས་རང་ གི་ སྤྱི བོའི་ཨོཾ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་ གི་ བུམ་པར་བླག་ ཅིང་༔ བདག་ གི་ སྤྱི བོ་ནས་བབ་ལུས་ 














„ ༄༅། །བེངས་པར་ བསྒོམ༔ རྟགས་ན ནི་ཚེ་སྒྲབ་གཞུང་ ང་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ༔ གྲོལ་ཁ་ཚོགས་གཏོར་འབུལ་གསོལ་ཀ་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ ཕྱིར་ནངས་བསང་ 


ཐོན་ན་ལེགས༔ ཚེ་གཏོར་སོ སོགས་གཞན་ལ་མི མི་སྦྱིན༔ བུམ་ཆུ་ ཆུ་བཏུང་ཞིང་ཁྲུས ་བྱའོ༔ རྭ་ག་ཨ་སྱས་འཕྲལ་དུའོ༔ 


༡༨༧༤ “༽ ༡ 


༧ ཁམས སྟོད་ནང་ ཆེན་འབང་ སྒང་ ང་བཟ ་རག་ གནས་ མདོ་ གསང་སྔགས་ ཆོས་འཕེལ ་གྲིང་ད པེ་རྙིང་ཉམས་ གསོ་ །ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་ པར་ བསྒྲུན་ ཞུས། ། 
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༄༅། །རཏྣའི་ གཏེར་ ཁཱ་ ཚེ་ སྒྲུབ་ག གསང་ བ་ འདུས་པ པ་ འདི་ ཡང་ཕྱི་ རྱྱ་སྒྲུབ་ ནང་ རྤྲུབ་ གསང་ སྒྲུབ་ སྲོགས། མང་ དུ་ཡོད་ པའི་ ནང་ན ནས་ཟབ་པའི་ 
མཐར་ཐུག་འདི་ སྟབས་ བདེ ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཟབ། གཏེར་སྟོན་ ནས་དྭ་ལྟའི བར་དུ་སྤྲབ་ པའི་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅིང་རྟགས་ ཐོན་པ་ ཡིན། འདི་ སྒྲུབ་པ་ལ་སྡོན་ 
འགྲོ་ ་དངོས ་གཞི་ རྗེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ སྐར་མ་ བཟང་ཞིང་ཡར་ངོ་ ་མར་ངོ་ནམ་ ཡང་རུང་སྟེ། མཚམས་ལ་ །བཤཞུགས་ ལ་ གཟིམ་ ཁང་ཕྱགས་དར་ དང་ 
མཆོད་བཤམས་ སྤྱི་ལྟར་ བྱ། སྒྲུབ་པ ་མ་ཚར་བར་ཊ དུ་བཞུགས གདན་ བསྒུལ་ མི ་རུང་། ཕུགས་ གཏོར་དང་ གཏོར་ གསོལ་ མང་ དུ་བཅའ། སྤྲུབ་ པ་ དུས་ 
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༄༅། ཁྱ །ཚོགས་ཤ་མིན་པ་མི་མཆོད། ཤ་ གང་ཡོ་ ད་དུས་ གཅིག་ བྲན་འ ༢ ཚོགས་བྱ། བྱ། དྲེ་གྲ་པ་ཚོས་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་ཆོག །དེ་ནས་ཆ་གསུམ་ 
བཏང་ལ་ཕྱིར་ཕུལ། སུམྟྷ་ནཾ ་བརྗོད་ ཧིང་ ནས་ ལྕག་ གཏོར། ན་ བཟའ་ གཟིམ་ ཆས་ ཊསྤོས་ རུམ་བྱ། མཚམས་ཁང་ སྒོ་ རྩར་ཐོ་ གཅིག་ བརྩེགས་ ནས་ 
དཀར་པོ་ཐོན་ན་ལེགས། དཀར་ གཏོར་ག གཅི ཧེག་ དང་གཞན ་ཞིག་སྦྱི སྙི་དང་ གནས་ བདག་ དེ་ལ་། ཁ་ བསྔོས་ བྱས་ལ་ སྒྲབ་པ་ འདི་ མཐར་མ་ ཐོན་ བར་ དུ། ཕྱི་ 
ཡི་བར་ ཆད་ནང་དུ་མ་བཏང་། ནང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ཕྱིར་ མ་བཏང་། ཁྱེད་ རྣམས་ལ་མཐུ་རྩལ་ ཅི་ འདུག་ ལྟའོ། །བརྗོད་ ལ་ཐོ་ དཀར་ ལོའི་རྩར་ 
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ཕུལ དེ་ཐམས་ཅད་ཞག་གཉིས་གསུམ་གོང་ནས་དལ་བུས་བྱེད་ཆོག་དེ་ནས་ཡར་ངོའི་ཚེས་ཉིན་པར་སྒྲབ་པའི་དབུ་བཙུགས་ཏེ། རྒྱུན་གྱི་ ཐུགས་དམ་ཆག་ །མེད་རི རིགས་ རྣམས་སྔར་ལྟར་ ད 
བྱ། ནངས་སྡའི་ཁྲུས་དེ་ལ་སྨི་བརྩེགས་རྣམ་འཇོམས་གང་རེ ད་ཀྱི་སྟགས་ཐུང་གང་རུང་གཅི ག་གིས་ཞལ་བུ་བཏབ་ནས་ཁྲུས་བྱ། གཟུངས་ ཆུ་མིན་ རའི ཁྲུས་དང་ཆབ་ མི་ རུང་། ཚོགས་ 
ཤ་མིན་པ་མི་གསོལ། གཞན་ཟས་སྔར་མུས་ལྟར་ཅི་བདེ་ཆོག །ནམ་ཡང་ལྕེ་མི་གསོལ། མེ་ལ་ཕུ་མི་བྱ། ངག་བཅད་དམ་པར་བྱ། ངག་གཏམ་རུང་། བདག་ བསྙེད་ རང་ ཉིད་ 
ཡཱི དམ་ ཟེར་བ་ནི ནི་ཚེ དཔག གྲུབ་ རྒྱལ་6ུ ཤུང་ངུས་ ཆོག | །དེ་ནས་གཞུང་དུ་གསལ ་བ་ལྟར། སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་ཨོཾ་ རྒྱུན་ ཚེ་དཔག་མེད ་གཉིས་ དབྱེར་མེད་ བསྒོམ་ པ་སྟེ ཁུ དགུང་སྟིང་བྱ་ ཡིན་ 


པས་སྐུ་མདོག་ དམར་ སེར་ བསྐོམ། དེ་ཡི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི་ སྟེང་༔ དཱ་ ད་ཧཱིཿཡིག་ དམར་པ ལོ་འཕྲེང་ཐབས་ སུ་གནས་ པའི་མཐར་ བཟླ་ བྱའི་སྔགས་ དེ། གཡས་ སྐོར་དུ་ཀྱི་ ལི་ལི་འཁོར་བར་ 
བསྐོམ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་བ་ཅན་དང་ཟངས་མདོག་དཔལ་ རི ་ནས། ཚེ་ དཔག་མེད་དང་ཨོ་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྤྱན་དྲངས་ལ ་བསྟིམ། ཡང་དེ ཡི ་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ 














 ༽༅། །ཟེར་འཕྲོ ས་པས། རང་གི་ཆེ་ཡར་བ་དང་། འབྱུང་བའི་བཅུད་དང་། འགྲོ་བའི་ཆེ་བསོད། འཕག ས་པའི་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ་རྣམས་ ཆེ་དབང་དུས་ལྟར། རྷ་། 
དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྐུ་དང ང་ཕྱག་གི་བུམ་པར་བསྟེམ། བུམ་པའི་བདུད་རྩི་ཆི་ལི་ལི་ཁོལ་བ་དང་། ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ཏེ་ གཞུང་ གི་ གསོལ་ཊ འདེབས་ཤོ ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ དེ་ ཚར་ 
གསུམ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་བྱུང་ནས་ཚངས་ བུག་ནས་ཞུགས། རང་གི་ལུས་གང་། དེ་འྲད་ ལན་བདུན་གྱི་རྗེས་ལ། རང་ ཆོ དཔག་མེད་ ཀྱི་ཐུགས ས་ཀའི་ ཤཱིཿཡཾག ནང་དུ། རང་གི་སྲོག་ „ 


ཤྭ གང་བ ལཿ ལྡང་གུ་བཀྲག་ མདངས་ཅན་ གཅིག་བསྒོམ། བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཐམས ་ཅད་དེ ་ལ་ ཐིམ། སླར་ཡང་ ང་དེ་ ལས་ འོད་ ཟེར་ ང་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་འཕྲོས་ ནས། ཕྱི་ ཕྱི་སྣོད་ འཇིག་ །རྟེན་ ནང་ 
ཁ, བཅུད་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ འོད་ཟེར་དུ་ཞུ་ནས། ཨ་དཀར་པོ་ དང་ནྣཾ་ ལྡང་ ཁུས་ ་འཇིག 'རྟེན་ མེ་རེ་རེ་ གང་། དེ་ ཐམས་ཅད་ རྡོ ཁབ་ ལེན་ གྱི་ཁབ་ལེན་ པ་ལྟར། སྙིང་ཁའི་ནླ་ ལ་སེབ་ 


རྒྱ་ཡི་བར་དུ་འཆི་བ་མེད་པ་ཆེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་ཨང་ སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། སྔོན་ལྟར་དམིགས་པ་བསྒོམ་ལིག་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཤུབ་ 


རོ 


དཱ ཀྱིས་ ཤིམ་ པས་ བཀྲག་ མདངས་ འོད་ དུ་འབར་། ཏེ་ལོ་ ་བ 














2 
= 
-བླ 
རཿ 
43 
-ཤྗཾ 
ཤཱ 
-ཌ: 
4ཾ 





བུར་བཟླས། སྔགས་ འབྲུ་མིས་མི་གསལ་བ་དང་སྒྲ་ཆེ་བ་མི བྱ། བུང་ བའི སྐད་ལྟ ལྟར་སི་ལི་ལི་བཟླས། དམིགས་པ་མི་གསལ་ན་སྔ་དྲོ་ཐུན་གཉིས། དགོང་ཀ་གཅིག་དང་གསུམ་དང་ 


བཞིའམ་། ༈ ཉིན་ གསུམ་མཚན་གསུམ་དང་ཐུན་དྲུག་གམ། ཉིན་ གསུམ་ 'མཚན་ གཅིག ་གམ་ བཞི་ལ་ ཡིག ཆུང་རྣམས་ སྒུར་ནས། ཡིག །ཆེན་ རྣམས་ འདོན་ བསྒོམ་ལྟ ལྟར་གསལ་ བཏབ། དེ་ 
ལྟར་ཟླ ་གཅིག ་ཙམ་ བསྒྲབས་ པས་ ༈གཞུང་ནས ་གསུངས་ པ་ལྟར་ ར་རྟགས དང་རྨི ་ལརམ 'འབྱུང་། སྒྲུབ་པ་ཚར་ ནས་སྤྱི སྲི་བོའི་ཚེ ་དཔག ་མེད་ཡབ་ཡུམ་ རང་ལ་ ཐིམ། རང་ ཉིད་ ཚེ་ དཔག་ མེད་མཐའ་ 
ནུས་ དྭབས་ སུ་ཡལ་ཏེ་ ཐུགས་ ཀའི ཧྲིཿལ་ ཐིམ། ཱིཿཡང་མི་ད དམིགས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་བཞག་ནས། འདི་ ནུབ་ གཟིམ་ཁ་བྱ བྲ་བར་ བཤད་; ཀྱང་ བསྐྱེད་ རིམ་མ་ བསྡུས་ན་ རྟགས་ གསལ་ བར་ 

དེ་ཡི ་བར་སྐབས་ སུ་བདེ་མཆོག་ སོགས་ལྷ ་གཞན་ བསྒོམ་ དགོས་ན། བདག་ ཚེ ་དཔག ་མེད་ཀྱི ་ཐུགས་ཀ་ ནས་ རང་འདྲ་ སྤྲོས། དེས་ བདག་ བསྐྱེད་དང་མདུན་ བསྐྱེད་ བསྐོམས་ ནས་ 
འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ རང་ལ་ བསྟེམ་པ པར་ བྱའོ། །སྒྲབ་པ་ཚར་དུས་ བཀྲ་ཤིས་ སྨོན་ལམ་ བྱའོ། །དེ་ ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཚར་ནས ་ཐོ་རངས་སམ་སྔ ་དྲོ་དམིགས་པ་ བསྒོམ། གསོལ་བ་ བཏབ་ནས་སྔགས་ 
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༄༅། །དེ་རབ་སྟོང་། 
བར་འོང་བ་མྱོང་བས་གྲུབ། མཚམས་མིན་ཀྱང་ནམ་དྲན་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་པས་བསྒོམ་ཆོག 


འབྲིང་ལྔ་བརྒྱ། ཐ་མ་སུམ་བརྒྱ་མ་ཆག་པར་བཟླ། ཡང་རྨིས་ལྟས་ཞན་དུས་སོཏ གས་ལ། སྔར་ལྟ ལྟར་མཚམས་བསྡམས་ ནས་བླཟས་ན ་རྨི་ལམ་བཟང་ 
།གཏོར་བསྔོས་སོགས་མི་དགོས། གལ་ཏེ་གཏོར་བསྫོས་འདོད་ན་བཟླས་བྱའི་ 
བརྗོད་ པས་འཐུས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའི་དང་ རྟ མགྲིན་གཉིས་ཀྱི་ 


སྔགས་དེ་ཡི་མཇུག་ཏུ་ཚེ་དཔག་མེད། རྒྱལ་བ་རྒྱུ་མཚོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཞལ་དུ་ཨི་དམ་བ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། 
ཐོ་འགྱེལ་བཞག །ཅེས་པ་ཨ་རཱགས་སོ། །ཤུ་བྷཾ།། ད། 


མཚམས་སྲ་འཛུད། དེ་ནས་མཚམས་གྲོ གལ་ ནས་འབྱོ: ཕྱན་དུས ་མཚམས་ཐོ་ ཐོའི་རྩར་གཏང་ རཀ་དཀར་ གཏོར་ ཕུལ། 


ཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒུན་ཞུས།། 





༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་ར 
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༄༅། །ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཕྱི་སྒྲབ་ནང་སྒྲབ་གསང་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་འདོན་ལུགས་དང་ཟིན་བྲིས་ཞེབ་ཏུ་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་བླ་མ་ 


རཾ 




















་ 


‰ྡེ 
3ཤ†¶ 
3 
༡3 
ཟླེ 
ཤཿ 
7ཿ 
%ཱ 








༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སཱ་ ཡུ་ཛྙཱ་ན་ཡེ། ་ཡེ། ཚེ་ སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་ པའི ངག ཁྲིད་ ལས། གཞན་ལུགས་བརྗོད་ང པ་དང་རང་ལུགས་ བཞག་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུ་ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ ཏནྟ་བཅོ་ བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡ་གྱལ་ ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ བརྟེན་ པ་ཨོ་ རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེས་ མཛད་ཿ པར་ 


འོང་བ་དང་། ། ལས་ཕྱང་ལ་ཡང་ མཆོད་པ་ ཕྱིན་༔ རླབས་ སྐྱབས་ འགྲོ་༣ ་སེམས་ བསྐྱེད་སབ་ དཀྱིལ་ ཐང་ལ་ ནང་ སྒྲུབ་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས ནས ་ཡས་བྱང་ གི ལྷ་ 


བསྐྱེད་དེ། བདག་ བསྐྱེད་ བྱས་ རྗེས་ནང་ སྒྲུབ་ ཀྱི་མདུན་ བསྐྱེད་ ཚིག་ ལྷུག་ ལ་ཕབ་ སྟེ རྒྱུན་ དུ་འདོན་ པ་ དང་། ད དབང་ ལ་ཡང་མང་ དུ་ཁ་ སབ་ སྟེ སྐྱབས་ 











༄༅།། །འགྲོ་སོགས་ གསར་མ་ནས་ཁ་སབ་པར་ 'བྱའོ། །མདོར་ན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། ང་ཡི་བཀའ་ལ་བཅོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
བཅོས་དྲགས་ བྱིན་རླབས་ ཆུང་བར་ སེམས་སོ། །དེ་དག་གི 'སྒུབ་ པ་བྱེད་ཚེ་གབ་མ་འཕྲོད་པ་ལས། ལས་བྱང་ཡོད་ཚུགས་བཏོན་ནས་སྒྲབ་གཞུང་གི་ 


མངོན་ རྟོགས་ རྡེས་ནས་བཏོན་ཏེ། སོ་སོའ ཊའི་བསྙེན་ པ་ བྱེད་ཅིང་འདི གཏེར་ གཞུང་ཡིན་ བཅོས་མི་རུང་ཟེར་ རོ། །གབ་མ་འཕྲོད་པ་དེ་མ་བཅོས་པ་ཡིན་ 
ན་ལེགས་པར་སེམས་པར་བྱའོ། །གསང་སྒྲབ་དུས་ལས་བྱང་འདོན་པ་སོགས་སྤྲོས་མེད་ལ་སྤྲོས་བཅས་སྣོན་སོགས་སློབ་དཔོན་མེད་ པའི་ཅི་གར་ བྱ་ 




















བའོ། །འོ་ན ་རང་ལུགས་ཇི་ལྟུར་འདོད་ཅེ ་ན། མདོར་ན་ཐུགས་རྗེ་གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད། རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་རྒྱུད། ཕུར་ པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱུད། ཀློང་གསལ་འབར་ 
; མའི་རྒྱུད། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རཏྣ་ལུགས་ཀྱི་འདུས་པ་སྐོར་བཞི་ཐམས་ཅད་མཛད་པར་གསལ་བས། ཐུགས་རྗེ་གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལེའུ་དེ་ལ་ 
ཤི བརྟེན་ ནས་ ཚེ་ སྒྲུབ་ གསང་འདུས ་མཛད་ པའི་ ཕྱིར། ཐུགས ་རྗེ ་ཆེན་པོ ཕོའི་ཐེམ་བྱང་ དུ་ཚེ་ སྒྲུབ་ག གསང་འདུས ་ཡོངས་ན སུ་རྫོགས་ པ་ བྱུང་བ་ དེའི་ཕྱིར། དེ་ཚེ སྒྲུབ་ གསང་འདུས་ པོ་ ་ཏི་། །བ་རྒྱས་པར་ 


ཿ'ཏི 


; འདོད་ན། ལང་གྲོའི་ཞུས ལན ཞལ་ །གདམས་ ལུང་གི ཕྲེང་བ། གུ་ རུའིརྣམ་ ཐར་ ཐུགས རྡེ ་ཆེན་ ལོའི་ ནང་དེ། མགར་ དམར་སྨྱོ་ཁ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཊ ཏ། མཁའ་ རི་ སྨུ་ གྲི་ ཊ་མཆེད་ གསུམ་ གསང་ 


འདུས་གྲལ་བྲི་ཆོག་གོ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་རྒྱུད་ཀྱང་བཞེངས་བར་སེམས། ཚེ་སྒྲབ་འདི་ཡི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེའི་ འི་ཕྲེང་ ་བའི་ སྐྱབས་ སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ པ་དེ 


སྦྱར་རུང་སྟེ། གཏེར་ཁ་ཡ་ཅིག་ཅིང་སྔར་ནས་སྲོལ་འདུག །བགེགས་གཏོར་སོགས་གང་འདོད་བྱེད་རུང་གེལ་དུ་རྩམ་པ་གདའ་སྟེ་སྟིང་པོ་མེད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནང་ནས་སོང་ 
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༄༅། །བས་གཞུང་དུ་སབ་མི་དགོས། སབ་ན་ཐས་རེ་ཆེན་པའི་སབ་འོས།ན། ཐུགས་སྒྲུབ་ནས་ཀྱང་ སབ་རུང་ཙུམ་ ཡིན། ལས་བྱང་ཁ་རྐྱང་འདོན་དུས་མངོན་རྟོགས་ 
གཞན་ མི་སབ། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་བསྒོམ། བསྟེན་དུས་ དམིགས་པ་ཚེ་སྒྲབ་ཆེན་མོ མོ་དེས་ག གསུངས་པ་ནི་ཀཿཐོག་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱུ་ ཀྱི་ཟིན་ བྲིས་ལྟར་ 


བསྐོམ། བསྟེན་ པ་ ཚར་ནས་ བསྟོད་ པ་ཟུར་ ར་འགེབ་ལྟར་ཁ་ སབ། དེ་ ནས་ ཚེ་ འགུགས་ནས་ བཟུང་སྟེ་ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ བསྐུལ་བའཾ་བར་གཞུང་ལྟར་ འདོན། དེ་ནས་ཟུར་འགེབ་ ་ནང་ _ 


གི ཧཱུཾ གསང་ འདུས་ཚེ ཡི ་དཀྱིལ་འཁོར་ འདིར་ ཞེས། སོགས་ རིག་ འཛིན་གྱི གྱི་ བསྐུལ་པ་ འདོན། དེ་ནས་ཚེ་ འཛུགས་ ཡན་ ཆད་ གཞུ ང་ལྟར་ འདོན་ ཆོག །ཆད་ མདོ་ བཀྲ་ ཤིས་ 
སོགས་ཐུགས་ སྒྲུབ་ཐུགས་ རེ་ཆེན་པོ་ 'ལྟར་བྱ་གསུངས་པས་ བྱའོ། །དེ ་ནས་ ཨོཾ (འགྲུབ་པ པར གྱུར་ཅིག ་སོགས་ སྨྲན ལམ་ལན་ གསུམ་ ་བྱ། དེ་ ནི ་ལས་བྱང་ནར་མའམ་ དུས་ཿ བཟང་མཆོད་ པའི་ 
ལུགས་ལགས་སོ། | །ཕྱི་སྒྲབ་ནི་ལས་བྱང་འདི ་ཉིད་ཡིན་ པས། འདི ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྒྲུབ་པ་བྱ་བ་ནི ་དམི གས་ པའི་ གབ་ ཐིག ་དང་གབ་སྤྲད། ལས་བྱང་ལྟ་ བསྐྱེད་ སྐབས་ན སུ་གཙོ་ 














ཊཱ ༄༅། །རང་ ཉིད་ལས་ བྱང་གི །་བདག་ བསྐྱེད་གསལ་བ་ དེ་སྤྱ བོར་གསང་ འདུས་ཟབ་ པའི་མཐར་ཐུག་ནས་གསུངས་པའི་ཨོ་ རྒྱན་ བསྐྱེད་པ་ནས་ཤར་དུ་ལྭ་སྒྱ་ ཨ་དཀར་ མོ་ནས་ སོགས་ 
་ེ འཁོར་ལྷ་བསྐྱེད། སྨྱན་ འདྲེན་མཆོད  བསྟོད་ བྱས། སྔགས་བཟླ་སྐབས་ཟབ་ པའི་མཐར་ཐུག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར ་དམིགས་ པ་བྱ་ཞིང་སྔགས་ སྟོང་ཙམ་བཟླ། དེ་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་ 
པ་གཅིག ་བྱས་ལ་ བསྟོད་པ ་པ་ཟུར་འགེབ་ཚེ་འགུགས་སོགས་ ས་གཞུང་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་༔ དུས་གསུམ་དུ་ཐུན་བཅད་ལ་ ཞག་ གསུམ་མམ་ལྔ་བདུན་རྟུགས་མ་བྱུང་བར་བསྒྲབས་ནས། རྗེས་ནས་ ~ 


ཁུམ་པ་ གཏོར་མ་ ་རང་གི སྤྱ བོར་བཞག་ལ་ དབང་བསྐུར་ རོ། །གཞན་ དོན་ཡིན་ ན་བུམ་པ་དང་ གཏོར་ མས་དབང་བསྐུར་ཚུ ཚུལ་གཏོར་དབང་ཕྱིན་ རླབས་ སྤྲིན་ ཕུང་ལྟར་བྱ། མདའ་དར་ཤཱ་ 
, དང་གཡུ་བལ ་སོགས་ཚིགས་ བཅད་བཅས་སོ་སོར་གཏད། ཚེ་འགུགས་ སྦ་ བསྟིམ་ང བཀྲ་ཤིས་ བྱའོ། །རང་དོན་ལ་ དངོས་ གྲུབ་རྫས་ གཞན་ ལ་མི་ སྦྱིན། ༈ སྤོས་མེད་ལྟར་ ར་སྒྲུབ་ན་ 
› མཆོད་གཏོར་མི་དགོས། ལས་བྱང་མི་འདོན། གཞུང་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་སྔགས་ཁོ་ན་བཟླས་པས་འཐུས་ཆེ་ ཆེ་སྟེ་སྟབས་བདེའོ། །འདི་ཡི་ནང་སྒྲབ་ འདི་ ནི་འདི་ཡི་ 











༣ 





ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་ཡིན་པས་སྤྲོས་པ་ཅེ་རྒྱས་བྱ་སྟེ ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ ཐུགས་ སྒྲུབ་སྒྲབ་ ཆེན་ ལྟུར་ས་ ཆོག རྒྱལ་ ཐོ་སྒོ་ ་བྱང་ལ་སོགས་ འགྲུབ་ན་ལེགས། དེ་ཙམ་མ་འགྲུབ་ན་ 
ནང་སྒྲུབ་རང་རྐང་ལྟར་ སྟ་གོན་རྣམས་ རྒྱས་པར་བྱ། ཁྱད་པར་ ཚེ་གཏོར་ཚེ་མདའ་སོ་ སོགས་ཡིག་ ཆུང་ལྟར་ པྲ་ཁྲིད་གུད་༔ དུ་ཡོད་པ་ལྟ ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ལས་བྱང་གབ་སྤྲད་ ལུགས་ནི་ འཁྲུགས་ ཆེ་ 
བ་སྟེ། ༈ བདག་ ཉིད་ དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ ཆིག ་གཉིས་ དང་། ཧཾ་ཉོན་ཅིག ་ལོག་འདྲེན་སོགས། བཀའ་ བསྒོ་ན ནས་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ༈ བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུང་ སཾ 
སོགས་ནས། འདའ་བའི ༢་གནས་མེད་ པར་གྱུར། ཧཱུཾང་ནི ་འབར་བ་དབང་གི ་སྐུཿ སོགས་ཛྲ་ལ་རཾ་རཾ་ཛཾ་ཕཊ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ཿ ་མཚམས་ཐམས ་ད་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་རིན་ཆེན་སོགས ནས་ འུརུ་ 

རུ་འབར་ ང་བར་གྱུར༔ ཧྷུ་ཕྱིན་ ཆེན་ངོ་ ་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་ སོགས་ནས་ གཞལ་ཡས བསྐྱད ་བར་འདོན། ལད བྱང་གི ་གཞལ་ཡས་ཁང་ བསྐྱེད་ སྒུར་ལ། བྷ བཛྲ་ (་རྟཀ་ རྟཀཱ་ ཧཾཿ བྷཾ ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ ནས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་གྱུ དྲུ་གུརཿ དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ནི༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ ་གྱུར༔ ཞེས་པའི་བར་ སྒྲབ་ པའི་ གཞུང་ལྟར་ལས། ཤར་ 























ཤཱ ༄༅། །དུ་ལཱ་སྱ་དཀར་མོ་ལ༔ ཞེས་སོགས་ལས་བྱང་འཁོ་ ར་ལྷ་བསྐྱེད། ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བྷེ༔ ཞེས་བར་འདོན། དེ་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ ནྱ 
༈ ཏ་སོགས་མདུན་གྱི་ད་ལ་སོགས༔ འོད་ཟེར་ གྱིས སྟོང་གསུམ་ གང་བར་གྱུར༔ གྱི་བར་ དང་ལས་བྱང་ལས་ ཨོཾ་ཨཱ་ ཡུརཱ་ན ་ནས་ཛ ཛ་ཡི་བར་དང་ སྤྱན་འ འདྲེན་ མཚོད་ པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་བར་ལས་ 
བྱང་ལྟར་རོ། །ལས་བྱང་གི་སྔགས་དེ་རྣམས་སྒུར་ལ་བསྟོད་པ་ཟུར་ འགེབ་ལྟ ལྟར་བྱ། གཞུང་གི་འཛབ་དགོངས་དམིགས་པ་བྱ་ཞིང་བསྟེན་སྔགས་སྟོང་ཡན་གང་འགྲུབ་བྱ། དེ་ ནས་ལས་ „ 


སླར་ཡང་ཐུན་གོང་ལྟར་ པ 


| བྱང་ལྟར་ཚེ་འགུགས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ༔ ཐུག་མཚམས་གསོལ་འདེབས་གྲསམ་རེའམ་བཏུན་རྱབ། ཐུན་བསྡུ།ཁ་ནཾ་ཚེ་སྦ་བསྟེམ་སོན་ ལམ་གཞུང་ལྟར་བྱ། 
ཡང་གོང་ལྟར་ལས་ལ་ 


རླ མཆཚམས་ གཅོད ནས་ བཟུང་སྟེ་ བྱ། དེ་ལྟར་ ཞག་༢ རེ་ ཕུན་ བཞིའམ་ གསུམ་ བྱ་བ་ ཞག་ བདུན་ བསྟེན། དེ་ ཞནས་ གཞན་ གོང་ལྟར ༥ལ་་ སྒྲུབ་ པའི་ འསྔགས་ལ་ ཞག་ བདུན། 
ཧཿ སྦྱོར་སྔགས་ ལ་ཞག་ བདུན་ རེ་ སྟེ སྒྲུབ་ པ་ དང་ ལས་ སྦྱོར་ དམིགས་པ ་མི ་འདྲ་བ་ལ་ གཞུང་ ཉེད་ གསལ་ ལྟར་ རོ། །ཞག་ ཉེར་ གཅིག་བྱ་བ་ནི་ཐ་མ་སྟེ། རྒྱས་ པར་ བྱ་ན་གྲངས་བདུན་འབྲམ་ 

















སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱའེ། །དེ་སྒྲབ་གྲོགས་མང་པོ་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་བྱེད་ན་ཞག་གསུམ་རེ་བྱས་ནས་དགུ་ལ་ཐོན་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །མཇུག་ཏུ་རང་དོན་ཡིན་ན་ སྒྲུབ་གཞུང་ལྟར་རང་གིས་ 
ྒྦ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ བླངས། གཞན་དོན་ཡིན་ན་དབང་རྒྱས་བ སྡུས་གང་རུང་ ང་བསྐུར་ བའམ། དེ་ལྟར་ མི་ བདེ་ ན་ཡང་ ཚེ་ འགུགས་རྒྱ རྒྱས་པར་བྱས་ ལ། མདའ དར་ བླ་ག ཡུ་ བླ་རྟེན་སོ་ 
ཤཱ སོར་འབུལ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་ཚེ་ཆུ་ཆེ་རིལ་འབུལ་བའོ། །མཚམས་ཐྲེ གྲོལ་ལུགས་སྦྱཾ ་ཧྒི 'དང་ སྐ ཡང་རྣལ་ འབྱོར་པ་ ཏིང་ འཛིན་ ལ་ དབང་༔ ཐོབ་ཅིང་ ་སྤྲོས་ པ་ལ་མི་ དགའ་ན། ན། 


7 བཅས་རྣམས་ གཞུང་ལྟར་ཅི་ 'ལྩོགས་བྱ བྱས ་སོ། །དང་པོ ཟུགས་ སྒྲུབ་ཚར་ གཅིག་ བཏང་ལ་ 'དེས་ གཞུང་ བསླང་ཞིང་ཁོག་ ཕུབ་ལ་ རྒྱུན་ ཏུ་སྒྲཔ་ པ་ གཞུང་གི་ཊ ་མངོན་ རྟགས་ བརུུས་ པ་ ཁོ ་ན་ བསྒོམ་ པ 
ཞིང་སྔགས ་དང་གསོལ་འདེབས་ ལིག་ཅི ཧང་སྒྲུབ་ ལ། རྗེས་ ཆོག་ དང་ ཆད་ མདོ་ དཀྱིལ་འཁོར་ བསྡུ་ པ་བག་ ཤིས་ སོགས་ ཐུགས་ སྒྲུབ་ལྟ ལྟར་བྱས་ ཙུང་ རུང་ངོ་ ། །གཞུང་ ཉེད་ ནས་ གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །འདི་ཡི་གསང་སྒྲབ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དེ། ལས་བྱང་དང་གབ་སྤྲད་རྒྱུ་ཡིན་པས། སྒྲུབ་གཞུང་ཉིད་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ཁོ་ནས་ཆོག །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་པ་ 
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ངཱ ༄༅། །མེད་ན་ཡང་མ་ཚང་པ་ཊ མིན་ཏེ། 











འདྲ་ཡང་ཁྱད་ པར་གསང་སྒྲབ་ཐུགས་ དམ་བྱ་བ་ནི ཐིག་ལེ ་མ་ཉམས་པར་སྲུང་བ་གནད། འདི་ཡི་ཆེ་རིལ་ 'སྒྲབ་ཐབས་འདྲ་ མིན་ གསུམ་ བུང་སྟེ། གཅིག་ཐུགས་རྗེ་གསང་ འདུས་། ཀྱི་ལས་ 
ཆོགས་ཡིན་ པས་རྫས་ཡང་དཀའ། གཅིག་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕྲེང་བ་ཡིན་ པས་དེ་ཡང་དཀའ། ཆ་ཁྲིད་རྡོརྡེ་ཕྲ ཕྲེང་བ་ལས་བདུད་རྩི་རིལ་ བུ་སྒྲབ་པ་འདི་ཚེ་ སྒྲབ་གསང་འདུས་ལ སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན། 
སྟབས་བདེ་རྫས་སླྲ་བ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ ཕན་ པར་སྣང་སྟེ། བྱ་ ཐ་ལུགས་ ཐམས་ཅད་གཞུང་བལྟས་ ཆོག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་གསང་ འདུས་ལས་ བྱང་ཚར་ རེས་གཞུང་བསྲང་ལ་སྔགས་ ཚེ་རིལ་གྱི་ 











ཨ་ནུ་དང་ཨ་ཏི་ལྟར་ སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འམ། རང་ལུས་དམ་ ཚོག་སེ སེམས་ དཔ པའ་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ 
' ཡིན་ལྟར་གསལ་འདེབས་སོ། །འདི་ཡི ་གནད་ལ་ པ་རླུང་རོ་ལེགས་ པར་བུས་ནས་རླུང་བཟུང་ནས་ ཡིད་ ཀྱི བཟླས་པ་དང་ དམིགས་པ་ཁོ་ན་བྱ ་བ་གནད་ ཡིན་ ནོ། སཾ སྤིར་ཚེ་ སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ 


སྔགས་ལ་འབད། རིལ་བུ་བདག་གཞན་གྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་པར་བྱའོ། །ཚེ་དབང་ རྒྱས་པ་ནི་གུ་རུ་ཀུན་དགའ་ བསྟན་འཛིན་སོགས་གཏེར་གཞུང་ ཉིད་ལས་གདའ་ཚུགས་ལ་ཁ་མ་སབ་པར་ | 
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ག་ས ༢༡༠༧ 


མཛད་བ་དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས། ཀཿཐོག་སོགས་ནས་མང་དུ་སབ་ནས་ དབང་སྤྱི་ ལྟར་ཆ་ཚང་བ་ མཛད་འདུག་པས་དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཀཿཐོག་ལྟ་ཕ་བླ་ མའི་ཟིན་ བྲིས་ལ་ལྟ ལྟ་བར་ བྱོས་ཤིག ་གཏོར་ 
དབང་ལ་འཁྲུགས་ཅུང་ཟད་ ཡོད་པ་ལེགས་པར་སྤྲད་ན་ཤེས་པར་ ཡོད་ཅིང་། གསང་དབང་སོགས་ལ་ ་འཁྲུགས་ མེད་ ད་གཞུང་ལྟར་ལས། རྒྱས་པར་དབང་བཤད་ སྲོ ན། རིག ་ཤེས་ བྱའི་ 
དོན་ལ་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནད་ འགག་ཚང་བར་ཡོད་པས་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ ལེགས་ པར་ལྟ་ཞིང་གོ་བ་ལེགས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡོད་དོ། ། 
འདི་ཡི ་བཀའ་སྲུང་ནཾ ནི་དགེ ་བསྟེན་ མཁའ་ རི་དང་ བསྟོ་ཁ་ དང་སྤུ་གྲི ་མཆེད་གསུམ་ རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ ་དང་དབང་ཆོས་སྤེལ་དུས ་གཏོར་མ་ ་རེ་འབུལ་བ ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་སྔགས་: བསྔོས་ རེ་བུས་ པས་ 
བར་ཆད ད་སེལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ལ། དེ་ ལྟར་མ་བྱས་ན གཉེར་པ་ལ་མ དྲིས ་ནས་ཆས་ཀ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལྟར་མཁུ་ལྡོག ་འབྱུང་བས་དེ་དོན་ཤེས་ པར་བྱ་བ་གནད་དམ་པའོ། །ལར་ཚེ་ ་སྒྲབ་ 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་ལ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་དང་ཨཱ་ ཡུཌེ་ཞེས་ཡིག་ཆོ་ གཞུང་རྣམས་སུ་བྱུང་ལ། གཏེར་ཡིག་བརྡ་སྔ་འགྱུར་དང་མཐུན་པ་ལ། ཕྱིས་ དཔེ་ ལ་ 
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ར༽ 


ར ཟབ་པ་ལེགས། ཨཱ་ཡུ།ེ་དང་ཛི་བི བཱིརྟ་སོགས ་ལེགས་སྱར་དང་མཐུན་པ་ལེགས་ཏེ། རྙིང་མ ་སྔགས་ཕལ་ཆེར་སཾ་སྐྲཾ ་སྐ་ཏ་ ཡི ་སྐད་ ཡིན་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར། ཆུ་ཡི་སྙི 


ཤའ 
༨ 


ཤཱ ༄༅། །ལར་ཨ་ཡུཌེ་ཞེས་བརྡའ་གསར་མ་འདྲ་བ་བྲི ས་གདའ་བ་ལ་ཨཱཌེ་བླཟ ཟླ་མཁན་འགའ་རེ་ཚེ་རིང་ཕོར་མ་བྱུང་། དྲེས ་ན གཏེར་ མ་རང་རྐང་ལྟར་ཨཱ་ ཡུ་ཤེ་ དང་ཇི་ི 


པས་ཞེས་པ་ཚྭ་ཡིན་པ་དང་། ས་མི་སྟང་པོ་གསེར་ཡིན་ངཾས། ཞེས་པ་ཤ་ཡིན་པ་ཟེར་བ་ཡིག་རྙིང་ལ་ལར་སྣང་བས་བསྒུར་བ་ཡང་མི་འགལ་སེམས། ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན 


% མཚན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཨ་རྭ་གས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། ྦ 
༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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ཏོར་ཕྲ་ཁྲིད་དབང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 


ང་སྐོ་ རྲ 


༨༩ ༡༤7༡ ཕྲ ཅེ "༡༤། ® 
༄༅། །ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའ་ཡག 











ར ཚེ་གཏོར་སྤྲ་ གཅིག ཁྲིད་དབང་བཅས། 

















མགོ  པོ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཡིག་ཆུང་སྐོར་འདི་ཡིན་ནོ༔ ཚེ་ 


༄༅། །བྱཅ།ཤཊ ཏཊརྱཿཾ།ཿ མགོན་པོ་ཆེ 
གཏོར་གཡང་ཞགས་འཁྱིལ་པའི་སྨྲ་ཁྲིད་ནི༔ འོ དེ སེང ཨ་ཡ གཡང་ཞགས་ཟླམ་པོ་ལ༔ ཕྱི་སྐོར་བགས་ཀྱིས་མཐོ་བ་རིམ་པར་ཆུང་བ་བཞི་ 
བརྩེགས༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཟླམ་པོ༔ ༔ དེ་ཡི་སྟེ སྟེང་དུ་དཔལ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ ་བརྗིད་ ལྡན་ རིན་པོ་ཆེའི་དབྱིབས་ཅན་འཁོར་ཡུག་ 


སྟེང་འོག་ཚེ་རིལ་གྱིས་བཀང་༔ དཀར་ཀྱི་ཐིག་སོགས་དང་བ་ འདྲེན་ པ་ ་པ་བྱཿ 1 དར་སྤད་ཁ། ལས་གྲུབ༔ དེ་ལྟ་བུའི་གཏོར་མ་དེ་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་བཟླས་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ 
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.ཛ6&& 


༄༅། །དངུལ་ལམ་རྒྱ་ལོར་ཡང་ན་ཕོར་པ་གས་ཆག་མེད་པར༔ ཛ་གད་སྟིང་ཁུས་བཀང་བའི་ཚེ་ཆང་ལ་མར་གྱི་རིལ་བུ་ཉི་ཟླ་ཕྲིན་ལས་བཞེའེ་རི ལ་བུ་ལ་ ལུ་སོགས་པ་མྲི་གངས་མཉམ་པ། 
ཚེ་འབྲས་ཀྱ༔ གཞན་ཚེ་ཏེནྡ་ནམས་གཞུང་ལྟར་རྒྱས་པར་བསག༔ དེ་ནས་བུམ་དབང་ཚར་བཞི་ཚེས་ས་ཚེ་གཏོར་ཀི་དབང་སྙུར་བ་ནི༔ རང་དང་ག ྷ ཧཱུཾཿ མི་ 


$ 


འགྱུར་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཚེ་ཡི ་རྟེན༔ _གཡང་ཞགས་ འཁྱིལ་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏ ཧན ན་ལས་རྫོགས་ པའི་ 
དཔལ༔ ཚེ་དང་དཔལ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་གསལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྨིན༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
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དབང་ཐོབ་ཤོ་ གཿ ོ་ྷཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཀྭཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ༔ ཝཀཱ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཨཱ༔ ཅིྟ ཨ་ བྷི་ཏིནུ་ཧཾ རྤར་ ཨ་བྷི །ིཉཱཧྲཱིཿ ‹ ཞེས་གནས་བཞིར་གཏུག་ཅིང་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་རྗེས་སུ་ 
གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་བར་བྱ་སྟེ༔ འཆི་མེ དྲ་ཆ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོཿ་ གཉིས་པ་ཆེ་ཆང་ ཏི འབྲས་བཅས་པ་བསྟེད་ ་ི་ ང་བྱ་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་ འབྱུང་བ་ལྔ་ ཡི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ བསྡུས༔ ལས་ སྦྱོར་ 
སྙིང་པོ་འདི་ ་བརྒྱ་འམ སྟོང་སོགས་བཟླས་ཤིང་ངེས་ཤེས་ཆེ་ཕི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱའོ ཨོ་ཚེེ་ཌྷཾ གྷུ ་གཡུ་ཛྷཱཿ བྷཾཿ རཿ ཡུཛྙཱ་ ནཿ གཡུ་ཚེ་ཛྩཱ ྷྲཾཿ ཞེས་སྤོ་བསྡུ་བྱ་ ཞིང་ཚེ་གཏོར་དབང་ བསྐུར་ བའི་རྗེས་སུ་ཚེ་ཆང་ཚེ་ འབྲས་རིམ་པར་སྦྱིཾན་ 
ཞིང་༔ ཧཾཿ རྩ་ཁམས་དག་ པ་ ལུས་ཀྱི་གནས༔ དམ་རྫས་ ཚེ་ཡཾ བདུད་རུ་ ཅི་འདིཿ འབྱུང་བ་ ཕྱི་ཡ ་བཅུད་ རྣམས་ བསྡུས༔ རྣལ་ འབྱོར་ ནང་གི ་ལུས་ལ་ ཤྲིམཿ སྐྱེ འཆི་མེད་པའི་ 
ལུས་ སྭ་ཐོབ་ཤོཐ གཿ འགྱུར་ བ་མེད་ པའི་དོན རྟོགས་ཤོ་ གཿ ཅེས་རིམ་པར་དྲངས་སོ༔ དེ་ནས་ ཚེ་ེནྡ་ནམས་ཀྱང་སྦྱིན་བ ་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ རིམ་པར་གཏད་ཅིང་༔ མདའ་ ནི་ སྐྱེུས་པ་ ལོ་ཡི་རྟེ རྟེན༔ གསེར་ 


ནི་རིན ་ཆེན་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་བླ་རྟེན་མཛོད༔ཿ གཡུ་ནི་ཟ་མ་མོ་ཡི་རྟེན༔ བལ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་གཡང་གི་རྒྱུ༔ ཤཱ་ནི་བྱི་སྦ་ཆུང་གི་རྟེན༔ དུང་ནི་བཀྲ་ཤིས་ 
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༄། 


ཤིས་མཚན་བཀྲ་ཤིས༔ ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྙིང་པོ་ཉི་ཟླ་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ 


གསང་བ ་འདུས་པའི་ཡིག 'ཆུང་ བསྐོལ་ བ་མབ༔ སྐ་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ རྒྱ སྦྲུལ་སྐུ་རཏྣ་ཤྲིང་པས་གཏེར་ནས་གདན ་དངས་པའོ༔ 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙི 





དགེ་བའི་རྫས༔ ཚེ་ནི་མི་འགྱུར་ལུས་ལ་བསྟེམ༔ ལོ་ཡི་བླ་རྟེན་ལོ་ལ་གཏདཿ མོ་ཡི་ 
ཅེས་རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་༢ རིམ་པར་གཏད་ཅིང་༔ རྡོ་རྗེ 
ཨ་རཱགས་ཧུང་ཟད་། ཁ་བཀང་ནས་བྲིས་པ།། ད། 
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་རྟེན་མོ་ལ་གཏདཿ 
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འི་བ དྲད ཅུང་ལ་གཏུ དྒ 


སློབ་དཔོན 
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ང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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ཅིག་ཏུ་བསྒྲཾ 


ཕྱོགས་ག 


།ཚེ་སྒྲབ་ལས་བྱང་གི་མཚམས་སྦྱར་རྣམས 
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ཇ ལས་བྱང་ གཅིག མཚམས་སྦྱར། 
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༄༅། །མཚམས་བཅད་ལས་བྱང་ནང་༔ ང་ཡི་བཀའ་ལ་འདའ་མ་བྱེད༔ ཅེས་པ་ནས༔ ཧཱུཾཿ སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ ལཿ ཞོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྟེ༔ 
ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་གྱུར༔ ཧཱུཾཿ སྟེང་ཡང་འཁོར་ལོའི་བླ་བྲེ་ལ༔ ཞོག་ཀྱང་འཁོ་ ར་ལོའི་ས་གཞི་སྟེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ལོའི་ 
གུར་དུ་གྱུར༔ ཧཱཿ སྟེང་ཡང་དབྱུག་ཏོའི་བླ་བྲེ་ལ༔ ཞོག་ཀྱང་དབྱུག་ཏོའི་ས་གཞི་སྟེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་དབྱུག་ཏོའི་གུར་དུ་ྱུར༔ ཧཱཿ 


འའ ༢༨༥༨ ༢ ༡༨༩ ^ˆའ༨ ༢༨ ༡༨༩༩ 23 ® ° ཀྐ 
སྟིང་ཡང་རལ་གྲཾའ་བླ་བྲེ་ལ༔ འོག་ཀྱང་རལ་གྲེའཾ་ས་གཞར་གྱུར༔ རྩོགས་མཚམས་རལ་གྲའ་གུར་དུ་གྱུར༔ དུཾ སྟེང་ཡང་རྒྱ་གྲམ་བླ་བྲེ་ 














༄༅། །ལཿ འོག་ ཀྱར་རྒྱ་ གྲམ་། ས་གཞེ་ ཞི་སྟེ༔ ཕྱོགས་ མཚམས་རྒྱ་གྲམ་ གུར་ དུ་གྱུར༔ ཧཿ སྟེང་ ཡང་ན ཿཡི་བླ ་བྲེ་ལ༔ འོག་ཀྱང་ 
ཆིཿཡི་ས་ གཞ་ ཞི་སྟེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཆྲཾ ནྲཾཿཡ ་གུར་ དུ་གྱུར༔ ཧཱུཾཿ སྟེང་ཡང་ཕུར་ཏ པའི་བ བཾ ལཿ འོག་ ཀུང་ཕུར་པའི་ས་ གཞི་སྟེ༔ ཕྱོགས་ 


མཚམས་ཕུར་པའི་གུར་དུ་གྱུར༔ ཧཾཿ སྟེང་ཡང་མེ་ཡི་བླ་བྲེ་ལ༔ འོག་ཀྱང་མེ་ཡི་ས་གཞི་སྟེ༔ ས་མཚམས་མེ་ཡི་གུར་དྲྭ་གརཿ ཧཾཿ 
གུར་དུ་གྱུར༔ ཧཱུཾཿ སྟེ ག་ཀྱང་མེ་ཡི་ས་གཞི་སྟེ༔ ཕྱོག 'གུར་དུ་གྱུ 


ཐམས་ཅད་ བསྣོལ་ མར་འཁོར་བའི་ཕྱིར༔ བར་མཚམས་མེ མེད་པར་བསྡམས་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ མེ་དཔུང་འུརུ་རུཿ ཁྲོ་ཆུང་མང་ཕོ་ པོ་སྐར་ལྟར་ 

















འ༽ 


༣ ལ་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ ་རཀཀ་རྭཀཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་མཚམས་བཅད་ནས་ བརྡའི་ས་ ་ཡང་དབྱེ༔ ཧཾཿ སང་ ང་འདུས་ཚེ་ཡི ཡཾ་རང་བྱུང་ ང་ཡཾ ་ཤེས་ ལྷ༔ འཁོར་ འདས་ཐམས་ཅད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅག་ 
ཤི: ངང་༔ མ་རིག་རང་གསལ་ ཐབས་ ཀྱིས་སྒོ ་བཅད་ པ༔ རང་ རིག་ གསལ་ སྟོང་དག་ པའི སྒོ་ ཕྱེས་ཤིག༔ བྷ ཛྷཱ་ན་ པྲ་ ཝེ་ཤ་ ( ཕཊཿ དེ་ནས་བརྡ་ཡི་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཧཱཾ༔ འཁོར་ 


རྒྱུག༔ རླུང་ལྟར་ འབྲུག ་ཏིང་འབར་པར་ བསྒོམ༔ བགེ གས་རྣམས རྒྱ་མཚོའི་ཆེ ་འགྲམ་དུཿ ལྕགས་༢ འི ཆེན་པོའ ཕྱིར་བསྐྲད་ དོཿ ཨོཾ ཧཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་བྷཾ་ཝ་བཛྲ་ ཅཀྲ་ །ཏླྷ་ ཀླར་ཀཱ་ 


7 འདས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ལྟ ལྟ༔ ཀུན་ཁྱབ་རང་བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས་དོ དོན་མ་རྟོགས༔ རང་ ང་གསལ་མཐའ་དབུས་ མེད་ཀྱང་མུ་བཞིར་གོལ༔ དོན་དམ་སྟིང་པོའི་རང་བཞིན་ མཇུལ་ ུ 
ཕྱག ་འཚལ༔ཿ གུ་རུ་ཨ་ཡུ་ཨ་ཏ ཌ་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིནྟ་ཧོཿ ཧཱཾ༔ ཚེ་ཡི་རང་རྩལ་རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བར་ སྦྱང་༔ ཐོག་མེད་ དུས་ནས་རང་ སེམས་ཡི་དམ་ ལྟུ༔ དུས་ འདིར་༢ རང་བྱུང་ སྙིང་ 
ཕོའི་ དོན ་མ་ རྟོགས༔ སྲོག་ གི ཕྱིར་ ཡང་མི་ བཏང་ས་མ་ཡཿ ཅཏྟ་བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ཛཿ དེ་ནས་བྱིན་དབབ་གཞུང་ལྟར་བྱ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཧཱུཾ སྤྲོས་ མེད་ཆོ་ ཆས་རྣམས་ ཡེ་ 











རྣ ༄༅། །ནས་དགཿ མཐའ་བཞི་དྲི་མ་རང་སངས་ཉིད༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འཁོར་འདས་ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྡལ༔ ཤ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཊུ་ཏ་ཇྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾཿ ཧཱཿ གདོད་ནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ཡང་༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་འབྲུལ་པའི་དབང་༔ གཟུང་འཛིན་ལས་ལ་རབ་ཏུ་འཐས༔ དེ་ཉིད་མ་རྟོ རྟོགས་སྙིང་རེ་རྗེ༔ དྷ་དཱཏྟུ་ 


- སྭཱ་ཱ་ཝ་ཤཏི་ཨཱཿ ཧཱཿ འཁོར་བ་དང་ནི་མུ་ངན་འདས༔ རྒྱ་ཡི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་དེ༔ ཧྲིཿི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་སྲོག༔ རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་བསྐོམ༔ ཅྟཏཾ་བྲཛ་ས་མ་ཏཱ་ 


ཨེ་ལྲས་ སྡུང་གསལ་ན ་ནམ ་མཁའི་དབྱིངས༔ ཤཾ་ལས་ སྟོབས་ ཆེན་རྡོ་ ་རྗེའི་ རླུང་༔ ར་ལས་རྒྱ་མཚོ་ ཐོ་མུམཐའ་མེད༔ སུཾ་ལས་དབང་ ཆེན་ གསེར་གྱི གྱི་ གཞིཿ ཀེ་ ལས་གྲུ་ བཞི་རི རི་ 
; རབ་བརྡིད༔ རཾ་ལས་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འབར༔ རང་གི གི་སྙིང་ཁར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ ་རྗེ་ཡི༔ ལྟེ་བ བའི་ སྟེང་ དུ་ཉ ་ཟླ་ གཉིས༔ ཁ་སྦྱོར་ ནང་དུ་ ཧྲཱིཿདམར་ ལཔོའིཿ དབུས་ ་སུ་ཨ་ ཞྣཾ་ 


༡༨ འའ. 


བྲེ ཧཱཾ་གསུམ་ གསལ༔ དེ་ཡང་གཡས་སུ་ཨ་ དཀར་པོ་སྲོག་མི་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ ་གི་གཡོན་ དུ་ཛཾ་མཐིང་ག་སྲོཿ སྲོག་བརྟན་པའི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་རྫཾཿལྗང་གུ་དེ་གསུམ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ རང་གི་ སྤྱི་བོ བོར་པད་དཀར་སྟོ སྟོང་ ལྡན་ 

















མགིས་ཡར8 མ་་་ 





དབུསཿ ཨོ་ ས་རྒྱན་ཆ ཚེ་དཔག་སྐུ་མདོག་ དམརཿ འོད་དང་འོད་ཟེར་ 
ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྟོད་གཡོགས་ དང་ཿ དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་བྱས་པའོ༔ 











༩ 


ངོ་བོར་གནས༔ 
དེ་ཡི་ གསང་ཡུམ་ རིགས་ མ་ ནིཿ གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ སྐུ་མདོག་ དམརཿ གཅེར་བུ་ བུ་རུས་བརྒྱུན་པད་ ཕེང་ 
བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་པད་ཕྲེང་ཡབ ་མགུལ་འཁུདཿ གཡོན་པས་ཚེ་ཡི ་བུམ་པ་ནི༔ ཡབ་ ཀྱི་སྙན་ གྱི་ཐད་ དུ་འཛིནཿ ཞབས་ གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ སྙོམས་འཇུག་ 
མཛད་ པའི་ཚུལ་ དུ་གནས༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ ་སེར་སྐུ་རྒྱབ་འཁྱིལ་ ཞིང་འཕྱང་༔ 
འོད་འཕྲོས་ ས་བདེ ་ཆེན ཞིང་ཁམས་ནསཿ ཚེ་དཔག་གཙོ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ རྔ་ཡབ་ བ་གླིང་ནས་ ཨོ རྒྱན་རྗ རེ གཙོ་ འཁོར་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བདག་མདུན་ ཚེ་བུམ་ 
རྣམས་ལ་ ཐིམ༔ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ ད་ཟེར་ཕྱོགས་བ བཅུར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དཔག ་མེད་རྣམས༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱོན༔ 








ལོངས་ ས་སྐུའི་ རྒྱན་] རྗོགས ་རིན ་ཆེན་ སྤྲསཿ མཉམ་བཞག་ འཆི་ མེད་ ཚེ་བུམ་ བསྣམས༔ 


དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ འདབ་ བཞི་ལ༔ ཤར་ ་དུ་ལཱ་སྱ་ སོགས། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ས་བོན་ལས༔ 


དར་ 











512 














ོ 





ཏྲོ པ་བོ བདག་དང་ཆོ་བྣདམས་ལ་ཐིམཿ གཤོན་ཡང་ལོདང་དང་སྲང་དང་༔ འཁོར་ལོས་བླྫར་ 
རྒྱལ་ལ་སོགས་ཀྱིཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་དང་བཀྲག་མདངས་དང་ཿ ཨ་ནཾཿཧཱཾགསམགྱི་རྣམ་པར་འོད་ཟེར་ཆཾ་ལི་ལི་འདུས་པར་བསམ༔ „ གཟ་བརྗད་མ་ལུས་ ཀུན་བསྡུས་ནས༔ བདག་དང་ཚ་བུམ་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ༔ .འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་བསྡུས་དེ་ ར་ཐིམཿ འཆ་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩར་གྱུར༔ བུམ་པའེ་ནང་དུ་ཆེ་ལེ་ལ༔ ཁོལ་བར་དམེགས་ཤིང་སྔགས་འདེ་བཟླས༔ ཨོཾ་ ; 
གུ་རུ་ཨཱ་ཡུསདྡྷཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བན་ཏི་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ བསྟེན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། །དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་འཐེན་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་པས༔ ༧ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །མདུན་བསྐྱེད་ཐུམ། “” 
ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མཆན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཚོའི་རང་བཞིན་ནྲཾ་དང་ཨ་དང་པྭྭི་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བཀྲ་ལམ་མེ་རེ་རེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཞིང་ཁེངས་པས༔ ཐུབ་ཞུབ་བསྡུས་པས་བུམ་པ་འབྲུ་ 
གསུམ་ཀྱི་མེར་གྱིས་གང་༔ བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཞིང་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡས་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཡི་མདའ་དར་རིགས་ལྔ༔ གཡོན་རྣམས་ཚེ་ཡི་བུམ་ པ་བསྣམས་པའོ༔ ས་བོན་ལྔ་གོང་གི་གནས་འདྲེན་པ་རིགས་བདག་མདུན་གྱི་ 


་ 
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ཀླ 
ཤུ 
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ཐུགས་ཀའི་འབྲུ་བརྒྱད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོག་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་འབྲུ་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་དྲངས་ཏེ༔ ཤངས་རླུང་སྒྲོམ་ལས་ཀྱང་ 
 ཛཱུཾ་འཕྲོས་འབྲུ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་རྡཾ་འཁྱམས་པ་རང་གི་བླ་ཚེ་ཡར་བ་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བསྡས་ཤིང་བཀུག་ལ་བུམ་པ་དང་བདག་ལ་ཡང་ཡང་གསལ་བར་བསྟིམ་ཞིང་༔ རང་ལུས་དང་བུམ་པ་ཁེངས་ 
བཱུ ཤིང་ཁུད་པར་རང་གི་སྟིང་ཁའི་ཉི་ཟླ་གཡུབ་སྦྱར་གྱ་སྲག་གི་རྟེན་འབྲུ་གསུམ་ལ་བསྟིམས་པས༔ བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསྙོམས་ལ༔ ྷ་བཛྲ་ཨ ་ཡུཊཌེ་ཨཱ༔ ཨོ་བཛྲ་སོགས། དེ་ལྟར་ཚེ་བསྐུལ་བཀུ་ ག་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 


7 ལུས་ལ་བསྟིམས་ཚར་ནས༔ ད་ནི་ཚེ་སྦ་བ་ནི༔ དྷེ ལྟར་ དབང་བསྐུར་བས་ ནི ་ལུས་ཀྱི་ ནང་༔ བདུད་ རྩི་ཞོ་མ་ ལྟ ་བུའི་ བཅུད་རྣམས་ ཀྱིཿ གང་ བའི དྭངས: མའི་ དྭངས་མ་ཡང་ སྙིང་ཿ ཤུནཿ 
སྙིང་ཁའི་ཉི་ཟླ ་གའུ་ཅུང་ཟད་ཁ ་བྱེ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་བྱུང་འུབ་ འུབ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔_ ཁབ 'ལེན་རྡོ་ལ་ལྕགས་ཕྱེ་ འདུས་པ་ལྟར༔ གུའུནང་གི་ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་ལ་ ཐིམ༔ 
བཀྲག་མདངས་འོད་ཟེར་གཟི་བརྫིད་འབར་བར་གྱུར༔ གཡུཁ་བསྒྲིགས་འོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ རྭ་བཞི་བསྣོལ་མར་རྒྱས་བཏབ་དེ་སྟེང་དུ༔ ཚེ་དཔག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་ 








རེད ས་དམ སིམས་ད་ ལ་ལབའི་ངའི་རམ་རས་ང ངོ་འ རཔོས་ རོ སྐོགས་ཅི་མང་བྲ་ཟསཿ ལོ་བྲནའི་ 
¿ྭ ༄༅། །བ༔ འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡ་རྟེན་དུ་བཞུགས་པར་ཀྱུར༔ ཧུཾ་ནམ་མཁའ་དབྱེངས་ནས་ཿ ཨོཾ་ཏུ་ཏུ་ཤག༔ མུ་ཏུ་ཧོ༔ ཏྫྟལྟནཿ བརྒྱ སགས་ཅ མང་བླཟས༔ ལ་བྱརྱའ 
| བར་དུ་འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བསམ༔ བདག་འཇུག་ལེན་པ་ནི༔ མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ༔ ཀྱི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས། འཆེ་མེ ད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ སྩོཾལ༔ ཞེས་ 


ཊ 


„ ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ ཧྲཱིཿ ཚེ་ཕི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་ནས༔ བཅུད་རྣམས་དལ་གྱི་བུམ་པར་སིབ་ཀྱིས་བླགས༔ ཆིལ་གྱིས་བཀང་ནས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ 





སྔགས་སྒྲ་ཏིར་ཏིར་དབང་བསྐུར་ཚངས་བུག་ནས༔ བདུད་རྩི་བབས་པས་རང་ལུས་ལྟེམས་སེ་གང་༔ བུམ་པའི་མཆུ་ནས་དཀར་ན་ར་ར་བབས་པར་བསམ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ “° 
བུམ་པ་ནས༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བབ་པ་དང་༔ ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རང་གི་ཚངས་པར་བབས༔ 
ུ གསང་གནས་ཡན་ཆད་རྐྱལ་པ་ཞོས་གང་ལྟར༔ གང་ནས་ལུས་ལ་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་འབརཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྷཱནྡྷ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིཤཱ་ཨོཾ༔ 























° 
3ཱཿ 
43 

ཟེ 
ཌཱ 
ཾ. 

ˆ 





ཨཔདྤ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཏིཉྩཨཱཿ ཧཱུ་བཛྲ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷིཏིཉཱཧ སྭཱ་རཏྣ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷིིཉཱཧཱ༔ ཧཱཀརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཧྷིཏིཉཱཧཱ སྐབས་འདིར་ཏིང་འཛིན་གྱི་དབང་བླངས་ཟེར་བའི་དོན་ནོཿ ཞེས་ཆེ་སྒྲུབ་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་དང་བསྟོད་པ་འདི ་གཉིས་ནི་གཏེར་ག ཞུང་མ་འཆུགས་པ་ཡིན་ཞིང་བར་ཐམ ར་ཅ ད་དུ་བཙུད་པའི་སྡེབ་རྐྱང་འདི་རྣམས་ནི་སྒྲབ་ ཁོག་པད་མའི་ཕྲེ་ ང་བ་དང་༔ ཚེ་སྒྲབ་གཏེར་རང་གཞུང་གི་ཡང་གསང་གུད་ དུ་སྦས་པའི་ 
དམིགས་པ་རམས་མཚུངས་མེད་རྭ་ག་ཨ་རས་ཚིགས་བཅད་དུ་ཕབ་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གབ་སྦྲདནས༔ ཚེ་སྒྲུབ་ལས་བྱང་གཞུང་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་འདུག་པ༔ རང་རང་ལ་ཤོག་ཤོག་དཀོན་པའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་པའི་དོན་གྱི་སྡེབ་རྐྱང་རྣམས་ 
གུད་དུ་ཕྱུང་ནས༔ རྟགས་རྣམས་སོ་སོར་གསལ་པོར་བྱས་ནས་བྲིས་པ་འདི་ནི༔ རིག་འཛིན་ཤེས་རབ་ཆོས་དབང་གིས་གེལ་དོན་དུ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་བཅོས་སླད་ཅི་ཡང་མེད་ངེས་སོ༔ དེའང་དཔེ་འདིའི་ཕྱི་མོ་གཅིག་ནི༔ ཀུན་ 
བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་ནི༔ ཡང་གསང་གུད་དུ་སྦས་པའི་དམིགས་པ་ཚིགས་བཅད་དུ་མ་ཕབ་ནས༔ ལམབ་བྱང་དུ་འདི་རྟགས་བརྒྱབ་ནས་འདུག་པ་ནི་གཞན་གྱིས་སྡེབ་རྐྱང་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག༔ གཅིག་ནི་ཆགས་མེད་ 
ཀྱི་དངོས་སློབ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ གཅིག་ནི་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཉེ་གནས་བདེ་ཆེན་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཆིགས་བཅད་དུ་ཕབ་པ་དང་རེ་འགའ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་གཅིག་པར་འདུག་གོ༔ དགེའོ།། 








ཕྱི རྱ 26 ® 





།ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷན་ཐབས་འཆི་བསླུ་ཆི་བདག་ཞགས་གཅོད་བཞུགས་ 


༢༨༩༤ 


ས།། 








༄༅། །གུ་ཊ རུ་ཨཱ་ ཡུ་སིདྡྷ་ ཧཱུ ཆེ །ཚེ་ །ཚེ་སྒྲུབ་ གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷན་ཐབས་སྲྭ། །ཨ་ཏི་བཀོ་ ད་པ་ཚེ་སྒྲུབ་རྡོར་ཕྲེང་སོགས། ། 


༢༨༧ ༡༦༧ ༦༽. 7 


རྫོ་གས་ཆེན་ཀུ་ ན་གྱི་དོན་བསྡུས་འཆི་བསླུ་བྲི། །འབྱུང་བའི་ ཚདས །ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་འགོད་ལ་སོ་སོ་ཡི། །ལྷ་མོ་ཐིམ་དམིགས་སོ་སོའི་ཡིག་ འབྲུ་རེ། །ལོ 


3 


གངས་བརྡོད་པས་ ཕུས ་བཏབ་རྟེན ་འྲེ (༣ སྟང་། ཱ དཱ ང་མ རྭ་བྲས་ རབ གནས་ ཏེ། །རང་མདོག སྐུད་ པས་ བཅི ངས་ལ་ག་ འུར་བཅུག །རང་ མདུན་ གཞི་ སྟེང་ འདབ་ བརྒྱད་ ཕྱོགས་ 
ལྔར་བཀོད། །གའུ་དབུས་མའི་མདུན་དུ་མཚམས་བཞི་རྭ། །ལྟ་མོ་སོ་སོའི་གཏོར་མ་ལྔ་པོ་བཀོད། །དེ་རྒྱབ་མཆོད་པ་སྣ་བདུན་སྐོར་བཤམ་བྱ། །དེ་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་སྣོད་ནི་ཆེན་པོའི་ནང་། ། 














༄༅། །ཤིང་སྣ་མེ་སྣ་ས་སྣ་ཆུ་སྣ་ལྔ། །སེམས་ཅན་རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་ཡི། །ཁ་ཆུ་ཁ་རླངས་ལ་བསྒྲེས་ཟན་ཆེན་པོས། །ཤིང་ཤུན་ནམ་ནི་སོག་མ་བཅིངས་པ་ལ། །ཟན་ 
གྱིས་བསྟུམས་ཏེ་ངར་མི་གྲུ་གང་བཅའ། །མིག་གཉིས་རཾ་གཉིས་རྣ་བར་ཡཾ་གཉིས་དང་། །ཁ་ལ་བཾ་གཅིག་ལྕེ་ལ་ལཾ་གཅིག་དང་། །སྟིང་གར་ཨེ་གཅིག་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་བཅུག །བསྲུང་ 


བྱའི་མཆིལ་སྣབ་སྒྲ་སེན་དྲི་མ་དང་། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་འབུ་སྣ་རིན་ཆེན་ཕྱེ། །བསྲེས་པའི་ཟན་ལ་ངར་མི་དཀར་སེར་དམར། །ལྡང་གུ་ནག་པོ་ཁྲ་བོ་དྲུག་བྱ་སྟེ། །རང་རང་མདོག་མཚུངས་གཏོར་ 





མའང་མདུན་དུ་བཞག །དྲུག་པོ་ངར་མི་ཆེ་བ་ལ་བསྐོར་ཏེ། །དེ་དག་འཇིམ་པ་ལས་ནི་བཅས་ཀྱང་རུང་། །མགོ་ལ་འདྲེ་བྱ་གང་རྙེད་སྤུ་བཙུགས་ཤིང་། །དར་ཚོན་བལ་ཚེན་རང་མདོག་ལྡང་ 











ཧཾ 
: 
ཟལ 
41 
ཟླེ 
ཤཿ 
71 





བུ་བཙུགས། །ལུས་ལ་དར་རམ་སྣམ་རས་རང་མདོག་བཀོན། །དེ་རྐྱབ་ངར་ ཆུང་གཏོར་ཆུང་ཆངས་བུ་རྣམས། །བསླུང་ བྱ་དེ་ཡི ་ལོ་གྲངས་ བསྐོར་བར་ བྱ། །འབྲུ་སྣ་ ཟས་ཕུད་བཏབ་ལ་ཆུ་གཅང་བྲན། །ཚེ་ཡཾ ་ལས་བྱང་བ བསྟོད ་པ་ཡན་ 
ཚར་རྗེས། །འདི་ཉིད་འདོན་སྙོམ་སྦྲགས་པས་འབུས་ པ་ཡིན།། ཧཱཾ བཅོམ མ་ལྡན་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ་ པའི་ འི་བྱིན་ཆླ རབས་ དང་ ། །ཐལ་ཊེ མོ་ཁང་ སྟོང་ཨ ་དཀར་ ་འོད་ ཟེར་གྱི ་གྱཾས། །གླད་ གཏོར་ ཉེས་སྐྱོན ན་དྲི་ མ་ 
དག་པར་གྱུར། །ཨོཾ་སྭ ས་བྷཱ་ཝ་ སོགས། བྷཱཾ་ལས་ རིན་ཆེན་སྣོ་ སྣོད་ མཆོག་རྒྱ་ཆེ་བ། །སྟོང་གསུམ་ཙམ '་གྱི་ནང་ དུ་ཁཾ ཡིག ལས། །ངར་ གྱི་མྨི ་ཆེན་ཁོ། ཁོག་ སྙོད་ གསེར་ལར ལས་གྲུབ། །ཁོག་ 
སྨད་ གཡུདང་ཞེད་པ་མཚོང་ལས་ྲུབ། །ལག་པ་གསེར་ དངུལ་ རྐང་པ་ ཟངས་ དང་ ལྕགས། །ཞོ ནོ་ཤའི་སྟིང་དང་མུ་ཏིག་ ཀླད་པ་དང་། །ལུང་ཏང་མིག་ལ་ ཟེར་མོའི་སྒྲོ་ཡི སྤྲ། བྱུ་ 
རུའི་ལྡགས ་ལ་ མགྲོན་ ་བུའི་སྲོ་ ་བྱས་ པ། །བམས་ དང་ སྐྱེ་མཆེད་ དབང་པོ་ ་ཡོངས་ སུརྫོགས། སྨྲ མཁས་ ལྡག་ ལྡག་འ འགྲོ་ མཁས་ ལྡེམ་ལྡེ ལྡམ་ བྱེད། །གཅིག་ ལས་ བརྒྱ་ སྟོང་བྱེ་ བ་ དུང་ 
ཕྱུར་ འཕྲོ། །སྣང་ སྲིད་ལ ལྟ་འདྲེ་ བགེགས་རི ་རཾགས་སྤྱན་ལམ་དུ། མི ་བས་གླད་ བཟང་ལྷ་ཡི་བུ་ཕོ་འདྲ། །གླད་ གཏོར་སོ་ སོ་སོའི་ཡི ཡིད་ མཐུན་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ཟད་ མེད་སྟོཿ སྟོང་གསུམ་ 














སི 


བོ 











༡༨༩༧ ཛར 


།འག་ རྟེན་ ་གང་བར་གྱུར། །བཅོམ་ 'ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མཆོག་ སྦྱིན་ཕྱག་ རྒུ ཏཾ་སེར་འོད་འཕྲོས་པས། །མགྲོན རྣམས་ཀུན་ལ་ཟད་ 
མེད་ལོངས་སྣེ སྤྱོད་གྱུར །ཨོཾ་ན་ མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ བྷོ བྷོ་ི ¥ ་མུ་ཁེ་ བྷཱཿསརྦ་ཐཱ །བ་སླུའ་ཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཨིཾ་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭ་ཧཱ། བཅོ བཅོམ མ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ འ་ཡས་བྱིན་༔ རླབས་ ཀྱིས། །པདྨའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ ཧྲིཿ དམར ་འོད་ ཟེར་འ འཕྲོས། །གླུད་༔ གཏོར་ འཆི་ སོས་སྨན་ གྱི བདུད་ རྩིར་ གྱུར། །ཨོཾ་བྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུན་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཏཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་  གྲུབ་ པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །སྐྱབས་ [སཾ ་ཕྱག་རྒྱ་ ཧྭ་ལྗང་འོད་ ཟེར་ གྱིས། །བསྔོས་པ་ཙམ་ 'གྱིས་མགྲོན་རྣམས ཚིམ་པར་གྱུར། །ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ཝ་ལོ་ཀི་ ཀིས ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱཾ། བཅོམ་ 


ལྡན་མི་བསྐྱོད་པ་ཡི བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ས་གནོན་ཕུག་རྒྱ ཧཱུ་སྔོན་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཐབ་རྩོད་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་ཐོབ་པར་གྱུར། ཨ་ཛཱནཨ་ཝ་ལོཀི་ཏེ་ན་ས་ལར་སྦར་ཁ་ 





རྣྣི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧྭམ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རྭ་ཤྲི་དཱ་ཡ་ཛྲ་ལ་ནི་ སི བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱི བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཨོཾ་དཀར་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །མགྲོན་རྣམས་ 




















ངི 
:2¶ 
བཾ 
3 
ཟླ 
ཟེ 
ཌཱ 
༣ 





བདག་ གི་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར། །ཨོ་ན་ མཿ ཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ་བ གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་ བྷའྡྷ་ཏི་མ་ ཱ་ས་ མ་ཡ་ ཡ་སྭཱ་ ཧྭ། རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་ གནས་ འགྱུར་རྟ་མགྲིན་ སྐུ། །རྟ་སྐད་ འཚེར་བས་ 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །ཁློ ་ཆས་ཡོངས་ རྫོགས་ གྲི ག་གུག་ཐ ཐོད་ཁྲག ་བསྣམས། །མེ་ དཔུང་ཀློང་ བཞུགས དྲེགས་ཏ པ་ཟིལ་ གནོན་གྱུ ར། །ཨོཾ་ཧཡ་གྲི་ཝ་ཧཱུ་ཕཊ། ཧཱ སྤྲུལ་ 
པའི་ཡཀྟ་མེ ་དབལ་ཚོགས། །ཕྱོགས་ ཀྱི་ས་ གནས་ཇི་ སྟེད་ པའི། །འབྱུང་པོ་ཐ ཐམས་ཅད་ ཁྲིད་ཤོག་ ཅེས། །གནོད་ སྦྱིན་ གྱི་ནི ནི་སྡེཿ དཔོན་ ཀུན། །ཕྱོགས་ བཞི་ དག་ཏུ་བཀྱེ་བར་ པཱ 
རྱུར[ །གང་དྭག་སངས་ རྒྱུས རང་སངས་ རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ ཀྱི 'ཉན་ཐོས་དང་། །ཚངས་ཿ དབང་ དང་ན ་འཇཾག །རྟེན་སྐྱོ སྐྱོང་། །གནོད་ སྦྱིན་ སྡེ དཔོན་ དབང་ཕྱུག་དང་། ། 














དེ་བཞིན་གནོད་དྣི སྦྱིན་ སྟོབས་ཆེན་ དང་། །འཕྲོག་མ་ བུ་དང་བཅས་པ་དང་། །དེ་དགྭ་ མཐུ་དང་ གཟི་ བརྗིད་ཀྱིས། ཆདང་སྲོག་ལ གནོད་ བྱེད་ཅི ཅང་། གནདཅིང་འཆེབ བའི་ 
གདོན་གྱི ་གྱི ་ཚོགས། །དེ་དག་རྣམས་ནི ་སྐད་ཅིག་ གིས། །བཅིངས་ པ་ལྔ་ཡིས་ བཅིངས་ཤིང་ བཀུག །བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་བྱེད་པར་ ཀྱུར། །ཏྲ བཟ་ཨཾ ཀུ་ཤ་ཇཿ ཛཿཧཱཾ་པཾ་ | 





ཤཱ ༄། _ །ཏོཿ ཧཱུ སྔོན་ཆེ་ཐུབ་དབང་གསང་བདག་དང་། །རྟ་མགྲིན་པད་འབྱུང་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དྲན་མཛོད་ལ། །གླུད་གཏོར་འདི་ནི་ལེན་ 
པར་ པར་གྱཾས། །རིན་ ་ཆེན ་མང་ ང་དང་གཟུགས ་མཇེས་ དང་། །འབྱམས་ ཀྲས་ འཇིགས་ ཀུན་བྲལ་བ་ཡཾ། །དེ་ །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །གླད་ གཏོར་ འདོད་ ཡོན་ ཟད་ མེད་ 
།ཚེ་དང་སྲོག་ ལཾ གནོད་ བྱེད་ པའི། །གདོན་ གྱི་རིགས་གྱུ་ གྱར་ ཀུན་ལ ་འབུལ། །ཐམས་ཅད་ ངོམས་ཤིང་ཚེམ་གྱུར་ཅེ ཅག ཞོ་སང ཀཱ་རོ་ ་སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྤར་པི [བླཱན་ཊ ས་པཱ་ „ 


* འེ རི་ལར་ཨ ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁཱཧཾ བདུན། ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ བྱང་ཆུབ་ བ་སྒྲབ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་༔ ལུས་སྲེམས་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཡི༔ མི་ལ་ 
གནོད་ཅི ཧིང་འཚེ་བེ བྱེད་པ༔ ཚེ་ལ ་རྐུ་ཞིང་སྲོག་ (ལ"་ འཇབཿ གཤེད་ དང་ལྕག་ དང་བླ་ཁྱེར་བྱེད༔ .འབྱུང་པོའི་རིགས་ ནི ་གང་ཡང་རུང་༔ བགེགས་རི ་རེགས་ སྟོང་ཕྲག ་བརྒྱད ཅུ་དང་༔ ཧེ 
ཤིས་པའི་ གདོན ་ཆེན ་བཅོ་ལྔ་ དང་༔ ནད་ཡམས་དལ་གྱི་ གྱི་ བདག་ མོ་ ་སོགསཿ ཚེ་ དང་ སྲོག་ ལ་ གནོད་ བྱེད་ པའིཿ བདུད་ སྡེ་ དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ལན་ཆགས་གླད་ གཏོར་ 














འདི ་ལོངས་ཤིག༔ མཐུ་བོ་ཆེ་ལ་ སྟོབས་ །པོ་ཆེ། གཤིན་རྗེ་གཤིན་ 

།ཤ་རི རི་ཏ་ ནི་ སྡེར་ བཅས་དང་། འི 
འཕྲོག་མ་ ཞེས་ཀྱང་ ང་གྲགས་ པ་ དང་། གདོལ པ་མོ་ མོ་དང་ གཏུམ ་མོ་ དང་། །བུ་རྣམས་ལྔ་བརྒྱས་ བསྐོར་བ་དག །ལན་ཆགས་གླུད་ གཏོར་འདི་ལོངས་ཤིག 
སྟེ །ཙན་དན་དང་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ལེན། 


།སླ སྙིན་མོ་སྲོ་ ་བཟང་ཡོད་པ་དང་། 


སྦྱིན་དེ་མིང་འཕྲོག་པོ་ཡིན། 


༠༧༠༦ 


ཆགས་གླུད་ གཏོར་ འདི ལས་ཤག 
གནོད་སྦྱིན་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དང་། 


།སྱང་པ་ཀུ་ཡི ་སོ་ ས་ཅན་ དང་། 
།གནོད་སྦྱིན་གནམ་སའི་མཆུ་ཅན་དག 








-༠༽. >» >÷ 
ནྲ་ཛེིའ་ཕ (ཉ་དང་། 
; 


བུ་མོ་སྟར་བཅས་དང་། 


༡༡༠༩ ༢ 


་མོ་བོང་བུའ་ 


འ༽ 


ནྣ་ཅན་དང་། 


།རེ་བཤེས་དྲག་ ལོའི་མེ ཿབ་ཅན། 
།ལན་ ཆགས་ གླད་ གཏོར་ འདི ་ལོངས་ཤིག 


།བདུད་ རྣམས་སྔ སྡེ་དང་ བཅས་པ་ རྣམས། 


^ = ཀོ ཀྱད 


།ར་ཡ་ གུསམ་ གཞད་ སྦྱིན་ མོ། 








།གནོད་ ྤྲིན་བྱ བྱེ ་བའི་ འཾ་གཡོག་ འཆང་བ། 


།གཟི་ བརྗད་ ཆེན་ ལོ་ འཇིགས་པ: པའི་ གཟུགས། 


སེང་གེ གེ་ སེར་ སྐྱ་དམར་ སེར་པོ ལོ། 














།མི་རྡུང་ནག་པོ་ འའ 


ཚངས་པ་ལོན་དང་ཁུབ་འདུག་ལེན། ། 
།མདུང་དང་མདའ་གཞུ་ཀུན་ཐོགས་ཤིང་། 





།མི་རྟ་བ་ལང་རི་ 





¦ ༄༅། །དྭགས་རྣམས། །ཟ་ཞིང་འཚེ་བ་དེ་དག་ནི། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་འདོང་། །ས་འདི་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད། །ནགས་ཚལ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ བ་ཏུ་ 
སྐེམས། །རི་རྣམས་ ཀུན་ནས་ ༈གཡོ་ པའ བྱེད། །སྐྱེ་དགུ་འདི དག་འཚེ་བྱེ བྱེད་ཅིང་། །ཕན་ཚུན་ ནས་ནི འདུ་བ་དག །ལན་ཆགས་གླུད་ གཏོར་ འདི ་ལོངས་ཤིག །འབྱུང་པོ་གནོད་ 
སྦྱན་ ལུས་པོ་ 'ཆེ། དལག་ ངབ ་བཞི པ་མ རུངསཔ། །རྐང་ མང་ དང་ན རྐང་གཅག་ པ། །རྐང་པ་ བཞི་ང བ་ རྐང་ གཉི ས་པ། །རྐང་པ་ བསྒྲེང་ལ སྤྱིའུཚུགས་ དུང་། །ལན་ ཆགས་ ཡུ ༥ 


| གཏོར་འདི་ལོངས་ཤིག , །ཡུས་མང་མག་བ་གཅག་པ་དང་། །ལུས་གཅིག་པ་ལ་མགོ་བཞི་པ། །མིག་ མང་པོ ལམ་ལུས་ ཕྱིད་དྭང་། །མིག་ གཅིག་ལྟོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ རྣམས། 
ལན་ཆགས་ླད་ གཏོར་འདི ལོངས་ཤིག །བོང་བུ་རྔ་མོང་གླང་ ཆེན མག །ལག་པ་ བསྒྲུང་ལ་ མགོ་བཏུད་ དང་། །མཚོན་ཆའི་སོ་དང་མཚོན་ཆའི་ འ་ལག །མཚོན་ཆའི་རྐང་ པྲའི 
„ སྲིན་པོ་རྣམས། །ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་འདི་ལོངས་ཤིག །ཟངས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ལྕགས་ཀྱི་སོ། །ཟངས་ཀྱི་མིག་དང་ཟངས་ཀྱི་ལག །ཟངས་ཀྱི་ཐོ་བའི་རྐང་རྣམས་དང་། 
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༡༤ ༈ 
༡༨༩ 


རཿ 


གས་ 





རི 
མག་པ 


ན་པ །རབ་ །ཏུགཏུམ་ པོ་ 'ཁྲོ །གཉེར་ཅན། 


། 
། 
ས་གྲུད་གཏོར་འདི་ལོངས་ཤིག་ 


།མ མིག་མི་སྡུག་པ་ཁ་གླལ་ བ། །ལན་ཆགས་ གླུད་གཏོར་འདི་ལོངས་ཤིག 


།སྣ་ཡི རྩེ་དང་ལག་རྩེ་རིང་། །ལུས་སྐེམ་ ལུས་ན་རང་བ་དང་། 
།ཡན་ལག་ཆུ་སྲིན་འདྲ་བ་དང་། 


བོ་ཆེ་ལ་གཞུ་མགྲིན་པོ། །སྐེམ་པོ་སྒུར་ཕོ་བུམ་ལྟོ་བ། 


།གཏུན་ཤིང་ཐོ་ བ་འདྲ་ བའི་ལྟོ། 


།ཆུ་སྙན་ སྟག་གི་གཟུགས་ དང་ནི། 


།སྐྲ་རིང་རབ་ ཏུ་བརྒྱུན་པ་དང་། 


ཟངས་ཀྱི /སྣ་དང་ལྕགས་ ཀྱི་ཁ། །ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་འདི་ལོངས་ཤིག „ །རྐང་ལག་དཀན་ཏུ་འབར་བ་དང་། །མི་ཡི་ལུས་སུ སུགནས་པརྣམས། 


།གཟུགས་མ སྡུག་ པ་ཁ་རལ་ པོ། 


།ལན་ ཆགས་ '་གླུད་ གཏོར་ འདི ལོངས་ཤིག །གསུས་པོ ལོ་ཆེ་ དང་བུམ་རྣ་ བོ། །རྣ་ འཕྱངས་པ་དང་རྣ་བ་མེད། 
།རྐང་པ་ མིད་པ་ཕྲ་ བ་དང་། 
གནམ་ ལྟོ་བ བོ་ལ་ རྣ་ ཁོ་ ཆེ། 


།དི་ང་ 





།གྱེན་དུ་བརྫེས་དང་སྒྲ་རལ་ དམར། ། 
།ལན་ ཆགས་གླད་གཏོར་འདི་ལོངས་ཤིག །རི་རབ་རྩེ་མོ་བསྒུལ་ནས་སུ། །མེ་མདག་གི་ནི་ཆར་པ་འབེབས། 


།སྒུར་ཞར་ལྦ་བ་གསུམ་ ཡོད་ 
།མཆུ་འཕྱངས་ པོ་ལ་སོ་ 

།ལག་རིང་དང་ནི་རྣ་ „ 
བ་ལ་བུམ་ལྟོ་བ། །ལན་ 








། 








།ལན་ཆགས་གླུད་ གཏོར་ འདི (ལོངས་ཤིག །དུང་དང་ རྔ་ཆེན རྗ་རྔ་དང། །གྲུལ་བུམརྔ་ཕྲན་ 
།དམར་སེར་མེ་ 


ཤ ༄།  །ཱོན་ཤིང་རི་དང་རྡོ་བ་དང་། །སྦྲིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་མདོག་འདྲ་བ། 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲ། །འཇིགས ་པའི སྒྲ་ནི ་རབ་ ཏུ་འབྱིན། 
ལྟར་ དམར་བ་དང་། །བབ ་འདྲའ་ སྨྱུ་དང་རལ་ གཱའི་སྐྲ། །དམར་པོ་ ཁྲག ་གིས་བསྐུས་པ་རྣམས། 





།མིང་པོ ལོ་ཆེ་ལ་ བོང་བུའི་ སྒྲ། །ལན་ཆགས་གླད་ གཏོར་ འདི་ ལོངས་ཤིག །ནག་ ཁོ་ པོ་སྔོན་ ལོ་སེར་པོ་ དང་། 
།ལན་ཆགས་གླད་ གཏོར་ འདི་ལོངས་ཤིག །མི་རོ་དག་ནི་ཁྱེར་ ནས་སུ། །ཟ་ 

།ལུས་ ཕྱེད་ དག་ན ནི་ཟོས་པ་ ་དང་། །མཁལ་ མ་ སྟིང་དང་ ནང་ ཁྲོལ་ གྱིས། ། 
།མེར་ མེར་པོ་ དང་ སྲོག་ ཆགས་ ཀྱི། །རྐང་ ལག་༔ རྣམས་ ཀྱི་ སྟོབས་ ཀྱང་ 
།ཀྲག་ གིས་ རབ་ ཏུ་གང་བ་ཡི། །མི་ཡི་ པགས་ པ་ཐོགས་ 





།སོ་གནོན་ལག་པ་ དམར་ པོ་ དང་། །མཆུ་ནི 'ཁྲག་གིས་བསྐུས་ པ་དང་། 


།ལན་ ཆགས་ ལྤྲུད་ཾ གཏོར་༩ འདི་ ལོངས་ཤིག །བྱས་ པ་ དག་ ན་ཟ་ བཞིན་ སུ་ 
།ལན ཆགས་ གླད་ གཏོར་ འད་ ལོང ཤི གཱ 


 བཞིན་དུ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུག 
 སྙེམ་པ་ཤིན་ཏུ་བཀང་བ་དག 
¢ འཕྲོག །ཀེང་རུས་ཀྱིས་ནི་ ལུས་ཀྱི་ སུ། སྐྱེ་བོ ་མང་ལོ་ ་སྐུག་པར་ བྱེད། 














ནས་སུ། །མི་བཟད་ དུག་ གིས་ཀུན་བསྐུས་ ཏེ། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུག །ལན་ཆགས་གླད་ ད་གཏོར་འདི ལོངས་ཤིག །གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ ཀྱི་སྒོ དག་དང་། །ཁྱིམ་ 
དང་ཁྱིམ་དུ་རྣམ་པར་ ་འཐོར། །རླུང་དང་ མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ རྣམས། །ཕྱོགས་ བཞི་ དག་ཏུ་འཁྲུག་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་དེ་ན་རྒྱལ་པོ་ ཡི། །གདོན་ དང་འཇིགས་པ་ ཆེནཔོ་ པོ་ 
རྣམས །ལྟག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་། །ལན་ཚགས་གླུད་གཏོར་ འདི ལོངས་ཤིག །ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་རྒྱུ་བ་ ཡི། །གནོད་སྦྱིན་མ་རུངས་ ཱ་མདངས་ 'འཕྲོག་པ། པ། །སྙིང་རྗེ པུ 
མེད་ཅིང་ཁྲག་ འཐུང་བ། །ལུས་ཆེན ་འཇིགས་པ་ 'ཆེན་པོ་སྟེ། །ལན་ ཆགས་གླུད་ གཏོར་འདི་ལོངས་ཤིག །སྟེབས་པོ་ཆེ་ལ་སྒྲ་ཡང་ཆེ། །མགྲིན་ བྱཅུ་པོ་ལ་ མིག་ སྟོང་པོ། ། 
གདོན་ཆེན་ ན་མིག་ ནི་དམར་པོ་རྣམས། །འབོར་ཟི ནི་མང་པོ་རྣམས་བཏང་སྟེ། །ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་རབ་ཏུ་ འཇིགས། །ལན་ཆགས་གླད་གཏོར་ འདི་ལོངས་ཤིག །སྦུལ་ གྱི་ 
ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དང་། །ལག་བཞི་ལག་ན་སྒྲོན་མེ་ཐོགས། །ལག་ན་མཚོན་དང་དབྱིག་པ་ཐོགས། །རྡོ་རྗེ་མདུང་རྩེ་ལག་ཐོགས་པས། །རབ་ཏུ་དྲག་པོའི་དམག་བསྒྲིལ་ 


ཤྩ 
4 
གླ 
39 
ཤུ 
ཟླ 
ཤི 














།ལན་ཆགས་གླུད་ག གཏོར་ ར་འདི་ ལོངས་ཤིག །སྔང་བའི་ གནས་ན་ འཁོད་ པཾ པ་ཡི། །གསང་པ་པོ་ནི་དེ་ཀུན་ ཀྱང་། ། 
།རྣམ་པ་ པར་འཁྲུགས ་ཤིང་འདོད་ པའི་ གཟུགས། །སེང་གེ ་དང་ ནི སྟག་ 
།བྱི་བ་ཕྱི་ལ ་སྡྲེལུའི་གཟུགས། །ྦ 
།བུ་དང་འུག་པ་ཁུ་བུག་ 

དང་། །བྱ་ རྒོད་ཁྲ་དང་ཉ ་མིད་བཅས། ། །རྨ་བྱ་ངང་པ་ཐི་བ་དང་། །ཁྲུང་ཁྲུང་ དང་ནི་བྱ བྱ་རྣམས་དང་། །ཁ་ ཅཾག་བྱ བྱ་གག་གཟུགས་རྣམས་སུ། །གནོད་ སྦྱིན རྣམས་ནི ་མི་ཡཾས་ 

' མཐོང་། ལན་ཆགས་གླད་གཏོར་ འདི་ལོངས་ཤིག །འདབ་བཟང་བྱ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ སྐྲག་པར་བྱེད། །ཁ་ ཅིག་མི་ཡི་མགོ་ཅན་ལ། །ལུས་ནི་བྱ་ 


 ༄༅། །ནས་། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུནི་རྒྱུག་པར་བྱེད། 
མི་ཡི་འཇིག་ རྟེན་ ་འདི་ དག་ །སྐྱེས་པ་: བུད་ མེད་ ་གཞན་ ཡུང་ འཛིན། །ཤ བྲག ་དྲོན་མོར་བཅས་ པ་ ལ། 
དང་རྟ། །མ་ཧེ་བྲ་གུང་བོང་བུ་ཏ། །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་གཟུགས་འདྲ་དང་། །དོམ་དང་གཟིག་དང་སྦུང་ཀི་དང་། །དར་ཝ་དང་རིདུགས་དང་། 


པྲ བསེ་དང་ཕག་དང་སྦེ་མོང་དང་། །ཉ་དང་རུས་སྦལ་དག་གི་གཟུགས། །ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་འདི་ལོངས་ཤིག །ཁ་ཅིག་དག་ནྲི་སམ་གྱི་གཟུགས། 














གག་བོང་བུ་འདྲ། །ཁ་ཅིག་མཚོན་གྱི་རབ་ཏུ་འཚེ། །ུསདང་བལ་བ་དག་ཏུམང་། 
།རེ་གསུམ་མདུང་གིས་རབ་འདེབས་ཤིང་། 


རྒྱུ་མའི་ཕྲེང པས་ གུན ་ཏུ་དཀྲི། : དི་གནོང ཿྭ གཏོར་འདི་ལོ་ངས་ཤིག 











།སྲོག་ ཆགས་ལ་ནི ་གནོད་པར་བྱེད། །མི་ བཟད་གདུག་པའི་ དབུགས་ འབྱིན་ཅ ་ཧིང་ ང་། 
།སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ནི་གཟུགས་ སུ་སྣང་། །ཁ་ཅིག་ དག་ནི ནི་རི་ཡང་ པའོགས 
།དབྱུག་པས་ བསྡེགས་ཤིང་ཁ་ དྲག་པོ། །ལན་ ཆགས་གླུད་ གཏོར་འདི་ ལོངས་ཤིག 


དག་སྒྲག་པར་བྱེད། །ལན་ཆགས་གླུད་ གཏོར་ འདི ལོངས་ཤིག །སྲོག་ ཆགས་རྒྱུད་ནི ངི་སྟེད་པར། 
།གྲངས་ ནི་བརྒྱ་ རྒྱ་ཕྲག་ སྟོང་རྣམས་ ཏེ། 
།སྣ་དང་རྣ་བ་བཅད་པ་དང་། 
།ལན་ཆགས་གླད་ གཏོར་ འདི ་ལོངས་ཤིག 


ལ་ལ་རལ་ གྲི་འཁོར་ལོ་ཐོགས། 


བཞན་མི སྡུག །སན་པོ་སོ་ནི་རྣོ་བ་དང་། 
།སྐབས་ན ནི་རབ་ ཏུ་འཚོལ་ བར་ བྱེད། 


1:ཨ9&8$༤.8 








།ལྕེ་ཆད་ གདོང་ནི ་གཉེར་ མ་ཅན། །རྐང་ལག་དག་ ་ནི་ གུབས་ པ་དང་། མགོ བོ་བཅད་པའི སྲིན་པོ་ ལོ་ 
།སྡིག་པ་ཅན་རྣམས་གཟི་བྱིན་འཕྲོག 











།རྣམ་པར་ འཁྲུགས་ཤིང་འདོད་ ལ་ །མེས། 


530 








།ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནི་ལུས་ རྣམས་ལ། 








ལཱ ༄། 





| གཏོར་ འདི་ ལོངས་ཤིག 


རྣམས། 


ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། 


།བཱ བའི་ གདོན་ རྣམས་ དང་། 
།སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། 


བྱ། །ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ རྱ་ལས་བྱུང་ 
མི །དགེ་བ་ ཕུན་སུམཿ ཚོགསཿ ་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ ནི་ ་ཡོངས་སུ་འདུལ། 
¿ སྡོམ་པ་ལེགས་པ ་ཡིན། །ཡིད་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ ལེགས་པ ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི ་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་ བསྲུང་བའི དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ ངེས་པར་གྲོལ། 


།ཐམས་ ཅད་ ངོམས་ ཤིང་ཚེམས་ ལར་ མཛོད། 
།དན་ ་དང་ བཟུང་དང་ བསམ་དང་ རེག །ཀློད་ དང་གྲོལ་ དང་ ཞི་ བར་ མཛོད། 


།སྤུ་ཡི ་བར་དང་གནད་རྣམས་དང་། །དེ་ བཞིན་རྨ་ཡི་། 'ཁ་རྣམས་སུ། །ལྷུག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལན་ཆགས་གླུད་ 


།དེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་གཞུང་མང་པོ་ནས། །གསུངས་ཊ པའི་ཚིག་རྐང་འདི་ཉིད་བརྗོད། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་ 
།ངར་ མི་ རེ་ལ་ གསུམ་ར ར་སྟ །ལོ་གྲངས་ སུམའགུར་ བརྗོད་ པར་ ཁྲ 


།དེ རྒྱུ་ད་ ་བཞིན་ གཤེགས ་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལས་ འགོག་ པ་ གང་ཡིན་ པ། །དགེ སྦྱོང་ཆེན་ པོས་འདི་ སྐད་གསུངས། །སྡིག་ པ་ཅི་ 


།འདི་ནི ་སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ང པ་ ་ཡིན། །ལུས་ཀྱ ཀི་ ་སྡོམ་ པ་ ལེགས་ པ་ ནི། །ངག་ གི་ 











ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ ས་བྙན་ལྟ་༔ བུ་སྟེ། །དག ་ཅིང་གསལ་ ལ་ རོག་ པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། ། 

ཅིང་། པ །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱི གྱིས་ ས་ལ། །སེམས་ཅན་ དོན་ལ་མཉམ་ མེད་བྱོས། ། །འོན་ ཀུང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེས། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ བྱས་ཤིང་ཆོས་སྤྱོད 

དུལ་ ཞིང་ཡང་དག་ སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྐྱོ་ ང་སྤྱོད། །འབྱུང་ཕོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ སྤང་བ ་སྟེ། །དགེ་ སྒོང་དགེ་ སྦྱོང་དེ་ཡིན ་བྲམ ་ཟེའང་དེ། །མཚོན ་ཆས་མི ་འཇིགས ་གང་ ཡང་མེད། ༽ེཐ བཱ 
བའི་སྲོག་ལ་ཊ ཀུན་ཊ ཀྱང་འཛེམ། །འཚོ་བའི་ ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ ལུས་ལ་དཔེ ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ ་གནོད་པ ་མ་ བྱེད་ཅི ཅཾག །དི་ ཟའི་གདོན་ གྱིས་བཏབ་ པ་ན། ། 
གླ་དབྱངས་ ལེན་ཅིང་བྲོ བ་བརྡུང་སྟེ། །རྒྱན་རྣམས་ལ་ནཾ་དགའ་བར་ བགྱིད། །བསྐུམ་པ་མ་ མཆིས་མང་ བར་སྨྲ། །རྒོད་པ པར་བ རྫིད་ཅིང་ཁྲོ་བར་ འགྱུར། །སྐེམ་པར་ ང་འགྱུར་ལ་ པ་མིག་ 
དམར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པར་བགྱིད། །མིག་ཀྱང་འབྱེད་པར་མི་བགྱིད་དེ། །རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་ཉལ་བར་བགྱིད། །མཆོད་ སྦྱིན་ གླད་གཏོར་ འདི་ལོངས་ | 
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རི ༄༅། །ལ། །ཕྱིན ་ཆད་དེ ་ལྟར་མ་ བྱེད་ཏི ཅག །གྲུལ་ བུམ་གདོན་ གྱིས་ ཟིན ་པ་ན། །ཤིན་ ཏུསྐོམ ་པྲས ་འདེབས་ པར་འགྱུར། །གཡེང་བས་ བཏབ ་ཅིང་ལྟ་ བར་འགྱུར། 
ྒ བཞིན ་ཡང་དམར་པོར་དགའ་བར ་འགྱུར།_ །བསྐུམ་ནས་ དོགས་ སར་ཉལ་བར་འགྱུར། །ཁ་ ་དོག་ ངན་་ ཅིང་ལུས་ ཀྱང་སྐེམ། །སྐྲ་དང་སེན་མོ་ རིང་བ་སྟེ། དི མ་ཅན་ལ་ དྲི་མི་ 
བདའ། །བརྫུན་དང་རྐྱལ་ཁ་སྨྲ་བར་ བགྱིད། །མཆོད་ སྦྱིན ་གླད་ གཏོར་ འདི ་ལོངས་ ལ། །ཕྱིན ་ཆད་དེ་ལྟར་མ་ བྱེད་ཅཾ ཅག །ཀུ་དང་° འདབ་བཟང་གདོན་ གྱིས་ནི། །སྐྱིག་ བུས་ 
འདེབས་ཤིང་དབུགས་ཀྲ ཀྱང་ འབྱིན། །དེ་བཞིན་ དབུགས་ཀྱང་གྲང་བར་འགྱུར། །རྔུལ་ ཞིང་དབུ་ བ་ཁ་ཆུ ཅུ་འབྱུང་། ཕྱི ཕྱིར་ གཉད་ཀྱུ་ ང་ལོག་པར་ ར་འགྱུར། །ཁ་ཿ དོག་ ལྡན་ ཞིང་ 
དཔའ་ བ་སྟེ། །དེ་བཞིན ་འདར་ཊ ཞིང་ རྒྱུག་པར་འགྱུར། །སེན་ མོ་དག་ཀྱང་ སྟོན་པར་ བགྱིད། །དོགས་ སར་ མཆིས་ཤིང་ དུ་བར་ བགྱིད། ། །མཆོད་ སྦྱན་གླུ་ གླད་གཏོར་ འདི་ ལོངས་ 
ལ། །ཕྱཾན ཆད་དེ་ལྟར་མ་བེ བྱེད་ཅིག །གནོད་ སྦྱིན་ གདོན་ གྱིས་ བཏབ་པ་ན། །ཕྱི་ཌྱུ ཕྱིར་ རྒོད་ ཅིང་འཇཾ ང་འཇིགས་པར་འགྱུར། །སྨྲ་བར་ བགྱིད་ཅིང་ཁྲོ་ བར་འགྱུར། །དེ་ནི་ གཉིད་ 
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ཀྱང་ ལོག་ང པར་འགྱུར། 

ཏུའདར་ ཞིང་སྒྲ་འབྱིན་ཏེ། 
འཇིགས་པ་བསྐྱེད། 
འཚེ། 


།མཆོད་སྦྱིན 


།སྐར་མ་དག་ དང་ཉི་ཟླ་དང་། 





ལ། ཕྱིན ་ཆད་དབང་ཐང་མ་འཕྲོག་ཅིག 


།ཡང་ན ་ཤིན། ཏུ་བྲ བྲེ་འཚལ་ ་འགྱུར། 
།བུད་མེད་དག་དང་སྐེས་པ་དང་། 


ས་བོན འབྲས་བུ་དང་། །མེ་ཏོག་སྨན་དང་ཟས་སྐོམ་དང་། 


།རྟག་ཏུ་གྱེན་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར། 
གླད་ གཏོར་ འདི་ ལོངས་ལ། 
།དེ་བཞིན་ཁྱེའུཐུ་མོ་དང་། 
།གཏམ་པའི་གཟའ་ནམས་གཞོད་༢ པར་བགྱིད། 





།འཇིག་རྟེན་དག་ན་ནོངས་པ་རྣམས། 


།ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག 


།མི རྣམས་ཤ ནི དཔ ལ་ འཕྲོག ་ཧིང་ ། །མཐོན་ ལོ་ རྣམས་ གཀྱམ་ དམའ་ བཔར་བ། ང་བྱིད། །མཆོད་ སྦྱིན ཀླྲད་ གཏོར་ འདི་ ཁྱེར་ 
།དམག དང་འབབ་ མོ་ ཤ་ གཉེར་ དང་། 


།སྐར་ མ་ དག་ ;ལ་ པ་སྟེགས་ པར་ ང་བཀྱིད། །ནུབ་ །ནུབ་མོ་ཤིན་ཏུ་ ཏུ་དགའ་ བར་ ༨་འགྱུར། 
།གདོན་ རིགས་ ཁྱེད་རྣམས་ འཁམས་བགྱིད་ ཅིང་། 
།མངལ་] ན་གནས་པའང་ འཇིགས་ པར་ བགྱིད། ། 


།མཆོད་སྦྱིན་གླད་གཏོར་འདི་ལོངས་ལ། 


།རྟག་ 
།ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ 
།དུད་ འགྲོའི སྐྱེ་གནས་ གཏོགས་ པའང་ ÷ 
།ཕྱིན་ཆད་དེ་འདྲའི་གནོད་མ་བྱེད། །ལོ་ཏོག་ 











།ཚིག་གི་ཞིག་གམ་གསད་ཕྱེ་དང་། །དེ་ཀུན་འབྱུང་ 





ཀཱ ༄། །ཕོའི་གནོད་པར་གྱུར། །སྤེད་ཅིང་སྟོན ་པར་ བགྱིད་པ་དང་། །བཟློག་ པར་བགྱིད་ཅིང་དགོད་ པར་བགྱིད། །མཆོད་ སྦྱིན་ གྲུད་ གཏོར་འདི་ལོངས་ལ། །ཕྱིན་ 
། ཆད་དེ་ལྟར་སེམས་མ་དཀྲུགས། །འརགས་པར་བསྱིད་ཅ ང་ལྟ་ བར་བགྱིད། །དགྲར་འགྱུར་བ་ཡང་སྟོན་པར་བགྱིད། །སྔིག་པའི་རྲི་ལམ་མཐོར་བར་བགྱིད། །ཉལ་བ་དག་ལ་ 


གནོད་པར་བགྱིད། །སྒོ་ནས་སེ་གོལ་སྒྲ་ཕྱུང་ཞིང་། །མི་ སྙན་བརྗོད་དེ་ཟ་བར་བགྱིད། །མཛའ་བོ་གཉེན་བཤེས་གཟུགས་དག་ཏུ། །གདའ་ཞིང་བཀའ་མཆིད་སྨྲ་བར་ 


3 བགྱིད་[ །མཆོད་ སྦྱིན གླད་ གཏོར་ འདི་ལོངས་ ལ། ཕྱིན ཆད་ད དེ་ ལྟར་མ་ འཚེ་ཞི ཆ་ཞག །བུ་མོ་ །སྡུག་ གུའི་ གཟུགས་ དག་ ཏུ། །འདོད་ ལོགས་ སྤྱོད་པ པ་ དགའ་ བར་ བགྱིད། །ཉི་ མ་ 
སྐར་ མའི་གཟུགས་ དང་ནི། །བླ་ བའི གཟུགས་ སུ་གདའ་ བར་བྱ གྱད། །མཆོད་ སྦྱིན་ གླད་ གཏོར་ འདི་ །ལོངས་ ལ། །ཙུན་ ཆད་ དེ་ ལྟར་ ཡིད་ མ་ འཕྲོག  །རླུང “དང་ སྐར་ མདའ་ ལྕེ 
དུ གཟུགས་ སུ། །ཆེ་ ༥ལ་ ་གནོད་ པར་ དེ དག་ གདའ། །སྐར་ མའི ་ཚོགས་ དང་ འད་བ་ དང་ ། །འཇིགས་ པར་ བྱེད་ པའི་ཝ་ དང ྱིར། །རྣམ་ མར་རཆཱ སྤྲལ་ ནས་ ལྡོན་ཤཾང་ དང་། །མཆོད་ 
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རྟེན་དག་ གི་གནས་ན་གདའ། 


ལོངས་ ལ། 








མཆོད་ སྦྱིན་ གླད་ གཏོར་ འདི ་ལོངས་ ལ། 


།མཆོད་ སྦྱིན་གླུད་ གཏོར་ འདི ་ལོངས་ ལ། 
རའི་སྒ ་ཡང་འབྱིན། །གནས་རྣམས དང་ནི་ཤུ ཤཱལ་དག་ཏུ། །རྣམ་པ ་སྣ་ཚོགས ་རྗེས་ཀྱང་སྟོན། །མཆོད་ སྦྱིན་གླུད་གཏོར་འདི་ལོངས་ལ། །དེ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་མ་སྟོན་ ཅིག །གྲོང་ 
ཁྱེར་དག ་དང་ཁྱིམ་རྣམས་ ཀྱ །སྒོ་ཡང་གནོད་ སྦྱིན་དེ་དག་ འབྱེད། 
།ཕྱིན ་ཆད་འཁུ་ལྡོག་མ་ བྱེད་ཅིག 
བ་གནས་པར་སྟོན། །ནད་རྣམས་ ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ ཀྱང། ཕྱིན་ཅི '་ལོག་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད། ། 


།ཕྱིན་ཆད་ གནས་ འདིར་མ་འཚོགས་ཤིག །སྐྱེས པ་ ་གཞོན་ ནུའི ་གཟུགས ་མཛེས་པ། །འབར་ ཞིང་ཤིང་ 
།སྲོག་དང་ལུས་ཀྱང་བླང་བགྱི་ཤིང་། །ལམ་ངན་ཀུན་ཏུ་སྐོར་བར་བགྱིད། །མཆོད་སྦྱིན་གླུད་གཏོར་འདི་ 
།རྣམ་པ་ ྒུ་ཚོགས ་སྨྲ་རྣམས་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ནད་ རྣམས་ཀྱིས། །ལུས་ལ་ན་ 

ཇི་སྟེད་འཇིག་ རྟེན་ རང་ ཞི དག །ཐམས་ ཅད་ ལོག་ པར་དེ་དག་ སྟོན། ། 
ཁྱོད་མཆོད་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཅག་མགུ་ཞིང་ཚིམ་པར་གྱིས། །ལན་ཆགས་གླད་ 


།རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དག་དང་། 





།བདག་ གིས་ དེ་ དཿ 


།ཐབས་ཅད་ལོག་པར་མ་༈ སྦྱོར་ ཅིག 











འ ༄༅། །ག གཏོར་ བྱིན ནས་ཀྱང བསྒོ ་བའི ་བཀའ་ ལ་མི ་ཉན་ནཿ དབང་ཆེན་ཁྲོས་ པའི་ང་ རྒྱལ་ གྱིསཿ རྟ་སྐད་ འཚེར་ཊེ ར་ཞིང་ མཚོན་ ཆས་གཏུབས༔ རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ ཡང་ 
ཀྭ འཇིགས་ ནུས་ནཿ བགེགས ཚགསྣ་ད རྣམས ་ལ་སྒོས་ཅི ་དགོས༔ ལུས་ངག་ཐལ་བར་བླརག་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་ བསྔལ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་ འགྱུརཿ ལེགས་པར་གསུངས་པ་ འདི་ 
ཌྷ ཐོས་ ནས། །གལ་ཏེ མྒུར་དུ་ དཱ་མི མ་བཏང་ན ན། །ཐམས་ ཅད་ འབར་བར འགྱུར་བ་ ནི། །མར་དང་ཡུངས་ཀར་མེར་ ང་བླགས ་བཞིན། །གནོད་ སྦྱིན ་ཆད་པས་ བསྡིགས ་ནས་སུ། །དགེ་ ཐི 


ཀཱ ཞིང་བདེ་བ་མི་རྟེད་དེ། །དེ་ཡི རྩིབ་ལོགས་གཡས་ པར་ནི། །འབྲས་ཆེན་ནད་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གནོད་སྦྱིན་ ནད་ཀྱིས་ བཏབ་པ་ན། །ཤ་བཀའ་ནད་ ཀྱིས་ བཏབ་པར་ 
འགྱུར །ལྕང་ལོ་ ་ཅན་ གྱི་ཝོ ཕ་བྲང་དུ། །གཞར་ཡང་འགྲོ་ བར་མི་འགྱུར་རོ། རོ། །ལུས་ངན་ གྲོགས་ དང་ལྡན་ པ་ཡི། །ཕྱམ་ ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ ཏེ། །འབྱུང ་ལོ་མང་པོ་ 
¿ འཚོགས་པ་ན། །སྟན་ཡང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །གནོད་སྦྱིན་དག་ག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཟས་སྐོམ་དང་ཡང་བྲལ་བར་འགྱུར། །སྟོང་ཆེན་ར་ རབ་འབྱམས་མདོ་སྡེ་ལ། 











གནོད་སྦྱིན་གང་དག་མི་ཕྱོགས་པ། །དེ་ལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཁྲོས་ཏེ། །ྲེཾ་བོ་དག་ནི་འགེམ་པར་འགྱུར། །སྤུ་གྲའི་སོནི་ྩུབམོ་ཡིས། །དོ་ཕི་ལྕོ་ནི་གཅོད་པར་འགྱུར། །མཚོན་ 
ཆ་ཤིན་ ཁྱནན་པ་ཡས། །དེ་ཡི་ སྣ་དང་རྣ་བ་གཅོད། །འཁོར་ལོ་སྤུ་གྲིའི་སོ་འདྲ་བས། །ཀླད་པ་རབ་ཏུ་གཤག་པར་བྱེད། །ཐོ་བ་ལྕགས་ཀྱིས་དཀྲེས་པ་ཡཾས། །དེ་ཡཾ་སྙིང་ 
ཡང་ འཇོམས་པར་ ང་བྱེད། །རྣག་དང་ཁྲག ་ནི དྲོན ་མོ་ དག །དེ་ཡི་ཁ་ ཁ་ནས ་འཛག་པར་འགྱུར། །རིག་ སྔགས་ཞགས་ པའི་ཆུད་ པཾ ་ཡིས། །རྟུག་ ཏུ་འཁོར་ བར་འགོ་བ་ ནི། །འཁོར་ ༧ 
བ་གནོད་སྦྱིན ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། དེཉིད་དུ་ནི་ ་འབོད་ སར་ འགྱུར། །དེ་ པས་མ་ རུངས་གདུག་ པའི་ཚོགས༔ སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་ ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ དེ་ནས་ གླད་མདོས་ཁ་ཕྱིར་བསྒུར། ། ༥ 
མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་ཆུ་གཙང་བྲན། ྷུཾ ་ལས་རིན་ཆེན་ ་སྣོད་དུ་ཁཾ ་ཡིག་ལས། །གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཨོཾ་ཨཱརཾ་གིས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་གྒུར། །ཡུལ་འདིའི་ཆུ་བོ་ཆུ་མདོ་ལ་གནས་པའི། །ཀླུ་ 


ཆེན་ཀླ་བདུད་ཀླུ་བཙན་མཚོ་སྨན་དང་། །ཀྲུ་ྲན ཀླུ་ཐེའུ་ཀླུ་གཉན་སྡ་མ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གླད་མདོས་ཆུ་ལ་དོར་ལ་ཕྲག་མ་དོག །ང་ཡིས་མ་ཉེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 


: 

ལྟ 
ཤཱ 
41 
ཤྭ 
7 














-[ ༄༅། །པོའི་བཀའ་ཡིན་བཟོད་པར་བཞེས། །ཨོཾ་སྤར་ནཱ་ག་ནཱ་གི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། གཅིག་གིས་སྔོན་དུ་དཀར་གཏོར་ཁྱེར། །དེ་རྗེས་གླུད་གཏོར་དེ་ཁྱེར་ལ། །ཆུ་ཆེན་དག་གི་རྩར་སོང་ལ། །དང་པོ་ ། 
` དཀར་གཏོར་ཆུ་ལ་འཕོང་། །དེ་ནས་གླུད་མདོས་ཆུ་ལ་འཕོང་། །སྣོད་བཤལ་ནས་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ལོག་ཅེས་བསྐོའོ། །ཡོད་ན་ཐུན་རྫས་ཡམ་ཡུངས་ཀར། མེད་ན་ནས་ལྕག་བྲབ་ཅིང་། ཡོད་ན་གུ་གུལ་བདུག །སུསྟ་ ནའི་ 
 མཇུག་ཏུ། ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་འབྱུང་ པོ་ཐམས་ཅད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ ་ཕཊ༔ཿ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་དྲག ་ཏུ་བརྗོད། རྔ་རཾལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས། ཛཿ ང་ནི་ འཁབྲའར་བ་ དབང་ག་སྐུ༔ 


། 


ཙཾ ཞེས་པ་ ནས་རཾ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་དོ། རྔ  ཅུན་བརྡུང་དང་སྔགས་ དེ་ལན མང་བརྫེད་ཚེ་སྲུང་འབོར་བསྙོམ། དེ་ནས་ གའུ་མཚོད་གཏོར་བྲན་ལ། ཨོཾ་ས བྷཱ་ཝ་ རཾ སོགས། སྟོང་པའི་ ངང་འལས་ ལིན་  ཆེན་ གཞལ་ ཟི 
, ཡས་ཁང་། །པདྨ་ཟླ་སྟེང་ལྔ་ཿ མཚམས་ དབུས་མ མའི་ སྟེང་། ད་ཨ ་ལས་ནམ་ མཁའི་ལྷ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ སྔོ། །ཕྱག ་གཡས་ ་ཆོས་ འབྱུང་ཨེ་ཡི ཡས་ མཚན་པ་འཛིན། །ཤར་ དུ་བཾཿལས་ཆུ་ 
ར ཡི་ལྷ་མོ་ནི། མཱ ་ཀི ་དཀར་མོ་ཕྱག་ན་ཆུ་བུམ་ཐོགས། །ལྟོ་ ལྡོ་རུ་ལེཿལས་ས་ཡི ་ལྟ་མོ་ནི། །སྤྱན་མ་ སེར་མོ་གསེར་ གྱི་བུམ་པ་ ཐོགས། །ནུབ་ ཏུ་རཾཿལས་མེ་ཡི ཡཾ་ལྷ་མོ་ ནི། །གོས་ | 

















ངི 
1 
བཾ 
ཤཿ 
ཟླ 
ཟླ 
ཌཱ 
ཤཿ 


དཀར་དམར་ མོ་སྒྲོན་ཤིང་མེ ་འབར་ཐོགས། །བྱང་དུ་ཡིཾཿལས་ རླུང་གི ་ལྟ་མོ་ ནི། །སྒྲོལ་ མ་ལྗང་གུ་ [རླུང་གི་ བ་དན་ཕྱར། །ཀུན་ཀྱང་ སྒེག་ འཛུམ་དར་དང་རཏྣས་ བརྒྱན། །རང་ 
རང་མདོག་ མཚུངས་འོ འོད་ཕུང་དབུས་ན་བཞུགས། །བར་ ཁུམས་འཁོར་ཡུག་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཀུན ་ཏུ་བཟང་ ཕོའཾ་ འཾ་མཆོད་ སྤྲིན་ལྟ ལྟ་བུར་གྱུར། །ལྷ་ཿ ལྔའི གནས་གསུམ་ 
ཡིག་ འབུ་གསུམ་པོ་ ་དང་། །རང་རང་ཐུགས་ ཀའི་ས་ བོན་འོད་ཟེར་གྱི གྱིས། །རང་འདྲ་དཔག་ མེད་ (སྤྱན་དྭངས་ དབྱེར་མེད་བསྟིམ། ཧཱུ ཞོག་རི མིན་དག་ པའི་ ཞིང་ཿ མཆོག་ལྔ་པོ་ ཧྱ 
ནས། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ ་ཆེན་ལྔ་པོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །མཁའ་ སྤྱོད་ཨོཾ་ རྒྱུན་གནས་ཡུལ་དུར་ ཁྲོད་ ་ནས། །ཡེ་ཤིས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་ མི་ 
མཇེད་ འཇིག་ རྟེན་ཞིང་ཁམས་ནས། །འབྱུང་ བའི་ལྟ་མོ་ལྔ་པོ་གཤེགས་ ་སུ་གསོལ། །སོ་སོའི་ཙྲཀ་འདི་ལ་ བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨེཿཡཾཿརཾཿཁཾཿལིཿབཛྲ་ས་ མཱཿ ཛཿ ཏིཿ་ལྷུན༔ 








དབང་ལྷ ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ དབཔང་བསྐུར་ ནས། །སོ་ སོའི་བདག་པོ་ 'རིགས་ལྔས དབུར་ བརྒྱན་ རྱུར། །ཡུམ་ཆེན་ལྔ་དང་ཡེ་ ་ཤིས་མཁའ་འགྲོ་ ལྔ། །དབྱེར་ མེད་ འབྱུང་བའི་ལྷ་ མོ་ ། 














འ ༄། །ལྔ་ངེ པོ ་ལ། །ལུས་ངག་ཿ ཡིད་ \གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ཏ ་འཚལ་ལོ། །སྔར་བྱས་ སྡིག་པ་ ཐམས་ཅད་ མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །མཆོད་ ཡོན་ ཞབས་བསིལ ་མེ་ཏོག་ བདུག་ 
 སྤོས་དང་། །མར་མེ དྲི་ ་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ ་འབུལ། །འདོད་ ཡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ སྲིད་ རིན ་ཆེན་ བདུན། །དངོས་འབྱོ འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པ་ དཔག་ཌ མེད་ 'འབུལ། །ཛྷཱཾཿ ཿལས་རིན་ 
ཤཱ ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཡངས་ པའི་ནང་། །གཏོར་མ་ཁ་ དོག་དྲི་རོ རོ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས། །ཧཿཧོ་ཧྲཱེཿདང་ ཨོཾ་ཨཱཿ །ཧཱཾ་རྣམས་ ཀྱིས། །ཟག་ མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱི བྱིན་བརླབ་ སྟེ། །འབྱུང་ 


ཿཱ བའི་ལྷ་མོ་ལྔ་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ཨེཿག་ག་ན་དེ་ལི་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཨཾ ཿཝ་ཡ་ཝེ་དེ་ལིཿཨིཿ རིཿཨཀྟེ་དེ་ཝིཿ བཾ་ས་ནེ་དེ་ཝིཿ ལཿ ་མི་དེ་ཝཱིཿ དམ་རྫས་ 
བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ རྒྱ་ཆེན ་པོ་ ་འདི འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ལྔ་ལ་འབུལ་ ལོ། །མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་ཕྱི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ ནམ་ མཁའི་ བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། ནང་གི་ཤ་ཁྲག་དྲོད་ 
' དབུགས་སེམས་ལ་བསྟིམ་དུ་གསོལ། འབྱུང་བ་མི་འཁྲུགས་ཤིང་ནད་མེད་པ་དང་ཚེ་རིང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧཱཾ། དག་པའི་ཞིང་དུ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། །མཁའ་སྟྱོད་གནས་སུ་ 














མཁའ་ འགྲོ ་ལྔ། 


„ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་ པར་མཛོད། 


£ འཁྲུག་ པ་རྣམས། 


།འཇིག་རྟེན །ཁམས་སུ་འབྱུང་བ་ལྔ། །འཁོར་ འདས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ པའི་ཡུམ། །བབྱང་བའི་ལྟ་མོ་ལྔ་ཕོ་ལ། 
།དེ་ནས རྒྱུད་ཚིག་མཆོད་ བསྟོད་ནི། | ཧཱུཾ། འབྱུང་བ་ སྐྱེད་པ མོ་རྣམས། 


6 


།ཆོ་ག ་འདི་ཡིས་མཐུན་ ་པར་ཤོག །དམིགས་པའི་མི་འདི་ད་བསླུའོ། །ནད་གདོན་སྡཾག སྒྲིབ རྣམ་རྟོག་རྣམས། 


།བདག རལ གསན་ ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། 


།མཆོད་་ ཧིང་ བསྟོད་ང དེ ་ཕྱག་ཀྱང་ འཚལ། ། 


།ད་ལྟ་ ཉིད་ དུབྱང་ནས་བྱང། 


།འབྱུང་བ་ཕྱི་ ནང་ 


།འཆི ་བའི་ = 


ཀླ རྐྱེན༔ རྣམས ་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །འདོད་ཡོན མཆོད་པ་རྣམ་ པ་ལྔ། །འབུང་བ་ བསྐྱེད་ པའི་ལྷ་ (ལ་ འབུལ། །མཆོད་ གཏོར་ བཞེས་ལ་ དགྱེས་པར་ རོལ། །སྦངྦ་ ་པུ་ཛ་ཧོཿ ལྷ་མོ 


།འོད་ཟེར་མཐིང་གས་ནམ་མཁའ་ 
ཨེ་ག་ག་ན་དེ་ལི་ཧྭཾ་ཛ༔ ཞེས་ དང་ 








ལྔ་པོའི་ ཐུགས་ཀ་རུ། །རང་རང་ ས་བོན་རང་མདོག་མཐར། །རང་རང་སྔགས་ ཕྲེང་གཡོན་ དུ་འཁོར། །ནམ་མཁའི་ལྟ་ མོའི་ཐུགས ས་ཀ་ནས། 
།ནམ་མཁའི་བཅུད་ཀུན་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །བསྲུང་བྱའི་སེམས་དང་ཙཀྲར་ཐིམ། །ཨེ་ལཱ་ཏེ་ཤྭ་ར་ཏི་ཛཱཾ༔ ཨཱཿབུདྡྷ་ཌཱ་ ཀི་ནི་ཛཱཾཿ 























༄༅། །ཨེཿ ལོ་གྲངས་བརྔོད། | རླུང་གི་ལྟ ་ཧྲོའ་ ཐུགས ་ཀ་ནས། 
ཱི དབུགས་དང་ནི། །རླུང་གི ་ཙཀྲར་སིབ་སིབ་ཐིམ། །ཏཾཿ ཿབྲངོ་ར་ སྟི སྡཿ ས་ ཀརྨ་ ཌཱ ་ཀི་ ནཱ་ཧུཿ 


།འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོས་པས། 
ཡཿཝ་ཡ་ལེ་དེ་ཝྭི་ཛཱ་ཛཿ 


།རླུང་གི་བཅུད་ཀུན་འོད་ལྡང་གུར། 


དེ་ནས་ ཡིེ ཨ་ཡ གྲུངས་ བརྗོད། 


༢ 


༄ 


༦ 


།མེ་ ཡི ཀྱུན ་ འོད་ ཐོ་ པོར། །བསྡུས་ནས་བསླུང་བྱའི་དྲོད་ དང་ནི། །མེ་ ཡ ཅཀྲར་ ཐིམ ཡཔར་གྱུར། །ཕྱཾ་རྭ་ག་ར་སྟི་ཛཱཾ༔ 


འོད་ཟེར ཉེས། །ཆུ་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོར། 
ཛྲ བཾཿཆུ་ཡི་ས་བོན་ལོ་གྲངས་བརྗོད།། 


།བསྡུས་ན ནས་ 'བསྲུང་བྱའི་ ཁྲག ་དང་ནི། 


ས་ཡི་ལྟ་མོའི་འོད་ཟེར་ གྱིས། །ས་བཅུད་ གསེར་ འདོག འོད་དུ་ 
ལིཿས་ཡི་ས་བོན་ལྲོ་གངས་བརྗོད། དེ་ནས་གསང་འདུས་ལས་བྱང་གི །ཧཱཾ། 

















༡༩༧ 


ོོ 


བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཅེས་སོགས་གཙོ་བོའི་བསྟོད་བསྐུལ་རྗེས། །ཚེ་དཔག་བསྟེན་པ་ཕྲེང་སྐོར་དང་། ཧུཾཛྷཱུ་ལ་སོགས་སྔགས་ཚན་ལྔ། །ལོ་གྲངས་ཙམ་རེ་བརྡོད་པའི་རྡེས། །མདའ་དར་ཐོགས་ལ་ཚེ་ 


„ འགུགས་ནི།། ཧཱུཾ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་ནས ཧཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡསཾ་ནས༔ ཞེས་སོགས་དང་། ཧཱུཾ། ཁམས་གསུམ་གནས་ནས་ཚེ་འགུགས་ 
: མ༔ སོགས། ཛྷཱ་ན་ཇ་ཇྔཿའི་བར་དུ་བརྗོད། དབུས་ཀྱི་གའུ་ལག་ཏུ་ཐོགས།། ཧཱཾ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ཞེས་སོགས་མཛུག་ཏུ་ཨེ་ལོ་གངས། །བསྲུང་བྱའི་སྟིང་གར་གཏུགས་པ་ 


4 དང་། །མཇུག་ཏུ་སྔགས་འདི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨེ༔ཨ་བྷི་ཏིཉྷམ་རྷིངྡྷ་ན་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱང་གི་གཟུལག་ཏུ་ཐོགས། ཧཱུཾ། བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཞེས་སོགས་མཇུག །རྡ་བར་གཏུག་ཅིང་ཡིཿལོ་གྲངས། །ཡིཿཨ་ པ 
 བྷི་ཏིཤུཨ་ཏྷིཏྟ་ན་ཧཱི་སྭཱ་ཧཱཿ ནུབ་ཀྱི་གཟུལག་ཏུ་ཐོགས། ཧཱུཾ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཞེས་སོགས་མཐར། །མིགལ་གཏུག་ཅིང་རི༔ལོ་གྲངས། །རི༔ཨ་བྷི་ཏིལྩམ་དྷིངྟན་ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ཤར་གྱི་གཞུལག་ཏུ་ 


ཐོགས།། 


¥ 


ཧཱུཾ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཞེས་སོགས་མཐར། །ཁ་ལ་གཏུག་ཅིང་བཾཿལོ་གྲངས། །ཕིམས་བྷི་ཌིཉྭ་ཨ་དྷིཏ་ན་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཤོ་ཡི་གཟུ་ལག་ཏུ་ཐོགས། ཧཱུཾ། ཚོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཞེས་སོགས་ 














( ༽༅། །མཐར། །ལྩྕེ་ལ་གཏུག་ཅིང་ལིཾཿལོ་གྲངས། །ལིཾཨཨ་བྷི བྷི་ཏིཤུ་ཨ ཏྷིྟཱན་ ཧཱུ་སྭ་ ཧུ༔ ཏུ་ཏུ་ཤག ་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད། །སྙིང་པོ་བརྟན་པར་མི་ནུས་ཊ སོགས། །ཿ ཐུགས་ དམ་ ཆེན་ ལོའི་ དུས་ 
` ལ་བབ༔ སོགས། གཏོར་དབང་བསྐུར་ན་སྐབས་འདི རུ །མ་བསྐུར་ན་ ཡང་འགལ་བ་མེད། །དེ་ནས་གཡུཌམ་འཁོར་ལོ་ལྟ། །བསྲུང་ བྱའི་སྙིང་གར་བཟུང་བཅུག་ལ། །མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་འདི་ཉིད་གྱེར།། ཧཱཾ 

ཤཱ དམ་ ཚིག་ ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སོགས། །དེ་ནས་ཚེ་ཆང་ཡོད་ན་དྲངས། །རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་མདའ་དར་གཡབ། སྐུ་ཡི སྐུ་སྟེ་ལ་སོགས་བརྡོད། མདའ་དར་དང་ཚེ་གཏོར་ལག་ཏུ་གཏད། ཨོཾ །ཨཾ་འགྲུབ་པར་ „ 
ཤྭ 


༢ ¬ 
- 


5 གྱུར་ ཅིག་( ལ་སོགས་ཚིག །ལན་གསུམ་བར་དུ་རྡེས་ཟློས་བྱ། །འཁོར་ལོ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་བཟང་། །རྟག་ ཏུ་ས་གཅིག ་འདུག་ན་ ནི། །གའུ་དང་བཅས་སྔས་ཞབས་སམ། །རྒྱབ་ཡོལ་ གྲིབ་། ཏུ་བཞག་པས་འཐུས། །འཆི་ བླསླུ་ “° ཙཾ 
ལན་གསུམ་བྱེད་པའམ། །ལོ་ དུས་འཆི ་བླླ་བྱེད་པ་ལ། །འཁོར་ལོ་དེ་གར་ཆོ་ག་ལི ཝག །འཆ་ ཆི་བསླའི་ གྲོང་ཆོག་བྱེད་པ་ན། །འཁོར་ལོའི་ཅཀྐི་ བྲིས་ཏེ་ཁྱེར། །འཆི་ བསླྲ་ལན་ གཅིག་བྱས་པས་ཀྱང་། །ལོ་གསུམ་འཆི་བ་བཟློ ག་པར་ 


༨༧ ཛོ ཛ༽ ༨༧༤ 


:' གསུངས་། །འཆི་བསླུ་ལན་གསུམ་བྱས་པས་ན། །དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ནི། །མི་བཟློག་མི་སྲིད་ཨོཾ་རྒྱན་གསུངས། །ནད་པ་མིན་ཀྱང་ཁག་ཆེ་ལ། །ལོ་རེ་ལན་རེ་བྱས་པ་ན། །སྐུ་རིམ་དེ་ལས་ཟབ་པ་ནི། །ཡོད་རེ་ན་ར་ཀན་ 











ཞེས་གསུངས། །ཀློང་གསལ་སྙིང་ཐིག་ཞི་ཁྲོ་དང་། །ཕང་ཏིག་ཚེ་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་དང་། །གཏེར་ཁ་དུ་མ་ནས་གསུངས་པའི། །འཆཾ་བསླུ་ཀུན་གྱི་དོ་ན་བསྡུས་ཏེ། །དོན་གསལ་ལག་ཏུ་བླངས་བདེར་བཀོད། 
བཤགས་། །དགེ་བས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དང་། །ཆོས་སྤྱོད་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི། །དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན་བཟློག་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་སྐད་རྭ་ག་ཨ་སྒྱ་ཡིས། ། 
དམར་པོའི་ཐུན་མཚམས་འགའ་ལ་བསྟྲིགས། །བརྩོན ་འགྲུས ཞེས '་བྱས་བརྩོན་པར་བྲིས། ། །མངྒ་ལཾ། །དགེའོ།། 

༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་ གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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2 
ྨ/༡¶ 
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ཟོཿ 

༡ 
ཟེ 

ཟེ 

རཿ 
2 








®> .ཾ 2 


| 








།བདུད་ཀྱི་བླ་བསླུ་ཞགས་པ་དགུ་ཁྲོལ་བཅའ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 

















༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ༔ བདུད་ཀྱི་བླ་བསླུ་ཞགས་པ་དགུ་ཁྲོལ་བཅའ་ཐབས་ལ༔ གཞི་མ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུཿ མཁར་ཐབ་ཀྱི་མཐར༔ བདུད་གཟུགས་མི་ནག་རྟ་ནག་ 
ལ་ཞོན་པ་གཅིག༔ ལག་ན་བདུད་ཞགས་ནག་པོ་ཐོགས་པ་གཅིག་བཞག༔ མཐིང་གི་ནམ་མཁའ་ནག་པོ་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་རྒྱབ་ཏུ་བཙུགས༔ རྒྱང་བུ་ནག་པོ་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
གཅིག༔ ཁྲག་གི་གཏོར་མ་བྱརུ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར༔ མདུན་དུ་གླུད་རབ་ལྷའི་གནྫྷེ༔ ཡོན་བདག་གི་གླུད་གྱིས་བསྐོར༔ དར་སྣ་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་ཟས་སྣ༔ མཐར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤོས་ཐུ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ༔ ཤར་དུ་དཔལ་བཤོས༔ ལྷོ་རྭུ་ཐུད༔ ནུབ་ཏུམར༔ བྱང་དུ་གཡུ༔ དེ་སྟེང་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདངས་བཙུགས༔ བླ་།ུག་དང་༔ 
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༄༅། །བླ་རྡོ་དཀར་ནག་དྲུག༔ བཱ་གཡུ་དུང་མཆོང་མུ་མན༔ བྱུ་རུ་མགྲོན་བུ་བུམ༔ དར་དཀར་པོ་ཁ་གང་དང་དམར་པོ་ཁ་གང་༔ མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་མདེའུམ་ཉམས་པ་ལ་ 
བཏགས༔ ཡང་ན་ལ་དང་ཁྱི་དང་༔ བལ་བུའི་ཕོ་ཐོང་༔ ཤུག་པའི་གཡག་རུ༔ གླང་དང་འབྲོང་དང་སྟག་མའི་ཕོ་ཐོང་༔ རྟ་དང་སྟག་དང་གླང་མའི་ཕོ་ཐང་༔ ལུག་དང་སྐྱང་ཀི་སྐྱེར་ 


པའི་ཕོ་ཐང་༔ ་ཤྲང་ མདའ་བཀྲ་ད གུ༔ འཕང་བཀྲ་དགུཿ ཆངས་བུ་ངར་གླད་ ལོྲ ངས་སྐམ་ འགྱུར་རེ་རེར་བཐ མས༔ ཡང་ རང་གི་བླ་གཟུག ས་ ག ང་ཡི ན་གྱི་ 


རྟགས་ མཉམ་དུ་ མཚོན ང་དུ་བཞག༔ སྔག སྲ་དྲཱ གྭ་ཕག་དྲུག་གིས་ ཀྱི ནྭ་གྱི་ས་ བླར་བ༔ རང་ཡི ་དམ་དུ་བསྒོ་ མ་ ལ་འདི་སྐད་དོ༔ རྣ 














ཧཱཿ སྔོ སྔོན་གྱི་བསྐལ་ཕའི་དང་པོ་ལ༔ ལྟ་ཡུལ་དེ་ནི་གང་བཟང་ན༔ ལྷ་ཡི་གནས་མཆོག་ཕོ་བྲང་ན༔ ལྟ་ཡི་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་བླ༔ གསེར་གྱི་ཤ་བ་རུ་རིང་བརྫུས༔ ཁྱི་ནི་ཤ་ 
བའི་གཤེད་དུ དུ་བྱུང་༔ བདུད་ནི་ལྷ་ཡི་གཤེད་དུ་བྱུང་ཅ ལྷ་གཉན་རིག་འཛིན་དེ་ཡིས་ནི༔ ལྟ་ཤིང་བལ་ཐུས་ཕོ་ཐོང་དང་༔ གླད་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཆ་གཅིག་གིས༔ བཅུད 
ཁུབ་པ་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ དེ་རིང་བླ་དང་གླད་གཉིས་བརྗེ༔ དེ་རིང་བླ་དང་གཤེད་གཉིས་བརྗེ༔ བླ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལག་ནས་བསླུཿ་ བླ་ནི་རྒྱབ་རྟེན་ལག་ནས་བསླུ༔ 
སྡེ་བརྒྱད་ལག་ནས་བསླུཿ ཡུལ་འདྲེ་ཕོ་མོའཾ་ལག་ནས་བསླུཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་བ་ཁྲོལ༔ མནན་པ་ཁྱོག་ལ་བསྡམས་པ་གློད༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ 
ཡུལ་ནི་བཙན་ཡུལ་དགུ་ཐོག་ན༔ བཙན་རྗེ་དེ་ནི་ཐོད་དཀར་གྱི༔ བླ་ནི་དུང་གི་གླང་བུར་བརྫུས༔ བདུད་རྒྱལ་ཁུབ་པ་རེ་ཉག་གིཿ ཆ་གཉན་རི་ཏི་མགོ་ཉག་གིསཿ 
ལྕགས་ཀྱི་འབྲོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བརྫུས༔ བཅན་རྗེ་གླང་བུ་དཀར་པོ་དེས༔ འབྲོང་ནི་གླང་གི་གཤེད་དུ་བྱུང་༔ འི་ཏི་བཙན་རྗེ་གཤེད་དུ་བྱུང་༔ བཅན་གཞན་རིག་འཛིན་དེ་ཡིས་ 
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43 
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༧ ༄།། །ནིཿ བདུད་ཤིང་སྟག་པའི་ཕོ་ཐོང་བྱས༔ གླུད་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཆ་གཅིག་གིས༔ བདུད་རྒྱལ་རེ་ཉག་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ དེ་རིང་བླ་དང་གླུད་གཉིས་ 


བྗེཿ དེ་རིང་བླ་ ་དང་གཤེད་ གཉིས་བྗྗིཿ བླ་ནི་ བདུད་ ཀྱི་ལག་ ནས་བསླཿ བླ་ནེ་རྒྱལ་བསེན ་ལག་ནས་ བླམཿ བླ་ནི་སྡེ་བརྒྱད་ལག་ ནས་བསླུ༔ ཡུལ་འདྲེ་ ལོ་མོའི་ལག་ ནས་ 
ཤ བཆླཿ མནན་པ་ཁྱོག་ལ་བསྡམས་པ གློད༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་ བྱེད་ཅིག༔ ཀྱི༔ ཡུལ་ནི་རྒྱ་ཡུལ་ བསྟེན་བཟང་ན༔ རྒྱུ་རྗེ་ དེ་ནི་ 


° བཅན་ ལོའི་བླ༔ ཟངས་རྟ་ དམར་ངེ ་པོ་གཅིག་ཏུ་བརྫུས༔ རྨུ་བདུད་ ཁྱབ་ པ་ལག་རིང་གི༔ ཆ་ 'གཉན་ཟླུ་བདུད་ཐོ ཐོད་དཀར་ གྱིས༔ རྒྱ་སྟག་ཁྲ་ བོ་གཅིག་ཏུ་བརྫུས༔ གྱོ ཇེའི་བླ བླ་རྟ་ 
དམར་པོ་དེས༔ སྟག་ནི་རྟ་ཡི ་གཤེད་དུ་བྱུང་༔ བདུད་ནི་རྒྱ་རྗེའི་གཤེད་ དུ་བྱུང་༔ རྨུ་བ་ གཏོ་མཁན་དེ་ཡིས་ནིཿ དུ་ཤིང་གཱང་མའི་ཕོ་ཐོང་བྱས༔ གླད་དང་གསེར་ སྐྱེམས་ཆ་ 
གཅིག་གིས༔ རྨུ་བདུད་ཆབ་པ་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ དེ་རིང་བླ་དང་གླད་གཉིས་བརྗེ༔ དེ་རིང་བླ་དང་གཤེད་གཉིས་བརྗེ༔ བླ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལག་ནས་བསླ༔ བླ་ནི་སྡེ་ 

















ལྐ ༢༧༠༩ ༢༩༧༩ 


བརྒྱད་ལག་ནས་བསླུ༔ བླ་ནི་རྒྱལ་བསེན (ལག་ནས་བླསླཿ ཡུལ་འདྲེ་ཕོ ་མོའི་ །ལུག་ནས་བླསུཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ མནན་པ་ཁྱོག་ལ་ བསྡམས་པ ་གློད༔ 
; ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་ མ་བྱེད་ཅིག༔ ཀྱི༔ ཡུལ་ནི་ཡར་ལུང་ ་སོག་ཁ ཁ་ནསཿ མི་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་ཐེར་ཀྱའི་ གཿ དུང་ལུག་དཀར་ ཁོ་ ་གཅིག་ཏུ་བ རྫུས༔ བཙན་བདུད་རྡེ་བའི་ དམུ་བཙན་ 
གྱི༔ ཆ་གཉན་ སྐྱེས་ཿ བུ་ལུང་བཙན་ ་དེས༔ ལྕུགས་ སྐྱང་སྔོན་པོ་ ་གཅིག་ ཏུ་བརྫུས༔ རྒྱལ་ པོ་དུང་ལུག་ དཀར་ པོ་ དེས སྤྱུང་ཀི་ལུག་ གི་ གཤེད་ དུ་བརྫུས༔ བཙན་ ནི་མི་ཡི་ 8 


ཤཱ གཤེད་ དུ་བྱུང་༔ མི་ཡི་གཏོ་མཁན་གྱེར་མཁན་གྱིས༔ བཅན་ཤིང་སྐྱེར་ པའི་ཕོ་ཐོང་ཀྱས༔ གླད་དང་གསེར་ སྐེམས་ ཆ་གཅིག་གྲིས༔ བཅན་ རྒྱ རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཏས་མཆོད༔ 
ཱ དེ་རིང་བླ་དང་གླུད་གཉིས་བརྗེ༔ དེ་རིང་བླ་དང་གཤེད་གཉིས་ བྗེ༔ བླ་ནི་བཙན་གྱི་ལག་ནས་ བཿ བླ་ནི་ སྡེ་བརྒྱད་ལག་ནས་བསླུཿ བླ་ བཱ་ནི་རྒྱ རྒྱལ་བསྲེན་ལག་ ནས་བསླཿ 
ཡུལ་འདྲེ་ཕོ་མོའ་ལག་ནས་བསླ༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་ བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ མནན་པ་ཁྱོག་ལ་བསྡམས་པ་གློད༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཀྱི༔ ཡུལ་ནི་མོན་ཡུལ་ 











` ༄༅། །སུམ མ་སྟོང་ན༔ མོན་རྗེ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་བླ| ལྕགས་ཀྱི་ར་མ་ གཅིག་ ཏུ་བརྫུས༔ སེ་བཙན་རྒྱལ་པོ་ ་འཁོར་ བཅས་ཀྱིཿ ཆ་གཉན་རེ སི་བཙན་རོལ་ མོ་དེས༔ 
ཐངས་ཀྱ་འཕར་བ་ བ་གཅིག་ཏུ་བརྫུས༔ མོན་གྱི་བླ་ར་དཀར་པོ་དེ༔ འཕར་བ་ར་ཡི་ གཤེད་དུ་བྱུང་༔ སེ་བཙན་མོ་ ༈མོན་རྗེའི་གཤེད་ དུ་བྱུང་༔ མོན་ཡྱི་གཏོ་མཁན ་མཁས་པ་ཡིས༔ 


༢༨༽ རར ༨. 


མོ་ཤིང་ལྕང་ མའི་ཕོ་ ་ཐོང་བྱས༔ གླད་དང་གསེར་ སྐྱེམས་ ཆ་གཅིག་གིསཿ སེ་བཅན་རོལ་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོདཿ༔ དེ་རིང་བླ་ བླ་དང་གླད་ གཉིས་བརྗེ༔ དེ་རིང་བླ་ བླ་དང་ གཤེད་ 


ངང 


| གཉིས་ བརྔེ༔ བླ་ ནི ་བཅན་ ་གྱི་ལག་ ནས་བླསླ༔ བླ་ནེ་ ནི་སྡེ ་བརྒྱད་ལག་ནས་བསླཿ བླ་ བླ་ནི 'རྐྱལ་བསེན་ལག་ནས་བསླུ༔ ཡུལ་ འདྲ ཕོ་མོའཾ་ལག་ ནས་བསླུ༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་ 
བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ མནན་པ་ཁྱོག་ལ་བསྡམས་པ་གློད༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་ བྱེད་ཅིགཿ དེ་ནས་མིའུ་སྐག་ལ་བབ་སོགས། གང་ཡིན་གྱི་བླ་མཚོ་ནང་དུ་བླ་རྡེ་དཀར་ནག་ལེན་པ་སོགས་བརྟག་པ་བྱའོ། ། 
མང་བྷ་ བྭ་རྡོ་དཀར་ཕོ པོ ་ལོན་ན་ བཟང་ ་ ལོ་གསུམ་ཆེ ་ཤུགས་འོང་ གསུངས། བླ་རྡོ ཞག་ ཁོ་ལ ་ལོན་ཀྱུ གང་ བདུད་ ཀྱི བླ བླ་རྡོ་ཡིན་ པས་འབྲིང་། དཀར་ པོ་ ་གཅིག་ བླ་ནང་དུ་བཏུམ། གཉིས་གྱེན་དུ་གཏོར། ནག་པོ་བདུད་ལ་བརྫོང་། ཞལ་ཤེས་ 
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ལག་ལེནམཛོན་དུ་ཐུངབར །ཀྱེ། ཡུལ་ནི་སེ་མཁར་གྲུ་བཞི་ན༔ ཁུད་པར་གནས་ལམ་ འདི་དག་ གིཿ ྒ་སྒྱུར་ ཡོན་ བདག་འཁོར་བཅས་དང་༔ མིའུ་སྐག་ ལ་བབ་པ་འདི་ དག་ 
གིས༔ གླད་ འདི་སྡེ 'བརྒྱད ཚོགས ་ལ་འབུལ༔ བདུད་ དང་བཙན་ གྱི་ཚོགས་ཊ ་ལ་འབུལ༔ རྒྱལ་ བསེན་ འབྱུང་པོའི་ ཚོགས་ ལ་འབུལ༔ ཡུལ་འདྲེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་ལ་ འབུལ༔ དེ་ 
རིང་བ བདེན་ པ་ སྨྲང་གིས་བཀྲོལ༔ དེ་རིང་བླ་ དང་ གླད་ གཉིས་ཿ བརེ༔ དེ་རི རང་བླ་ དང་ གཤེད་ གཉིས་ བརྗེ༔ བླ་ ནི་ སྡེ་ བརྒྱད་ ལག་ ནས་ བླསཿ བདུད་ དང་ བཅན་ གྱི་ ལག་ ནས་ ཅ 

རྒྱལ་བསྲེན (འབྱུང་པོའི་ལག་ ནས་བླསླཿ ཡུལ་འདྲེ་ཕོ་མོའཾ་ལག་ནས་ བསྨུཿ བླ་ནི་བདུད་ ཀྱི་ལག་ནས་ཐར༔ བཙན་དང་སྡེ་བརྒྱད་ལག་ནས་ཐར༔ རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་ 
པོའི་ལག་ ནས་ཐརཿ ཡུལ་འདྲེ་ཕོ་མོའེ་ལག་ནས་ཐར་༔ དེ་རིང་བླཱ་ དང་གླད་ གཉིས་ བརྫེ༔ བླ་ཆེ་ཚང་ དུ་ཚུད་ པར་ ཤོགཿ བླ་ཚེ་མལ་དུ་གནས་ ས་པར་ཤོག༔ བླ་གཡུ་མདངས་ 
དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ བླ་དར་བཀྲག་མདངས་ལྡན་པར་ཤོག༔ བླ་ཡི་ཚབ་ཏུ་གླད་ལོངས་ལ༔ བཟུང་བ་ ཐོངས་ལ་བཅངས་པ་ ཁྲོལ༔ མནན་པ་ཁྱོག་ལ་བསྡམས་པ་གློད༔ ཕྱིན་ 














'༄༅། །ཉེནངད་གནོད་པ་མ་བྱད་ཅིག༔ དེ་ནས་སགས་འཆང་བདག་གི་ཡོན་བདགཔོ་མའི་སྐེ་དང་ཡན་ལགྲ་ནམས་བདུད་ཞགས་ནག་པོས་བཅིངས་ལ་་བ་བདུདཀྱིམདུན་དུ་བཞག༔ རང་ཤིད་ལྟམིང་རྱལ་དང་ལྡན 
པས་འདྲ་སད་དོ ཧཱཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ མི་ཡི ཐི་ཡུལ་གྱི གྱི སྐྱི་མཐིང་ན༔ མི་ཡི་བླ་ལ་བདུད་བབ་པས༔ ཡ་ ་བདུད་རྒྱལ་ པོའི་ཞལ་ན་ རེ༔ མ་ མ་བདུད་ཀླུ་གཉན་ཞལ་ 


ན་རེཿ མིའུ་ལྟའུ༔ྱད་ འཕགས་ཿ ལྷ བདུད་ བཅན་ 'དགུ་བཅུའི་ ཞགས་ པས་ བཅཧྲིངསཿ གཏོ་ ་མཁན་གྱེ 'གྱེར་ མཁན་ མཁས་ བ་ ཡིསཿ འབྲུ་སྣ་རིན ་ཆེན་སྣ ་ལྔ་ ཡྲིས༔ གླད་ དང་ ཡས་ 


༽༠་ 


“ སུ་བཅས་ ཏེ་འབུལ༔ བདུད་ ཀྱི ཀུ་ཞགས་པ་ད་ཿ བཀྲོལ་འཚལ༔ བཙན་ གྱི་ ཞགས་པ་ད་ བཀྲོལ་འཚལ༔ རྒྱལ་ བསྙེན \ཞགས་པ་ ་ད་ བཀྲོལ་འཚལ༔ ཡ་ བདུད་མ་བདུད་ཞལ་ན་ 
རེ༔ དེ་ལ་ 'གླད་ཡས་འབུལ་བ ནིཿ བདུད་ ཀྱི་ཞགས་ པ་ཅི་ལ ལ་འདེབསཿ བདུད་ ཀྱི་ནད་ཁ་ཅི་ལ ་འདེབསཿ ད་ནི ་ཞགས་པ་ བཀྲོལ་ འཚལ་ལོ༔ ལྕ་དང་ ་རིག་ འཛིན (བཀའ་ ཡིན་ 
པས༔ཿ གཏོ་མཁན་ རིག་ འཛིན་ང་ཡིས་ནི༔ཿ ཞགས་པས་བཅིངས་བ་བཀྲོལ་བས་ནས༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ བཀའ་ཡང་གནང་བར་མཛོདཿ མཆོག་རབ་ རིག་ འཛིན་ཞལ་ན་རེ༔ ལྷ་ 














སྲིན་སྡེ སཱེ་ བརྒྱད ་འཁོར་ དང་བཅས༔ མི ཡི ་གླད་ ནརྦྦྱུ ་འདྲེན ་ནོཿ ཡ་ བདུད་ མ་ བདུད་འ འབོར་ མཅས་ རྣམསཿ མི་ཡི གླད་ དུ་སྤྱན ་འདྲེན ་ནོཿ འཆི་ བདག་ མཆེད་ དྲག འཁོར་ མཅཉས་ 
རྣམསཿ མི ཀླུད་ དུ་སྦྱན ་འདྲེན ་ནོ༔ རྒྱལ་ བསིན་ཿ བཅན་ དང་ཡུལ་ འདྲེ དནམསཿ་ མི ་ཡི་ གླད་ དུ་སྤྱན་ འདྲེན་ནོ ནོ༔ བདུད་རྒྱ་ རྒལ་ ཁུབ་ མ་ (ལག་ འིང་ནི༔ ཏཾ ནག་ ཞོན ནས་ །བམས་ 
གསུམ་ །སྐོར༔ འཁོར་ དུ་བདུད་ དམག སྨུན་ དགུས་བསྐོརཿ མི་ ཡི གླད་ དུ་སྤྱན་ འདྲིན ་ནོ༔ འཆི་བ བདག་ ནག་ ལོ ཞགས་ པ་ ཅནཿ མི་ ཡི་ ལླད་ དུ་སྤྱན་ འདྲེན་ ནོཿ བདུད་ ཞགས་ 
ནག་པོ་ཁྲོལ་ཏེ་བཏང་༔ གནོད་སེམས་གདུག་པ་ཞི་བར་མཛོདཿ བུམས་ པའི་སེམས་ གརྦ་རཱ ལར་ མཛོདཿ སྤྱན་གྱི་དབང་པོས་ ཡས་ལ་ ལ་གཟིགས༔ སྙན་ གྱི་དབང་པོས་སྒྲ་ལ་ 
ཉོནཿ _ཐུགས་ ཀྱི་དབང་པོས་སྟིང་རྗེ རྗེ་བསྐྱེད༔ ཆ་བདུད་ སྨྱུན དགུ་ འཁོར་ བཅས་ལཿ བླ་ཡ་ ཆོབ་ ཏུ་ གླད་ འདི་ འབུལཿ བཞུད་ ;ལ་ དེ་ 'རིང་བཤགས་ པ་ བུསཿ ྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་ གྱི་ 
བདག་པ པོ་འདི༔ཿ འཆི་ བདག་ མཆེད་ དགུའི་ ཞགས་ པ་ ཁྲོལ༔ སྣང་སྲིད་ ལྷ་ འདེ་ འཁོར་ དང་ བཅས༔ རམ་ བདུད ད་སྨན་ དྭགུ་ འཁོར་ དང་ བཅས༔ ལྷ་ སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ འཁོར་ དང་ 


: 
#ཤ41 
4 
- ཤེ 
2 
མཾ 
£ 

















ངཱ ༄། བཅས༔ བླ་གླད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱུ སྦྱོར་ཡོན་ (་བདག་ འཁོར་བཅས་ལཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ མནན་པ་ ཁྱོག་ ལ་བསྡམས་པ་ 
གློད༔ཿ ཕྱིན ་ཆད་ གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ཅིག༔ ཀྱེཿ གཞན་ ཡང་འཆི་བདག་ འཁོར་ བཅས་ལཿ མཐིང་ནག སེ ་མཁའ་ མཛེས་པ་འདི༔ དར་ཟབ་རིན་ཆེན་མཛེས་པས་ བརྒྱུན༔ 
འདབ་ཆགས་བྱ་ཡི་སྒྲོ་ཡིས་ 'སྤྲས༔ ཚེ་སྲོཿ སྲོག་དབུགས ཀྱི་གླད་ དུ་འབུལ༔ མཐིང་ནག་རྒྱང་ བུ་མཛེས་པ་ ལཿ དར་ཟབ་རིན་ཆེན་མཛེས་པས་བརྱན༔ དཔལ་དང་ མདངས་ ཀྱི་ གླུད་ „ 


ཟ དུ་འབུལ༔ སྟག་པ་ ཕོ་ཐོང་རྒྱན་ཅན་ འདིཿ ལུས་དང་དབང་ པོའཾ་ གླུད་དུ་འབུལ༔ འབྲུ་སྣ ་རིན ་ཆེན་ངར་ གླད་ འདིཿ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གླད་ དུ་འབུལ༔ བདུད་རྩི་ གཏོར་ 
མའི་མཆོད་ པ་དང་༔ གཙང་མ ཕུད་ ཀྱི་མཆོད་ པ་འདིཿ བདུད་ནག་སྨུན ་དགུའི་ཚོགས་ཆྣ རྣམས་དང་༔ སྡེ་ སྡེ་བརྒྱད་ ཡུལ་འདྲེ་རྣམས ་ལ་འབུལ༔ བདུད་ ཀྱི ་སྤྲལ་པ་མ་ འབྱེད་ཿ ཅིག༔ 
སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་མ་ གཏོང་ཞིག༔ སྣོད་ད་ལ ་དབང་ བྱེད་ཀྱི ཀྱཾས་དབུས༔ མིའུཕོ་མོ་འདི དག་ལཿ༔ བདུད་ཀྱཾ ཀྱི་ ཞགས་པས་ བཅིངས་བ་ཁྲོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཞགས་པས་ བཅིངས་བ་ | 
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ཁྲོལ༔ འབྱུང་བ་སྲ་ལ་དབང་བྱས ་ཏེ༔ བྱིང་ཞིང་འཐིབས་པའི འ་ནད་ གཏོང་བ༔ ཤ་ལ ་བཅིངས་བའི་ཞགས་ པ་ པ་དེཿ དེ་རིང་འབྱུང་བ་ གཏོ་ཊ འདིས་ཁྲོལ༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་དབང་ 
བྱས་ནས༔ གྲང་ ཞིང་བསིལ་ བའི འ་ནད་བཏང་བཿ ཁྲག་ལ་ བཅིངས་ བའི་ཞགས་ པ་ དེཿ དེ་རིང་འབྱུང་བ་གཏོ་འདིས་ཁྲོལ༔ འབྱུང་བ་མེ་ལ་ ༈དབང་བྱས་ནས༔ ཚ་ཞིང་རུལ་ 
བའི་ནད་ བཏང་བ༔ དྲོད་ལ་ བཅིངས་ བའི་ཞགས་ པ་དེ༔ དི་ རིང་ ང་འབྱུང་བ་ གཏོ་ འདིས ཁྲོལ༔ འབྱུང་བ་ རླུང་ལ་དབང་བྱས་ནས༔ འདར་ ཞིང་སྔངས་ བའི་ནད་ བཏང་བ༔ 

དབུགས་ལ་བཅིངས་བའི་ཞགས་པ་ དེཿ དེ་ དེ་རིང་འབྱུང་བ་ གཏོ་ འདིས་ཁྲོལ༔ མིའུ་ཕོ་མོ་འདི་ དག་ལཿ ལྷ་ ཡི་ཞགས་པས་བཅིངས་བ་ཁྲོལ༔ ཀུ་ཡ ་ཞགས་པས་བཅིངས་བ་ 
ཁྲོལ༔ བདུད་ཀྱུ ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་བ་ཁྲོལ༔ བཙན་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་བ་ཁྲོལ༔ གནོད་ སྦྱིན་ ཞགས་པས་ བཅིངས་བ་ཁྲོལ༔ གཤིན་རྗེའི་ 'ཞགས་པས་ བཅིངས་བ་ 
ཁྲོལ༔ གཉན་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་བ་ཁྲོལ༔ རྨུ་ཡི ་ཞགས་པས་བཅིངས་བྲ་ཁྲོལ༔ མ་མོའི་ཞགས་པས་བཅིངས་བྲ་ཁྲོལ༔ རྒྱལ་པོའི་ཞགས་པས་བཉིངས་བ་ཁྲོལ༔ སྲིན་ 

















པའ ༄༅། པོའ ཞགས་ པས་བཅིངས་བ་ པ་ཁྲོལ༔ ས་བདག ་ཞགས་ པས་བཅིངས་བ ཁྲོལ༔ སྨན་ གྱི ་ཞགས་པས་ བཅིངས་བ་ཁྲོལ༔ ལུས་ལ་ ་བསྡམས་ པའི་ ཞགས་ པ་ དེཿ དེ་ 
རིང་འབྱུང་བ་ གཏོ་ ་འདིས་ ཁྲོཾལ༔ རྐེད་འ ལ་འཁོར་བའི ་ཞགས་ པཾ ་དེཿ དེ་རིང་འབྱུང་བ་ ་གཏོ་ ་འདིས་ ཁྲོལ༔ སྐེ་ལ ་བཅིངས་བའི་ ཞགས་པ་ པ་དེ༔ དེ་རིང་འབྱུང་བ་ གཏོ་འ ་འདིས་ ཁྲོལ༔ 
རྐང་ལ་ འཁོར་བའི ་ཞགས་པ་དེ༔ དེ ་རིང་འབྱུང་བ་ གཏོ་ ་འདིས་ ཁྲོལ༔ ཡན་ལག་བཅིངས་བའི་ ཞགས་པ པ་དེ༔ཿ དེ་རི རང་འབྱུང་བ་ གཏོ་ འདིས་ཁྲོལ༔ དེ་རི རང་གཏོ་ མཁན་བདག་ 


། གིས་ ཀུང་§ རྨ་བྱས་མཛེས་ པའི་ མདངས ལྟར་ བཀྲེཾལ༔ སྡེ བརྒྱད་ ཞགས་པ་ བཀྲོལ་ ཉེ་བ བཏང་ཿ ནད་ རིམས་ བྱུར་གསུམ་ བཀྲོལ་ ཏེ་ བཏང་༔ བྲག ་ཤིས་ མིའུ་འདི་ དག་ གིཿ 
མླུད་ གཟུགས་བརྒྱན་ཅན་འད་ དི་བཞེས་ ལཿ ཕྱིན ་ཆད་ གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ཅིག༔ དེ་ནས་ཞགས་པ་གླུད་ཀྱི་སྐེ་ལ་བཀོན༔ བདུད་ཞགས་ ནག་པོ་ཡོན་བདག་གི་སྐེ་ལ་ བཏགས་པ་ དེ་བདུད་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ཕར་འཕང་། 
ཡོན་བདག་ གི་བླ བླ་ བདུད་ཀྱི མདུན་དུ་ཡོད་པ། ནད་པས་ང་རྒྱལ་བསྙེད་ཚུལ་ཐགས་སེ་མུར་དུ་བླངས ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེཿ བདེན་པའི་ མཆོག་ ནི་ དཀོ ན་ མཆོག་ གསུམ་ ཀྱི་ བཀའཿ དཀོན་ མཆོག་བཀའ་ལ་ 

















མི་ཉན་གང་ཡང་མེད༔ འབྱུང་བའི་གཏོ་ཡིས་མི་བཟློག་ གང་ཡང་མེདཿ དེ་བས་སྔགས་འཆང་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ ཡོན་ནད་སྐག་ལ་བབ་པ་འདི༔ བླ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལག་ 
ྷ ནས་བ ཐརཿ༔ བཅན་ །དང་སྡེ་བརྒྱད་( ་ལག་ནས་ཐརཿ བླ་ ནི་ལྷ་ འདེའི་ལག་ ནས་ཐར༔ཿ རྒྱལ་ བསེན་འབྱུང་པོའི་ལག་ ནས་ཐརཿ རང་སྐག་བདུན་ཟུར་སྐྲག་ལས་ཐར༔ ནད་ འདེ་ 
ང་གྱོད་སྐག ་ལས་ཐར༔ དགུ་མིག་ རུར་ མིག་སྐག་ལས་ཐར༔ འདྲེ་ལྔ་ བདུད་ གཅོད་སྐུག་ ལས་ཐརཿ ས་སྒོ་གནམ་ སྒོའི་སྐག་7 ་ལས་ཐརཿ མོ་ ངན ་རྨིས་ཚྩུབ་ ་སྐག་ལས་ཐར༔ 


རུ ཆག་ཆན་ཉམ་ངའི་སྐག ་ལས་ཐརཿ ལ་ཟླ་ཞག་དུས་ སྐག་ལས་ཐརཿ སྣང་སྲད་ ལྟ་འདྲེའི་སྐག་ ལས་ཐར༔ ནད་ དང་གདོན་གྱི་སྐག་ ལས་ཐརཿ ར༈ ཀྱེཿ ྣང་སྲིད་ལྟ པྩ 
འདྲེ་ཚུ་ ཚུར་ གསོན་ ་དང་༔ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ ་ྱི ་བཀའ་མ་ བཅག༔ རིག་ འཛིན ན་རྣམས་ ཀྱི་ དམ་མ་ འདའཿ་ བསགས་ པའི་ཡས་ རྣམས་ཆུད་ མ་ཟཿ མིའུ་སྐག་ ལ་བབ་པ་ འདིཿ 
མཐུན་ པའི་མདོས་གླད་ འད་ དི་བཞེས་ ལ༔ རང་ རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེངས༔ ཕྱིན ཆད་ གནོད་པ ་མ་ བྱེད་ཅིག༔ དེ་ནས་མདོས་གླད་།ཁ་ ཕྱིར་བསྒུར༔ ལམ་ བསྟན་ནི་འདི་ སྐད་དོ༔ ཀྱེཿ 




















' ༄༅། །སྐག་དང་འདྲེ་ལྔ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ ནད་ དང་གནོད་ པ་དྲགྲ་ལ་བསྒུར༔ སྤར་། ཁའི་ སྒྱུ་མདའ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ མུ་ངན་ ངུ་འབོད་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ དགྲ་གཤེད་ 
ངན་པ་དྲག་ལ་བསྒུར༔ ཆག་ ཆེན ཉམ་ང་དྲག་ལ་བསྒྱུར༔ གཅིག་པ་རང་སྐག་དགྲ་ལ་ བསྒུར༔ གཉིས་པ་ནད་སྐག་དགྲ་ལ་ བསྒུར༔ གསུམ་པ་ཕུང་ གྱོད་ཾ དགྲ་ལ་བསྒུར༔ 
བཞི་པ་བཞི ཞི་གཤེད་ དྲགྲ་ལ་བསྒུར༔ ལྔ་པ་བྱེ བྱེ་བྲལ་ དག་ ལ་བསྒུར༔ དྲུག་པ་བྱད་གཏད་ དྲག ་ལ་བསྒུར༔ བདུན་པ་བདུན་ཟུར་ དྲག་ ལ་བསྒུར༔ བརྒྱད་པ་མནན་ གཏད་ དགྭ་ལ་ 


རུ བསྒྱུརཿ་ དགུ་པ་ གསེར་ འཛིན་ དགྲག ལ་ བསྒུར༔ བྱ་པ་ཊ དུར་སྒོ་ དགྲ་ ལ་ བསྒྱུར༔ བྱ་གཅིག་ གཤན་ ལག་° དགྲ་ (ཡ་ ༈བསྒྱུར༔ བཅུ་གཉིས་ ལོག་ 'འདྲིན་ དྲག་ ལ་ བསྒྱུར༔ དེ་ནས་ 
བླ་ཟོག་པ་འ ཅི་རིགས་བྱ བཿ བྷཱོཾཿ མདོས་ ༈ཟོར་ཤ བླག་ གཏོར་མ་ འདིས༔ སོགས་ ནས། དམ ་ཉམས་བྱད་ རའི སྟེང་དུ་བྷོ། བྷྱཿ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཾ ཨང ཅིག་སོ སོགས རང་ཉིད་ཡི ་དམ་གྱཾ ཀྱི ་སྔགས་ བླབས་ མཐར་ ་སུྟ་ 


སོགས་ཞལ་ཤེས༔ ༈ ད་ནི་ཚེ་འགུགས་བྱ་བ་ནི། བུད་མེད་མཚན་ལྡན་གྱིས་ལག་ཏུ་གའུ་དང་ཚེ་བུམ་བཟུང་༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་༔ དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་སློབ་ 








ཿ ནི་བརྗེད༔ ཧཱཿ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ 











ཤས 


དཔོནྭ་ཧིས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ་དབངས་རོལ་མོ་བུ༔ ལྷ་མོ་བཞིའི་སྔགས་བཟླས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲཱིཿ བཅམ་ ལྡན་ མགོན་ ལོ་ཚེ་ དཔག་ མེདཿ ཐུགས་ ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོ་ རྭ་ཟླ ཟླ་གར སང་ ང་གཞའུནཿ བྱང་ཆུབ་ 
ྐྣ སེམས་ཀྱི་ཨཱཿཡུ་མང་པོ་འཕྲོས༔ གཉིས་མེད་བཅུད་ ད་བསྡུས་ ཚེ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་སྣོལ༔ བཛྲ་ཨཱཿཡཱ།ཌེཧཱུཾ་ཛྷཱ ྷཾ ཛཿ ཝྷ་མོ་བཞིའི་བསྐུལ་པ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ ཤར་གྱི་ ]ཕྱོགས་ ནས་ཚེ་འགུགས་ 
3› མཿ རྡོ་རྗེ རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ _ཕྱག་ན་མཐང་གི་བུམ་པ་བསྣམས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི ་བདུད་རྩིས་ བཀང་༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ རྒྱས་ བཏབ་སྟེ༔ དྲི་ཟའེ་ལག་ ནས་ཚེ་ཁུག་ 


7 ལཿ མེ་ལྟའི ་ལག་ ནས་དཔལ ་སྐུབས་ཤོགཿ ཧཱཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌཱེཾ་ྷ ་ཛཿ ཧྲཱིཿ ལྷོ ཡི ་ཕྱོགས་ནས་ ཚེ་འགུགས་ མཿ རིན་ ཆེན་ མཁའ་འགྲོ ་ཚེ་ཡི་ བདགཿ ཕྱག་ན་ གསེར་ གྱི་ “ཾ 
བུམ་པ་ བསྣམས༔ འཆི ་མེད་ ཚེ་ཡི ་བདུད་ཅྩ རྩིས་ བཀང་༔ རིན ཆེན འབར་བས་རྒྱས ་བཏབ་ བ་སྟེཿ གྲུལ་བུམ་ལག་ ནས་ཞ ཚེ་ཁུག་ལ༔ བདེན ་བྲལ་ ལག་ ནས་ དཔལ་སྐྱབས ་ཤོགཿ 


ཏཱཾ་རཏྣ་ ཨ་ཡཱཌེ་ཧཱཾ་ྷཱ་ཛཿ ཧྲིཿ ནུབ་ ཀྱི ་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་ཡཾ་བདག༔ ཕྱག་ན་བྱུ་༢ རུའི་བུམ་པ་ བསྣམས༔ འཆེ ཆི་མེད་ ཚེ་ཡི ་བདུད་ རྩིས་བཀང་༔ ྷ 
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ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གནས་ནས་ཆེ་ཁུག་ལཿ ྣ 
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ཉམས་ པ་ ཆུ་ནས་ཁུགཿ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འགུགས པའི་ལས་མཛོད་ཅིག། ཨོཾ་ལྭ་སྱ་ པ་ཡོད་ཟང་ས་ ཧཾཿ སེར་མོ་མགྱོགས་མ་ མ་རྒྱས ་པའི་འོད་ འཕྲོ་མ༔ 
„¿ླ །ལ་ དབང་བསྒྱུར་ཏེ༔ དཔལ་ དང་གཟི ་བརྗིད་ ལྡན་པ པའི ་འོད་ ཟེར་གྱིས༔ ཁམས་ གསུམ ་སྲིད་ གསུམ་གནས་ ནས་ཆེ །ཐུག་ལ༔ ཤ ་ཡི།ཁམས་ ནས་ཉམས་པ་ས་ནས་ཁུག༔ ཚོ་དང་ 
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ཡེ་ཤེས འགུགས ་པའི་ལས་ ས་མཛོད་ཅིགཿ ཨ་མཱ་ལྱ་ཨཱ་ ཡུཏེ་ཧཱུཾ་གྷཱ་ ཛཿ ཧཱུཾཿ དམར་མོ མགྱོགས་མ མ་ དབང་གི་ འོད་འཕྲོ་མ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་ལ་ དབང་བསྒྱུར་ ཏེཿ དཔལ་ 
„ དང་ ང་གཟི་ བརྗེད་ ལྡུན ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཁམས་ གསུམ་སྲིད་གསུམ་གནས་ནས་: ཚེ་ 'ཁུག་ལཿ དྲོད་ཀྱི་། ཀྱི་ཁམས་ནས་ཉམས་པ་མེ་ནས་ཁུག༔ ཚེ་དང་ཡེ ་ཤེས་ འགུགས་ པའི་ལས་ 
„ མཛོད་ ད་ཅིགཿ ཧྲཱིཿ གིཏི་ཨྭ་ཡུཏེ་ཧཱཾ་བྷ་ཛ ཧྲཱིཿ སྔོན་མོ་མགྱོགས་མ་ དག་པོའི་འོད་འཕྲ འཕྲོ་མ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་ལ ་དབང་བསྒུར་ ཏེཿ དཔལ་དང་ གཟི བརྗིད་ ལྡན་པའི་ འོད་ 


- ཟེར་གྱིས༔ ཁམས་ གསུམ 'སྲིད་ གསུམ་ གནས་ ནས ་ཚེ་ 'ཁུག་ ལཿ དབུགས ཀུ་ཁམས་ ནས་ཉམས་པ 'རླུང་ནས་། ཁུགཿ ཚེ་ དང་ཡེ ཤེས་འགུགས་° ་པའི་ལས་ མཛོད་ ཅིག༔ ཧྭ་ ནིརྟ་ ཨཱ་ 
ཱ ཡཱཌེ་ཧུཙྷཾ ་ཛཿ དཿ „ བྱང་ཤར་ མཚམས་ཀྱི་ཚེ ེ་བདག་ མོཿ དཀར་མོ་ མོ་དུང་གི 'བོར་ ཚུགས ་ཅནཿ མེ་ཏོག་ཕྲེང་ བའི་བུམ་པ་ འཛིནཿ རིན་ ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་ རྒྱན་གྱི གྱིས་ སྤྲས༔ ཚེ་ 


སྐང 


མཆོག་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ པདྡེ་ཨཱ་ཡུ་ེ ཧཱུཾ་བྷྷ་ཛཿ ཧྲཱི ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་ཚེ་བདག་མ༔ སྔོན་མོ་གཡུ་ཡི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ དི་མཆོག་ཡོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ 











“ཿ ༄༅། །འཛིན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྡེ་སྭ་ཡཱཉེཧུཾྷཾ་ཛ ཧྲཱིཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ཚེ་བདག་མོ༔ 


དམར་མོ་གསེར་གྱི་ལན་ཕྲན་ཅན༔ སྣང་བྱེད་འོད་ཀྱི་བུམ་པ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཆེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ལི་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་ཧཱུཾ་ཛྷ 
དྷ པ དྲི་མཆོག་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཚེ་མཆོག་ 


ཛཿ ཧྲཱིཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་ཚེ་བདག་མོ༔ ལྗང་གུ་མུ་མེན་ལན་ཕྲན་ཅན༔ 

@ ༨,༡༡༨ -, "༣ - རླ ༡ བར & ®=; ལོ" པཿ 2 ་རོཿ «> * ༡༡༤ ༤༽>„ + ‹ ༥༢༩ ' ༡ * ༡༤༩༥ ༧༡༢ (ར།'ཌ།" 

འགུགས ཕའ ཕྲན་ལས་མངདཿ གནྡྷ་ ཨུ ཡུཌ་ཧཱུཾ་ཛཱཿ སྒོ་མ བཞི་བསྒུལ་པ་འདི་སྐད་དོ ཀར ཕྱོགས་སྲུང་བའེ་ཚེ བདག མཿ དཀར་མ ལྕུགས ཀྱུ་བུམ་པ འཛནཿ སྤྲལ་པ 
མང་པོ་ཕྱོགས་བ ཅུར་ འགྱེད༔ ཚེ་མཆོག་ འགུགས་པ འི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ རྙ ལྷོ་ཕྱོ གས་སྲུང་བའི་ཚེ་བདག་མོ༔ སེར་མོ་ཞགས་པ་བུམ་པ་འཛིནཿ སྤྲལ་ 

2 པ་མང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ ཆེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷཱཾ་ཛཿ ནུབ་ཕྱོགས་སྲུང་བའི་ཚེ་བདག་མོ༔ དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བུམ་པ་འཛིན༔ 

















སྦུལ་པ་མང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་ འགྱེད༔ ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི འི་ཕྲིན ་ལས་ མཛོད༔ པདྨ་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་ ཧཱཾ ་ཛཿ བྱང་ཕྱོགས སྲུང་བའི་ཚེ་ཿ འི་ཆེ ་བདག་ཆེ མོ༔ སྔོན་མོ་རྒྱ་གྲམ་བུམ་པ་འཛིན༔ 
སྤྲལ་པ་མང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ ཚེ་མཆོག་ འགུགས་ པའི ཕྲིན་འ ་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ བ་དམ་ ཚིག་ཅན༔ བླ་ན་བཅོལ་ལོ་ 'སྲོག་ ནི་ སྡོམ༔ ཀརྨ་ (ཨྭ་ཡུཌེ་ཧུབྷཾ་ཛཿ ཚེ་ 
འགྱུར་ བ་མེད་པར་གཡུང་དྲུང་ལྟ་ བུར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་མི་ཤིགས་ པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུར་གྱུར་ཅག༔ ཚེ་མི ་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་ གྱུར་ཅིག༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལཿ ཨཱ་ཡུཿམངྒ་ལཾ༔ དདུད་ཀྱི་བླ་བསླུ་ཞགས་པ་དགུ་ཁྲོལ་དང་༔ ཚེ་འགུགས་འཇིག་རྟེན་དུ་དཀོན་པ་རྭག་ཨ་སྩས་སྦྱར་བ་ལགས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ད 
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! ༈ ཨོྱརུསཡསིདྡིཿ ཨམཱརཌིཛིལནཏྷིཡེསྭཱཧཱ༔ ཨོཛྷཱསཱཧཱཿ ཨོ་ཚེ གཡུུཿ ཨོྷྲུ་བཛྲ་ཨཱཡཱཧཱུཾཨཱཿ ཨཱརྷཱཾབཛྲ་ཨཡུཏེཧཾཱཿ ཧཱུུ་བཛྲ་ཨཡུཌཾཾ ཨཡུའེཧཱུཾཨཱཿ 


༄། 


བཛྲ་ས ཧྷཱ་བཛྲ་ཨཡུཊཧཱཾཱ ཞེས་བསྟེན་ པ་ཅི ་མང་བླཟླ༔ བླ བ་བཅུ་ཙུགཟུམགྱི་བླ བླ་ །འགུགས་ སྔགས་འདེ་ཅི་ མང་བླས། བླ་མས་སྔགས་ འདི་ བྲི ཕུ །ཡང་བླ་ བསླུ་སྔགས་འད བི་ཡིན། ཡོ རི ཤཱ 
༈ ས་རྫེབ་རྫ་བ་རྫུབ་རྫུབ་ བྷ་དྲ་སློང་སློང་ནྲ ཁུག་ཛ་ཛཿ ཞེས་སྔགས་བྱང་རྫོགས་སོ།། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༄། །ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ དྷྐ ཀི་ནི། གནས་ སྤྱ བོའཾ་ འཾ་གཙུག་ རོལ་ སྟེང་གི་ ཆར། །འཇའ་འོད་ དཔུང་འཁྲིགས་པའ པའི་ གུར་ནང་ནས། རྗེ 

རྫོགས པའི་སངས རྒྱས་པདྨ་འབྱུང་། །སྐུ་དཀར་གསལ་སྟོན་ ཀའི་ཟླ་རྒྱས་ བཞིན། །ཞལ་འཛུམ་མཛེས་སྤྱན་ གཉིས་ཞི་མ་ཁྲོ། །དབུ་པད་ཞྭ་ 

རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན། །སྒུ་ཟབ་ བེར་ཆོས་ ་རྣམ་གསུམ་ གསོལ། །ཕྱག་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ བྷནྣ་ཚེ་ཐུམ་ཿ བསྣམས། །ཡུམ་སྦས་ ཚུལ་། ཁ་ ཁ་ཊཾ་ མཆན་ཁུང་ 
ཟླའ 


གོས 
བརྟེན །ཞབས་རྡོ་ ་རྗེ་ སྐྱིལ་ཀླུང་པད་ཟླ ་སྟེང་། །ཡེ ་གདོད་ནས་ དམ་ ཡེ ་དབྱེར་ མེད་ཀྱུ ར། །ཕྱི ༡ནམ་ མཁས་ གར་ ཁྱབ་ འཁོར་ འདས་ ཀུན། ། 

















༄༅། །རྗེ་པད་འབྱུང་སྐུ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ་/ཀྱིས་ ཁུབ། །གནས་ ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ པ། །རྗེ་པད་འབྱུང་སྐུ་ལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས། ། 
རྗེ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ ཐུགས། །ཐུགས་ ཆོས་སྐུའི་ངོ་ ་བོ་ ་པདྨ་འབྱུང་། །བདག་ གསོལ་ཿ བཾ ་འདེབས་ སོ་ ་ཐུགས་ རྗེས་ཟུངས། །ཡུམ་ 
ཆོས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་ སུན་མ་ཟློག །རྐྱེན་ དུསཿ མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་ ཐུན་ མོང་ཚེ་ཡི ་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །རྗེ་ དམ་ ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་གསུང་། །གསུང་ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །བདག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ཡུམ་ལོངས་སྐུ་མཁའ་ 
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འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག །རྐྱེན་དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་ཐུན་མོང་ཚེ་ཡི ་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །རྗེ་དགེ ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ སྐུ 


འབྱུང་། །བདག་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ ཊསོ་ཐུགས་ རྗེས་ཟུངས། །ཡུམ་ སྤྲུལ་ སྐུ་མཁའ་འགྲོའི་ སུན་མ་ཟློ ཟློག །རྐེན་ དུས་ མིན་ འཆི་བའི་བར་ ཆད་ སོལ། 


།སྐུ་ སྤྲུལ་ སྐུའི་ ངོ་བོ་ པདྨྭ་ 
།མཆོག་ ཐུན་ མོང་ཚེ་ཡི་ 


དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །རྗེ་པད ་འབྱུང་སྐུ་ཡི གནས་ ལྗ ༥ལ་། །དཔལ་ རིགས་ལྔ ་ཝའི་ དཔའ་བོ་ ་ཌཀྐི་ ཚོགས། །བདག་ གསོལ་ བཔ་ འདེབས་ན སྲོ་ ཐུགས་ རྗེས་ ཟུངས། །ཡུམ་ཡེ་ ་ཤེས་ མཁའ་ རུ 


འགྲོའི་ སུན་ མ་ ཟློག །རྐྱེན་ ་དུས་ མིན་ འཆི་བའི་བར་ ཆད་ སོལ། །མཆོག་ ཐུན་ མོང་ཚེ་ཡི་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །རྗེ་ པད་ འབྱུང་ སྒྲུ་ཡི་ཌ ་རྩ་གནས་ལ། 
ཌཀྐེའི་ ཚོགས། །བདག་ གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་ སྭོ་ཐུགས་ རྗེས་ ཟུངས། །ཕ་ གནས་ སྐྱེས ཞིང་ སྐྱེས་ སུན་མ་ ཟློག །རྐྱེན་ དུས་ མིན་ འཆི་བའི་བར་ ཆད་ སོལ། 





།ཡུལ་ ཉིར་ བཞིའི་ དཔའ་བ བོ་ 
།མཆོག་ ཐུན་ མོང་ཚེ་ཡི་ 





འི གྲུབ་སྱོལ། །རྗེ་པད་འབྱུང་སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ལ། །མ་ཌཀི་འབུམ ་ཚེ་ཉི ཉི་ཤུ། ་ཤའི་ཚོཿ གས། །བདག་གསོལ་བ་ འདེབས་སོ སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །མ་ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ 








ཌྫཾ། ༄༅། །སུན་མ་ཟློག །རྐྱེན་དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་ ཐུན་མོང་ཚེ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྗེ་ དགོངས་ པ་ཤུར་ དུ་བསྐྱོད་] ཙ་ན། །ཤར་ ཞི་མཛད་རྡོ་ 
༧ རྗེ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ། །བདག་གསོལ་བ་འདེབས ་སོ་ཐུགས་རྗེ རྗེས་ 'ཟུངས། །ཤར་རྡོ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོའི་ སུན་མ་ ཟློག །རྐྱེན དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་ སོལ། །མཆོག་ ཐུན་ མོང་ཚེ་ 
ཿ ཡི་དངོས་ 'གྲུབ་ སྩོལ། །རྗེ་དགོངས་པ་ལྟོ་ ལོ ་རུ་བསྐྱོད་ཙ་ ་ན། །ལྟོ་རྒྱས་མཛད་ རཏྣ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ། །བདག ་གསོལ་བ བ་འདེབས་སོ་ ཐུགས ་རྗེས་ཟུངས། །ལྟོ་རིན་ཆེན་མཁའ་ འགྲོའི་ ༦ 


སུན་མ་ ཟློག རྐྱན ་དུས་མིན་ འཆི་བའི་བར་ ཆད་ 'སོལ། །མཆོག་ ཐུན ་མོང་ཚེ་ཡི ཡ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །རྗེ་ དགོངས་པ་ ནུབ་ཏུ་བསྐྱོད་; ཅ་ན། །ནུབ་ དབང་མཛད་ པླད་ ཐོད་ ཕྲེང་ 
. རྩལ། །བདག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ནུབ་ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ སུན་མ་ཟློག _།རྐྱེན་ དུས་ མིན་འ ་འཆི་བའི་བར་ ཆད་སོལ། །མཆོག་ ཐུན ་མོང་ཚེ་ཡི་ ་དངོས་གྲུབ་ 
; སྩོལ། །རྗེ་དགོངས་པ་བྱང་དུ་བསྐྱོད་ཙ་ན། །བྱང་དྲག་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བདག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །བྱང་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ 
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ཟློག [རྐྱེན དུས་ མིན ་འཆི་བའི་བར་ཆད་ སོལ། 


སྲོ པ། །རྗེ་དགོངས་ པ་ཕྱོགས་མཚམས་ ས་བསྐྱོུད་ ཅ་ན། 


འགྲོའི་ སུན་མ་ ཟློག །རྐྱེན་ དུས་ མིན་འཆི ་བའི་བར་ ཆད་སོལ། 


།བདག ་གསོལ་ བ་འདེབས་ སོ་ ཐུགས་རྗེ ཆྗེས་ཟ ཐུངས། 
།རྗེ་དགོཿ ངས་པ་དྲག ་པོར་ཁྲོས་ ཙ་ན། 





།མཆོག་ཐུན་མོང་ཚེ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
བདག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ སོ་ཐུགས་ རྗེས་ཟུངས། །དབུས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ འ་སུན་མ་ཟློག 


།དཔལ་གུ་རྭ་དྲག་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། 


ངས་པ་དབུས་སུ་བསྐྱོད་ཙ་ན། །དབུས་ལྷུན་གྲུབ་བརྡུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ། 
་དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་ ད་སོལ། །མཆོག་ ཐུན་ ་མོང་ཚེ་ ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
།སྐུ་གང་འདུལ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱུད་ མཆོག །བདག་ ་གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ་ ཐུགས་ རྗེས་ཟུངས། །མ་དུར་ ཁོད་མ མཁའ་ 

།མཆོག་ཐུན་མོང་ཚེ་ཡི་དངོས་ 'གྲུབ་སྩོལ། རྗེ ་དགོངས་པ་ བོད་ཡུལ ་བསྐྱེད་ཅ ༼ན། །དཔལ་རྡོ་ ཇཾ ཛེ་གྲོ ལོད་ཞི་མ་ 
ྲིང་བརྟན་ ་མ 'བཅུ་གཉིས་ སུན་མ་ཟློག །རྐྱེན་ དུས་ མིན་འ ་འཆི་བའི་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་ ཐུན་: མོང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 


།བདག ་གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ་ ཐུགས་ རྗེས་ ཟུངས། །བཀའ་ སྣང་སྲིད་ ལྷ་ འདེའེ་ སུན་མ་ 


།རྗེ་དགོང 
།རྐྱེན 














རཿ ༄༅། །ཟློག ། །རྐྱེན་ དུས་ མིན་ འཆི ་བའི་བར་ ཆད་ སོལ། །མཆོག་ ཐུན་ མོང་ཚེ་ཡི ཡྲ ་དངོས་ གླུབ་ སྣོལ། །མི་ བདག་ གི་ ལུས་དང་ 'ལོངས་ སྤྱོད་ རྣམས། །དཔེ་ ཀུན་ བཟང་ 
ྲ མཆོད་སྡི སྤྲན་ལྟ ་ལྔ་བུར་ ཉར་སྱུར། །རྗེ པད་ འབྱུང་མཿ ཁའ་འགྲོའི་ཚོགས & འབུལ། །པབདག་ དེ་ལྟ ལྟར་ མཆོད་ ཅིང་ གསོལ་ བཏབ་ པས། །ཕྱག་ ཚེ་ གུམ་ ནང་ཤ ནས་ བདུད་ རྩི བབས། །རྐྱེན་ 


; པར་ཆད་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་དག །ཡུས་དྲི་མེད་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུར་གྱུར། ། །རྗེ་པད་འབྱུང་འོད་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ། ། །མི་བདག་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །རྗེ་ཨུ་རྒྱན་གུ་ 


¦ རུ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་སྟན ་ཐོག་འད་ལ 'འགྲུབ་གྱུར་ནས། །བདག ་ཆཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨྭ་ཡུ་སིདྡ ཧཾ་ཧྲཱིཿ གུ་རུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྔགས་འདི་ཅི་ནུས་ 
བཟླའོ། །ཨོཾ་དྷ དྷཱ་ཀ་ ནི་ ཧཾཿ ས་ར་ན་ན་མུ་ཁུ་ས་དུ་ན་ཟློག །སུན་མ་བཟློག་ པའི་སྔགས་འདི་ དུས་བཟང་དུས་བྱརྱའམ་ཊེ ་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ ཅམ་བཟླའོ། །ཧཱཾ་ དྷ་ར་ དྷ དྷ། མའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཁྲོས་ པའི་སྔགས་ 
་ འདི་གལ་ཆེ་ན་ ཅིད བླཟས་མང་བར་མི ་བུའོ། །ཞེས་པ་ འདི་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ནད་དྲག་པོའི་བཏབ་ནས་འཆི་བའི་ ་རྟགས་མང་དུ་ཚང་ནས་བྱུང་དུས། འདི་ ལྟར་ཡི་ དྭ་ཀྱིས་གསོལ་བ་བ བཏབ་པས། ཕྱིས་ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ་ དུས་གཞན་ལ ་མི་ཕན་ 








མི་སྲིད་སྣམ་ནས་ཡཾ་གེར་བཀོད་པ་ཡིན།། །། 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། 
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།སུན་ཟློག་དཔའ་བོ་གདན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། 

















༢ འར 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཌཀི་ནཱི་ཡེ། རང་ བཞིན ་དག་པའི་གནས་ མཆོག་ ནསཿ བཅོམ་ 'ལྡན་པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ས་ལ་གནས་དང་ཚེ་ 


། 
ལ་དབང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན  པོ་སོགས༔ རིག་ འཛིན རྣམས་ལ་ '་གསོལ་ བ །འདེབས༔ རིག་ འཛིན་སུ སུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འཚེ་ ཆི་མེད་ 


ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རང་བྱུང་ཨོ་རྒྱན་གནས་མཆོག་ནསཿ རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ དུཀཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ འབུམ་ཚོ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ཡིཿ མཁའ་འགྲོར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་དང་༔ ཡེ་ 














༄༅། །ཤིས་ སུན་མ་བཟློ ཟློག་ཏུ་ གསོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ མཁའ་ དབྱིངས་ བདེ་ ཆེན་ཞིང་ ཁམས་ནསཿ བདུད་ 
འདུལ་མ་དང་ དངོས་གྲུབ་ དཔལ༔ དྲ མེད་མ་ དང་ ཕྲིན་ལས་ ཊ་བདགཿ སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲེ་ལ་ སོགས་ པཿ རིགས་ ལྔའི་ མཁའ་འགྲོ ་འབུམ་ 
ཕྲག་ལྔར༔ གསོལ་ཿ བ་འདེབས་སོ་ 'ཕྱིན་ གྱིས་ རློབས དབྱེངས་ཀྱི་སུན་མ་ ཡ་བཟློག ་'ཏུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ དངོས་ གྲུབ་ སྣོལ འཛམ་གླིང་ 
གནས་མཆོག་ཉེར་ བཞི་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་ ཤུ་བཞིཿ འཁོར་ནི་བྱེ་བ་འབུམ་ ཕྲག་སྟེ༔ ལ་ལ་ མི་ སྡུག་རྒན་མོར་སྟོན༔ ལ་ལ་ 

















གཞོན་ ཚུལ་མཛེས་པའི 'གཟུགས༔ཿ ཅིར་ ཡང་སྦྲུལ་ ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས༔ གནས་ སྐྱེས་ སུན་མ་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ འཆི་ མེད་ ཚེ་ཡི་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ རྒྱན་ ཡུལ་ གྱི་ཕྱོགས་ 
„ མཚམས་ནཿ༔ དུར་ ཁྲོད་ ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ མཁའ་ འགྲོ་ གོ་བརྒྱད་དང་ གདོང་ཅན་ བརྒྱད༔ ཞིང་སྐྱ སྐྱོང་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ལ ་སོགས་པཿ འབུམ ཕྲག་དུ་ཊ ་མའི་འཁོར་བཅས་པའིཿ 
ཤཾ དུར་ ཁྲོད་མཁའ་འགྲོར་གསོལ་ བ་འདེབས༔ ཤ ་ཟའི་སུན་མ་བཟློག་ །ཏུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་: སྩོལལ༔ འདི་ནས་་ ་གཡུ་མཚོ་མུ་ལེ ་མཐིང་གི་དབུས༔ རིན་ཆེན་ཐོ་  ཐོད་ 


ླ པའི་སྐུ་མཁར་ནས༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ མོ་དཔོན་ དང་ གཡོགཿ ནག་ མོ་འབུམ་སྡེ་ འཁོར་ བཅས་ལཿ གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་མ་ མ་གཅིག་ མཿ སྔགས་ སྐྲེས ལས་ ་སྐྱེས་ མཁའ་འགྲོ་ 
ཡིཿ སུན་མ་ ཐམས་ཅད་ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལཿ བོད་ཁམས་ སྐྱོང་བའི་ ་བརྟན་མ་དང་༔ ལྟ་ སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་ལ་ སོགས་པའི༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མི་གཙང་ལས་ལ་གྲུབ་པ་ཡི༔ ཤ་ཁྲག་དབུགས་ལ་མ་འཕྲོག་པར༔ བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་གྱིས༔ འཇིག་རྟེན་སུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 
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༄༅། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྱི་རུ་གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་བཞི 
འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར༔ ཐོབ་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་འདིར༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་མཐར་མ་ཕྱིན་བར༔ ཚེ་ལ་བར་ 
ཆད་མི་གཏོང་གསོལ༔ ལོ་བརྒྱ་ནང་གི་ཐོག་གཅིག་ལྟར༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་དར་དུས་འདིར༔ བསྐྱེད་རྫོགས་མཐའ་རུ་མ་ཕྱིན་བར༔ སྲོག་ལ་བར་ཆད་མི་གཏོང་ ྱ 
གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལུས་སྲོག་ལ༔ བར་ཆད་བརྩམས་ན་མཁའ་འགྲོ་མིནཿ གནས་དང་ཞིང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ རྩ་རླུང་མཁའ་འགྲོ་གསོད་ལགས་སམ༔ རྒྱལ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ༔ དུས་ལ་བབ་ན་འཕོ་བ་སྟེ༔ དུས་མིན་ལྟ་རྣམས་གསོད་བྱེད་པ༔ ལྟ་རྣམས་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་མ་གསུང་ངམ༔ དེ་བས་ 
རང་སྲོག་མ་གཅོད་པར༔ སྲུང་དང་བསྐྱབ་དང་སྦྲ་བ་དང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་ར་མུ་ཁུ་ས་དུ་ན་ ཟློག༔ ཅེས་པའི་སྔགས་དེ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


འའ. ༽འ༨. † ༡༩༩༩ «༡ པ༽ ཀ (* ཀེ ར། 
༔ ནོར་དུ་ཆོ་རུང་ཐིག་ལོའི་གཟུགསཿ གཞན་དུ་ལྟ་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅནཿ མཁའ 
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ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་རང་གཞན་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གདོན་གྱིས་རྨིས་ལྟས་དང་༔ དངོས་སུ་ན་ཚ་མོད་ཅིང་དོན་མེད་པར་ཁང་པའི་འོག་དང་དྲུང་དུ་བྱ་རྒོད་བབ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ན་ནི་འཛུལ་བ་འདྲ་བ་གཅིག་ལ་རྒྱ་ར་ 
ནས་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་སྔོན་པོ་རུས་རྒྱན་ཅན་གཅིག་བྱུང་ནས་ཁྱོད་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་བ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བྱུང་ཡང་། དྲི་མེད་དང་བརྟན་སྐྱོང་སུན་ཟློག །དཔའ་བོ་གདན་བཞུགས་སོགས་བྱེད་པ་ནི། བྱེད་མཁན་དང་ཡོ་བྱད་ 
སོགས་གཞུང་དང་མཐུན་པ་ནི་རྙེད་དཀའ་ཞིང། གཞུང་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ནི་འོང་བར་དཀའ། སྡེར་སུན་འདྲ་རང་གི་བྱེད་ཆོག་ཀྱང་བཟློག་ཆུང་བས་ཡང་ཡང་དགོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། གསོལ་ 
འདེབས་སུན་བཟློག་འབྲུག་ལུགས་ལ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། ཀར་ལུགས་དུས་མིན་འཆི་ཟློག་ལ་ཡང་དོན་ཧྱིས་དེར་སྣང་། འདོད་དོན་གང་ལ་ཡང་གསོལ་འདེབས་རུང་བར་གསུངས་གདའ་བས། མབའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་འབུམ་བསྐུལ་དང་། ། 
བདེ་མཆོག་སྟན་རྒྱུད་སུན་ཟློག་དང་། །བསྟུན་ཏེ་ཡར་གྱི་བཅུ་བཞིར་བྲིས། །ལྷབ་ཁ་ཡིན་པར་མི་དགོངས་འཚལ། །ལྷིཿ འདིའི་སྟོད་ཆ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་སྐད་དང་། སྨད་ཆ་དལ་ཁྲམ་གྱི་སྐོ་སྡོང་བྱ། སྔགས་དེས་ཡུངས་ཀར་ 
སྔགས་ལ་བསྲུང་བྱ་རེ་རེ་ལ་ཡུངས་ཀར་བདུན་རེ་བཏགས་ཀྱང་རུང་། ལི ཞེས་༧ཨ་རྭགས་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 





ཚ། ༄༅། །ན་ཊ མོ ་གུ་རུཌ ཀི་ནི་ཡེ། བླ་མ་དང་མཁའ་ འགྲོའེ་ འེ་ཚོགས་( ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །སུན་ཟློག་བསྡུས་པའི་བཅའ་ཐབས་ནི། །ཕུག་གཏོར་ཚོགས་དང་གཏོར་འབུལ་ 
དང་། ། དཀར་གཏོར་སྔོན་ འགྲོ་སྤྱི་ དངམཆུངས། །ཁྲོལ་མང་ལ་སོགས་སྣོད་ཀྱི་ ་ནང་། །ཕུབ་ཞིབ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་། །དེ་ལ་འཇིམ་ཞལ་བྱས་པའི་སྟེང་། 


ཤཾ གསུམ་བཞི་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་བཞག །དེ་ལྟར་གཏོར་མ་ལྔ་པོ་དེ། །རྩེ་དང་སྐེད་པ་རྩ་བ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སྡེ་ལྔ་ཡིན། 
བཞི་པོ ་ཡི། །སུམ་ གཉིས་ སླེབས་ ཙམ་བཅུ་གཉིས་བཞག །རྩེ་མོ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྨད་རྣམས་དེ་ཡི་འཁོར་རྣམས་སོ། །དེེ་རྒྱབ་དེ་ལས་ཆུང་བ་ཡི། །དམར་གཏོར་ 
བཅུ་དང་དཀར་གཏོར་གསུམ། །སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་ཀླ་ཕྱི་རྒྱུད་པ། །ཟུར་གསུམ་རྣམས་ལ་ཁྲག་གིས་བྱུག །དཀར་རྒྱན་ཤ་རྒྱན་གཉིས་ཀ་བྱ། །རྕེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། ། 





ཁཿ ` 





༢ 
།ར་རབ་ 


བང་རིམ་ བཞི་ པ་ བྲི །དེ་ སྟེང་ དཔལ་ གཏོར་ ཟུར་གསུམ་པ། །རྐང་གང་ལས་ ནི་ མི་ ཆུང་བཅའ། །མར་ རྒྱན་དང་བཅས་ཁྲུ་གང་ཡིན། །དེ་ཡི་སུམ་ གཉིས་སླེ་བས་པ་ཡི། །ཟུར་ 
ཏྲ །དེ་རྐྱབ་ཆུང་ བ་ 











རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ་ སོགས་པ ། །བསྐང་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཙུགས། །མར་ཐུད་ སོགས་ ཀྱི་རིལ་བུ་བཅུག །གཏོར་མའི་རྩེ་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། གོ་ལྔ། །དབུས་སུ་དཔའ་ བོ་སྟག་ ད 
ཆས་ཅན། །སྟག་ལ་ཙཀླི་དང་། །ལྟ་མོ་བོང་ཞོན་ཙཀླི་བཅུགས། །གར་ དུ་དྲལ་ཞོན་ལྷོ ་ལྟོར་སྟག་ཞོན། །ནུབ་ཏུ་འབྲུག་ཞོན་བྱང་དུ་ནི། །རྨ་བྱ་ཞོན་པའི་ མཁའ་ འགྲོ་མ། །ཚཀྲི་ 
བསྡུས་ད་གས། །ནམ་གདུགས་ ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་ཕུབ། །ཤིང་རིས་ མདའ་བཀྲ་འཕང་བཀྲ་རྣམས། །བཅུ་གསུམ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བྱ། །རྩང་ བསྐོར་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྡས་ ÷ 
དཀྲི་། །མདོས་མདུན་ མཆོད་པ སྣ ་བདུན་བཤམས། །བཅའ་སྟག་ རིན་ཆེ ཆེན་འབར་བ་ ལ། །ཕད་འདབ་དག་ གིས་ བསྐོར་བར་ བྱ། ཡིད ་ཆགས་ བཀྲོལ་རྫ་ས་ ཐེབ་ཅེའི་ནང་ ང་། །རྱག་ “ 
མཚན་ལྔ་པོ་པར་དུ་བཏབ། །གཙོ་བོ་གང་རུང་གཅིག་གིས་ནང་། །ས་ཉོབ གྲུ་བཞེར་ བསྐོར་བའི་ སྟེང་། །འཇིམ་པའི་མཁར་ནི་ནག་པོ་བྱ། །སྟེང་དུ་ནམ་ མཁའ་ཤིང་རིས ་བཅུགས། ། 

དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་གཉིས་པོ་རུ། །ཐུད་མེད་ནག་མོ་བྱ་ནག་དང་། །ཡུག་པ་ཞོན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས། །མདུན་དུ་བུད་མེད་དམར་མོ་ནི། །སོར་བཞི་ཙམ་པ་བཅུ་གཅིག་བཅའ། ། 
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 རབ། །མ་ རྙེད་ (ལུག་གི ་བརླ་ལ་བྱ། 
ཤིང་ནག་གཅིག་གིས་ཁྲམ་ཤིང་བྱ། 
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| དགོས་པ་མ་གཏོགས་པ། སྤྱི་ཡི་གླད་ནི་མི་བླུག་གོ །རྫོངས་ 'འདེབས་རྒྱུ་ཡི་འ སྣ་དང་། །ལྡོང་ལ་ཤ་བ་འབྲུ་ལ་རྐྱང་། །དྲང་ཨུ་བཡག དང་ག ཡ་ར། 


དོ །གཙོང་མའི་ཟན་ལ་སྐུ་གླུད་ནི། ། ན་ཡིན་ན་ སྣོད་གཞན་ དུ། །ཚོན་བཅའ་སྲོལ་ལ་ཡོད་འ དུག་སྟེ །སྐུ་གླད་འཁུད་གང་ ཙམ་རེར་ཆོག །བླ་མ་ཡིན་ན་སེངྒེ་ 


རིབས། ། །སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་བྱ་རྒོད་ཆིབས། ། བུད་མེད ན་ལ་འ །ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལ་དོད་པར་བྱ། །ཡོན་བདག་མི་ཡི་མགོ་དྲང་བཅའ། །སུན་ཟློག་ནང་གི་གཙོ་བོའི་ 


དྲུང་། །རགས བཞས མཁའ་ འགྲའ་ གར་བར་ བཞག །ལོགས་ཊ སུ་ངར་མི་༔ ་མཐོ་ གང་ ཅམ། །གོས་ དུམ་ བསྐོན ་ཤིང་ དྲི གླུད་ བསྐོར། །དེ ཡི ཞང་ དང་ མར་ སུན་ ནང་ ། །སུན་ ཟློག་ 


།གང་ལ་བླ་བའི་བླ་ནི་ 


།རཱཾཿཡིག་ཡོན་བདག་དུ་ཡོད་གྲངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུཊེ་སྭ་ཧཱ། །ཞེས་བྲི་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲིས། །དེ་ལ་སྐུད་དཀར་རིང་པོ་བཏགས། ། 
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།དེ་གཉིས་སྦྲེལ་ལ་མདོས་དྲུང་བཞག །དེ་ནས་དེ་རྣམས་སྤོས་རུམ་བྱ། །སྔོན་འགྲོ་ལྕོག་རྡོག་གཅིག་བཤམས་ནས། 


།དལ །བྲམ་ བཀྱག་ རྒྱུའི ལྭ་ 














བ་དང་། །མེ་རུ་གཉིས་དང་དབུ་བརྒྱན་འཚགས། །དེ་ནས་མཁའ་ འགྲོའི་ལས་བྱང་ སོགས། །འདོན་ ཆ་འགྲིག་ ཆོག ་ལྟ་ བུ་སྟེ། །གཞན་ནས་ཚིག གཅིག ་སབ་མི ་དགོ་ ས། | །ལྟོ་ 
ནུབ་ནུབ་བྱང་ནུབ་སྟོད་སྨད། །དེ་བཞི་གར་གཙང་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་དུ་འབུལ་ནི་མི་ ་རུང་གསུངས། །རེ་ཌ ཞིག་མདོས་དེ་ཐང་ལ་ བཞག་ །དང་ པོ་དཀར་གཏོར་ བགེ གས་ གཏོར་ 
ཕུལ། །དེ་ནས་ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་བྱ། །ཟོར་བཏོན་ དེ་ཉིད ་ཟོར་དུ་འཕངས། ། །སུན་ཟློག་ཕུལ་ལ་སྐུ་གླད་ བསྲེགས། །ས་ མགྲོན་རྡོ་མགྲོན་ཤི་ བསྒྲག་བྱ། །གཏོར་མ་ལལ་ཆེར་ ཿ 
དངོས་གྲུབ་བྱ། །མེ་ཟོར་བཏོན་ནས་མེ་འགལ་འཕངས། །ཁྱིམ་དུ དུ་ཕྱིན་ ནས་ཐག་ཡག་དང་། ཆེ ་འགུགས་ བྲ ཤིས ་རྗེས་ ཆོག རྣམས། །མཁའ་ འགྲོའི་ལས་བྱང་ མཇུག་ལྟ "ལྟར་རོ། ། 
རྐྱེན་ཟློག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི། །སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྒྱ ་ཡིས། །རང་དང་ གཞན ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྒྲིགས། །འགལ་ འཁྲུལ་ཉེས་ པའི་ཆ་ མཆིས་ན། །མ་མོ་མཁའ་ (འགྲོའི ཚིགས་ ལ་ 
བཤགས། །འདི་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འདིར་འབད་དགེ་བ་གང་མཆིས་ དེས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །སྙུང་བྲལ་ ལོ་བརྒྱ་ འཚོ་ བཞེས་ཤིང་། །བསྟན་| 
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དབ ེལགོལིདོ་ན་ཆེན་འགུབ་པར་ཤོག །མྤྲད་ལཾ།། །། 
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ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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ཅི ° ཧཱ ་ ¢ ` † ༡༩༤ ༡༠༤ ༩ «2 « + »༽༡ ༡༡ སུ ( "༡ ༡༤ * ༧ ༡༡" ༧ 
༩ ཉ་ཤ ༔ཨ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དབང་ཆཚེན་མཁའ་འགྲེའ་ཆགས་དང་བཅས༔ རྩ་བ 
གསུམ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ དབང་པོ་རབ་ལས་གྱུར་པ་ཡི༔ བཙུན་པ་དང་སྔགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད༔ དེ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེ་ས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་ 
དང་༔ ཨོ་རྒྱན་དང་བདེ་བ་ཅན་རྣམས་ནས་ཁྲིད་པའི་སུན་མ་རྣམས༔ རླུང་རྟ་འཕྲོད་པའི་དུས་སུུ་འོང་བས་དེ་བཟློག་པ་ནི༔ མབའ་འགྲོའི་སུན་ཟློག་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་གསུམ་ 
ཡོད༔ རྒྱས་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་འབྲིང་པོ་ལ་བདུན་ནམ་ལྔ༔ ཐ་མ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གཞི་ཡང་རབ་ རྡུལ་ཚོན་པདྨ་འདབ་ བཞི༔ དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ཁ་དོག་དང་ 











ཌིཿ ༔མཐུན་པར་མཚོན་གྱིས་ཁ་བསྟུར་བའོ༔ ཐ་མ་སྟེགས་བུའམ་གཞི་དཀར་པོར་ཚེམ་བུ་བཀོད༔ རྒྱས་པར་བསྐང་མདོས་བྱེད་ན་ཁམ་ས་སྦྱིན་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་ལ) 


བང་རིམ་ བདུན་ པའི་སྟེང་དུ༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ ་ལྕོག་གཞི་དང་བཅས་ པ༔ རི་རབ་མཐར་ ལྕགས་རི༔ དེའི་བར་ དུ་གླིང་བཞི་གླེ གྲིང་ཕྲན་ དང་བཅས་པ་བྱ༔ དེ་ལ་བཀོད་ པའི་ཡས ་ནི༔ 


སུ་མཁའ་འགྲོ་བོང་ཞོན་དང་༔ དཔའ་བོ་ཞུབ་ཅན་སྟག་ལ་ཞོན ་པའི་མཐར༔ ཤར་དུ་དྲེལ་ཞོན༔ ལྷོར་གླང་ཞོན༔ ནུབ་ཏུ་འབྲུག་ཞོན༔ བྱང་དུ་རྨ་བྱ་ཞོན་པ་བཀོད་དོ༔ རི་རབ་བང་རིམ་ 


དང་པོར་གར་མཁནཿ༔ དེ་འོག་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ༔ དེ་འོག་ཁྲུང་ལ་སོགས་པའི་འདབ་ཆགས༔ དེ་འོག་སྣེའེ་ལ་སོགས་གཅན་གཟན༔ དེ་འོག་མར་མེ་ལ་སོགས་ལྷ་བཤོས༔ དེ་འོག་རི་ 
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དྭགས་སྣ་ཚོགས༔ མི་ནོར་སྣ་དགུ་ལ་སོགས་བསགས༔ དེ་འོག་ལ་དར་འཕན་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་མཚན རྱ འབྲུ་དང་ཟས་སྣ་ཚོགས༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས༔ འབྲང་རྒྱས་སྨན་ལེབ༔ ཕྱི་བ་ཏིང་ལོ༔ གླུད་ཕྲན༔ ཤ་ཟན༔ རྟ་ 
ཁལ༔ དེལ་ཁལ༔ གཡག་ཁལ་ལ་སོགས་པ་བཀོདཿ༔ མདའ་འཕང་ནམ་མཁའ༔ རྒྱང་བུ༔ ལོ་གདོང་༔ མོ་གདོང་ལ་སོགས་བཅུ་གསུམ་སོགས་བྱའོ༔ སྟེང་ན་ནམ་གདུགས་སམ༔ དར་མཐིང་ཀའི་གདུགས་ཕུབ་པའོ༔ སྣ 
གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ན༔ དྭབུས་སུ་དཔལ་གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག་ལ༔ རྩེ་མོར་བོང་ཞོན༔ སྨད་དུ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་བཀོད་པ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡས་དང་༔ དྲེལ་ཁལ་ལ་སོགས་གླད་རྫས་ཀྱིས་ 
མཐའ་བསྐོར༔ | མང་སྡེར་ཆ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་ན༔ དབུས་སུ་བན་དེ་ལ་ལྟ་ཁང་༔ སྔགས་པ་ལ་མཆོད་རྟེན༔ སྐྱེས་པ་ལ་མཁར་དང་དཔལ་བཤོས༔ བུད་མེད་ལ་ཁང་པ་སྨན་ལེབ་སོགས་གང་དགོས་རིགས་པས་དཔག་སྟེ་ 
ཿདུ་མ་བྱ་ཞོན་པ་བཀོད༔ དེའི་ཕྱིར་གར་མཁན༔ དེའི་ཕྱིར་འདབ་ 


བྱང་ 
-5 
གྱུ 


བྱ༔ དེ་རྣམས་ལ་དབུས་སུ་དཔའ་པོ་སྟག་ཆས་ཅན་བོང་ཞོན་ལ་སོགས་མདོས་དང་མཐུན་ཏེ༔ ཤར་ དུ་བོང་ཞོནཿ ལྷོར་རྟ་ཞོན༔ ནུབ་ཏུ་འབྲུག་ཞོན༔ 
་ཕྱི་བསྐོར་ཡང་མི་འགལ༔ དེའི་ཕྱིར་འབྲང་རྒྱས་ལ་སོགས་ཁ་བཀང་ 


4 


ཆགས༔ཿ དེའི་ཕྱིར་གཅན་གཟན༔ དེའི་ཕྱིར་མར་མི་ལྷ་བཤོས༔ དེའི་ཕྱིར་མི་ནོར་ལ་སོགས་དུད་འགྲོའི་རིགས༔ དེའི་ཕྱིར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ༔ཿ གར་མཁན 

















༨༧ 


ལཾ @ིཿ ༔རྣམས་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ཡས་ལ་སོགས་བཀོད་ཆས་རྣམས་བསག་གོ༔ རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤམས༔ ཡང་ཡོན་བདག་གི་ངར་གླུད་ཁྲུ་གང་ལ་སྐྲ་སེན་དང་གོས་བཀོན༔ གླུད་ཕྲན་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 


ཡབ: 


* བསྐོར༔ དཔུང་པ་གཡས་སུ་ཕོ་ཤིང་གཡོན་དུ་མོ་ཤིང་ལ་ཉ་ག་ལོའི་གྲངས་བྱས་ལ་འཛུགས༔ 
སུན་ཟློག་དར་ལམ་བཅད་པ་ལ་སོགས་དང་༔ ཀླུད གཏོར་ལག་ལེན་ནམས་ཞལ་ཤེས་སོ༔ 


ར ར སུན་བཟློག་དཔའ་བོ་བསྟུ : ་ ཨིཿ ཤམ 


( བདུད་ ཅི ས་མདོསྦ་བན་འདི་སྐད་དོ༔ པདྨནྟ་ ཀཾཏ་ སོགས་ཀྱི་ ཀིས་བསངས༔ 
× ཆེན ་གསེར་གྱི གྱཾ་ས་ གཞི༔ དུང་བཞི་ ་གྲིང་ཕྲན་ བརྒྱད་དང་བཅས་པ༔ 


གཞན་ཕང་དྲི་གླད་གཉིས་བྱ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གཏོར་དང་༔ འབྲང་རྒྱས་ཕྱེ་མང་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཚོགས་ཚད་བསག་གོ༔ 
དེ་ནས་རྩ་བ་ག སུམ་གྱི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་ལ རྩ ཚོགས་དང་བསྐང་བ་ རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ༔ སྐབས་འདིར་མུན་ཟློག་བྱ་བ་འདི་སྐད་དོ༔ 
པད་ འབྱུང་ ཌཀིའི་ཚོ་ གས ཀྲ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ གཞུང་ལྟར་བཅས་རྣམས་ཚར་ ནས ་ལས་བྱང་བཏང་༔ ཆུ་གཙང་ པ་ 
ོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ ངང་ལཡས་ འབྱུང་བ་ རིམ་ བརྩེགས་ ལམ་ ཏཾ བརྡལ་ བའི་ སྟེང་ དུ་མདོས་གཞི་ དབང་ 
བཀྲ་ཤས་ པམའ་ རྟགས་ བརྒྱདཿ རྒྱལ 'སྲིད་ རིན ་ལོ་ ་ཆེ་སྣ་བདུན༔ འདོད་ པའི་ཡོོན \ཏན་ ལྗ༔ཿ མཆོད་ པའི་ལྟ་ 
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མོ་བཅུ་དྲུག༔ རིན་པོ་ཆེ༔ འབྲུ་སྨན། དར་ཟབ༔ བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས། གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས༔ རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས༔ གཡུང་དྭགས་སྣ་ཚོགས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་མངའ་ཐང་ལྟ་བུ༔ སྐུ་གཟུགས་རིན་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས༔ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ཅིང་འོད་ དང་འོད་ཟེར་འབར་ 
བཿ དེའི་གནས་ལྔར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་༔ དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་ 
༨༧ ༤༽ ༨ | ༨༩ ༠༠༨ ༨ ༨ ༡ ༨༠ རུ ༨ - | ཨཆ 
ཡུལ་སུམ་ཧུ་སོ་གཉེས༔ བ་སྤུ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ལ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ས་ཡའ་ཕོ་བྲང་༔ ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ 
ཏྲི་སས་ངར་བསྲེང་རས།་ཿ ་ཀརློབ་ངར་སྲི་ལྷི་རེས་ི་ བ་ར ལོ་རྗེ་ས གྲོ་བས་ལར་བབ་པཿ བགོས་མབར་ལེལ་ལེའ༠ རྲ་ འགར། རརང་འང་པབའི་སའ་པ་ 
ཤིང་ཚིམ་པར་བསྐྱེད་ནུས་པ༔ འབྲུ་མཆོག་ངར་གྱ་མ་ཆེན་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས ལས་གྲུབ་པ༔ འགྲོས་མཁས་ལྡེམ་ལྡེམཿ སྨྲ་མཁས་ལྡགས་ལྡགསཿ རང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ 


དུ་མ་འཕྲོ་བས༔ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་ཚིམ་ནུས་པར་གྱུར༔ དེ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལྟ་ན་སྡུག་པར་གྱུར་ཅིག་ཨོཾ༔ སྒྲ་སྙན་ཅིང་ཡི ད་དུ་འོང་བར་གྱུར་ཅིག་ 














“¬~ ༦༽ 


འར ཿཾ 2༨ འབབ ཁྲ །" འོ་ཀཀམ་།'༤། ༥༤" ཀྲ ༨༧ རེ པང རི སེ ལེ།༥༤་ (2 ༢ ༡༡༤ {༧ ལེ ༡" ༡༤ ༨" ཀྲ ༤༧༨ ༡༨ དེ་མ ཤེ་་རི༢། ༤ ༥" ཀྲ ༢༤ རཔ 
[༣ ཨཱ འདོད་པའི་ཡོནཏུན་ཞུན་སམཚོགས་པར་བུར་ཅིག་སཿ སོ་སོརཇི་ཉུར་འདད་པ་ཐོབ་པར་ཅུར་ཅིག་སུཿ ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཆོམ་པར་གུར་ཅིག 

ཧཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱཿ མདས ཀྱི་སྟེང་རེ་རབ གྐ།ལུ་ མར་སཱ་རན་པ ཆེ་ལ ནང་ཐད པ སྐམ་རླན བཅུགས པའགཞལ ཡས གྲུ་རྟ བབས་ཆས འཁར་ཡངས་སྔརགས་པའ རྱ་རལ དུ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བ: རྒྱད་དུ་རྔའ་ར གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པའེ་དབུས་སུཿ ཧྱས་ འབྱུང་བསྣོལ་མ་པད་ཉེ་དང་རོའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿདང་མ་ལས་འོད་འཕྲོ ས་དན་གཉས་བྱས་ཡངས་ སུ་ སྱུར་པ་ རྡ 


ལྲསཿ དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་འཕྲིལ་ནས་རྟ་སྐད་དང་ཕག་མོའི་ངུང་སྒྲས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པ༔ དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་ལ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ 
རེ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ༔ བར་སྣང་ལ་ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས༔ ས་གཞིར་གིང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་རིགས་བཞི་དཔའ་བོ་ 

















མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར༔ ཕྱི་ཁྱམས་ལ་མ་མགོན་ལྕམ ་དལ་སོགས་ ཡེ་ཤེས་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅདཿ དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་ལ་དུར་ ཁྲོད་ཊཾ ཀྱི་ཤ་ཟ་ དང་ ཞིང་སྐྱོང་༔ བར་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་བརྟན་མ་དང་སྡེ་ བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ ཁྲོམ་ལྟར་ འཚོགས ་པའི་ འ་གནས་གསུམ་ དུ་ཡིག་འ ་གསུམ་དང་༔ རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ས་ ས་བོན་ ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
› པ་སྤྱན་དྲངས་པར ་གྱུར༔ ཅེས་ཨ་རྭགས་ སོ། །སྤྱནའདྲན་པ་ ནིཿ ཧཱུཾཿ དགོངས་ཤིག་ སྤྲོས་ པ་མེད་པའི་དབྱིངས༔ རང་བཞིན་མཐའ་བྲལ་ངང་ཉིད་ལས༔ ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་ བུ་ 


། ལཾ ཐུགས་ རྗེ སྤྲལ་པའི ཡི་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ དུར་ཁྲོད་རབ བ་ཏུ་འབར་། བའི་ དབུས རིན་ཆེན ་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཐོད་རུས་བརྩེགས་ པའི་སྐུ་མཁར་ ནསཿ པདྨ དྷཱ་ཉི 
ཟླ་གདན་ དུ་བཏིང་༔ ཏི་ར ར་བམ་ [ཆེན ་གཅལ་དུ་བཀྲམཿ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་ བའི་ སྟེང་༔ རབ་འཇཾགས་གནས་ མཆོག་ ཆེན་པོ་ ་འདིརཿ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ 
སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་ཕོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ས་ཞེས་ཊ སུ་གྲགས་༔ 

















༔འཁོར་ དུ་མཁའ་འགྲོ ་མང་པོས་ ས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ ཀྱི་རྗེས་ སུ་བདག་ བསྒྲབ་ཀྱུ ཀྱིཿ 
་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཌ ་ཚོགས༔ ཕྱོགས ་བཅུའི་རྒྱ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དང་༔ 


བི་མ་མི་ཏཱ་སསྦྷཾ་ཏ༔ རོ་བུ་ཤནྟིང་གརྷ་སོགས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ པདྨ་བཛྲ་ས་ར་ཧ༔ ལུ་ཧི་ཕ་དང་ཀུ་ཀུ་རཾ༔ 


སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི༔ གྲུབ་ ཆེན་བརྒྱ་དང་ བརྒྱད་ ཅུའི་ཚོགས༔ 





ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ སོགས་ པའིཿ 
བཅོམ་ལྡན་ཿ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ སྟོབས་ ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ ་མ་ལུས་དང་༔ རྒྱལ་ བ་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་ 


་ ཀྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ ི་རི་སེརྷ་ཀུན་དགའ་བོ༔ ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ཛཾ་ཀཱ་ར༔, ཀླུ་སྒྲབ་པྲ་ཆེན་ཧ་ 


བིར་བ་པ་དང་ནག་པོ་ 
མཐུ་ སྟོབས་ རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་རྣམས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཕྱིར་ གཤེགས་༔ སུ་ 


སྤྱདཿ 
ྐ གསོལ༔ བུནྡྷ་བཛྲ་རཏྟ་དང་༔ པདྨ་ཀརྨ་ ལོ་ ་ཀ་ སོགས༔ ཡེ་ཤེཿ ས་དང་ནི ་ལས་ལ་གྲུབ༔ མཁའ་ འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ ་ཚོགས་ ཀྱང་༔ དམ་ ཚིག་ དབང་ གིས་ སྤྱན་ འདྲེན་ ནཿ སྔོན་ 











བྱིན་ གྱིས་ བརླུབ་ ཕྱིར་ ང་གཤེགས་ སུ་གསོལཿ དཔལ་མགོན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལཿ བ་ ད་ཕོ་( ་འབུམ་ གྱི་ གྱི་ཚོགས་: དང་བཅས༔ མ་ གཅིག་ དཔལ་ 


ཨཱ མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར༔ ཨཱ་ར་ ལི་ཡི་ཚོགས རྣམས་ཀུན༔ གྲུ་གསུམ་འབར་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ བྱིན་གྱི གྱིས་ བརླབ་ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་ 
གསོལ༔ དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འབར་ བའི ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་° ་འཚལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ སྨྲན་ གཏོར་ རཀྟའི་ མཆོད་ ཚོགས་ འབུལཿ སྙིག་ ༧ 
བཤགས་ དགེ་ལ ་རྗེས་ཡི་ རང་༔ ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ ཞེང་བསྐལ་ པར་ཡང་༔ གངས་ མེད་ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ བཞུགས༔ སྐྱབས་ གསོལ་ བྱང་ ཆུབ་ཆེན་ ་པོར་བསྔོཿ ༈ དཔའ་བོ་གདན་ 

བཞུགས་ཀྱི་ ཀྱི་མར་དབྱེ་ནི༔ ཤམ གང་ཞིག་སུན་ཟློག་བྱེད་པའི་ཚེ༔ རྒྱབ་འདྲེ་བཀར་ཐབས་འདི་མེད་ན༔ ལྷ་ མིའི་བར་དུ་དབྱེན་བྱེད་ཅིང་༔ བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་ཕན་མི་ཐོགས༔ དེ་ཕྱིར་སྣ་འདྲེན་ བཀར་ཐབས་ 


ནིཿ བང་བལམ་ནི་རོོ་ལེབ་སྟེང་༔ བཤོས་བུ་མཁར་ཐབས་ནག་པོ་བཞག༔ གཡས་སུ་བཤོས་བུ་དམར་པོ་དང་༔ གཡོནདུ་བཤོས་བུ་སྦྲུལ་དཀྲིས་བཞག༔ གཞན་ཡང་ཏིང་ལོ་འབྲང་རྒྱས་དང་༔ འབྲུ་ནག་ཚྭ་གཡེར་རམ་རུག་བླག༔ 


རེ 
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རླ 6 ༔ངར་མི ཆངས་བུ་གོས་དུམ་བཞག༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་དང་ནིཿ ཨ་ ཀཱ་རོ་ ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ག༽ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་སའི་མ ཌཱལ་ ཡ་གུ་ བཞི་ པའེ་ ་སྟེང་ དུ༔ བུད་ མེད་ ད 
ུྲ ནག་མོ་བྱ་མོ་ལ་ཞོན་པ ་'ཁྲམ་ཤིང་དང་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བུ་ཆུང་གི གི་མགོ་ཕྲེ ཕྲེང་ཁུར་བ༔ རྗེས་སུ་ཁྱི་དཀར་འབྲང་བ༔ _ བུད་ མེད་ དམར་ མོ་སྲེ་མོང་ལ་ཞོན་པ༔ ཁྲམ་ཤིང་ 
དང་ཞགས་པ་ཐོགས་ནས་ནད་ རྐྱལ་ཁུར་བ༔ གཞན་ཡང་ལྷ་ ིན་སྡེ་བརྱདཀིའད དེ་ལྔ་དང་ཁྲམ ་འཛིནཿ འདྲེ་མོ་ ་སྤྲུན་དགུ་ལ་སོ ་སོགས་པ་ སུན ་མའི་སྣ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ མངོན་ སུམ་ལྟ་ 


བུར་གསལ་བར་ཀྱུར༔ ཀྱེཿ སྲིད་ ལྷ་འོད་ དཀར་ལ་ སོགས་ཏེ༔ ལྷ་ ཡི པཾ་འདྲི་ལྔ་ཡས་དང་སྟགས་ ཀྱིས་དབྱེ༔ ཕྱུན་ཆད་ འཁོར་ འདིར་ སུན ་མའི་སྣ ་འདྲེན་མ་ བྱེད་ཅིག༔ ཀྱེཿ 
བདུད་རྨང་འཁྲུག་པ་ལ་ སོགས་པའི༔ བདུད་ ཀྱི་འདྲེ་ ལྗ་ཡས་དང་སྟགས་ཀྱ ཀྱིས་དབྱེཿ ཕྱིན་ ཆད་བདུད་ཀྱི་སུན་མའི ་སྣ་ འདེན་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཀྱེཿ རྨུ་རྗེ ་བཙན་པོ་ལ་སོགས་ 


: པའི༔ དམུ་ཡི་འདྲེ་ལྔ་ཡས་ དང་སྟགས ་ཀྱིས་ དབྱེཿ ཕྱིན ཆད་ དམུ་ཡི ་སྣ་ འདྲེན་མ་བྱེད་ ཅིག༔ ཀྱེཿ སྐྱེས་བུ་ལུང་ བཙན་ལ་སོགས་ པའིཿ བཙན་ གྱི་འདྲེ་ལྔ་ཡས་ དང་སྟགས་ 




















ཀྱིས་དབྱེ༔ ཕྱིན་ཆད་བཅན་གྱི་སུན་མའི་སྣ་འདྲེན་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཀྱེཿ ཀླུ་གཉན་དེ་ཝ་ལ་སོགས་པའི༔ ཀླུ་ཡི་འདྲེ་ལྔ་ཡས་དང་ གས་ཀྱིས་དབྱེ༔ ཕྱིན་ཆད་ཀླུ་ཡི་སུན་མའི་སྣ་ 
འདྲེན་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཀྱི༔ གཉན་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ གཉན་གྱི་འདྲེ་ལྔ་ཡས་དང་སྟགས་ཀྱིས་དབྱེ༔ ཕྱིན་ཆད་གཉན་གྱི་སུན་མའི་སྣ་འདྲེན་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཀྱེ༔ 
ནག་པོ་མིག་དགུ་ལ་སོགས་པའི༔ སྲིད་པའི་འདྲེ་ལྔ་ཡས་དང་སྟགས་ཀྱིས་དབྱེ༔ ཕྱིན་ཆད་འདྲེ་ལྔའི་སུན་མའི་སྣུ་འདྲེན་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཀྱེ༔ ཡིད་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི༔ བཀགེགས་ཀྱི་འདྲེ་ལྔ་ཡས་དང་སྟགས་ཀྱིས་དབྱེ༔ ཕྱིན་ཆད་བགེགས་ཀྱི་སུན་མའི་སྣ་འདྲེན་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཀྱི༔ ས་སྲི་ནག་མོ་ལ་སོགས་པའི༔ འདེ་མོ་སྤྲན་དགུ་ཡས་ ° 
།མ་གར་སིར་རཟིཿ རིར་རང་འརེ་ལོའི་རར་མའིར་འརེར་ལ།བྲེང་རིསལ། རི བ་བ་འདར་བབའ།བ།བའི་དྲང་ཝཿ བབོར་པ་ངམར་རྲག་གས་ར།དྲང་ ་ 
གངྷཱ་སཱགབ ཡ་ད ཿ ཤུན་ཆད་འྭ་མའ་སན་མངྦ་འདེནམ་ཡུད་ཅག་ ཧཿ བཤས་བུ་མངར་ཐབས་ཟུ་བཞ་དང་ བཤས་བུ་དམར་ཞག་བ་གསུམ་དང་ འབེང་ 
རྒྱས་ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་དང་༔ ངར་མི་འབྲུ་ནག་ཚྭ་སྒོག་སོགས༔ ཡས་སྟགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྡེ་བརྒྱད་སུན་མ་དབྱེ་ཞིང་ཟློག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་སུན་མ་དབྱེ་ཞིང 


རྒ 
- 
- 
3 
ཤྭ 
.8 
77: 














$ ༔ཟློག༔ ནད་ ཀྱི་བདག་ཊ མོའི་ཿ (སུན་མ་ དྱེ ཞིང་ཟློག༔ དབྱེན་ བྱེད་ སུན་ཊ མ་དྱེ་ ཞིང་ཟློག༔ མི་ཁ་པྲ་མཆུ་ ཆུ་དབྱེ ་ཞིང་ཟློག༔ ཡ་བདུད་མ་བདུ དུད་སུན་མ་དབྱེ་ཞིང་ 
༔ ཕུང་པོ་ལུས་ལེན་སུན་མ་དབྱེ ཞིང་ཟློག༔ ལྟ་ཡི་ སུན་མ་བདུད་ ཀྱིས་མ་འབྲིད་ཅིག༔ ལྷ་བདུད་གདུག་ པ་མ་སྟོན་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་༔ སྒབ་འདྲེ་ལྔ་ 


¡ 


ཡི་སུན་མ་དབྱེ་ཞིང་བཀར༔ ཡེ་ཤེས་དཔའ་བོ་རིགས་ལྔ་དང་༔ སྒབ་འདྲེ་ལྔ་ཡི་ སུན་མ་དབྱེ་ཞིང་བཀར༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སུན་མ་དང་༔ དབུགས་ ལེན་བླ་ེ ཁྱེར་སུན་མ་ „ 


། དབྱེ་ཞེང་བཀར༔ འཕེན་བྱེད་དར་བྱེད་སུན་མ་དང་༔ རྨང་ཞིང་རྒུད་པའི་སུན་མ་རྣམས༔ ས་ས་སོ་སོར་དྱབིའོས་ལ་ ལཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི ་སུན་མ་དང་༔ 


གནོད་བྱེད་གདོན་གྱི་ 


སུན་མ་རྣམས༔ ས་ས་སོ་སོར་དབྱེའོ་ས་ལ་ལཿ དཔའ་བོ ་ཐམས་ཅད་ ་གཡས་ སུ་བསྐྱལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ གཡོན་ དུ་བསྐྱལ༔ འདྲེ་ གདོན་ ཐམས་ཅད་ སོ་སོར་ དབྱེཿ 





རྭ གནོད་བྱེད་ ཐམས་ཅད་ཐུར་དུ་བཀརཿ བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལ༔ གནོད་ ཅིང་འཚེ་བར་མ་ བྱེད་པར༔ སོ་སོ་ རང་རང་གནས་སུ་སོང་ བ 


ཕྱིན་ཆད་མི་གནོད་དམ་ 

























ཆོས་ ཤིག༔ ཆེས་སྙེ སྟང་དུ་ཁུས་ཆུ་བླུག་ལ་ལོ ་བདུད་ཕྱོགས ་སུ་བསྐུལ་ནས༔ མཚམས་ གཅོད་ སྲུང་འཁོར་བསྒེ་མ་པར་ ཀྱའོ༔ ཞེས་ཨཱ་ར་གས་ཿ ་བསྡུས་ཏེ ་དཔའ་བོ་གདན་ བཞུགས་ཀྱི་ )ཁ་བཀང་དུ་སྦྱར་བའོཿ ངེ གཧྲོམ་ མ་ལྡན་ 
རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ ་སེམས༔ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ དང་མ་ཿ མཱ་ཀིཿ སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ལ་ སོགས་ཏེ ་ཏེ༔ ཞེ་བ་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་རྣ པ་རྣམསཿ ཞལ་ཟས་ ཚོགས ཀྱི ་མཆོད་པ པ་དང་༔ བ་ལཾ་རྒྱན་ 
ཤཱ གྱི་གཏོར་མ ་དང་༔ རྣམ་ ལྔའི་ མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ སྔགས་འཚང་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ ཚེ་སྲི སྲིངས༔ དཔའ་ བོ་མཁའ་ གོའི་ སུན་མ་ ཟློུག༔ ཧཱུཿ བཅོམ་ ལྡན་ ཆེ་ མཆོག་ ཧེ་རྭ་ པཱ 
ཀཿ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྡེ ་དབྱིང ངས་ཕྱུག་མ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས༔ ཁྲོ་བོ་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ལ༔ ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ བ་ ལཾ་རྒྱན་ གྱི་གཏོར་མ་ ༦ 
དང་༔ རྣམ་ ལྔའི་མཆོད་པ པ་འདི་ བཞེས་ལཿ སྔགས་འཆང་རྣལ འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲ སྲེངས༔ དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོའི་ སུན་མ་ ཟླུག༔ ཛཾ བཅོམ་ལྡན་ མགོན་ པོ་ཚེ་ དཔག་ མེདཿ 
རྡོ་རྗེ ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་ ལྟ༔ རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ཡོན་ཏན་མཛོད༔ རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་སྐུ་ཡེ ཡི་གཏེར༔ དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ་ ཕྲིན་ལས་བདག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ | 























ཀཾ ཞིཿ ༔ཐམས་ཅད་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚོགས༔ ཞིཁོ་རྒྱ་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ ཀྱི མཆོད་ པ་དང་༔ བ་ལེ་རྒྱན་ གྱི་གཏོར་ མ་དང་༔ 
༧ རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི བཞེས་ལཿ སྔ སྔགས་འཆང་རྣལ ་འབྱོར་ ྐུ་ཚེ་སྲ སྲེངས༔ དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོའི་སུན ་མ་ཟློག༔ ཧཱཾ༔ བཅོམ་ལྡན་བུདྡྷ་ཧེ་ རུ་ཀཿ ཡུམ་ མཆོག་ བུདྡ་ ཀྲོ་ཏི་ 
„ མཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་ པ་དང་༔ པ་ལ་རྒྱན་གྱི་ གཏོར་ཿ མ་དང་༔ རྣམ་ ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་ དི་བཞེས་ ལཿ སྔགས་འཚཆང་རྣལ་ འབྱོར་ སྐུ་ཚེ་ སྲིངས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་ „ 


| འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བཅས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ བ་ལི་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ རྣམ་ ལྔའི་ 
_མཆོད་པ་འདི་ བཞེས་ལ སྔགས་འཆང་རྣལ འབྱོར་སྐུ་ཆེ་སྲི ་སྲངས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོའི་ ་སུན་མ་ ཟློག༔ ཧཱུཿ བཅོམ་ལྡན་རཏྣ་ཧེ་ རུ་ཀཿ ཡུམ་ མཆོག་རྡོ་རྗེ ་མཁའ་ འགྲོ་ 
3 ཞལ་ཟ ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་དང༔ བ་ལ་རྒྱན་ གྱི་ གཏོར་མ་དང་༔ རྣམ་ ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔགས་ འཆང་རྣལ་འབྱོར་ སྐུ་ཚེ་སྲི སྲིངས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་ 

















འགྲོའཾ སུན་མ་ ཟློག༔ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་ པདྨ་ཧེ་ཿ རུ་ཀ༔ ཡུམ་མཆོག་ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ( ་མཿ ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་[ པ་དང་༔ བ་ལ་རྒྱན་གྱི་ གཏོར་ མ་དང་ཿ རྣམ་ ལྔའི་ 
ལྷ མཆོད་ པ་འདི་བཞེས་ལཿ _སྔགས་འཆང་རྣལ ་འབྱོར་ ངསྐུཚེ་སྲི སྲིངས༔ དཔའ་ བོ་ ་མཁའ་འགྲོའི་ སུན་མ་ ཟློག༔ ཧཱུཿ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཧེ་: རུ་ཀཿ ཡུམ པ་མཆོག་ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
།ཱ ཞལ ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི ཀུ ་མཆོད་ང པ་དང་༔ བ་ལི་རྒྱན་གྱི་ གཏོར་ མ་དང་༔ རྣམ་ ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་ དི་བཞེས་ ལཿ སྔགས་འཚཆང་རྣལ་ འབྱོར་ ྐུ་ཚེ་ཧྲི སྲིངས _ དཔའ་ བོ་མཁའ་ ÷ 


; གོའི་སནམ ཟོག ཧཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ འཇམ་དཔའ་བཤེས་གཉེན་ཤྲི་སེངྷ་དང་༔ ཧཱུཾ་ཆེན་ཀྭ་ར་ཀླ་སྦབ་སྙིང་པོ་དང་༔ ཨིནྡཱ་བོདྷི་ལ་སོགས་ 
འེ རྣལ་ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རང་ ་བཞིན་ གནས་ནས་སྐུ་ བསྐྱོད་ལ༔ ལཿ ཞལ་ ་ཟས་ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ བ་ལེ་རྒྱན་གྱི་ གཏོར་མ་དང་༔ རྣམ་ལྔ ལྔའི་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་ སྐུ་ཚེ་སྲི '་སྲིངས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ སྐུན ་མ་ཟློག༔ ཧཾ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་སྲུང་༔ ལེགས་ལྡན་མགོན་ 














༠༡༤ ༡༩༠༤ 


དཱ ཿཔོ་ནག་པོ་སྟེ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་བོ་ ་ཆེ༔ ནག་ ལོ སྟོང་གི' ་འཁོར་གྱིས་ བསྐོ རཿ ཤ་ཟ་འབུམ་ ནི་ཕོ ཕོ་ཉར་ འགྱེད༔ མ་མོ་བྱེ་བ་ལས་ལ་ བསྐུལ༔ ལྟ་ ཉ་མིན་ དམག་ ད 
¡ བཟློག་ སྟོབས་ པོ་ཆེ༔ དུར་༈ ཁློད་ཐ གནས་ནས་ གཤེགས་ སུ་གསོལཿ ཝོ་ རྒྱུད ཆོས་སྐྱོང་སླུ་ སུང་མ་རྣམས༔ མ་ཧྭཱ་ཀྭཱ་ ལའི་ བཀའ་བྱུ ང་གིསཿ་ སུན་མ་བཟློག་ ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་ 
; གསོལ༔ ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ ཀྱི ་མཆོད་པ་དང་༔ བ་ལི 'རྒྱན་ གྱི་གཏོར་ མ་དང་༔ རྣམ་ ལྔའི་མཆོད་པ་འདི བཞེས་ལཿ སྔགས་འཆང་རྣལ ་འབྱོར་ སྐུ ཚེ་སྲིངས༔ དཔའ་ བོ་མཁའ་ 


༩4 འགྲོའི སུན་མ་ ཟློག༔ ཧཿ སངས་རྒྱས ་བསྟན་པ་སླུང་མཛོད་པ༔ ཉ་རུཀ་ཡི བཀའ་ཉན་ དང་ཿ ས་བརྒྱད་ གནོན་པ པའི་ ལ་པ་སྟེ༔ མ་གཅིག་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་ ལྟ 
སྲིད་ གསུམ་མ ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ས་ བསྐོར༔ བྱུང་ཤྭར་ མཚམས་ནས་སྤྱན འདྲེན་ནོ། ནོཿ ཛྫུ་འཕྲུལ་སྟོ སྟོབས་ ཀྱིས་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ནད་ དང་ རིམས་ཀྱི་ བདག་མོ་ཁྱོད༔ མཐུ་སྟོབས་ 
:¿ རྫུ་འཕྲུལ་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ ནག་མོ་བྱེ་བའི་འཁོར་ གྱིས་བསྐོར༔ མོ་ རྒྱུད་ (ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས༔ སུན་མ་བཟློག་ཕྱི ཕྱིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 























དང་ཿ བ་ ལི་ '་རྒྱན་གྱ གྱི ་གཏོར་མ་ དང་༔ རྣམ་ ལྔའི་ འཾ་མཆོད་ པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔགས་ འཆང་རྣལ་ འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ ཟློུག༔ ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་ 
: དབྱིངས་ ཀྱ་ཝོ་ ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ལུས་དང་༔ མཁའ་ལྟར་དག་ པའི་གཞལ་ ཡས་ནསཿ མ་དང་མཁའ་ འགྲོ་ཐམས་ ས་ཅད་དང་༔ མི་མངོན་ དབྱིངས་ཀྱི་ལོ་བྲང་ 
:› ནས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ་མ་ ལུས་དགོངསཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ 'དང་༔ བ་ལི་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ རྣམ་ ལྔའི་ མཆོད་ པ་འདི་ བཞེས་ལཿ སྔགས་འཆང་ 


རཾ རྣལ ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་ སྲིངས༔ དཔའ་ བོ ་མཁའ་འགྲོའི ་སུན་མ་ ཟློག༔ དཿ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན ་པོའཾ་ གནས་བརྒྱད་ ནསཿ ལས་ ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ ་མ་ལུས་དང་༔ འདོད་ དགུ་ ལྷུན་གྲུབ་ ཙཾ 
གཞལ་ཡས་ནསཿ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ཐམས་ཅད་དང་༔ དྲག་ ལོ་ཨེ་ཡི་ གཞལ་ཡས་ ནསཿ _ འཇིག་ རྟེན་དྲེ དྲེགས་ པ་ལོ་མོ་ དང་༔ དྷ ཐོད་ མཁར་འབར་བའི་ གཞལ་ ཡས་ 
ནས༔ཿ གིང་ཆེན་གི གང་ཕྲན་ལ་ སོགས་ཏེ༔ འབུམ་ ཕྲག་བྱེ་བ་ས་ཡ་རྣམས༔ ཞལ ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ ་ཀི ་མཆོད་ པ་དང་༔ བ་ལ ་རྒྱན་ གྱི་གཏོར་ མ་དང་༔ རྣམ་ ལྔའི་ མཆོད་ པ་འདེ་ དི་བཞེས་ 

















དྲ ༔ལ༔ སྔགས་འཆང་རྣལ་ འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲི སྲེངས༔ དཔའ་བོ་ མཁའ་ འགྲོའི་ སུན་མ་ ཟླུག༔ ༈ སྟོང་ཉིད་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཡེ ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོའི་ འཾ་སུན་མ་ 
༧ བློགཿ བྱམས་ སྭ་དང་སྙིང་རྗེ་༔ སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱིས༔ དབྱིངས་ཀྱི ་མཁའ་འགྲོའི་སུ སུན་མ་ ཟློག༔ བསྟོད་ བསྐུལ་ཕྲི ཕན་ ་ལས་སྣ ཚོགས་ ཀྱིས༔ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ ཟླུག༔ 
( དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་ཡིསཿ རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རྔ་སྒྲ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ ཟློག༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་རྒྱན་ཆ་ཡིས༔ 


པ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ ཟློག༔ ཤ་ཆེན ་སྤོས་ཀྱི་ལང་ལིང་གིས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའཾ་ སུན་མ་ ཟློག༔ སྣན་སྣ་ཚང་བའི་ དམ་རྫས་ ཀྱིསས ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་ རྨ་ ° 
ཟློག༔ མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག་ སྣ་ཚོགས ་ཀྱིས༔ སངས་ སྭ་རྒྱུས་མཁའ་ འ་འགྲོའི་ཊ སུན་མ་ཟློག༔ རྐང་གླིང་སྐད་' དང་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས༔ རིགས་ ལྔ་མཁའ་ འགྲོའི་ཊ སུན་ མཱ ཟློགཿ ཤ་སྣ་ 
རླ ཚང་བའི་གཏོར་མ་འདྲིས༔ འཇིག་ རྟེན་ མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ ཁྲག་སྣ ་ཚང་བའི་གཏོར་མ་འདིས༔ ཤ་ཟ་མཁའ་ འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ ཚེལ་ཆེན་གསུར་གྱི་དུད་པ་ 

















འདིས༔ གིང་ཆེན་གི ང་ཕན་ལ་སོགས་པའིཿ དུར་ཁྲོད་ བདག་ མོའཾ་ སུན་མ་ ཟློག༔ _ དུང་ཆེན་ རྐང་ གི་གླིང་ བུ་དང་༔ མཚན་ ལྡན་གསང་ བའི་རྔ་ ་ཆུང་ གིསཿ སྣ་ ཚོགས་ མཁའ་། 
÷ འགྲོའི་སུན་མ་ 'ཟློག༔ མི 'ལྤགས་གསར་ 'རྙིང་གཡང་ གཞི་འདི འདེསཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ ཟླུག༔ རྒྱ་མོ་ར་ཡི་གསུར་ དུད་ འདིས༔ དགྲ་བླའི་ རྒྱལ ་མོའི་སུན་མ་ ཟླུག༔ 
» བསེ་བྱང་ཁྲ་བོ་དར་ རྒྱན་ འདིས༔ རྒྱལ་ པོའི་ཚོགས་ ཀྱི་སུན་མ་ ཟློག༔ རླབས་ཆེན ༈ཁྱུང་དང་ངར་ ཆེན་འབྲུག༔ རྩལ་ ཆེན་ སིང ལ་སོགས་ ཀྱིས ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་སུན་མ་ཟློག༔ 


/ མཚལ་བྱ་སྐད་ སྙན་ བྱ་རིགས་ ཀྱིས༔ གཉན་ ཀྱི་རྐྱལ་ཕོའི་སུན་མ་ཟློག༔ ལྷུང་ཀ ་རོག་མོ་ལ་སོགས ་དང་༔ གཤོག་ ནག་ བྱ་རིགས ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བདུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ སུན་མ་ ཙཾ 
ཟློག༔ ར་རྐྱང་དེའུ་ ལུ་ལ་སོགས་པའིཿ རྔོག་ ཆགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱཾས༔ཿ _དམུ་ཡི་ཊ ་རྒྱལ་པོའི་སུན་མ་ཟློག༔ སྟག་ གཟིག་ གུང་གསུམ་ལ་ སོགས་ པའིཿ གཅན་ ་གཟན་ འི་ 
བཀྲ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གནོད་ སྦྱིན་རྒྱ ་རྒྱལ་པོའི་སུན་མ་ཟློགག ཝ་དང་འཕར་བ་ལ་སོགས་པའི༔ གཅན་གཟན་དམར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སུན་མ་ཟློག༔ 




















ཧཱཾ ིཿ ཿདར་ནག་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ནག་པོའི་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས༔ སྲིན་ པོའི་རྒྱལ་པོ པོའཾ་སུན་མ་ ཟློག༔ ཤ་དགོ་རྣ་བ་ལ་སོགས་ དང་༔ རི་དྭགས་ གཟུགས་ 
 བརྙན་སྣ ཚོགས ཀྱིས༔ སྲ་བདག་རྒྱུལ་ པོའི་སུན་མ་ཟློག༔ གཡག་ལུག་ར་གསུམ་ལ་ སོགས་ པའིཿ ནོར་ཕྱུགས་ གཟུགས་བརྙན་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིསས ཡུལ་ལྷ ལྷའི་ རྒྱལ་པོའི་སུན་མ་ 
་ྒ ཟློགཿ ཟླ་འཇའ ཚོན་བྲི ་བྲས་པ་ འདི སཿ གཟའ་བདུད་རྒྱལ་ པོའི་སུན་མ་ ་ཟློག༔ འབྲང་རྒྱས་ པ་ཏིང་ལོ་ ཞལ་དཀར་ འདིས༔ སྨན་ཕྲན་ རྣམས་ཀྱི་ སུན་མ་ ཟློག༔ གསེར་ གཡུ་ 


གཿ རིན ཆེན་ ཁལ བཀལ་ འདིསཿ དཀོར་ བདག་རྣམས་ ཀྱི་སུན་མ་ ཟློག༔ ཀྱེཿ ཤ་ཁྲག་ དམར་ གྱི་གཏོར་མ་འདིས༔ མགོན་པོ ་ལེགས 'ལྡན་ (ལ' སྲོགས་ པའི༔ ཕོ་ ་རྒྱུད་རྣམས་ ཀྱི 
སུན་མ་ ཟློག༔ དར་ནག་པ་དན་གཡག་ནག་དང་ཿ ལུག་ནག་བྱ་ནག་ ཁྱི ནག་ སོགསཿ ནག་པོའི་ རྒྱན་ཆ་དཔག་ མེད་ཀུ ཀྱིས༔ མགོན་ངེ པོ རྣམས་བ ཀྱི སུན་མ་ ཟློག༔ དར་ནག་གོ་ 
ུ ཁྲབ་སྤྱན་གཟིགས་དང་༔ གསེར་གྱི་ར་སྐྱེས་སེར་པོ་དང་༔ དུང་གི ་ར་སྐྱེས་དཀར་པོ་དང་༔ མཆོང་གི་ར་སྐྱེས་སྨུག་པོ་དང་༔ གཡུ་ཡི་ར་སྐྱེས་སྔོན་པོ་ ་ཡིཿ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་ 

















།སོགས་པའིཿ སྐྱེས 'བུ་རྣམས་ཀྱི་སུན་མ་ཟློ ཐོག ཤདཀར་རྟ་དཀར་བྱ་དཀར་དང་༔ གཡག་ ལུག་ར་དཀར་ལ་སོགས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་ པོའི་སྡེ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་སུན་མ་ཌཱེ ཟློགཿ ཐོད་ 
ྷ ཡེ་སྐོར་དང་ཕ་ ཝང་ལོང་བུ་དང་༔ བླ་གནས་རྡོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཐེའུ་རང་རྣམས་ཀྱི་སུན་མ་ཟློག༔ ཤ་སྣ་བརྒྱ་ དང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སུན་མ་ ཟློག༔ 
ྲ སྐན་སྣ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱུད་ ཀྱིས༔ མ་སྲིང་རྒྱ་ མཚོའི་སུན་མ་ཟློཿ ཟློག༔ ཞིང་ཆེན་བྷྱོ་ བྷྱོ་དྭང་ ཛས་བརྒྱན་ འདེསཿ སྲིད་ པའི་ རྒྱལ་མོའི་སུན་མ་ཟློག༔ གསེར་ གཡུ་རིན་ ཆེན་ སྣ ་ཚོགས་ 


རཾ འདེསཿ བྱང་སྨན ་འབྲོག་ སྨན་ཐམས་ཅད་ དང་༔ ཧཾ བརྟན་ མའི་ གནོད་པ པཾ ་ཞི་ གྱུར་ ཅིག༔ འབྲང་རྒྱས་ ཏིང་ལོ ་ཞལ་ དཀར་ འདིསཿ གཡའ་སྨན་ མཚོ་ སྨྱན་ གངས་ 'སྨན་ དང་༔ 
ནགས་ སྨན་ས་ཡི་ལྷ་མོ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱི ¡ མོ་མེའི་ལྕ ་མོཿ ནམ་མཁའི་ལྷ་ མོ་ལ ་སོགས་ཏེ༔ འབྱུང་བ་ བཞི་ཡི ་ལྟ་མོ་དང་༔ རི་རབ་རྩེ་ལ་གནས་པ ་ཡིཿ ལྷ་ ཆེན་ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས ་ཏེ༔ ལྷ་རྣམས་སྡེ་ཚོགས་ སུན་མ་ཟློག༔ ལྷ་ཡཾ་གཡུལ་ ་ངོ་ད་ 'བསྒུར་ཅིག༔ འི་རབ་རྩ་བར་བ བཞུགས་པ་ ཡིཿ ས་ བདག་རྩང་ཀུན་ལ་སོགས་ཏེ༔ ས་བདག་ཡོངས་ ཀྱི་ སུན་ 

















ཧཱཾ ཏི ཅམ་ཟློག༔ ལྷ་སྲིན་གཡུལ་ངོ་ད་ བསྒུར་ཅིག༔ རྒྱུསྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡཾ༔ ཤ་ཡི་སུན་མ་ད་ བསྒུར་ཅིག༔ ཁྲག་གི་སུན་མ་ད་བསྒུར་ཅིག༔ རུས་པའི་སུན་ 
* མ་ད་ བསྒུར་ཅིག༔ དབང་པོའི་ སུན་མ་ད་ བསྒྱུར་ཅིག༔ རྣམ་ཤེས་གསལ་ བའི་ ཡུ་སྨོན མེ་སོར༔ མི་ ཐུན་ ཀྱིན རྣམས་ བཟློག་ ཏུ་གསོལཿ མོ་ མོ་ངན་ འཚེར་ རྩུབ་ ད་བསྒུར་ ཅིག༔ 
 ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ བཞ་བྱེད་བོན་བྱེད་སྔགས་ཟོར་ཟློག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་སྐག་ཐམས་ཅད་དང་༔ གློ་བུར་བརྒྱ་དང་རུ་གཅིག་ཟློག༔ ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ _ 


ཟོ དང་ཿ ནག་ །རཾགས་ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི ་དང་༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་ བརྒྱད་ །དང་༔ བགེགས་ རིགས་ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་ཟློག༔ རྩིས་བྱས་ རྡེལ་ བུ་ནག་པོ་ དང་༔ མོ་ངན་ རླིས་ 
ལྟས་ངན་པ་ཟློག༔ མི་ནག་ སྐྱེ་བོའི་ཡ་ཁ་དང་༔ བྲན་གཡོག་ ངན་ པའི་ དམོད་མཆུ་ཟློག༔ ཕོ་ བདུད་ ་དལ་ཁ་ ་གཡས་ སུ་སྒྱུརཿ . མོ་བདུད་ དལ་ཁ་གཡོན་ དུ་སྒུར༔ སྤྱི་བདུད་ 
ལ་འ དལ་ཁ ་མཁའ་ལ་སྒུར༔ ངན་ དགུ་སྡིག་ བཅུ་ཐམས་ཅད་སྒུར༔ མོ་ངན་པྲ་ངན་ཐམས་ཅད་ (སྒུརཿ བྷྱོཿ བྷྱོཿ ཟློག་ཟློག༔ གཏོར་མ་དུར་ཁྲོད་དམ་རི་རྩེར་བསྐུལ༔ འབྲང་རྒྱས་ཕྱེ་མར་ དངོས་ 
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གྲུབ་ཏུ་བླང་༔ ལྷག་གཏོར་ལྷུས་མ་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ན་ལེགས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ྤུལ་སྐུ་རཏྣྲ ང་པས་དམུལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས ས་པའོ༔ ཅི 6ིཿ ཤམ དེ་ནས་ཤིང་རིས་བསྔོ་བ་ནི། 
ཧཱུཾཿ རི་རབ་གླིང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་ཆེན་མོ་ལྔ༔ སྐུ་མདོག་ རིགས་ ཀྱི་ཁ་ ཁ་དོག་ ཅན༔ ན་བཟའ་དར་གྱི་གོ་ཟུ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་གྲི་ གུག་ ཐོད་ 
ཁྲག་བསྣམས༔ གཡས་བསྐུམ་ གཡོན་བརྐྱང་གར སྟབས ་ཚུལ༔ སིལ་ སྙན་མང་ པོ་སི་ལི་ལི༔ རྒྱུན་ཆ་མང་ པོ པུ་རུ་རུ། ཞལ་ ནས་ཧ་རི་ནི་ས་སྒྲོགཿ སྤྱན་གསུམ་སྡང་ མིག་ 
དྲག་ལ་བལཿ སྣུ་ནས་ནད་ ཀྱི་ན་ བུན་འཐུལ༔ རིགས་ ཀྱི མཁའ་འགོོ་འབུམ་གྱིས་བ ་བསྐོར༔ རི་རབ་ བ་གླིང་བཞིའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ འདིརཿ , སྒྲ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་ སྦྱོར་ 
བའིཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ མདོས་ བཏང་གིཿ བདུད་ བཞི་ལས་རྒྱལ་ རྒྱལ་ མཚན་ བཞི མཁའ་ འགྲོའི་སྐུ་དང་ གཉིས་སུ་མེདཿ འཁོར་བའི ་གཡུལ་ བཟློག་ རུ་མཚོན་བ' བཞིཿ 

མཁའ་འགྲོའི་ ཐུགས་དང་ གཉིས་༔ སུ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ནམ་མཁའ་ འདི༔ མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ ལྡན་རྒྱང་བུ་ འདི༔ཿ མཁའ་འགྲོའི་ གསུང་ 














ཧཱཾ ཞིཿ ༔དང་གཉིས་སུ་མེདཿ གཉིས་མེད་° དོན རྟོགས ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ མཁའ་ འགྲོའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ གྱུར་ཅ ཅིག༔ མདའ་ འདི་ མཁའ་ འགྲོའི འེ་ སྐུ་ཡི ་རྟེན༔ སྐྱེས་ པ་ཕོ་ཡི་ 
ཤྱ གླད་ དུ་འབུལ འཕང་ འདི ་མཁའ་འགྲོ་ ་མཐུན ་པའི་རྫ་ས༔ ཟ་མ་མོ་ཡི གླུད་ དུ་འབུལ༔ ཐབས་ མཆོག་ སྟག་པའེ་ ལོ་ ་གདོང་འདི༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ ཡི ་གླད་ དུ་འབུལཿ ཤིས་རབ་ གླང་ 
¦ མའི་མོ་ ་གདོང་འདིཿ ཟ་མ་མོ་ཡི་ ་གྲུད་དུ་འབུལ༔ སྙུ་གླུད་མཐུན་རྫས ་འདི ་འབུལ་གྱིས༔ ཁྱོད་ ཀྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ ཅིག༔ བདག་ཅག་རྣལ་( འབྱོར་ རྐྱེན དབང་ཟློག༔ 


± རིན་ཆེན་ངར་གྱི་མི་བོ་ཆེ༔ མདངས་ལྡན་རྨ་ བྱ་མཛེས་ པ་འདིཿ མཁའ་ཊ ལིང་བྱ་ དང་ཤེལ་༔ སྒོང་ལུག༔ ཏིང་ལོ་ མར་མེ་མདངས་དང་ལྡན༔ ཤ་སྣ་ སྙིང་སྣ་ གཏོར་མ་བཅས༔ཿ 
མཁའ་འགྲོ་མཐུན་པའི རྗས་སུ་འབུལ༔ ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་གྱུར་ ཅིག༔ བདག་གི་ །གཡར་དམ་ སོར་རྩོལ་ ཅིག༔ གཡར་དམ་བསྐང་ལ་ རྐྱེ ་དབང་ཟློག༔ དེ་ནས་མ་ཏྲི་འཕྱང་ 
¡ ནིཿ ཧཱུཾཿ པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མ་ཏི་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཁང་ཡིན༔ མ་ཏྲཾ་ཡན་ལག་དོན་ སྟིང་ལ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཕོ་ 
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བྲང་ཡོདཿ རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ ་བྲང་ཡོདཿ རིགས ་ལྔའི་སང ངས་རྒྱས་ཕོ་བྲང་ཡོད༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ཡོད༔ དེ་སྟེང་རི་རྒྱལ་ ལྷུན་པོ་ཡོད༔ རིན་ ཆེན་རི རི་རབ་ ཁོང་སེང་ 
ནཿ རིན ་ཆེན་ གཏེར་ ཆེན ༢ ་སྨན་ཡོད༔ ལི་རབ་བང་རིམ ་བཞི་པོ་ ༥ལྩ འདབ་ ཆུགས་གཅན་ གཟན་རི ༨དྭགས དང གཡུང་ དྭགས་ ཆུ་གནས་ སྣ་ ཚོགས་ཡོ་ ཡདཿ མ།བའ་ འགྲོ་ 
མཉེས་པའི རྫས་སུ་འབུལཿ ཕྱི་ཡ ལྕགས་རི ་ནག་པོ་ལ༔ རྩང་རིང་རྩང་ ཐུང་རྩང་འབྲིང་དང་༔ ཚོན་ ན་སྐུད་སྣ་ ལྔའི་ དྲྭ་མིག་སོ སོགས༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱར་རྩ་བརརྐྱད༔ རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་མཁའ་འགྲོ་རེ༔ དྲྭ་བ་མ་ ཡི ་སུན་མ་ཌཱ ཟློག༔ ཤ་ཀྲག 'དྲོད་ དབུགས་སུན་མ་ ཟློག བཅོལ་བའི་ཕྲིན ལས་འགྲུབ་ པར་ ་མཛོད༔ ཅེས་སུན་ ཟློག་དཔའ་ བོ་གདན་བཞུགས་མདོས་ཐབས་ཀྱི་ཁ་ 
བཀང་དུ་ ༧ ཨ་རྭ་གས ་སྦྱར་བའོ༔ ༔ ༈ འཆི་ བླསླ་བཞུགས་སོཿ ར་གསུར་བྱས་ལ༔ ཧཱཿ བཅྒོམ་ ལྡན་ དཔལ་ ཆེན་ ཧེ་༢ རུ་ཀ༔ མཐིང་ ནག་ འཇིགས་ པའི་ཆ་ ལུགས ་ཏན༔ གཡས་དཀར་ 








གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་ཆས་སྐྱེ་འགྲོ་སྒོལ༔ སྦུལ་ཆེན་ཞགས་པས་མ་ཚོགས་འགུགས༔ གཡས་པས་བརྡུང་བས་ཐམས་ཅད་འདུལ༔ དྲེགས་པ་ཕོ་ 














བྷཱ ཏི ༔མོའི་གདན་ལ་ བཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ པ་གཉིས་ སུ་མེད་པ སྟེ ཐུགས་རྗེའི་དབྱིངས་ལ་རོལ་མཛད་° པའིཿ གཙོ་ ་མཆོག་ འབར་བའི ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནད་ འདི་ 


ཿ སེལ་ལ་ རྐྱེན་འདི་ཟློ་ ཟླུག༔ སེམས་ཅན་འདི་ཡི མགོ་ ་བོ་དང་༔ མི་འདིའི་ མགོ་བོ་བརྗེ་བསོར་ མཛོདཿ ཤི ་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཿ གཙོ་ ་མོ་ཡུམ་གྱི་ མངོན་ ན་སྤད མཿ 
སྤྱི་གཙུག་ གཡུ་ཡི་རྡོ ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ ་དགུ་འབར༔ གཡུ་ཡི་རལ་པས་སྟོང་ཁམས་གང་༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རིགས་ལྔའི་ ཕྱག་རྒྱ་བསྣམས༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ བདུད་ཅྩ རྩིའི་ལོངས་སྤྱོད་ 


འ འདྲེན༔ རིག་པ པའི་ནཱ སྤྱན་ གྱིས་ཀུན་ལ་གཟིགས༔ ཁམས་གསུམ་ ཀུན་ལ་མངའ་ འ་མཛད་ མཿ རྟུག་ཏུ་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ པོའི་གྲོགས་ མཛད་; མཿ བལྟས་པས་མ་ མཐོང་གཅིག་ ཀྱང་ 
མེདཿ བསྐང་ངོ་ བསྐལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ སེམས་ཅན་ འད་ཕཾ ་ཡཾ་ལུས་ཕོ་ 'དང་ཿ མི་འདིའི་ལུས་པོ་ བརྗེ་བ ་བསོར་མཛོད༔ ནད་ འདི་ཐ ་སོལ་ལ་རྐྱེན འདི་ ་ཟཱུག༔ ཤི་ ལྟས་ངན་ 
; པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱཾ ནམ་མཁའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ནི༔ མཐིང་ནག་སྤིན་གྱི་གོ་ཟུ་ཐན༔ཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ དབང་བསྒུར་ ཞིང་༔ འགྲོ་བའི་དྲོད་ལ་མངའ་མཛད་ 








མཿ སེམས་ཅན་ འདི ཡི ་བཀྲག་མདངས་དང་༔ མི་ཡི་བཀྲག་མདངས་བརྡེ་བསོར་མཛོད༔ བསྐང་ངོ་ བསྐལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤི་ ལྟས་ངན་པ་ བཟློག་ ཏུ་གསོལཿ 
ལྷ དཿ ཤར་ཚྱོ ཕྱོགས་སྲིད་ པའི་མངའ་བདག་ མོ༔ འབྱུང་བ་ས་ལ་དབང་བསྒུར་ 'ཞིང་༔ འགྲོ་ བའི་ཤ་ ལ་མངའ་ འ་མཛད་ མཿ སེམས་ ཅན་ འདི་ ཡི ཤ་རུས་དང་༔ མི་ 'འདིའི་ཤ་ རུས་ 
› བྡེ་བསོར་མཛོད༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པས་ཐུགས་ དམ་བསྐུང་༔ ནད་ འདི་སོལ་ལ་རྐྱེན་འདི་ཟློག༔  ཤི་ལྟས་ ངན་པ་ པ་བཟློག་ །་ཏུ་གསོལ༔ ཧཿ ལྷོ་ ལྷོ་ཕྱོགས ་སྲིད་པའི་མངའ་ 


བདག ་མོ༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་དབང་ བསྒྱུར་ཊ ཞིང་༔ ༔ འགྲོ་བའི་ ཁྲག་ལ་མངའ་ མཛད་མཿ སེམས་ཅན་ འདེ་ཡཾ་ཁྲག་ དང་ནི༔ མི་ འདིའི་ ཁྲག་ གི་ བརྗེ བསོར་ མཛོདཿ༔ བསྐང་ངོ་ 
` བསྐལ་པས་ ཐུགས་ད དམ་ བསྐང་ ༔ ནད་ འདི ་སོལ་ལ་ རྐྱེན་ འདི ་ཟློག༔ ཤི་ །ལྟས་ ངན་ པ་བརློ ཟླུག་ཏུ་གསོལ༔ རྩུ ནུབ་ཊཾ ཕྱོགས་སྲིད་ པའི་མངའ་ བདག་ མོ༔ འབྱུང་བ་ མེ་ལ་དབང་ 
ཡང་བསྒུར༔ འགྲོ་བའི དྲོད་ལ་མངའ་མཛད་མཿ སེམས་ ཅན་ འདི ་ཡི་དྲོད་ 'དང་ནིཿ མི འདིའི དྲོད་ ནི་བ བརྗེ་བསོར་ མཛོད༔ བསྐང་ངོ ངོ་བ ངོ་བསྐལ་ པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནད་ 




















ཤཱཾ ཞིཿ ཿའདི ་སོལ་ལ་རྐྱེན ་འདི་ ཟློག༔ ཤི ལྟས་ ངན་པ་ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ཀྱང་ ང་ཕྱོགས་ སྲིད་ པའི་མངའ་ བདག་མོ༔ འབྱུང་བ་ རླུང་ལ་དབང་ཡང་བསྒུར༔ འགྲོ 
* བའི་ དབུགས་ལ མངའ་མཛད་ མཿ སེམས་ཅན་ འདི ་ཡི ་དབུགས་དང་ ནིཿ མི་འདིའི་དབུགས་ནི ་ནི་བརྗེ་བསོར་མཛོད༔ བསྐང་ངོ་ བསྐལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནད་ འདི་ སོལ་ 
¡ ལ་ 'རྐེན ་འད ་ཟློག༔ ཤི ལྟས་ངན་ པ་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ ཧཱཿ སྲིད་ པ་བདེ་འགྲོ་ །ཁམས་གསུམ་ ཡུད་ཅ ཅམ་མཿ སྒུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ ཆེན་མོ་ལ༔ དབུས་ ཀྱི ་སྤྱན་ མིག་ཊ ཅིར་ཡང་ < 


་ཱ གཟིགས༔ རིན་ཆེན་རལ་པ པ་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ སྲིད་ གསུམ་མ་ལུས། ཁེངས༔ཿ _ སྣང་སྲིད་ སྐྱེ་འགྲོ་སྒྲོ་ སྤྲོལ མཛད་མཿ ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་གཙོ་མོ་ སྟེ༔ ཕུད་ ཀྱི་བདག་ 
མོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ སེམས་ཅན་ འདི ཡི རྣམ་ ་ཤེས་དང་༔ མི་འདིའི རྣམ ་ཤེས་བརྡེ་བསོར་མཛོདཿ བསྐང་ངོ་ བསྐལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནད་ འདི་སོལ་ལ་རྐྱེན ་འདི་ 
:༥ ཟློག༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ འཆི་ལྟས་ངན་པ་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ བྷྱོཿ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལས༔ དཀར་མོ་གཡག་ཐོད་རལ་པ་ཅན༔ ཉི་ཟླ་ | 
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སྟོང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ _ཟངས་དང་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅནཿ མི་མགོའི་ཕྲེ ང་བའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ སྟང་སྲིད་ ཀུན་ གྱི་ བདག་ཌེ མོ་ སྟེ༔ སེམས་ (ཅན་ ན་འདི་ ཡི སྟིང་དང་ནི༔ མི་ མི་འདིའི་ 

ནི་བ ་བརྗེ་བསོར་མཛོ་ རོདཿ བསྐང་ངོ་ ་བསྐལ་ པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ ཡོན་ བདག་༔ གིཿ ནད་ འདི་ཊ སོལ་ལ་རྐྱེན་ འདི་ ཟློག༔ འཆི་ ཅེ་ལྟས་ངན་པ་ བཟློག་ཏུ་ 
སོལཿ བྷྱོཿ མ་མོ མོ་ཆེན་མོ་ ་མོ་ཁྲོས་པའི་ ་དབང་མོ མོ་ཆེ༔ ཁམས་ གསུམ་ཐམས་ཅད་ གསོལ་ མཛད་མཿ སྲིད་ ངབ ་གསུམ་ ལོ་ ་སྒྲོལ་ མཛད་ མཿ རེམས་ ཅན་ ༈་འདི་ ཡི་ ལག་པ་ དང་༔ 

མི་ འདིའི འི་ལག་པ་བརྡེ་བསོར་ མཛོདཿ བསྐང་ངོ་ བསྐུལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་དང་ རྒྱ་སྐྱོར་ ཡོན་བདག་ གིཿ ནད་ འདི་ སོལ་ལ་རྐྱེན་ འདི་ ཟློག༔ འཆེ་ལྟས་ངན་པ་ 

བྱོ མ ་ཞེས་ ཆེན་ཿ མོ །ཁྲོས་པའི་ཡུམ ་གཅིག་ མཿ །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ མཛདཿ _གསལ་རྒྱུ རྒྱུལ་ མ་ཡི་ ཐུགས་ ་དམ་ བསྐང་༔ སེམས་ཅན་ འདི་ 

ཀོ་བ་བྗེ་བསོར་ མཛོད༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་དང་ རྒྱ་སྐྱོར་ ཡོན་བདག་ གིཿ ནད་ འདི ་སོལ་ལ་རྐྱེན 'འདི་ ཟློག༔ འཆི་ 














༔ལྟས་ངན་པ་ པ་བཟློག་ཏུ ་གསོལ༔ བྷྱོཿ མ་ཆེན་ཞེས་པ་ཁྲོས་པའི་ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་ སྦྱོར༔ གནམ་ ་སྒྲོལ་ མ་ཡི་ ཐུགས་ དམ་ 


༢༣༨ ༨ ༡༨ ༨༧ ཀབ 


སྐུང་༔་ སེམས་ཅན་ འདི ྲི ་མཆིན ་པ་དང་༔ མི་འདིའི་མཆིན་པ་བརྡེ་བསོར་ མཛོདཿ ང་ ལ་བ་ལ ་པས་ཐུགས་དམ་ པ་བསྐང་༔ བདག་དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ ཡོན་ ཿབདག་ གིཿ ནད་ 


^. 
འང་ 


ང་ 
༨༩༤ 

༨ 
རྔ 


*ཏྷ སེམས་ཅན་འདི་ཡི་རྒྱུ་མ་དང་༔ སིད འི་རྒྱུ་མ་བརྗེ་བསོར་མཛོད༔ཿ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་དང་རྒྱུ་ ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ནད་འདི་ 


'ལ་རྐྱེན་འདི་ཟློ་ ཟློགཿ འཆི་ལྟས་ ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྷྱོཿ ཆེ་ཞེས་ བཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ མཿ ཕྱག་ན་མི་མགོའི་ཕོར་པ་ཐོགས༔ ཕུང་བྱེད་མ་ཡི་ ཐུགས་ དམ་ 
སེམས་ ཅན་ ན་འདི ཡྲི ་མཁྲིས་པ་ དང་༔ མི ་འདིའི་མཁྲིས་ པ་ བརྡེ་ བསོར་ ་མཛོདཿ བསྐང་ངོ་ ་བསྐལ་པས་ཐུགས་ད དམ་ བསྐང་ ༔ བདག་དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ ཡོན ན་བདག་ གིཿ ནད་ 
ལ་ལ་རྐྱེན་འདི་ ཟློག༔ འཆི་ལྟས་ངན་པ་བཟློ་ ཟློུག་ཏུ་གསོལ༔ བྷྱོཿ མཚོན་ ཉིད་སྲིད་པའི ༢་རྒྱས་མཛད་མཿ ལག་ན་ ཞིང་གི་རྒྱུ་ རྒྱ་མ བསྣམས༔ _ ཕུང་བྱེད་ ཆེན་མོ མོས་ ཐུགས་ དམ་ 














སོལ་ལ་རྐྱེན་འདི་ཟློག༔ འཆི་ ལྟས་ངན་པ་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ བྷྱོཿ ར མཚན་ཊེ ཉིད་བདག་ ཉིད་ཟ ཆེན་མོ་ལ༔ ལག་ན་ཞིང་གི་ དབྱུག་པ་བསྣམསཿ ཕུང་བྱེད་མ་ཡིས་ཐུགས་དམ་ 
དྷ བསྐང་༔ སེམས ་ཅན་ འདི་ཡི་ཡུ ་ཕུང་པོ་དང་༔ མི མི་འདིའི་ཕུང་པོ པོ་བརྗེ་བསོ ར་མཛོདཿ བསྐང་ངོ་བསྐུལ་པ ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ཡོན་བདག་ གིཿ ནད་འདི་ 
༔› སྲོལ་ལ་རྐྱེན་འདི་ཟློ་ ཟློག༔ འཆེ ལྟས་ངན་པ་ བཟློག་ །ཏུ་གསོ ལཿ བྷོཿ མཚན ་ཉིད་ ད་གཅིག་ པུ་ཆེན་མོ་ལ༔ ཕྱག་ན་ 'ཞིང་གི་ རྒྱུལ་ མཚན་ ་བསྣམས༔ ཕུང་ བྱེད་མ་ཡིས་ ཐུགས་དམ་ ÷ 


ཌཱ བསྐུང་༔ དགྲ་ བགེགས་ གཟུགས་ ཕུང་ཤིག་ལ་ ཤོགཿ བྷྱོཿ རི་རབ་གླིང་བཞེའི་ཤར་ ཕྱོགས་ནས༔ ཤར་ གྱི་དཀར་མོ་ སྤྱན་ གཅིག་མ༔ དཀར་ མོ་ སྣེག་མོ་ འབུམ་ གྱིས་ 
བསྐོརཿ སེམས་ ༈ཅན་ འདི་ཡི '་སྲོག་རྩ ་དང་༔ མི་ཡི ་སྲོག་རྩ་ བརྡེ་ང བསོར་ ་མཛོདཿ བསྐང་ངོ་ བསྐལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་དང་ ྒྱ་སྐྱར་ ཡོན་ ན་བདག་གིཿ ནད་ འདི་ 
སོལ་ལ་རྐྱེན་འདི་ཟློག༔ འཆི་ལྟས་ངན་པ་ བསྙུར་དུ་གསོལ༔ བྷོ༔ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས༔ ལྟོ་ཡི་ནག་མོ་མཆེ་བ་ཅན༔ ནག་རོ་སྙེག་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ 























ཤཱཱཾ ཌིཿ ༔སེམས ་ཅན་ ་འདི ཡི ་དབང་པོ་ ་རྣམ་ལྔ་དང་༔ མི་ཡི ་དབང་པོ་ཿ པོ་བརྗེ་བསོར་ མཛོད༔ བསྐང་ངོ་ཿ ་བསྐལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་དང་ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བད དག་ གིཿ 
* ནད་ འདི་ སོལ་ལ་རྐྱེན་འདི་ཟློག༔ འཆི་ ཆཾ་ལྟས་ངན་པ་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ༔ བྷོ བྷོ༔ རི་རབ་ གླིང་བཞིའི་ ནུབ་ ཕྱོགས་ ནསཿ ནུབ་ ཀྱི་དམར་མོ་དབང་ བསྒུར་མ༔ དམར་མོ་ མོ་སྒེག་ཿ མོ་ 
ཤྨ འབུམ་གྱཾ གྱིས་ བསྐོར༔ སེམས་ ཅན་ འདི་ཡི་ ་གསང་མཚན ་དང་༔ ཧཾ མི་འདིའི་གསང་ མཚན་བརྡེ་བསོར་ མཛོདཿ བསྐང་ངོ་ བསྐལ་པས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 


~་ 


རྨ བདག་ ་གིཿ ནད་ འདི་ཊ ་སོལ་ལ་རྐྱེན ་འདི་ ཟློག༔ འཆི ་ལྟས་ངན་པ་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ༔ བྷྱོཿ རི་ རེ་རབ་གླིང་བཞིའི་བྱང་ཕྱོགས་ ནས༔ བྱང་གི: སེར་མོ་ལས་ ས་མཁན་མཿ སེར་ མ་ 
( སྒེག་ མོ་འབུམ་ གྱིས་བ བསྐོར༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པ་ ་པས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་ ༔ བདག་ །དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་བདག་ གིཿ ནད་ འདི་ སོལ་ལ་ རྐྱེན འདི་ ཟློག༔ འཆི་ ལྟས་ངན་པ་བསྒྱུར་དུ་ 
#‹ གསོལ༔ བཅོལ་ བའི ་ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ནད་ཁ་ཆོད་ལ་ཡམས་ཁ་ཟློག༔ དུས་ལ་བབས་ པའི་ཚེ་ ཟད་ཀྱང་༔ ལོ་ བརྒྱའེ་བར་ དུ་བཤོལ་ཐོབ་ མཛོདཿ ཅེས་བསྐང་བ་ 

















གླད་ རེ (སྐག་ བསྒྱུར་རྫོགས་ར སོཿ 2 དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་ སུན་མ་རྣམས་ལ ་ཨཱན་ བཏབ་པ་ནི་འདི་སྐད་དོ དོ༔ ཡང་སྔ༔ ཀ༽ ཀྱེཿ མཁའ་ འགོའི་ ཚོགས་ རྣམས ས་སྙན་ གསོན་ དང་༔ རིགས་ བཟང་ལྟ་ ཡི་ སྐྱེས དོ 
ཤཱ བུ་འདི༔ ཁྱོད་ མ།བའ་ འགྲོའི ཡུལ་དུ ་ངས་ མི་གཏོང་༔ མཁའ་འགྲོའི (ཡུལ་ པས་སྡུག་ པ་ མེདཿ འཇའ་ ཆོན་གུ་ གར་ཕུབ་ བ་ལེགས་རྒྱུ་མེདཿ ཡང་ དག་ བརྩིས: ན་ ཡལ་ ནས་ འགྲོ༔ 
ཤཱ མཁའ་ལྟར་དག་ པའི་གཞལ་ཡས་དེརཿ མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ ཡག་རྒྱུ་མེདཿ ཡང་དག་ བརྩིས་ན་ཡལ་ནས་འགྲོ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ཀྱི་ཿ ཕོ་བྲང་ དེརཿ རིན་ ཆེན་ གསེར་གྱི་ལྡིང་ 


-་ 


1 ཁང་ཡང་༔ ཡང་དག་ བརྩིས་ན་ཞིག་ ནས་ འགྲོ༔ མཁའ་ སྤྱོད རིན་ '་ཆེན་ཕོ་ ་བྲང་ནཿ མཁའ་ འགྲོའི་འདུ་འཚོགས་ མང་ཡོད་ ཀྱང་༔ ཚོང་དཔོན་ བཞེན་ དུ་བྱེར་ནས་ འགྲོ༔ དེ་ 
“ བས་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་ པ་དེ་སྡུག༔ རྒྱན་ གྱི་གླད་༔ གཏོར་འ འདི་ བཞེས་ ལ༔ ངས་ ནི ་མི་ བཏང་ ཁྱེད་རང་ གཤེགསཿ | ཁ༽ ཀྱེཿ མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས་ རྣམས་ སྣྲན་ གསོན་ དང་༔ རཾ 
འདོད་ དགུ་ལྷུན ་གྲུབ་ཕོ་ ་བྦང་ན༔ ཡིད་འོང་གཏེར་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ཡང་ ༔ ཡང་དག་ བརྩིས་ན་ བཅུད་མེད་ ཡིནཿ དྲག་པོ་ཨེ་ ཡི་ གཞལ་ཡས་ནཿ བོད་ པའ་སྐུ་མཁར་ བརྩེགས་ 

















ཤུ ཞིཿ ༔ལེགས་ 'ཀྱང་༔ ཡང་དག་ བརྩིས་ན་ཞེ་ སྡང་ཡིན༔ མི་ལྤགས་བླ བླ་བྲེ་ཡོལ་བ་ཡང་༔ ཡང་ ང་དག་ བརྩིས་ ཊན་ གཏི་མུ མུག་ ཡིནཿ ཚིལ་ཆེ ཆེན་སྣང་ ང་གསལ་མར་མེ་ཡང་༔ 
ཡང་དག་ བརྩིས་ན་ འདོད་ ཆགས་ཿ ཡིནཿ ཤ་ཆེན་གཏོར་མ་ སྲུང་པ་ཡང་༔ ཡང་ད ་བརྩིས་ན་ང་རྒྱ རྒྱལ་ཡིན༔ རཀྟའི་རྒྱ་ མཚོ་འཁྱིལ་བ་ཡང་༔ ཡང་ ་དག་ བརྩིས་ན་ འདོད་ཆགས་ 
ཡིནཿ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཡང་ ཡང་དྭག་ བརྩིས་ ན ་གནས་མེད་ཡིན༔ ལ་ཆེན་དྲ་གསུར་བལྟུམསཔ་ཡང་༔ ཡང་དུག་ བརྩིས་ན་དྲི་ མེད་ཡི ཡིནཿ ཤ ་ཆེན་ གསུར་དུད་ 


དྲི་ཞིམ ཡང་༔ ཡང་དག་ བརྩིས་ན་ 'བཅུད་ མེད་ཊ ཡིནཿ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་བས་ ས་སྡུག་ པ་ མེདཿ མཁའ་ འགྲོའི་ ཡུལ་བས་བསྔལ་བ་མེད༔ མཁའ་ འགྲོའི་ཡུལ་ དེ་ (དགའ་ རྒྱུ་མེད༔ 
མཁའ་ འགྲོའི་ ཡུལ་དེ་ སྤྲ་རྒྱུ་མེདཿ མཁའ་འགྲོའི་ཡུ ཡུལ་དེ་ སྐྱིད་ཊ རྒྱུ་མེད༔ ངེད་ང བོད་ཀྱི་ཡུལ་ བས་སྐྱིད་པ ་མེདཿ ཡིད་ ཀྱི་ཅི་བསམ་ འགྲུབ་པ་ ཡིནཿ༔ ཟས་ལ་ལོངས་ཐེ ས་སྤྱོད་ བྱེད་པས་ 
༥ ཆོག༔ རིགས ་བཟང་ལྟ་ཡཾ ཡི་སྐྱེས་བུ་འདི༔ ཁྱོད་ མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དེར་ངས་མི མི་གཏོང་༔ རྒྱན་ གྱི་ གླད་ གཏོར་འདེ དི་བཞེས་ལཿ རང་རང་གནས་སུ་ད་ གཤེགས་ཤིག༔ པེ | 
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ཀྱེཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས ་རྣམས་སྙན་ གསོན་ དང་༔ དུར་ ཁྲོད་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔའ་ བོའི་བྲོ་ བརྡུང་མཚར་ཊ རྒྱུ་མེད༔ དཔའ་མོས་ གུར་ བྱེད་ ལེགས་ རྒྱ 
མེདཿ ངང་པའི སྐུད་༈ སྙན་སྙན་ རྒྱུ་མེད༔ དུར་ ར་པའི་གསུང་དེ སྤྲ 'རྒྱུ་མེད༔ དར་ དཀར་ རྒྱལ་ཊ མཚན་ལེ ལེགས རྒྱུ་མེདཿ དར་ ནག་ རུ་མཚོན་ ་བརྗིད་རྒྱུ་ རྒྱ མེདཿ སྦྲ་གླང་སྨུག་ ག་གླིང་སྙན་ 
རྒྱུ་མེད༔ གསེར་བྱི་ཉིམདྲོ་རྒུ་མེད དུང་གི་ཟླ ་བ་གསལ ་རྒྱུ་མེད༔ སྐར་ཕྲན ་ཚོམ་བུ་ལེགས་རྒྱུ་ མེདཿ ཁྱོད་ མཁའ་འགྲོའེ་ཡུལ་ (ལ་དེ་ སྐྱིད རྒྱུ་མེད༔ ཁྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དེ་ རྭ 
དགའ་རྒྱུ་མེདཿ རྒྱན་གྱི་གླད་གཏོར་ འདི་ ་བཞེས་ ལཿ དེ་བས་ཁྱོད་ རང་གཤེགས་ང ་པར་ཞུ༔ ཐི ཀྱེཿ དཔའ་ བོ་ མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་ རྣམས་སྟན་ གསོན་ དང་༔ ཨོ་ རྒྱན ྱ 
ཡུལ་ གྱི་བདུད་ རྩིའི་མཚོ༔ ཡང་དག་ བརྩིས་ ་ཞིམ རྒྱུ་མེད༔ བདུད་རྩི་ཟས་ ཙཀིལངས་སྤྱོད་ ཡང་༔ ཡང་དག་ རྩིས་ ན ་འཕེལ་རྒྱུ་མེད༔ ཡེ་ཤེ ས་དཔྱིངས་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་དེར༔ ཐེབ་ 
ཅིག་ཞུགས་པས་སྐྱིད་རྒྱུ་མེད༔ མེ་ཏོག་གླིང་གི་ར་བ་དེར༔ ལན་གཅིག་མཐོང་བས་དགའ་རྒྱུ་མེད༔ མཛེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེམས་དེ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་པས་དགའ་རྒྱུ་མེད༔ 











¦ ཞིཿ ༔ མཁའ་ འགྲོའི་ ཡུལ་བས་སྡུག་པ 'མེད༔ འཐབ་ རྩོད་ གནས་ནས་ཐར་ དུས་མེད༔ ཤ་ཆང་ཚོགས་ཀྱང་ཞིམ་ རྒྱུ་མེདཿ རཀྟ་ཁྲག་ཀྱང་ཞིམ་རྒྱུ་མེད༔ རིགས་ 
* བཟང་ལྷ་ཡི སྐྱེས་ བུ་འདི༔ ཁྱོད་ མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དེར་ངས་མི་གཏོང་༔ རིན་ཆེན་དངུལ་གྱི་སྐུ་མཁར་དེ༔ ཁ་ བད་གཡུ་ལ་བྱས་ ཡོད་ ཀྱང་༔ བལྟས་ པས་ལེགས་པ་ངས་མ་ 
།ྭ མཐོང་༔ རིན ་ཆེན་གསེར་གྱི གྱི་སྐུ་མཁར་ཡང་༔ ཁ་ ཁ་བད་ཤ བྱི ་རུས་བྱས་པ་ དེཿ བལྟས་པས་མདངས་ལྡན་ངས་མ་མཐོང་༔ རིན་ ཆེན་ ལྕགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་མཁར་དེ༔ ཁ་བད་མཆོང་ 


ཤཿ ལཱར་ བཐྱུསཔ ་དེ༔ བྟཌས་ པས་ སྨུག་པ པར་ངས་མ་མཐོརང་  ཁྱོད་ཨོ་ རྒྱན་ཡུ ཡལ་ དེར་ སྒོན་རྒྱུ་མེདཿ ངེད་ བོད་ ཀྱི་ ཡུལ་ པས་ དགའ་བ་མེདཿ ཧཾ ཿ་བྱེད་ རང་ དབང་ཐོབ་ པས་ ་དགའཿ 
ཚེ་གཅིག་ སངས་ རྒྱས་ འགྲུཔ་ པས་སྐྱདཿ་ རིགས་ བཟང་ལྟ ཡི་ སྐྱེས་ བུ་འདིཿ ཁྱོད་མ། མཁའ་ འགོའི་ ཡུལ་ དུ་ངེས་ རྲི མི་གཏོང་ ཧྱ རྒྱན་ གྱི གླུད་ གཏོར་། འདི་ བཞེས་ (ཀུ ཁྱོད་ རྲང་བྲང་ 
རེ གནས་སུ་ད་ བཞུད་འཚལ༔ ཅ། ཁྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྙན་གསོན་དང་༔ བྱ་རིགས་སྐད་ སྙན་ འདི་ན་ཡོདཿ ངས་ནི་མི་གཏོང་ཁྱོད་རང་བྱོན༔ རིགས་ བཟང་ལྷ་ 























ཡི་སྐྱེས་བུ་འདིས༔ དཔའ་བོའི་ཕོ་ཉ་བྱེད་མི་ཁོམཿ དཔའ་མོའི་ཚོགས་དཔོན་བྱེད་མི་ཁོམ༔ ཁྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དེར་ངེས་མི་གཏོང་༔ རྒྱན་གྱི་གླད་གཏོར་འདི་བཞེས། 
༡ ༨-༡༤༡༨༤༡༤༡ད ར་ལ སར ༡༡༥༡ ལང ནེ ༡༡ བོ་ི ལོ་འཀ།། ས་པར བ་བ ལེར ༡༡" 9 ༡༡ རང ལོ་བ ༡ེ། ༡༡ འི འིག ལག་ལ ཕར །༨ 
དྷ ལཿ ཁྱོ་རང་རང་གནས་སུདད་བཞུད་འཚལ༔ ཆེ ཀྱིཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྙན་གསོན་དང་༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པའི 
/ གླུད་འདི་ནི༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་ཕྱེ་དཀར་ལ༔ གཞི་མདོས་གཙང་པོའི་ཆབ་ཀྱིས་སྡྲས༔ དྲག་པོའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་བཅས༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤྲངས༔ བདུད་ „ 
¦ རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཙན་དན་ཤུག་པའི་བྱང་བུ་ལ༔ བྱ་བཟང་དཀར་ལོའི་ཕོད་ཀྱིས་བརྒྱན༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གླད་དུ་འབུལ༔ མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚེ་ཡི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡང་༔ ལོ་གསུམ་བར་དུ་བཤོལ་ཐོབ་ཅིག༔ ཚེ་དཔལ་ལོངས་ 


སྤྱོད་རྒྱས་ནས་ཀྱང་༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གླུད་འདི་བཞེས་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ མཉམ་གཉིས་སྤོས་ལ་མཚུངས་གཉིས་བརྗེས༔ གནས་འདིར་ཕྱིན་ཆད་ 


























སངས རྒྱས་ དགོངས་ པ་ ལསྱངུང་ བཞིཿ 


སེམས་ ་ཅན་ སངས་རྒྱས་ དབྱིངས་ བཀོད་ཕྱིར༔ ཛི་ སྲིད་ 


ལོ -་ གཟུགས་སྒུ་དེ་སྲིད་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ བསྟན་པ་སྐྱང་ཞིང་བཞུགས་པར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུའོ། མཁའ་འགྲོའི་ཞུས་ལན་བདུན་པ་རྫོགས་སོཿ ཀྱི༔ སེམས་ཅན་ 
མགོན་གྱུར་བླ་མ་རྗེ༔ བོད་ཡུལ་སེམས་ཅན་དོན་བཞུགས་ངས་མི་གཏོང་༔ ཞེས་ཞུས་ལན་བདུན་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་རོ༔ རྗེས་སུ་ཚར་བ་དང་༔ བླ་མ་ལ་བཞུགས་གདན་ན་བཟའ་འབུལ༔ བལྡེ་ལ་ 


སྲ སོགས་བདུད་རྩི ་འབྲུལ༔ གཞན་ཡང་ ཤྱེ མར་ཟས་སྣ་རྒྱན་ སོགས་ འབྲལ་བ་མང་ ལོ་ ཐོགས་ ལ་ཐམས་ཅད་ མགྲིན་གཅིག་ཏུ ཏཱ ༈ དེ་ནས་ མདོ་ ས་ཅུང་ ཙམ་འཕང་བསྟོད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ ཆོས་ཉི ད་ སྐྱེ་བ་ མི ད་ 














འོའོོ ོ་་་ རོ་་རོ་ར་་་་་ ཀ་ཀོ བོར ར་རོ བོ རོང་་ 
པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤར༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྤུལ་སྐུ་ཅིར་ཡང་འཆར༔ སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ 
; པའི་ཞིང་ཁམས་འདིར༔ གྲིང་ལ་མིང་བཏགས་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་བུ་གླིང་༔ དུས་ལ་མིང་བཏགས་རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་དུས༔ ཡུལ་ལ་མིང་བཏགས་འདི་ཡུལ་འདི་གནས་སུ༔ 

› སྦྲ་ཁང་མིང་བཏགས་བཀྲ་ཤིས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ལོ་ལ་མིང་བཏགས་གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོ་འདིར༔ ཟླ་བར་མིང་བཏགས་ཟླ་བ་འདི་ཡི་ནང་༔ ཞག་ལ་མིང་བཏགས་དེ་རིང་ཉི་མ་ ལུ 


 འདེརཿ དུས་ཚོད་མིང་བཏགས་ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་ལ༔ ཡོན་བདག་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས༔ ཚེ་གླུད་སྲོག་སྐྱིན་འཇལ་ཕྱིར་གཏོ་བགྱིའོ༔ ཤ་རིན་ཁྲག་ཚབ་གླད་འབུལ་ལོ༔ ཨེ་ 


` མ་ཧོཿ སུན་མའི་མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ སྒུ་གླུད་རིན་ཆེན་རྒྱུན་ཅན་གྱི༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཡར་གཟིགས་དང་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕོ་བྲང་ཡོད༔ ཟག་མེད་ཆོས་ 


་ག། ཀ་ག །ཀྐད་ཨས་ མམ ༢༨ 


ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཤོ་ཨེ་མ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་རེ་སྤྲོ༔ སུན་མའི་མགྲོན་རྣམས་ཞེ་རེ་ཚིམཿ ༈ ཨེ་མ་ཧོ༔ སུན་མའི་མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 

















༥ 


ཤཱཾ ཞིཿ ༔ཀུན༔ སྒུ་གཟུགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་གྱི༔ མགུལ་གྱི་བུམ་པར་ཡར་གཟིགས་དང་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཕོ་བྲང་ཡོད༔ དྲི་མེད་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ 
3 ༡༠༡༣ ‹¬ཀ་༽ ༢ ལ( ༡༡༩༥ རོ +¬།༽ ¬ 27༨ -༨.~.=¬ ? )༽༩¬༠ ༡༧།༽( པོབ - „༢ ཀྱུ སཾ ,༨=,>~=- 
¿ ཤོ་ཨེ་མཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དྭངས་རེ་སྤྲོ༔ སུན་མའི་མགོན་རྣམས་ཞེ་རེ་ཚཾམ༔ ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ _སུན་མའེ་མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད ཀུནཿ སྐུ་གཟུགས རིན་ཆེན 
རླུ རྒྱན་ཅན་གྱེ༔ བདེ་ཆེན་སྟང་གི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དཀྱེལ་འཁོར་བཞུགས༔ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའ་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཤོ་ཨེ་མཿ མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་རྣམས་ རུ 


༨༩༤ ༢༨ 


༨7 


) དྭངས་རེ་སྤྲོ༔ སུན་མའི་མགྲོན་རྣམས་ཞེ་རེ་ཚིམ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སུན་མའི་མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐུ་གཟུགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་གྱི༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ 


ནཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཡོད༔ ལོངས་སྦྱོད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཤོ་ཨེ་མཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དངས་རེ་སྤྲོ༔ སུན་མའི་མགྲོན་རྣམས་ཞེ་རེ་ཚིམ༔ 
ངི ཨེ་མ་ཧོཿ སུན་མའ་མགྲོ ནྭ་རྣམས་ཐ མས་ཅད་ཀུནཿ༔ སྐུ་གཟུགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་གྱི༔ རྡོ་རྗེ ནོར་བུའི་ད བྱངས་ཡིག་ ལཿ དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ འི་ཝོ་ བྲང་ཡོད ཏཱ ཉི ན་ལས་ 














དོ 








ཟད་མེད་ འཁོར་ལོ ལོ་བསྐོརཿ ཤོ ཀོ་ཨེ་མཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས རྣམས་དྭངས་ རེ་སྤྲོཿ སུན་མའི འི་མགྲོན རྣམས ་ཞེ་རེ་ཚིམཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སུན་ མའི མགྲོན་རྣམས་ཐ ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
སྐུ་གཟུགས ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་གྱི༔ སྣིན་མཚམས་ ས་ཐད་དུ་ཡར་ ་གཟིགས་ དང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ (བྲང་ཡོདཿ ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་འཇོམས་པར་ བྱེད༔ ཤོ་ཨེ་མཿ མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ དྭངས་རེ་སྤྲོ༔ སུན ་མའི་མགྲོན་རྣམས་ཞེ་རེ་ ་རེ་ཚིམ༔ ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ སུན་མའི་མགྲོན་རྣམས ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐུ་གཟུགས་ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་གྱི༔ སྙན་ 
ཁུང་གཡས་ གཡོན་ཡར་ གཟིགས་ དང་༔ ནམ་ མཁའི་སྟིང་པོའི ་ཝོ་ ཕོོ་བྲང་ཡོདཿ དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་རེ་བ བ་སྐོང་༔ ཤོ་ཨེ་མཿ མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ རྣམས་དྭངས་ རེ་སྒྲོ སྤྲོ 

སུན་མའི་མགྲོན་རྣམས་ཞེ་རེ ་ཚེམ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སུན་མའི་མགྲོན་རྣམས ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐུ་གཟུགས་ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་གྱི༔ སྤྱན་གྱི་གདེང་ལ་ ཡར་ གཟིགས་དང་༔ སྲིབ་ 
པ་རྣམ་སེལ་ཕོ་བྲང་ཡོདཿ གཟུགས་སོགས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཤོ་ཨེ་མ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ དངས་རེ་སྒྲོ། སྤྲོཿ སུན་མའི་མགྲོན་རྣམས་ཞེ་རེ་ཚིམ༔ ཨེ་མ་ པ 
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ཡོལ ༦༦༦༡ 



























དྭ ཉཧོཿ སུན་ མའི་ མགྲོན་ ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྙུ་གཟུགས་ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་གྱི༔ ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར ར་རྒྱས་པ་ལ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ ཕོ་བྲང་ 
* ཡོད༔ ཤེས་བྱ་རྒྱས་པའི་འཁོར་ལོ་ བསྐོརཿ ཤོ་ཨེ་མཿ མཁའ་ འ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས ་རྣམས་དྭངས་ རེ་སྤྲོཿ སུན་མའི་ མགྲོན ་རྣམས་ ས་ཞེ་རེ ང་ཚིམ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སུན་ མའི་ འི་མགྲོན་ 
£ རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐུ་གཟུགས་ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་གྱི༔ སྐུ་ སྟོད་ འདས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཡིནཿ སྐུ་སྐེད་ ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ སྐུ་སྨད་སླད་ཞས་ འབྱོན་པའི་སངས་ ཀྲ 


ཤཱཾཿ རྒྱས་ ཡིནཿ སྐུ་ཡི ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་ བྱེ་བའི་ སྤྲལ་པ་ཡོད༔ བསྟན་སྲུང་བྱེ་བ་འགྱེད་ ཅིང་སྡུདཿ ཤོ་ཨེ་མ༔ མཁའ་ འགྲོའི་ཚོ ཚོགས་རྣམས་དྭངས་རེ་སྤྲོ༔ 
སུན་མའི་ མགྲོན་རྣམས་ ཞེ་རེ་ཚིམཿ ཅེས་སྒྲོ་བ་བསྐྱེད་ པའོཿ ༈ དེ་ཡང་གཞུང་ལས་མིང་ནས་ལན་ གསུམ་འབོད་པ ་སོགས་ཞལ་ ལས་ཤེས་པར་ གསུངས་ པ་ནི༔ གདན་དཀར་པོ་ ་རབ་ དགུ་བརྩེགས་ཐ་ མ་སུམ་བརྩེགས་འོ འོག་ 
རལ རྡོ རྗེ་རྒྱ་གླམ༔ བར་མ་ ལ་གཡུང་དྲུང་གཡས་འ འཁྱིལ་ནས་ཀྱི་ ཀྱི་བྲི་ས་ལ་ ཟུངབདེ་བཞུགས་བཅོལ༔ ན་བཟའ་ཞ་སོགས་གཟབ་པར་བྱཿ དེའི་མ དུན་དུ་གཞི་དཀར་ལ་ཕྱེ་མར་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད ཏྱ 




















› གཡུང་ པདྲུང་༔ བྲཀ་ ཤིས་པའི་ རྟགས་ བརྒྱད༔ རྒྱུལ ་སྲིད་ ་རིན ་པོ་ཆེ ཿ་སྣ་བདུ་ ་བད བཞུགས་པ: པའི་གདན་ གཡུང་དྲུང་དང་རྒྱ ་གྲམ་གྱི་རི་མོ་ཅན༔ཿ བཞུགས་ པའི་ གདན་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 





རྒྱལ་སྲིད དྭ་སྣ་བདུན༔ ཟས་སྣ་གང་འཚོགས་བཤམས༔ ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན སྐྱེས་པ་ལ་གོ་མཚོན༔ བུད་མེད་ལ་རྒྱན་ཆ་སོགས་དང་༔ གཱ་རིས་འཁོར་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤོས་རྟགས་བཞག་སྟེ སྟེ ཞྷི ས་ 
མིང་སྨོས་ལྭ  ཨོ་རྒྱ་ ་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུམི འོན་པ བཅག་གས་ལ། འཚི་མེད་ཚེ་ཡི ཡཾ་བུམ་པ༔ མི་ཤིགས་ པའི་རྡོ་རྗེ༔ མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་ མཚན༔ མི་འགྱུར་ བའི་ 


¬༨.༨.༨- 





སྐུ་ས་ ནོན་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན༔ གསོལ་ བའི་ ༢་སྐྱེམས' འཆི་ མེད་ ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི༔ ཡི ་ཡང་འཇཾག་ རྟེན ་མིའི་ཟས་ནོར༔ བརྒྱ་འབུལ་དང་བཅས་པ་འབུལ༔ སྐབས་ འདིར་གྲུ་རིས་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་ཀ་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཞག་ལ༔ ཞྷིས༔ བརྒྱ་འབུལ་རྷིའིཀ་ཆ་ཤྷི་སོགས་མང་དུ་བཞག་ལ༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་གཟུངས་ཐག་གཅིགརྡོ་རྡེ་ལ་བཏགས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་ནས༔ ཀྱིཿ སྔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་ 


ནི༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་ དབང་ཡང་བསྐུར༔ རིག་འཛིན 'རྣམས་ ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མཁའ་འགྲོ་ ་སྡེ་ལྗས་ལུང་ཡང་བསྟན༔ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མས་བཀའ་ཡང་གནོང་༔ ལྟ 

















་་ 


ཧཱཾ ཞིཿ ༔སྲིན་ སྡེ་ སྡེ་བརྒྱད་ དམ་ ལ་འདུསཿ དེ་བས་ ཞུ་ ་བའི་ ཚིག་ ་ལ་ ལ་གསོནཿ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ བཀའ་ ལ་མི ་ཉན་མེདཿ འབྱུང་ བ་ལྔ་ལས་མ་སྐྱེས་འགྲོ་ དྲུག་ མེདཿ 


* མནའ་དང་ ཁྲིམས་ལ་མི ་གནས་ གཅིག་ ་ཀྱང་མེད༔ ཟས ་དང་ སྐོམ་ལ་ མི ཆགས ་གཅིག་ ཀྱང་མེདཿ དེ་བས་འགྲོ་བ་སེམས་ ཅན་ དོན་གྱི གྱི ཕྱིར༔ གནས ་འདིར་ བཞུགས་ པའི་ སྟན་ཅག་ 


༡༤ 


ཤུ འབུལཿ སྐུ་གཟུགས གསུང་རབ ་མཆོད་ རྟེན ན་གསུམཿ ཁྱེད་ ཐུགས ་དགོངས་ རྫོགས་ པའི ་བཅག རྟགས་ འབུལཿ གདན ཀྲི ་ན་བཟའ ་བཤོས་ སྐྱེམས་ ཡུང་༔ ཁྱིད་ ཐུགས་དགོངས་ 


ཌཱ དགྱེས་པའི ་བཅག ་རྟགས་ འབུལཿ སློབ་དཔོན་མཆེད་གྲོགས སློབ་ མའི་ཚོཿ གསཿ ཁྱད ཐུགས་ དགོངས་རྫོགས་ པའི ་བཅག་རྟགས་འབུལ༔ གདུགས་ དང་བླ བླ་རེ ་མཆོད་ ཆ་ཡང་༔ 
_ ཁྱེད་ཐུགས་དགོངས་ དགྱེས་ པའི་ བཅག རྟུགས་འབུལ༔ ལྟ་བ་ བསྒོམ་པ་ སྤྱོད་ པ་ཡང་༔ ཁྱེད་ཐུགས་དགོངས་དགྱེས་ པའི་ བཅག་རྟགས་འབུལ༔ རྟ་དྲེལ་མཛོ་ ་གཡག་ནོར་ ཕྱུགས་ 
¦ ཡང་༔ ཁྱེད་ཐུགས་དགོངས་དགྱེས་ པའི་ བཅག་རྟགས་འབུལཿ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མོས་གུས་ཡང་༔ ཁྱེད་ཐུགས་ དགོངས་དགྱེས་པའི་ བཅག་རྟགས་འབུལ༔ སྐལ་ལྡན་ ན་སྐྱེས་ 

















བུ་ལས་ ཅན་ ལཿ ཁྱེད་ལ་བཅག་ རྟགས་འབུལ་བ ་ནིཿ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་ ལྡཿླ ཁྱེད་ལ་དགྱེས་ པའི་ བཅག་རྟགས་འབུལ༔ འབྲུ་ལྔ་ གོས་ལྡ ་མཆོད་རྫ་ས་ལྔ༔ ཁྱེད་ལ ལ་ 
; དགྱེས་ པའི་ བཅག་ རྟགས་ འབུལཿ རིན་ཆེ ཆེན་ ལྔ་དང་དར་ཟབ་ལྔ༔ ཁྱེད་ ལ་ དགྱེས་ པའི་ ་བཅག་ རྟགས་ འབུལཿ དགྱེས་ པའི་ འི་བཅག་ '་རྟགས་ཟས་ འདི་ འབུལཿ འགྲོགས་ པའི་ 
བཱ བཅག་ རྟགས་གྲོགས ་འདི ་འབུལཿ བུ་སློབ བ་ ཡོན་ མཆོད་རྡོ་རྗེ་སྨུན༔ གྲོགས་ མཆེད་ མ་སྲིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དགྱེས་པའི་ འདོད་ཡོན་ བཅག་རྟགས་འབུལ༔ འཁོར་དང་སྡེ་ 


¿ རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དགྱེས་པའི ་འདོད་ཡོན་བཅག་རྟུགས་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་བཞེས་ ཞེས་སུ་གསོལ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད༔ ལོ་ ་བརྒྱའི་བ བརྡ་དཱི་བཞུབས་པར་ 
པ་ ཞུཿ ཚོན སྐུད་སྣ ་ལྔའི་ག་ ཟུངས་ཐག ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཡི ནཿ ཁྱེད་ མ།འ་ འགྲོའི་ ཡུལ་ དུ་མི ་འབྱོན་ འབྲེལ་ ཐག་ཞུ ཞྩ ཁྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས་ 'དགོངས་ བདག་ གས་ བཟང་བར་ 
བྱ༔ ཝོ་ཡིན་ན་ཟྲ '་སྲིན་ལག་ གཡོན༔ མོ་ཡིན་ན་ གཡས་ལ་གཟུངས་ ་ཐག་གི་སྣེ་མོ་ ་ཁཏགས༔ ད་ནས་ཕྱེ་མར་ཟས་སྣ་རྒྱན་ཆ་སོགས་འབུལ་བ་མང་པོ་ཐོགས་ལ་ཀུན་ཧྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་ སྐད་ ་དོཿ ཀྱེཿ སྤེམས་ ཅན་ ཀུན་ 

















ཙཱ ཞིཿ ༔གྱི་མགོན གྱུར་བླ་མ་ རྗེ༔ ཨོ་ མོ་རྒྱན་མཁའ་སེ སྤྱོད གནས་སུམ་བཞུད་པར༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ དོན་ དུ་བོད་ཡུལ་ བཞུགས་པར་ཞུཿ བུ་ སློབ་ གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ 
“2 མཛད་དུ་གསོ། སལཿ ༈ བདུད་རྩི ་སྨན་ གྱི་མཆོད་ ༨ ་འདི ་བཞེས་ རཿ འཆི་མེ་ མད་ རག་ འཛིན རང་ དུ་བཞུགས་ སུག སོལཿ སྦར པཉྙཨ་ མྲ ་ཏ་ ལ།བཱ་ ཧིཿ ཞེས་དྲ དངས་ལ་ཆས་རྣམས་འབྲལ་ 
32 ལོཿ ལེ་ཞིག་དྲ་གསཔཡནན༔ ཀྱེཿ མཐུ་ སྟོབས་ རྩལ་ ལྡན་ སྔགས་འཆང་ ཁྱེད༔ ཅེས་ཟི རགས་པས་སྦྱར༔ སྐྱེས་པ་ཡཾ ཡིན་ན༔ ཀྱེཿ རིགས་ ཁབཟརང་ ེ ཡི ཡི་སྐྱེས་བུ་ བ་ ཁྱེ ཁྱེད༔ སྡེ་རི ་རིགས་ 


» འཁོར་འབངས་ སྐྱོང་བའི ་ཕྱིར༔ ཉེས་སྦྱརཿ བུད་མེད་ཝི ཡིན་ནཿ ཀྱེཿ རིགས ་བཟང་ལྷ་ཡི་སྲས་མོ་ 'ཁྱེད༔ བུ་ནོར་ ལོངས་སྤྱོད་ འཕེལ་བའི་ཕྱིར༔ ༈ ཨོ་ རྒྱན་མཁའ་ སྤྱོད་ གནས་སུ་ མི་ 
( བཞུད་ བརཿ བོད་ ཡུལ་ སེམས་ཅན་དོ་  དོན་ བཞུགས་ ངས་མི་ གཏོང་ཿ ཞེས་ཚག་གོ གོང་འོག་ནམས་གོང་ 'ལྟར་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ མིང་ ནས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ སྐོགས་ཞལ་ཤི ཤིས་ལྟར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 
2¿( རྒྱ༔ ཞེས་བདུད་རྩི་ རྩ་སྙན་ སྒྲབ་ཀྱི་ ་རིལ་བུ་འདྲེས་པའི་ནང་མཆོད་ཅུང་ཟད་རེ་ བླག ་པའི་ཆང་ངམ་ཇ་བཟང་ལོ༔ དཀར་ཡོལ་སོགས་ སྣོད་ བཟང་པོ་གས་ཆག་མེད་པ་མར་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན་པ ་བསྐང་སྟེ་དྲོངས༔ དེ་ནི་དམ་རྫས་ལྟ་བུའོཿ དེ་ནས་ 





རྡེས་ཟློས་བཅུག་ལ༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི ་སྲ་བརྟན་རྡོ་ ྡོ་ྗེའི་སྐུ༔ སྐྱེ་ཤི མེད་° པ་རྡོ་ ་རྗེའི་རྐྱལ༔ ཅིས་ཀྱང་མི ཚུགས་རྡོ་ ་རྗེའི་ ཐུགས༔ ཨོ་རྒྱན་གནས་ སུ་མི་འགྲོ་བའི༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་ 
ཕོ་མཐུ་ བཱ་སྟོབས་ཧན ་ཅན༔ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱེ ་གསུངས་ བཞིན་ བདག་ གིས་ བྱ༔ རང་ཡུལ་ གནས་ སུ་འདུག་པར་ ཀྱེདཿ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་བརྟན་ བཞུགས་འབུལ་ང བ་ནི༔ ཀྱིཿ ཆི་ཞེས་བྱའི་མིང་སྨོས་ལ༔ 

ཁྱེད་ མཁའ་ འགྲོའི་ ཡུལ་ དུ་མྨི འབྱོན་ ་པའི༔ ཁྱེད་ལ་ བཞུགས་ པའི་གདན་འབུལ་ གྱིས༔ སྲ་བརྟན རྡོ ངོ་རྡེའི་བྲག་འི རི་སྟེང་༔ ༔ །ཁ་ དོག་ སྣ་༣ ་ལྔའི་ གྲུམ་ ཅེ་བཏིང་༔ མཛེས་ཤིང་ འཇམ་ 
པའི་བལ་ སྟན ་བཏིང་ཿ ཡིད་ དུ་འོང་བའི ་སྟན་དཀར་བཏང་༔ སྤྱན་ལ ་མཛེས་ པའི་ གདན་དམར་ བཏིང་༔ ཞབས་ ་སུ་བདེ ་བའི་ །འ་དར་། འབོལ་བཏང་༔ བསྟུན་པ་བསྲུང་ ཕྱིར་ བརྟུན་ 
པར་བཞུགས༔ བསྟན་པ་ སྐྱོང་ཕྱིར་ བརྟན་པར་ བཞུགསཿ བུ་སློབ བ་ ྐྱོང་ ཕྱིར་ བརྟན་པར་ བཞུགསཿ ཉེ ་རིང་ ཀུན་ གི་ཁྱེད་ བཤོལ་ལོ༔ སྲུང་བ་ གཏོ་ ་ཡིས་ཁྱེད་ ་བཤོལ་ ལོཿ སྟིང་ 
ཕོ་སྔགས་ཀྱིས་ཁྱེད་བཤོལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་བདེན་པས་ཁྱེད་བཤོལ་ལོ༔ སྔགས་འཆང་བདག་ གིས་ཁྱེད་ བཤོལ་ལོཿ བཤོལ་ བའི་ གནས་འདེར་ བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཞེས་ 
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༨༩༤ 


ཤཱ ཨཿ ༔གདན་བཏིང་པའི་ཐོ གཏུ་བིགས་མ་བཏིང་སྟེ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྐབས་འདིར་ཕྱེ་མར་དང་ཟས་སྣ་ཅུང་ཟད་གསོལ་བཅུག༔ དེ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཁྱེད་ ཐུགས་ དགོངས་ གཞན་ ལ།3ླ' སྤྲོ ལྷ 


* བདག་ལ ཚུར་ ལ་གསན་པར་ མཛོད༔ ཁྱེད་ བཞུགས་ པའི་གནས་མལ་འདི་ན་ ན་བདེཿ མཁའ་ འགྲོའི གནས་ན་བདེ་བ་ མེདཿ རོལ་མོ་སིལ་སྙན་འདི་ན་ སྙན༔ མཁའ་ འགྲོའི་ 
རྷཱ། གནས་ན་ བདེ་ བ་ མེདཿ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདེ་ན་ [འཐུག༔ མཁའ་ འགྲོའི གནས་ན་ བདེ་ཿ བ་ མེདཿ སྣང་གསལ་ སྒྲོན་མེ ་འདི་ཊ ་ན་གསལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ གནས་ན་ བདེ་བ་ „ 


ྲི མེདཿ དྲི་ཞེམ་ སྤོས་ དུད་ འདི ན་ཞཿ ཞིམཿ མཁའ་ ཿའགྲོའི་གནས་ ན་ བདེ ་བ་ མེདཿ འདོད་ དགུ་ལོངས་ སྤྱོད་ འདི་ ་ན་ "ཡོདཿ མཁའ་འགྲོའི་ གནས་ ན་ ༈བདེ་ཿ བ་ མེདཿ ཚེ་ གཅིག་ སངས་ 
རྒྱས་ འདི ་ན་ འགྲུབ༔ མཁའ་ ༢་འགྲོའི གནས་ན་ བདེ་བ ་མེདཿ ཁྱེད་ ཐུགས ་དགོངས་ ཀློད་ལ་ བཞུགས ་པར་ ཞུཿ དེ་ནས་བཞུགས་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེས སློབ་ དཔོན་ ནམ། སྐལ་ ལྡན་ 
རཾ སྐྱེས་ བུ་འམ། རཾགས་ བཟང་གི་ཿ ་བུ་མོ་འམ། རྡི་ཞེས་བྱ་ བའི་མིང་ནས་བརྡོད། བསྲུང་བྱས་ཨ་བརྗོདཿ ཁྱེད་མཁའ་ འགྲོའི་གནས་ སུ་མ་ འབྱོན་ པརཿ ལོ་ བརྒྱའི་ བར་དུ་གཟུགས་ སྐུ་མི་ ཡུལ་དུ་ 











བཞུགས་པ ར་ཞུཿ བསྲུང་བྱས༔ འོ་དེ་ག་བྱེད༔ ཅེས་དེ་འདྲའི་རྗེས་བློ ས་ལན་ག སུམ་བྱེད༔ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཚིག་བཙུན་ཞིང་ རྫུན་སྤངས་ པ་ཡིན་པས༔ དེ་ནས་ སྲིན་ལག་གི་ཚོན་སྐུད་ བཀྲོལ༔ ཚོགས་ བཀྱག་ 
རྟགས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་སུན་ཟློག་ཕུལ་མ་ཚར་བར་དེ་གར་བཞག༔ ཕུལ་ཚར་ནས་གཏའ་མའེ་ཚུལ་དུ་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཚུར་བསྡུས་ལ་སོ་སོར་ཚགས་བྱའོ༔ འདི་ནི་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ་སྡེར་སུན་ལྟ་བུ་བསྡུ་མ་ལ་གཞུང་གི་ཚིགས་བཅད་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་ཇ་སོགས་སྐྱེམས་དང་ཕྱེ་མར་དྲངས་པས་འབུས་སོ༔ ཞེས་སུན་ཟློག་དཔའ་བོ་གདན་བཞུགས་ཀྱི་ཁ་བཀང་དུ་ཨ་རཱགས་སྦྱར་བ་ཉེས་འགལ་མཆིསན་བཤགས་ཤིང་དགེ ་བས་ཆོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་རིང་བར་ཤོགས ིཿ 

ཤམ དེ་ནས་བླ་བསླུ་བྱ་བ་ནི༔ ལྡོང་ལ་ཤ་བ་འགྲུ་ལ་རྐྱང་༔ དབྲ་ལ་གཡག་དང་སྣ་ལ་ར༔ མ་འཛེོམ་ལུག་གི་བླ་ལ་བྱ༔ ཨོ་བྷཾ་ཊ 'ཏཱ ཧྲཱིཿ ནྣ ་དང་༔ ཚེ་ཕི་སྟི སྙང་པོ ལ་ སོགས་བྲིཿ ཚོན་སྐུད་ སྣ་ལྔས་ དཀྲིས་བྱས་ 
ནསཿ སྲུང་སྒུད་ དཀར་པོ་སྲད་བུ་དཀརཿ བཏགས་ནས་སྐད་པ་ནག་པོས་སྦྲེལ༔ ཁྲམ མ་ཤིང་དང ་བཅས་མདོས་ལ་བཙུགས༔ ཧཱཿ ང་ན ་པདྨ་ ཧེ་ རུ་ཀཿ དུར་ ཁྲོད་ ཆར། ཀྱིས་ ས་སྐུ་ (ལ་ ཡ་བརྒྱུན༔ བརྟུལ་ 


འའ འའ 


ཞུགས་སྦྱོད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ཡིན༔ ཁྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ལྷ་སྲིན་ཚོགས༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན༔ ཁྱོད་སྲོག་དང་དབུགས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད ཧིང་༔ བླ་ཡིད་ 


་ 


3 
= 
3 
ཏཾ 
ཤེ 
5 
4 














ཤཱ ཌ ཉརྣམ་ཤེས་འཁྱེར་བ་ན༔ མི་ཁོམ་བརྒྱད་ཀྱི་ འཇིགས་ པ་ཡོདཿ ངན་ སོང་གསུམ་ནས་ཐར་དུས་མེད༔ རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་མི་ བསླུ་བས༔ མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་ 
** བྲོབ་འདོད་ན༔ སྤྲུལ་ སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀ་ཐུབ་བཀའ་མ་བཅག༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ འདོད་ ནཿ པླད་འབུང་གནས་དམ་མ་བཀྲལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ ཡོན་ བདག་དང་༔ 
ཤཿ རིགས་ བཟང་ལྟ་ཡི་ སྱས་ བུ་འདིརཿ སྔོན་ ཆད་ཐོ ཐོ་འཚམ་ བྱས་གྱུར་ན༔ སྐུ་གླུད་ མདོས་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་དྭ་ལྟ་འདི་ཉིད་ དུཿ བཟུང་ བ་ཐོངས་ལ་བཅངས་བ་ 


ཁྲོལཿ བསྡམས་ང པ་ '་གློད་ ལ་མནན་པ །ཁྱོག༔ སྲོག་ སྙིང་ནང་ གྲོལ་ གང་ཁྱེར་ རྣམས༔ ནང་དུ་ཆུག་ལ་ ཚེ་སྲོག་སླིངས༔ བཀྲག ་མདངས་ 'གང་ཁྱེར་རྒྱ རྒྱབ་ ཏུ་ཀློན༔ ནང་གྲོལ་ཤ ་ཁྲག་ 
( རླུས་ པ བ་རྣམས༔ སྔོན་ཆད་གྭ གང་ཁྱེར་ས་ རུ་ཞོག༔ སྲོག་ སྟིང་བླ་ གསུམ །ཁྱེར་ ང་བ་གཏོདཿ ཁྲག་ གས་ །བ་ རླུ བཏབ་ པ་ ཁྲུསཿ འཇ༩འ་ ཚོན་ ཞགས་ པས་ བཅིངས་པ་ ཁྲཾལ༔ བཅོལ་ 
„4 བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཅེས་བ བླ་བསླུའོཿ སུན ་མའི་ཡིད་བླ་ལ་ཆགས་པ་ བཀྲོལ་ཏེ༔ ཐེབཅེའི་ དུ་རིགས་ ལྔའི ་ཕྱག་མཚན་པར་བཏབ་པ་དང་འབྲུ་སྣ་ཤ་དུམ་ཆངས་ བུ་སོགས་ བཤམས་ལཿ 

















ནད་པ་དང་བླ་མ་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ལ༔ མདོས་ནང་དུ་འབུལ་ལོཿ ཧཾཿ སུན་ མའི་ མགྲོན་ རྣམས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ སྡེམས་ ཀྱི་ཡཾཾ ད་ཆགས་ བཀྲོལ་ པ་ ནིཿ རིགས་ ལྔའི་ ཧྱུག་ མཚན་ 
ལྟ མཆོད་པ ་ཡིསཿ རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་ཡིད་ཆགས་བཀྲོལ༔ _ སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ ་ཕྱག་ མཚན་ གྱིས༔ དུར་ཁྲོད་ ཆེན་ཌེ ་པོའཾ་གནས་ བརྒྱུད་ དང་༔ ཡུལ་ ཡུལ་ཆེན་ ཉི་ཤུ་རྩ་ཿ བཞི་ ཡིཿ 
སུ དཔའ་བོ ཐོ་དཔའ་མོའི་ཡིད་ཆགས་ང བཀྲོལ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ གྱི་གཏོར་མ ་དང་༔ སྡེ སྡེ་བརྒྱད ་སོ་སོའི་ མཐུན་རྫས་ ཀྱིས༔ དཔལ་ལྡན་ ་མགོན་ པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ ལྟ་ 'སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད་ 


རཱ ཡིད་ ད་ཆགས་ བཀྲོལ༔ སྨན ་བཤོས་མཆོད་ པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས༔ བརྟན་ སྐྱོང་ སྨན་ རོའི་ཝཾ ཡིད་ ཆགས་བཀྲོལ༔ ཆངས་ བུ་ཏིང་ལོ་ངར་མི་ཡིསཿ ལན་ཆགས་ འབྱུང་པོའི་ཡིད་ ཆགས་ 
བཀྲོལ༔ ཞད་ དང་གདོན་ གྱི་ ཡིད་ ཆགས་ བཀྲོལ༔ དམ་ སྲི་ དམ་ འདྲེ དམ་ལ་ ཐོགས༔ དེ་ནས་གདོན་ ཐག་བཅད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡ་ ཡི་མཚོན་ ཆ་ཡི་སཿ དུག་ལྔ ་མཁྲིས་ ལའི་ 
གདོན་ཐག་ཆོདཿ ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆ་འབར་བ་ཡི ཡྲས༔ རྩེ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེ་འཕྲོས་པས༔ བསྐལ་ པ་གསུམ་གྱི་ནད་ གདོན་བསྲེགས༔ སྐེད་པར་ཡེ་ཤེས་ རླུང་བྱུང་བས༔ བསྐལ་ 














རཱ ཿཔ་གསུམ་བུ་ནད་གདོན་གཏོར༔ རུ་བར་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བུང་བསཿ བསྐལ་པ་གསུམ་བྱི་ནད་གདོན་བླ་གས༔ གདོན་གྱི་འྲི་ཐག་ད་ཆོད་ཅིགཿ ནད་ཀྱི་འྲའི ག་ 
༤ ད་ཆོད་ཅིག༔ བགེགས་ཀྱི་འཁྲི་ཐག་ད་ཆོད་ཅིག༔ སུན་མའི་འཁྲི་ཐག་ད་ཆོད་ཅིག༔ ཙུ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ གདོན་གྱི་འཁྲི་ཐག་མཱ་ར་ཡ 'རྤད༔ ཅེས་གྲི་ཚད་ལ་མེར་བསྲེག་ལ་ 


ཚོ བཅདཿ༔ ནག་པོ་ལ་དཀར་པོ་འབྱར་ན་ སླར་བླ་བསླ་ྱའོ༔ དཀར་པོ་ལ་ནག་ པོ་འབྱར་ན་ཡིད་ཆགས་བཀྲོལ་ལིག་བྱའོ༔ 


འདི་ཡིས་བླཟོག་པར་འགྱུར་ཏེ༔ སུན་ཟློག་ཐ་མ་ལས་སྟྱོར་བརྟན་མས་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ༔ 
/ [ ཅཅ ˆ ༧ 


< ལོ༔ མཁའ་འགྲོའི་སུན་ཟློག་འདི་ལ༔ རབ་ལུས་སེམས་འཆི་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ༔ འབྲིང་མབའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱང་སྲུང་མས་བསུ་བར་ བྱེད་པ ཐ་མ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ སྲོག དབུགས་༩ ལེན་ཅིང་བསུ་བར་བྱེད་པཿ དེ་ཐམས་ཅད་ 


ཧཱཿ ནམ་མཁའ་ འ་གཡུ་ཡི ལྡིང་ཁང་ནས༔ ཉི་འོད་འབར་བའི་ ༢་སྨན་ ན་གཅིག་ མཿ བཞེངས་ཤིག་ བཞེངས་ 





རྨ ཤིག་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ 
¦ ༣ ླྨ དུ 4 ༄། 


དགོངས་ཤིག་ དགོངས་ཤིག་ ཐུགས་ དམ་ དགོངསཿ འབོད་ པའི་ འགྲོ་བ པ་གངས་མང་ཡང་༔ ཧ་ཀྱང་ ཉོན་ 


སུན་ཟློག་དཔའ་བོ་གདན་ བཞུགས་ཀྱི་ཁ་ བཀང་ཨ་རྭ་གས་སོཿ ༈ སློབ་དཔོན་ སྤྲུལ་པའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ _ 
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མོངས་མ་ བསྐྱེད་ཅིག༔ བོས་ན་ཐུགས་ལོག་མ་ མ་མཛད ཅིག༔ གཡབ་ན་ལེ་ལོ་མ་མཛད་ ཅིགཿ ལས་ཀྱི་ སུན་མ་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ ལྟ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ པའི༔ཿ འཆི་ 
བདག་གཤིན་རྗེའི་སུན་མ་ཟློག༔ བརྟན་ མ་ཡོངས་ ཀྱི་གཙོ་མོ་ མོ་ སྟེཿ དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ །ཁྱོད༔ བདུད་རྩི ་སྨན ་གཏོར་ ང་རྩཀ་དང་༔ ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ཀྱི ་མཆོད་ པ་འབུལ༔ 

དམ་ལ ་གནས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཱཾ གངས་ཀྱི་ཡུམ་ ཆེན་ གཡུ་བུན་མཿ མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་སུན་མ་ཟློག༔ ལྟོ་ཡི་ སྐི མཐིང་ཡ་མ་སྐྱོང་༔ བཙན་ གྱི་རྒྱལ་མོའི་ སུན་མ་ ; 
ཟློག༔ ཁ་རག་ ཁྱུང་བཙུན ་དཔལ་ ཀྱི་ཡུམ༔ བདུད་ ཀྱི་རྒྱུལ་ མོའཾ་ སུན་མ་ཟློ ཟླུག༔ བྱང་གི་ གི་གསེར་ ཐང་གཡུ་བུན་མ༔ གཤིན་ རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སུན་མ་ ཟློག༔ གངས་དཀར་ཤཱ་ མེད་ 
སྨྲན ་གཅིག་མ༔ སྙན་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ སུན་མ་ [ཟློག༔ བྱང་གི་ བྱང་ཐང་ཏིང་མོ་ སྨན༔ འགྲོག་ གི་རྒྱ རྒྱལ་ མོའི་ར འཾ་སུན་མ་ ཟླུག༔ སྨན་ བཙུན་ ཁུག་ ཆོས་དབྱར་ མོ་བསིལ༔ ཀླ་ཡི་རྒྱ། རྒྱལ་ 
མོའི་སུན་མ་ཟློག༔ དཔལ་ ལ་ཆེན་ གསང་བའི་གྲོགས་མཆོག་མ༔ རི་ཕི་རྒྱལ་མོའི་སུན་མ་ཟློག༔ སྐྱི་མཐིང་གངས་ཀྱི་ལ་རོ་སྨན༔ ཤེལ་ཟ་ལ་རོའི་སུན་མ་ཟློག༔ བརྟན་མའི་ 











དཱ ༔གཙོ་མོ་ལ་རོ་སྨན༔ མ་སང་རྒྱལ་མོའི་སུན་མ་ཟློག༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་༔ མ་བདུད་རྒྱལ་མོའི་སུན་མ་ ཟློག༔ ལེགས་སྦྱོར་གསེར་ཐང་ཡི་གེ་ 

* རིས༔ དམུ་ཡི་རྒྱལ་མོའི་སུན་མ་ཟློག༔ གཡུ་ཡི་བུ་མོ་སི་ལེ་མ༔ གངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་སུན་མ་ཟློག༔ ན་ར་ཤེལ་གྱི་སྨན་གཅིག་མ༔ མ་སང་རྒྱལ་མོའི་སུན་མ་ཟློག༔ མི་ 
2༧ ཀག་ས ༡། རཀ ་ར ཀར ཀེ་ས་ར "༨ ༡༡ ཚག།༔ ༼༤ ༡༤༤ ×= "ལེ་༩༢༡ཀི་ ལོ་ཀ * /ཁཏ ༡༡༤༤ ༢ 7 

རཾ གཡོ་བརྟན་པའེ་ས་འཛིན་མ༔ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་སུན་མ་ཟློག༔ འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་བརྟན་མ་དང་༔ བོད་ཁམས སྐྱོང་བའི་སྦྱོང་མ་རྣམས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཕོ་ཉ་ , 


གཏང་རྟལ་དང་ཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀི་མཆོད་ལ་བཞེས༔ ཟིན་ལསྐརམ་བཞིའབུབ་པར་མཛེད། ཧཱིཾཱཧཱུཿ ཡང་གཅིག་སུན་མ་བཟོག་པ་ནིཿ མ་མཁའ་འབོའི་སུན 
པཱ མ་ཟླག༔ དཀར་མ སྤྱན གཅག་མ་ཡ སུན་མ ཟླག༔ མ་མནྣམ བཞའ སུན་མ་ཟླག༔ ལས་ཀགྱ་མ བཞའ་སུན་མ ཟླག༔ བསླེ་ཡཾ ལྷ་མ བཞ་ཡ སུན་མ ཟླག༔ གནད སྦྱན 























སྙིང་འཕྲོག་བཞི་ཡི་སུན་མ་ཟློུག༔ བཀའ་སྣོད་བློན་མོ་བཞི་ཡི་སུན་མ་ཟློག༔ དམག་རྒྱལ་མ་བཞིའི་སུན་མ་ཟླྲོགཿ ཡིད་སྐྱེས་མ་མོ་བཞི་ཡི་སུན་མ་ཟློག༔ དབུགས་འཕྲོག་མ་ 
; མོ་བཞི་ཡི་སུན་མ་ཟློག༔ སྙིང་ ང་འཕྲོག་མ་མོ་བཞི་ཡི་སུན་མ་ཟློག༔ ལས་ཀྱི་མ་མོ་བཞི་ཡི་སུན་མ་ཟློག༔ མ་སྲིང་བརྟན་མའི་སུན་མ་ཟློག༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་སུན་མ་ ཟློག༔ 


3 འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་རྣམས་སུན་མ་ཟློག༔ བར་སྣང་གཉེན་གྱི་སུན་མ་ཟློག༔ སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སུན་མ་ཟློག༔ གིང་ཆེན་མཆོག་གི་སུན་མ་ཟློག༔ དབང་ཌུ ཕྱུག་མ་ཚོགས་སུན་མ་ ༢ 


£ ཟློག༔ མ་མོ་ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སུན་མ་ཟློག༔ འབར་མ བརྒྱད་ཀྱི་སུན་མ་ཟློག༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སུན་མ་ ཟློག༔ ལས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ ་བཞི་ཡི་ར སུན་མ་ཟཱེ ཟློག༔ བརྟན་སྐྱོང་ 
| མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཿ སུན་མ་ ་ཟློག༔  ལས་ཀྱི་མ་མོ་འཁོར་བཅས་སུན་མ་ ཟློག༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ལ༔ བྱད་ཁ་རྗོད་གཏོང་སུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འབྱུང་བ་ 
ལྔ་ཡི་ སུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ སུན་མ་བཟློ ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མ་ལུས་དང་༔ སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སུན་མ་བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་ 




















ཤཱ ཏི ༔ཐམས་ཅད་ལཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ ་ནིཿ སེམས་ དང་ནམ་མཁའ་ཤ་དང་སཿ ཁྲག་ དང་ཆུ་སྟེ་དྲོད་ དང་མེ༔ དབུགས་རླུང་འབྱུང་ལྔའི་ མཆོད་པ པ་ 
ཿ འབུལཿ དྲི་ཆེན་དི ད་ དེ་ཆུ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་ མཆོད་པ་འབུལཿ མི་རྟ་གླང་ཆེན་རྨ་བྱ་ཁྱི་ཡི་ཤ༔ _ ཤ་ཆེན་རྣམ་ ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ _ གཟུགས་སྣང་སྒྲ་གྲག་ མི་ 
ཤཱ རྟོག་དང་༔ དགེ་ ་སྡིག་ལ་སོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགའ་° བཞི་ཉམས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགའ་བ་མཉམ ་ཉིད་ མཆོད་ པ་འབུལ༔ ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་ བདུག་ སྤོས་ 'དང་༔ 


རཾ སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས ་དང་༔ སྒྲ་སྟན་ལ་སོགས་ མཆོད་པ་འབུལཿ དུང་ཆེན་ཁ་ སྦྱོུར་དུང་ཁང་དུ༔ ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་སྤོས་ བལྟམས་དང་༔ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ ཙཾ 
རཿ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་ བཀྲམ༔ རྐང་བུ་དུར་ ཁྲོད་གཞལ་ ཡས་སུཿ ཚིལ་ ཆེན་ཞུ་ ་ཞན་ཆེན་མར་མེ་བ མེ་བལྟམས༔ མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ ཀཱ་པ་ལརཿ གཏོར་མ་ཡེ ཤེས་བདུད་ 
( རྩིར་ བསྒུར༔ བྷནྡྷ་ཉིད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཤ་མང་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པའི༔ རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཚོགས་འཁོར་བཤམས༔ མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལར༔ འབྲུ་བཅུད་ཨ་མྲི་ 




















ཏ་ཡིས་ བཀང་༔ རྩ་བརྒྱུད་ སྟོང་ལ་སྦྱར་ བའི་སྨན༔ མཚན་ ལྡན་ཊ རྒྱ་ཆེན ་མཆོད་པ་འབུལཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཚངས་ 
; པའི་སྒྲ་དབྱངས་ ༈སྙན་པར་ བྱེད༔ གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཧུའི་ སྒྲས མཆོད་པ་རྒྱ་ ཆེན་ཁྱེ །ཏྱེད་ལ་འབུལ༔ མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ཐམས་ཅ དཱ་ཀྱིས༔ གར་སྟབས་བྱེད 'ཅིང་མཆོད་ 
ཤཾ› པ་འབུལ༔ རིན་ཆེན་ཁང་པ ་ཡང་བརྩེགས་དང་༔ རིན་ཆེན་ གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དང་༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དང་ཿ རྒྱལ་སྲིད་ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་: དང་༔ཿ བཀྲ་ཤིས་ 


£ རྫས་བརྒྱད་ མཆོད་ པའ འི་ཚོགས༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ དང་ཿ བླ་ཌ རེ་དར་ འཕན་ ལྡ་ལྡ ལཱི སོགས མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ ཕུང་ཅི་ སྣེད་༔ རྣམསཿ བླ་མ་ ཡི ་དམ་ དཀོན་ ་མཆོག་ 
ཱཾ དང་༔ མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ལ་འབུལཿ ལྟ་ཀླུ་སྡ ་བརྒྱད་ལ་ སོགས་ པའིཿ འཆི་ བདག་ གཤིན་རྗེ རྗེའི་ སུན་མ་ཟླ ཟླུག༔ མི་ དང་མ་མཾན་ལ་སོགས་ པའིཿ བྱད་ཁ་ཟོར་།ཁ 
ཕུར་ཁྲ་ནམས༔ བྱད་མ་རྔོད་གཏོང་མཁན་ལ་ཟློག༔ ཞྲི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་ཟློག༔ དེ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་སུན་ཟློག་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱི༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡར་ སྟེང་ནས༔ ལྟ་ 
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༤. ༤༨༨ ༄ 


ཧཱཾ ཞིཿ ༔ཡ་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ལ༔ ལྷ་ ཡི ་འབོར་ཚ ཆོགས་ འབུམ་ སྡེར་ བཅས༔ ལྷ་ཡ་འཁོར་ ཆོགས་སུན་མ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་ང པ་འདི་བཞེས་ ལ༔ ལྷ་ ཡི་རྡ སུན་མ་ ད 
ྲ བཟློག་ ཏུ་གསོལཿ ཧྲུ ལྟོ་ཕྱོུགས་དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་ པོ་ནསཿ གཤིན་རྗེ རྗེའི་རྒྱལ་པོ ་ཆེན་པོ་ 


ཧཾཿ ལྩོ་བྱོཿ པོ་ཆེན་པོ་ལ༔ འཁོར་དུ་གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱིས ས་བསྐོར༔ གཤིན་ རྗེའི་ འཁོར་ ར་ཚོགས་ སུན་མ་ 
ཟློག༔ འདོད་ ཡོན ་མཆོད་ པ་ འད་ དི་བཞེས་ལ༔ གཤིན་རྗེ རྗེའི་ སུན་མ་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ཁམས་གསུམ་ 'དུར་། ཁྲོད་ ཆེན་ ལོ་ ་ནསཿ མེ་ རླུང་འཚུབ་ མའི་ཕོ་བྲང་ ནསཿ 


ཀཱུ དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ འཁོར་དུ་མ་མོ་འབུམ་སྡེར་བཅས༔ མ་མོའི་འཁོར་ ར་ཚོགས་ སུན་མ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ མ་མོའི་ འཾ་སུན་མ་ བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ ཧཾཿ སྟོང་གསུམ་ བདུད་ཁམས་ ཆེན་པོ་ པོ་ནས༔ བདུད་རྒྱལ་ རེ་ལྡེ་ ལྡེ་མགོ་ ་ཞུག་ལ༔ འཁོར་དུ་བདུད་ དམག་འབུམ་ སྡེར་བཅས༔ དདུད་ཀྱི་ འབོར་ ཚོགས་སུན་མ་ 
རྨ རྣམས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདུད་ཀྱི་སུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཛཾ ཐམས་ཅད་འདུལ་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྭུ་ཏུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ༔ འཁོར་དུ་ | 























རུ་ཏྭ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོརཿ རུ་ཏའི ་འཁོར་ཚོགས་༔ ་སུན་མ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ རུ་ཏུའི་སུན་མ་ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཤཿ བྲུག་དམར་ སྤུངས་པའི་ ཕོ་ 
; བྲང་ནས༔ བཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ༔ འཁོར་ དུ་བཙན་ དམག་འབུམ་སྡེར་བཅས༔ བཙན་གྱི་འཁོར་ཚོགས་ སུན་མ་རྣམསཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་ བཞེས་ ལཿ བཙན་ 
གྱི་སུན ་མ་ བཟློག ཏུ་གསོལ༔ ཛཿ འོད་ ;་ཕུང་འབར་ བའི་ གུར་ཁང་ནས༔ གཟའ་ བདུད་ ཆེན་པོ་ པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ འཁོར་ དུ་གཟའ་ སྲིན ་འབུམ ་སྡེར་ བཅས༔ གཟའ་ ཡི་ འཁོར་ ཚོགས་ 


‡ སུན་མ་ རྣམས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་ ད་བཞེས་ ལཿ གཟའ་ཡི ་སུན་མ་བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ གླིང་ ཿགཡོག་ 
ཱ དང་ཿ འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ལ་ དབང་བྱེད་ པའིཿ ཀླ་ཡི་རྒྱ 'རྐྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ཿ འཁོར་། དུ་ཀླ་དམག་འབུམ་ སྡེར་ བཅས༔ ཀླུ་ཡི ་འཁོར་ཚོགས་སུན་མ་ རྣམསཿ འདོད་ ཡོན་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ ཀླུ་ཡི་སུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཤེལ་མཁར་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ༔ འཁོར་དུ་རྒྱལ་འགོང་འབུམ་སྡེའི་ 














¦ ཞི ཅབསྐོར༔ རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ཚོགས་ སུན་མ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་ བཞེས་ ལ༔ རྒྱལ་པོའི་སུན་མ་བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ ཧཾཿ བྱང་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ 


) ཁང་པ་ནསཿ གནོད་སྦྱི ༈་སྦྱན་རྒྱལ ་པོ་ཆེན་པོ་ལ༔ འཁོར་ ར་དུ་གནོད་༈ སྦྱིན ་འབུམ་སྡེར་བཅས༔ གནོད་ སྦྱིན ་འཁོར་ ང་ཚོགས་ སུན་མ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་ དི་བཞེས་ ལཿ 
ྲཾ གནོད་ སྦྱིན་༔ སུན་མ་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ཞོ ཡུག་ ཕྱི་བ་ བ་སྟག ་རྩེ་ན༔ གཙང་ བཙན་རྡོ་རྗེ ་ེ ་ལེགས་ པ་ལཿ འཁོར་ དུ་ཐེའུ་རང་འབུམ་ སྡེར་ བཅས༔ཿ༔ གཙང་བཅཙན་ འཁོར་ ཚོགས་ ཧྱ 


/ སུན་མ རྣམསཿ འདོད་ཡོན་ མཆོད་པ ་འད་ བཞེས་ ལཿ ཐེའུ་རང་སུན་མ་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ ལྷ་ སྙིན་སྡེ་བརྒྱད སྐུག་ དང་ སུན་མ་ མ་ཟློག༔ ལྷ་ སྲིན་ སྡེཿ བརྒྱད་ གནོད་ པ་ཐམས་ ཅད་ 
ག་སྙུར་ལ་ཟླ་སྐག་ཟློག༔ ཞག་སྐག་ བསྒྱུར་ལ་ཟ་སྐག་ ཟློག༔ རྒྱསྦྲུར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ༔ འཆེ་བར་ ངེས་པའི་མི་ཡོད་ཀྱང་༔ ལོ་ ་གསུམ་བར་ དུ་བཤོལ་ཐོ་ ཐོབ་ 
ཟློག་ ཟློག་ ཟློག༔ དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ རཿ འི་རབ་ ཆེན་ ལོའི་ཡར་ སྟེང་ནས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ བའི་ཁང་བཟང་ དུཿ གནོད ་སྦྱིན་ 
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ཚངས་པ་འཁོར་བཅས་བཞུགས༔ རྒྱལ་ཆེན ་བཞི་དང་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ༔ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད༔ གཟའ་ ཆེན་ བརྒྱད་དང་ནོར་སླུང་བརྒྱད༔ གཉན་ ཆེན་བརྒྱད་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་དང་༔ ྱི་རྒྱུ རྒྱད་ (སུང་མའི་ སུན་མ་ རྣམས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ ང་ལྡན་པ་ ཡིཿ གསེར་ སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བརྒྱ་ 
བྱིན་ ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའིཿ རྱ ཕ་རྒྱད་ སྲ སྲུང་མའི་སུན་མ་རྣམས༔ བདག་དང་རྒྱུ་ སྐྱོར་ ང་ཡོན་ བདག་ལཿ འཆེ་བར་ངེས་པའི་མི་ཡོད་ཀྱང་༔ ལོ་ 'གསུམ་ བར་དུ་བཤོལ་ཐོབ་ 
ཅིག༔ ལོ་སྐག་ བསྒྱུར་ལ་ཞག་སྐག་ ཟློག༔ ཞག་སྐག་བསྒུར་ལ་ཟ་སྐག་ཌ ཟློག༔ དུས་ཿ མིན་° འཆི་བ་བཅོ་ བརྒྱུད་ ཟློག༔ ཡེ་ འདྲོག་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ ཟློག༔ ས་བདག་གཉན་; གྱི་ 
སུན་མ་ ཟླུག༔ ཕ་ ་རྩེས་མཚུན་གྱི གྱ 'སུན་མ་ ཟློག༔ མ་ཕྱི སྨན་གྱི་སུན་མ་ ཟློག༔ ཞང་ཞེ་ གཉེན་ ཀྱི་སུན་མ་ ཟླུག༔ བྲན་ འཁོར་རྒྱབ་ཀྱི་སུན་མ་ཟློག༔ གཤིན་པོས་ངུར་ འབོད་ 
སུན་མ་ཟློག༔ འཆི་བར་ངེས་པའི་མི་ཡོད་ཀྱང་༔ ལོ་གསུམ་བར་དུ་བཤོལ་ཐོབ་ཅིག༔ ལོ་གསུམ་ཐལ་བའི་དུས་ཚོད་ལ༔ ལན་ཆགས་བགེགས་ལ་ གླད་ཅིག་འཇལ༔ འཆི་ | 














ཞི ༔བདག་བདུད་ལས་ཐར ་ཅིག་འདོན༔ ཟླ་ནས་ལོ་རུ་བཤོལ་དུ་གསོལ༔ ལོ་ ་ནས་ ཚེ་རབས་ ཀུན ཏུ་བཤོལ༔ བདག་དང་ཡོན་ བདག་ འཁོར་བཅས་ནམསཿ ཚེ་ 
རིང་ནད་ མེད་ ཡུན ་སུམ ་ཚོགས༔ _རྟག་ །ཏུ་བཀྲ 'ཤིས་ཿ བདེ །ལེགས་ཤོ་ གཿ ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་བསྔོས་ལ་མདོས་བཏང་༔ འདི་ཤིན་ ཏུ་གཉན་ང པས་ནུས་ ལྡན་ དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བྱའོ༔ གང་རྭུང་གིས་བྱས་ན་རང་ལ་ 
ལྡོག༔ རྣལ་ འབྱོར་རང་དོན་སོགས་ལ་ འདི་ཡིས་མི ་བཟློག་མི་སྲིད་དོ༔ ༈ ཤམ §༔ དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་ཞིང་༔ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་: བཞི་ མཚསས་ 'བརྒྱུད་ སྟེང་འོག་ བྱཅཿ སྲ་ཕྱོགས་ ཕྱ 
ཡུལ་ རྲིས་ འདི་ དག་ ལཱ གནས ་པའི ་ས བདག ལྨུ་གཉན་ གུནཿ ནྣལ་ འབྱོར་ པདག་ ཅལ ལྙན་ གསོན་ དང་༔ བྷྱ རིན་ ཆེན་ གསེར་༔ སྐེམས་བདུད་རྩི་ འདིཿ རྡོ་ རྗེ ཕག་ མོས་བྱིན་ གྱིས་ 
བླརབསཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའི་རྫ་ས༔ དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ ་འདུ་བའི རྫས༔ ལྟ་ འདྲེ་མི་ གསུམ་ཿ ་མཉེས་པའི་ རྫས༔ ཆང་དང་ གསེར་ དུ་ 
སྐྱར་བ་ འདི༔ ལྟ་ཀླ་གཞེ་བདག་ རྣམས་ལ་འབུལཿ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འད་ དི་བཞེས་ལ༔ སུན་མ་ཟློག་པའི་དཔང་པོ་མཛོད༔ མདོས་དང་ཟོར་གྱི་ལམ་ཕྱེས་ལ༔ མཐོ་བ་ 
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རྣམས་ཊི ཀིས་ ཞབས་ ཡར་ ར་སྒུམས༔ དམའ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ དབུ་སྨོད་ ལཿ བར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ག་ ཟུར་ཅིག༔ མདོས་ ལམ་ཕྱེས་ལ་ཟོར་ལམ་སོལ༔ སུན་མ་བཟློག་ པའི་དཔང་པོ་ 
‡ མཛོད༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་སྒོ་དབྲེ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཤར་སྒོ་ནས༔ ཁ་གདོར་ནག་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ བུམས་པ་ཚད་མེད་ 
ཤཱ ལྕགས་ ཀྱུ་ཡི སཿ ཤར་ཕྱོགས་དུང་སྒོ་ ་དཀར་པོ པོ་ཕྱེས༔ སུན་མ་ དུར་ཀློད་ གནས་སུ་ སུ་སྐྱོལ༔ སུན་མ་ ཨོ་ རྒྱུན་གནས་ སུ་སྐྱོལ༔ གཏོར་ ཟོར་དྲག་བགེགས་ སྟེང་དུ དུ་རྐྱོབ༔ ཧཱུཾཿ 


| ཕོ་བྲང་ ཆེན་པོ པོའི་ལྟོ་སྒོ་ ནསཿ ཕག ་གདོང་སེར་ མོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྙིང་རྗེ རྔེ རེ་ཚད་ མེད་ ་ཞགས་པ་ ཡྲིསཿ ལྕོ 'ཕྱོགས་ གསེར་སྒོ་ ་སེར་པོ་ཕྱེས༔ སུན་མ་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་སྐྱོལ༔ 
སུན་མ་ཨོ་རྒྱན ཉན་གནས་ སུ་སྐྱོལ༔ གཏོར་ཟོར་ དྲག་ བགེགས་ སྟེང་དུ་རྐྱོབ༔ དུཿ ཕོ་བྲང་ ནང་ གི་ ནུབ་སྒོ་ ནསཿ ཁྱི་གདོང་ དམར་ མོ་འཇིགས་ པའི གཟུགས༔ དགའ་བ་ ཚད་ 
མེད་ ལྕགས་སྒྲོག་ གིསཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་སྒོ་དམར་པོ་ཕྱེས༔ སུན་མ་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་སྐྱོལ༔ སུན་མ་ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་སྐྱོལ༔ གཏོར་ཟོར་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་རྒྱོབ༔ ། 
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ཧཾཿ ལོ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་བྱང་སྒོ་ ་ནས་༔ འུག་ གདོང་ལྡང་གུ་དྲག ་རྩེལ་ཅན༔ བཏང་སྟོམས' ཚད་ མེད་དྲི ་དྲལ་ བུ་ཡྲིས༔ བྱང་ཕྱོགས་ གཡུ་སྒོ་ སྡོན་ ལོ་ ཕྱེསཿ སུན་མ་ མ་ 
དུར་ཁྲོད་ གནས་ སུ་སྐྱོལ༔ སུན་མ་ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་སྐྱོལ༔ གཏོར་ཟོར་དྲག་བགེགས་ སྟེང་དུ་རྒྱོབ༔ སྒོ ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ ་ཐྲེས་ལ༔ འཕྲང་ མ་རྣམས་ ཀྱིས་ འཕྲང་སོལ་ ཅིག༔ 
བཅོལ་བའི་ (ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་ ཁལ་ ང་མཛོདཿ ཅེས་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ རྩོང་ཤབ་ལ་མདོས་ནང་དུ་བཞག་གོ༔ དཔའ་བོ་གདན་བཞུགས་ ལྷན་ཐབས་སུ་ཨ་རྭ་གས་སོཿ  ༈ དེ་ནས་མདོས་ཁ་ཕྱི ཕྱིར་ བསྒུར་ལ་ འདི་ སྐད་དོ༔ $ 
ཛཿ དགོངས་ཤིག་ གནས་ ་མཆོག་དམ་པ 'འདིར༔ དཔའ་བོ་ ་དཔའ་མོ་ ་འཁོ ར་བཅས་ ས་རྣམས སྔགས་འཆང་རྣལ་ ལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲ སྲངས༔ སུན་མ་ བཟློག་ ཕྱིར་ ང་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ ད་ 
ནི་གཤེགས་ཤིག་ གཤིགས་རེ་རནཿ༔ ད་ནི ་བཞུགས་པ་ ཡུན་མ་ རིང་༔ ཉི་མ་ ནུབ་ ཕྱོགས་ཕ་ ཀི་ནཿ མཁའ་འགྲོའི་འབོད་པ་ ་ཏི་རི་རིཿ རོལ་མོ་སིལ་ སྙན་ཁྲོ་ལོ ་ལོ༔ དཔའ་བོ་ 
མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས རྣམས་ ཀྱིས༔ གླྭ་ལེན་ གར་བྱེད་ ཁུགས་ སྲེ་ ཁུག༔ དཔའ་ བོས་བྲོ་ རྡུང་ཁྲིགས་ སྲེ་ཁྲི ཁྲག༔ དཔའ་ མོས་ཤུགས་ གླྭ་ཀྱུ་རུ་རུཾ༔ མཁའ་ འགྲོས་བརྡ་ རྡ་སྐད་ ཏི་ རི་ 














འིཿ གནས ་མཆོག་ དེ་ནི ་དངས་རེ་སྤྲོ༔ གནས ་མཆོག་དེ་ནི་དྲི་རེ་ཞིམ༔ མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས ་རྣམས་ད་བཞུད་ ཅིག༔ རང་རང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ གཤེགས༔ ཁྱེད་རྣམས་ 
; གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སྐྱོ༔ སྐྱེལ་ལོ་རང་རང་གནས་སུ་བསྐྱེལ༔ ཁྱེད་རྣམས་ ས་གཤེགས་ པའི་ཡུལ་ལམ་ བདེཿ དྲེ དྲི་བཟང་དེ་ནི་། སྨན་གྱི་ཡུལ༔ དྲི་བཟང་སྤོས་ངད་ ཆི་ལི་ལིཿ 


' འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་སྤྲངས་སེ་སྤུང་༔ དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ལྟུབས་སེ་ལྷུབ༔ ད་ནི་ཁྱེད་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ ད་གཤེགས་དེ་ནི་བཞུད་རེ་རནཿ ཁྱེད་རྣམས་གཤེགས་པའི་ཤུ ཤུལ་ 


7 ལམ་ དེརཿ གཤེགས་སོ ་གཤེགས་ ་སོ་ཤྭ་ ར་རཿ ཁྱེད་ཅག་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ རང་རང་སོོ་ ་སོའི་གནས་ སུ་གཤེགས༔ ཀྱིཿ མཁའ་འགྲོའི་ལམ་ བརྟན་ནུབ་ཏུ་བསྟ 
“ ཉི་མ་ ནུབ་ཕྱོགས་ ཕ་ཀི་ན༔ དུར་ ཁློད་ གླིང་མཆོག་ ཉམས་རེ་དགའཿ བམ ཆེན་མི ་རོ་ དཔངས་ རེ་མཐོཿ ཚིལ་ ཆེན་མ མར་མེ ་འོད་རེ རེ་ ་གསལ༔ རཀྐའི་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་ ཙ་མདངས་ རེ་ཆེཿ 
རྐང་གླིང་དུང་ཆེན་སྐད་རེ་སྙན༔ མི་ལཱགས་གཡང་གཞི་གོས་རེ་དྲོ༔ ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་བརྡིད་རེ་ཆེ༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་ཏི་རི་རི༔ དཔའ་བོས་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ 














ྲ ༔ དཔའ་མོས་གླུ་ལེན་ཅེ་རེ་རེ༔ སྨན་སྤོས་ངད་པ་ཀྱི་ལི་ལི༔ ཤིང་ཐོག་མེ་ཏོག་བཀྲག་མདངས་ལྡན༔ གསུང་སྟན་སྒྲ་དབྱངས་ཏི་རི་རིཿ མཛེས་ 
༧ མ་ཀགྱུ༔ གཙང་པོའི་ཆུ་འབབ་མེ་རེ་རེ༔ ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་སྤྲུངས་སེ་སྤུང་༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ ན་བཟའ་དར་ཤམ་ལྷུབས་སེ་ལྕུབ༔ གཡུ་ཡི་ 


༦ ¡ ༨ ལི འའ = =: ༡༨༩༦༽ 
ཐིབ༔ དེ་འདྲའི་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའཿ མཁའ་འགྲོའི་ལམ་བསྟན་དེ་རུ་བསྟན༔ ད་ནི་གཤེགས་ཤིག་གཤེགས་རེ་རན༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡུ་སྐད་ 


དཾ པའི་ཌཱ་དྲིལ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ དུང་དང་པི་ལང་སྐད་རེ་བཟང་༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ དེ་འདྲའི་གནས་སུད་གཤེགས་ཤིག༔ སྐྱི་བསེར་རླུང་ལ་བཅིབས་ཏེ་གཤེགས༔ བྱ་རྒྱལ་ 
ཁྱུང་ལ་བཅིབས་ཏེ་གཤེགས༔ རྟ་དྲེལ་བོང་གསུམ་ཆིབས་ལ་གཤེགས༔ སྟག་དང་གཟིག་ལ་ཆིབས་ལ་གཤེགས༔ དོམ་དང་དྲེད་ལ་ཆིབས་ལ་གཤེགས༔ གཡི་དང་སྦྱང་ཀུར་ 
བཤེ མ་ལའ་འབོལ་ལམ་བརན་མོ་རྔན་ ངསྲིང་ འརེའི་ལྔམ་བརྔན་རི ་བའི་དྲག་ལ་ལའ། བརའ་རོ གརནོང་པའི་བགྲེགས་ལ་ལ་ བརར་ 

= ཆིབས་ལ་གཤེགས༔ མཁའ་འགྲོས་ལམ་བསྟན་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་ལམ་བསྟན་ནི༔ སྣང་བའི་དགྲ་ལ་ལམ་བསྟན་ནོ༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལམ་བསྟན 














ནོ༔ ཤམ དེ་ནས་མདོས་ཀྱི་གཏོར་རྫོང་ནི༔ གཏོར་ཆུང་རིམ་པར་འབུལ་ཏེ༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་གཏོར་ ལེན་མཿ དཀར་མོ་ 'དུང་གི་ གཞོང་པ་ ཐོགས༔ རྡོ་རྗེའི འི་གཤོག་པ་ 
བརྡབས་པ་ ཡིས༔ དཔག་ཚད་ བརྒྱུད་ཏྲ ཁྲི་བཞི སྟོང་ཡ ཡང་༔ སྐད་ཅིག་ཡ ཡུད་ལ་གཅོད་པར་བྱེད༔ གཏོར་མ་ཁྱེར་ལ་ གནས་སུ་བཞུད༔ རྒྱལ་ ཕོའི་གདོན་ཚོགས་སུན་མ་ཟློག༔ 

བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ པར་ མཛོདཿ དུཿ རིནཿ ་ཆེན མཁའ་འགྲོ་ ་གཏོར་ ལེན ་མཿ སེར་མོ་གསེར་གྱི གྱི་ གཞོང་པ་ ཐོགས༔ རིན་ ཆེན་ གཤོག་པ པ་བརྡབས་པ་ཡཾ པ་ཡྲི་ས༔ དཔག་ 
ཚད་བརྒྱད་ ཁྲི ་བཞི་ སྟོང་༔ ཡང་༔ སྐད་ཅིག་ ཡུད་ལ་ གཅོད་ པར་བྱེད༔ གཏོར་ མ་ ཁྱེར་ ལ་ ལ་གནས་ སུ་བཞུདཿ གཤིན་རྗེ རྡེའི་ གདོན་ ཚོགས་ སུན་མ་ཟློག༔ བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ 
འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ ཧཾཿ པདྨ་མཁའ་ འགྲོ་ གཏོར་ ལེན་མཿ༔ དམར་མོ་ཟངས་ ཀྱི གཞོང་པ་ ཐོགས༔ པདྨའི་ ༢་གཤོག་ པ་ པ་བརྡབས་ པ་ཡྲིས༔ཿ དཔག་ཚད་བརྒྱད་ ཁྲི བཞི་ སྟོང་ 
ཡང་༔ སྐད་ ཅིག་ ཡུད་ལ་ གཅོད་ པར་ བྱེད༔ གཏོར་མ་ཁྱེར་ལ་ གནས་སུ་བཞུདཿ ཀླུ ་གདོན ་ཚོགས་ སུན་མ་ ཟློག༔ བཅོལ་བའི ཕྲིན ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ ཧཾཿ ལས་ 
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དཱི ༔ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ་ ་གཏོར་ ལེན་ མཿ ལྡྗང་མོ ་གཡུ་ཡི ་གཞོང་པ་ ་ཐོགས༔ རྒྱ་གྲམ་ པ་གཤོག་ པ་ བརྡབས་ པ་ཡིས༔ཿ དཔག་ཚད་ བརྒྱད་ ཁྲི ་བཞི་ སྟོང་ ཡང་༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་ 
* གཅོད་པར་ བྱེད༔ ག གཏོར་མ་ ཁྱེར་ལ་ པ་གནས་ ་སུ་བཞུདཿ གནོད་ སྦྱིན་ གདོན ་ཚོགས་ སུན་མ་ ཟློག༔ བཅོལ་བའི ཕྲིན་འ ་ལས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད༔ ཧཾཿ སངས་ ས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོ་ 


ཤཱ གཏོར་ལེན་མཿ སྔོན་མོ་མུ་མེན་གཞོང་པ་ཐོགས༔ འཁོར་ལོའི་གཤོག་པ་བརྡབས་པ་ ཡིས༔ དཔག་ཚད་བརྒྱུད་ཁྲི་ བཞི་སྟ སྟོང་ཡང་༔ སྐད་ཅིག་ ཡུད་ལ་གཅོད་པར་བྱེད༔ 


:ླ གཏོར་མ་ཁྱེར་ལ་གནས ་སུ་བཞུད༔ དཔ འཾ་ཁོ་ ་མཁའ་ འགྲོའི སུན ་#' ཟློག༔ བཅོལ བའི་ ར་ཕན ་ལས་འགྲུབ་ ར< མཛོདཿ དེ ་ནས་རྫོ་ རྫོ་ངས་ འདེབས་ ནི་ འབྲུ་སྣ སོགས་འདེབ་ཅིང་༔ ཧཾ ཧཱཾ བྷྱོཿ 
གཙོ་མོ་ ་ཡུམ ་ཆེན་ ་མ་ 'གཅིག་ མཿ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་རྫོངས་ འདེབས་ སོཿ རྡོ་རྗེ་རི ་རགས་ ཀྱི མཁའ་འགྲོ་མ མཿ ཤར་ གྱི་ ༼ཕྱོགས་ སུ་ རྫོངས་ འདེབས་སོ། སོཿ རིན་ ཆེན་ རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་མཁའ་ 
ཀུ འགྲོ་མ༔ ལྷོ་ ཡི 'ཕྱོགས་ སུ་རྫོཿ ངས་ འདེབས་སོ སེ༔ པདྨ་ རིགས ་ཀུ་མཁའ་འགྲོ་ དུ ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ སྡུ་རྫོངས་འདེབས་ སོཿ ལས་ ཀྱི རིགས་ཀྱི ་ཀིཾ ་མཁའ་འགྲོ་ ་མཿ བྱང་ གི་ ཕྱོགས་ སུ་ 




















རྫོངས་འདེབས་སོ༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མཿ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ སུ་རྫོངས་འདེབས་སོ༔ དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ རྟཀའི་ཀློ ང་དུ་རྫོངས་ འདེབས་ སོཿ 
༣ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་ མོ་བཅུ་གཉིས་ ཀུང་༔ ཀེང་རུས་གནས་སུ་ སུ་རྫོངས་འདེ བས་སོཿ སུན་མའི་མགྲོན་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ འདོད་ཡོན་ ལྔ་ ཡི་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ གསེར་གཡུ་ 
་ དངུལ་གསུམ་རྗེ་ རྫོངས་སྲུ ཡུ་འདེབས༔ ཇ་ཚོས་རམ་ གསུམ ་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ རས་འཐུག་ཐེར་ གསུམ་ རྫོངས་སུ་འདེབས༔  ལྟ་ཆ་ པད་ (ཀོར་ རྫོངས་སུ་འདེབས༔ འབྲུ་དང་བང་ 


_ མཛོད་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ རྫོངས་འདེབས་དྲག་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྤུངས་སེ་འབྱོན་པར་ཞུ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལེ་འབྱོན་པར་ཞུ༔ སཱ་གླིང་སྟུག་གླིང་ཀྱུ་རེ་ 
འབྱོན་པར་ ཞུ གླ་ལེན་ བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད་དེ་འབྱོན་པ་ པར་ཞུཿ དེ་ནས་གཡང་ལེན་པ་ནིཿ ་ བླྲ་མ་ ཡི་ དམ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམཿ མ།བའ་ འགྲོ་ ཆོས་ སྐྱོང་ནོར་ ལྷའི་ ཚོགསཿ 
མདོས་ལ་ མི་ཛྫོཿ ངས་ གཡང་ དུ་ལེནཿ ཝ་ མྱེས་ རྒྱུད་ པའི་སྲུང་མ ་དང་ ཧྱ མགོན་ སྐྱོབ་ བྱེད་ པའི་ལྔ་ རྷ་ལྔརྣམས༔ མདོས་ ་ མི་རྫོངས་གཡང་ དུ་ལེན༔ བག ་ཤིས་ རྙགས་ བརྒྱད་ རིན་ | 














2༨ , © = , ༢༡༧༠ ཙཱ ༨༤ - ༨ ༩༽ ༢༨༩༥ ༢༨༧ ༢༨ ༢༨ ༡༨༩ དོ །ི 
ནིཿ ༔ཆེན་བདུནཿ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཇོའི་བ༔ མདོས་ལ་མི་རྫོངས་གཡང་དུ་ལེན༔ བདག་གི་ཚེ་སྲིངས་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ༔ ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་ 

ཌཱ འགྲུབ་ རབར་ མཛོདཿ གཡང་ཕུད་ལ་ མཚོན་ཆི ་མི་བཏང་བར་བཟའོ༔ དེ་ཡང་བུམ་པ་ནོ་ ར་བུ་ཉི་བླ་རྡོ་རྗེ་སོགས་བྱུ་ བྱུང་ན་བཟང་ངོ་༔ མངར་ཞ གཟགས ས་བོ པ་འ སཿ ཏ་དང་སྡེའ་སོགས་བྱུང་ན་ངན་ནོ༔ 

ཤཱ སར་སུན ཟློག ་བསྐྱར་བར་བྱའོ༔ ༈ དེ་ནས་མདོས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རིགས་ཿ ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གཅིག་མདོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟུང་ནས༔ མདོས་ལ་ནས་འཐོར་ཞིང་༔ དེ་འི དྲང སྲིད་ ལའི་ ་མདོས་ ཆེན་ལ ལ༔ ཡེ་ 





རུ ཤིས་ ལྔ་ཡིས་ང ང་བསྐུར་རོ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དབང་ བསྐུར་ རོཿ རིགས་ གསུམ་ མགོན་ཿ པོས་ པ་དབང་བསྐུར་ རོཿ དྲག་ཊ པོ་ སྔགས་ ཀྱིས་དབང་ བསྐུར་རོ༔ སྔོན་མོ་ནས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་ རོཿ ལྟ་ ཀླ་ཀུན་གྱིས་ དཔང་པོ །་མཛོདཿ  སསྣ་མཚུར་ལ་མ་ལོག ་ཅིག༔ ཁྲ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཏ བན་བོན་ ་སོགས༔ སྟོབས་ཆེ ཆེན་ ་སུ་དང་འཕྲད་གྱུར་ཀྱང་༔ མདོས་སྣ་ཚུར་ལ་ མ་ 
× ལོག་ཅིག༔ མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ རླུང་དང་འཚུབ་མར་སྐུ་སྤྲལ་ལ༔ མདོས་ལོངས་གླད་ཁྱེར་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བྩོཿབྷོ༔ ཟློག་ཟློག༔ ཤམ 




















དེ་ནས་དར་ཟམ་བྱཀག་པ་ནི། ཁྱེའུ་དབུ་རྒྱན་གྱོན་པ་གཉིས༔ མེ་རུ་བཏེག་ལ་རས་སྣམ་བཀྱག༔ འཇའ་ཚོན་ལམ་གྱི་ཚུལ་ དུཿ ཀྱེཿ དུ ་ནི་དར་ཁྲམ་བཀྱག་རན་ཡིནཿ ཡྲེ ་ཤེས་ མཁའ་ འགོ་ གྲོ་མན་ 
ཆད་ནསཿ སྣང་སྲིད་ལྷ ་འདྲེ ཡན ཆད་ ༽གུནཿ སྤྱན་གུ གྱིས་ ས་གཟིགས ཇར སྙན་ གྱིས་གསོན༔ རྒྱུ་སྐྱོར་ ཡོན་གྱི་ གྱི་ བདག་ པོ་ ཡི རྒྱུརྣམ་ཿ པར་ དག ་པའི འི་ནོར་ རྩུགས ནསཿ ཁྱེད་ཊ སུན་ མ་ 
རྣམས་ ;ཡ་ ཀླད དུ་འབུལ་ སྐུ་གླད་ མདོས་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་ལཿ མ།ཁའ་ འགྲོའ ཚོགས རྣམས་ ཆས་ རྐན་ ་སིན༔ ཧར བྱ ཀི་ ཀ་ ཆིབས་ རན་ སིནཿ སོག་བྱ བྱའི་ ཅ་ ལ་ ཆིབས་ རན་ ངེ 
སིནཿ མེ ཏོག་ ཕེང་བ་ ཐོགས་ རན །སིནཿ ཞིང་གི ་གཡང་གཞི་ཐོགས ་༢ན '་སིནཿ ཞིང་ཆེན ་གཡང་གཞི་ གྱོན་ རན ་སིནཿ དུར ཁྲོད་ ཆས་སྲུ་ ཞུགས་ རན་ སིནཿ ཡེ་ཤེས་ མབའ་ 
འགྲོ་ ཆས་རན་ སིནཿ ལས་ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ ཆས་རན་ ་སིནཿ འཇིག་ རྟེན་ཊ ་མཁའ་འགྲོ་ཆས་རན་སིན༔ གིང་ཕོ་ གིང་མོ་ ཆས་རན་ སིནཿ དུར་ཁྲོད་ མཁའ་ འགྲོ་ཆས་ ས་རན་ སིནཿ 

བརྟན་ མ། སྐྱོང་མ ཆས་རན་ སིནཿ ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ སུ་གཤེ གས་ རན་ སིནཿ གངས་ དཀར་ རྩེ་ ན་ གཤེགས་ རན་ སིནཿ དུར་ ཁྲོད་ གནས་ ནས་ གཤེགས་ རན་ སིནཿ ོ་ རྒྱན་ 
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ཿ རབ་ནར་ལར་རིལ་ལོ༔ ་ལེར་པ་ བཌ་བོ་འ།ཁའ་ཌའྲེ། འལ ་ཚོཀར།རབའ།ར། “པྲི "རའ 2 
སྒྱུར་སྒྱུར༔ ཅེས་རྒྱབ་ནས་ཕར་དྲིལ་ལོ། ༈ དེ་ནས་སྐྱེལ་དར་ལེན་པ་ནི༔ ཀྱེཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས ཀུན༔ མ་ཡངས་བདག་ལ་སྟན་གསན་དང་ 


¿ དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་སྐྱེལ༔ སུན་མ་ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་སྐྱེལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དེ༔ ཡོན་བདག་འདི་ལ་སྐྱེལ་དར་ཞོག༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ 
འད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་རྣམས༔ རྐང་པ་རྡོ་རྗེའེ་འགྲོས་སྟབས་ཅན༔ མཁའ་ལ་ཐོག་མེད་བུན་ནེ་བུན༔ ལག་པ་རིན་ཆེན་གདུ་གུ་ཅན༔ 


2 ཌཱ་རུ་ཅང་ཏེའུཁྲ་ལ་ལ༔ ན་བཟའ་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན༔ རླུང་གིས་བསྐྱོད་དར་ཕུ་རུ་རུ༔ རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་བརྲོད་ལ་དངོས་གྲུབ་བྱིན་པར་བསམ་ལ་མདོས་ཕྱི་ 




















རོལ་དུ་ཁྱེར་རོ༔ དཔའ་བོ་གདན་བཞུགས་ཀྱི་ཁ་བཀང་དུ་ཨ་རྭ་གས་སོ༔ གོང་གིས་བྲེ་ཕུལ་དང་སྲང་ལ་བྱེ་མ་དང་རྡོ་དཀར་ནག༔ མར་ཐུད་འབྲུ་རིན་པོ ཆེ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་འཇལ་བའི་ཚུལ་གྱིས༔ གཅིག་ བཅུ་ བརྒྱ་ སྟོང་ ཁྲི་ 
:ྣ འབུམ་ལ་སོགས་པས་གྲངས་ མང་པོ་གཤར་ཅིང་༔ ༔ གླུད་རྫོངས་ ཡིག་ །ཆུང་ ནས་འབུང་བ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་༔ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྫོངས་ གདབ་ པའི་ཚུལ་ དྲུ་བྱས་ལ༔ འོ་ སྣ ང་ ཞིང་ སྲིད་ པའི་མ་མོ་ མབའ་ འགྲོ ་དྲེགས་པ ་སྡེ་ 
བཱ བརྒྱདཿ འདྲེ་སྲིན ་འབྱུང་ཕོ༔ མ་ཡམས་ལ་སོགས་པ་ སྦྱིན ་བདག་རྷི་ལ་ འཚེ་བར་ བྱེད་ པ་། ཁྱེད་ རྣམས་ལ༔ ཚེ་འཁོར་བ་ བ་ཐོག་ མ་མེད་པ ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་བསགས་ པའི་ལན་ 


4 ཆགས་ སྟོང་འདྲེ ཐམས་ཅད་གཞལ་ བ་ཡིན་ནོ༔ ལན་ཆགས་ འཁོར་རོ༔ བུ་ལོན་བྱང་ངོ་༔ སྟོང་དྲིན་ དག་གོཿ སྔོན་ གྱི་ལས་ ལས་གྱུར་ པའི་ ་བུ་ལོན་ལན་ ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
° ཇོོཿ དག་གོ༔ འཕྲལ་ གྱི་རྐྱེན ་ལས་གྱུར་ པའི་ པའུ་བུ་ལོན ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ འཁོར་རོ༔ བུང་ངོ་༔ དག་ གོཿ ཕྱི་ཤ་ ཁྲག་ལྤགས་ པའི་ འྭ་གླད༔ ནང་ དོན་ལྔ་ སྣོད་ དྲུག་ཐཾ གི་ 
གླད༔ རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་བརྒྱད་ ཀྱི་ གླུད༔ ཚེའི་ གླུད༔ སྲོག་ གི་ གླུད༔ དབང་ ཐང་གི་ གླད་དུ་གཞལ་བ་ ཡིན་པས༔ ཐོབ་པར་གྱིས་ལ་ སྲོང་ཞིག༔ ངོམ་པར་གྱིས་ལ་སོང་ 








ˆ = - - ˆ? ༨ : „5 ༢ ། ཕད ) .༨ )ི ;ཿ ༢༡༤ ༥ ༥ རེ་༡" ༨ ༡༩༡ ཟེ ༢༥༧ ༧༡ ལེ ༡ ' 
༔ཞིག༔ བགྲང་བར་གྱིས་ལ་ སོང་ཞིག༔ ཆམ་པར་གུས་ལ སང་ཞགཿ མགུ་བར་གྱས་ལ་སང་ཞགཿ མ་ཆགས པར་གྱས་ལ །སང་ཞགཿ མ་འབར་པར་སང་ 


ཕྱི ་མིག་ མ་ ལྟ་ མར་ ང་སོང་ཞིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ རྫས་རྣམས་མ མའ་མདས་མདུན་ དུ་སྦྲང་ངོ་༔ དེ་ནས་ མདོས་ལམ་ ནུ་ཆས་པ པའོ དེ་ནས་ མདོས་འབུལ་སར་ཕྱིན་ནས་ ཆད་ ཐོ་ ་བཏང་ལ་ ཆད་མདོའི་གཏོར་མ་ ཕུལཿ དཱ་ 
ཙཱ ནས་མདོས་བཏེག་བྱཅུག་ལ་ མདོས་ཟོར་བཏང་བའོཿ | དེ་ནས་ཟོར་འཕང་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དམར་ ཆེན་ གཏོར་ མ་ ཆེན་ ལོ་ འདིཿ མཁའ་། འགྲོ་ དམ་ ཅན་ མཆོད་ པའི་ འྭ་རྫས༔ བགེགས་ དང་ དམ་ སྲི་ 


4 བསྒྲལ་ བའི་མཚོན༔ ནད་ དང་རིམས་ཀྱི་ན་ ན་བུན་འཐུལ༔ མཚོན དང་ཐུན ྱི་ཆར་པ་ འབེབས༔ཿ བསྟན་པ ་བཤིགས་པ པའི་ དྲག་ བོ་ལ༔ མཚོན་གྱི་ཆར་པ་ སྣ་ཚོགས་ཕོ་བ༔ ཁྲག་ 
ཐུན་སྔགས་ ཟོར་དེ་ལ་རྒྱོབ༔ ཕུང་ བྱེད་ འདྲེ་ལ ་གཏོར་ཟེ ཟོར་རྒྱོབ༔ གནོད་ པའི་བགེགས ལ'་ གཏོར་ ཟོར་རྐྱོབ༔ ཟ་བའི་འདྲེ་ལ་ ལ་གཏོར་ ཟོར་ རྒྱོབ༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ལ་ གཏོར་ ཟོར་ 
4, རྐྱོབ༔ ལྔ་ཕུང་ལུས་ལ་གཏོར་ཟོར་རྒྱོབ༔ གཏོར་ཟོར་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་རྐྱོབ༔ དགྲ་བོ་དམ་ སྲི་ རྡུལ་དུ་ཆློག༔ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་མདོས་སུ་བཤམསཿ མ་མོ་མཁའ་ 














འགོའི་ དམག་ དཔུང་ ཟླུག༔ „ གཾ ཁྲག་ དམར་ གྱི་གཏོར་ཆེན་ འདིཿ མཆོན་ཆ་འབར་ བའི་ འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར༔ དགྲ་ དང་བགེགས་ ཀྱི་བར་ ཆད་ཟློག༔ ངར་ ར་གླད་ དཀོར་ཆ་ ཏ་དཔུང་° དང་ 
དྷ བཅས༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་ ྱི་རྐྱེན་ཌ ཁ་ཟློག༔ ལྟས ་ངན་ བརྒྱད་ ཅུ་རྩ་ གཅིག་ ཟློག༔ ཡྲེ 'འདྲོགས་ སུམ་བརྒྱུ་དྲུག་ ཅུ་ཟློག༔ གློ་ གློ་ཐུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ ཟློག༔ དུས་ མིན་ འཆི་བ་ 
› རྣམ་ བརྒྱུད་ ཟློག༔ ནད་ རིགས་ བཞི ་བྒར་རྩ་ བཞི་ ཟློག༔ བགེགས་ རིགས་ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་ཟླ ཟློག༔ རྨི་ལམ་མཚན་ ལྟས་ངན་པ་ ཟློག༔ བྱད་ ཟོར་ གཏད་ཁ་ངན་པ་ ཟློག༔ 


རཾ རླུང་འཁོར་ཕུང་སེལ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ནད་ཁ་རིམས་ཁ་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཟློག༔ མི་ཁ་བ་མཆུ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཕོ་བདུད་ དལ་ཁ་གཡས་སུ་ 
ཾ སྒྱུརཿ མོ་བདུད་དལ་ཁ་ གཡོན་ དུ་སྒྱུར༔ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་སྒུར༔ བླཟོག་གོ་དྲག་ དང་བགེགས་ལ་སྒུ སྐྱར༔ བཟློག་གོ་མདོས་ གཏེར་ འདི ་ཡིས་ཟློ ཟློག༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ 


༨༤ 


ང་དྲགྲ་དང་ བགེགས ་ལ ་ཟློ གཿ བར་ཆད་ རྐྱེན ངན་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ ཅེས་ཟོར་འཕང་༔ དེ་ནས་མདོས་ཕུལཿ༔ ཐལ་མོ་བརྡབ་བོ༔ དེ་ནས་བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་འདོན༔ རྟ་བྲོ་བྱ༔ ནང་དུ་ལོགས་ལ་ཚེ་ 
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ཞིཿ ༔འགུགས༔ དངོས་གྲུབ་བླངས༔ ཤིས་པ་བརྡོད༔ བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་བྱའོ༔ ༈ སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་བརྟན་བཞུགས༔ མབའ་འགྲོའི་སུན་བློག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགེའོ༔ རྐྱེན་ཟློག་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་འདི༔ ཐུགས་སྒྲུབ་ཆེན་མོའི་ལས་ཚོགས་སུ༔ དགེ་རིའི་བྲག་ལ་སྤས་ཏེ་བཞག༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་གཅིག་ 
དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ན མརྭཏྭ ༔ ༈ ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པས་དམྱལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ སྤར་མངྒ་ལཾ༔ 
དགེའོཿ པ 














ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 




















ཤཱ ༄། །ནདེག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ལས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བརྟན་བཞུགས་ཡོད། ༈ འདིར་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བར་འདོད་པས། སྟ་གོན་ནི། བླ་མའི་གཏོར་མ་འཁོར་མཁའ་འ 
' རྫས་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་བཞིར་ཤུགས་འགྲོ་བཞི། དེའི་རྱིར་སྡ་བརྒྱདཀྱི་གཏོར་མ། དེའི་ཕྱ་རམ་འབྱུང་བཞིའི་གླུད། དེའི་ཕྱི རིམ་རྡ་རེ་སློབདཔད་གྱིསྐ་གླད་བརྒྱ་རྩ། ཆངས་བུ་མཐེབ་སྒུ། རིལ་བུ་རྣམས་བརྒྱ་བརྒྱ། 
བཟང་གིས་བཀང་བ་བྱ། ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་དར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་སྨན་རཀ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། རྩ་གསུམ་བསྐང་བཤགས་ ཀྱི་ཆོ་གས་གཞུང་བསྲང་ལ། དངོས་གཞི་བརྟན་ བཞུགས་ འབུལ་བ་ནི། 


ཡཿ གམ་ཉི་ཟླ་ཕུག་མཚན་ གྱིས་མཚན ་པའི ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞལ་སྐྱེམས་དྲངས། བུམ་སྒྲབ་སྔོན་ དུ་སོང་བའི་བུམ་ པ་ཐོགས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཊཾ སྣང་སྟོང་དག་ ལ་ ལྷ་ ཡི་ གཞལ་ 
ཱཾ ཡས ཀུན། །ཕ་ ་རོལ་ ཡྱིན དྲུག་ ཡེ་ཤེས་ རྔ ལྡན དང་། །ས་ མྱ་ལམ་ ལྔ་ སྐུ་ག སུམ བཅུད་ ལྡན་ འདིས། རྡོ་རྗེ་ སློབ་ པ་དཔོན་ ན་ན ཁྲུས་ར་ རབ་ གསོལ་ པས། སྒྲིབ གསུམ་ བག་ ཆགས་ 
ཉེས་བྱས་ཀུན་བྱང་ཞེང་། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཚན་དཔེ་གསལ། །སྣང་སྟོང་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་དྲི་མེད་སྐུ། །སྲིད་ཞིའི་བར་དུ་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 




















ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏེ་ས་མ་ཕ་ཤྲི་ཧཱཾ ཧཾ་ཧ རྨཨཱཿ ཀ་ཡ་ བྷི་ཤཱ་དྷ་ན་ ཡྲེ ་སྭ་ ཧུ ཁྲུས་ལེགས་ པར་གསོལ། དེ་ནས་ བརྟུན བཞུགས་འབུལ་བ་ནི། པད་ཉི་ཟླ་བ་སེང་གེའི་ཁྲི། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
པྲདྷ་རྐྱ་གྲམ་ 'དང་། །འཁོར་ལོ་འབར་ བའ་ བཀྲ་ཤིས་གདན་ སྟེང་དུ། །རིན ཆེན་བླ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ རིགས་བ བརྒྱའི་གཙོ། གན ནས་ལྗར་དཔའ་ འ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ དང་། །དམ་ ཅན་ 
བཀའ་ སྲུང་བ བྱིན (འོད་ འཁྲུགས་པར་གསལ། །དེ་ང དག་གནས་ལྔར ་ཕྱག་མ ་མཚན 'ཡིག་ འབྲུ་དང་། །འོད་ ལྔའི་འཇའ་ ཟེང སྲེད་ཞེ་ཁྱབ་པར་ འཕྲོ། །བདེ་ང བར་ གཤེགས་ པ་ གངས་ རིར་ ངུ 
སྤྲིན ་གཏིབས་ 'བཞིན། །མཁའ་ སྤྱོད་ རིག་ འཛིན 'ཞིང་བཞུགས ་མ་ལུས་ བྱོན། །དབང་ བསྐུར་ རིགས་ ཀྱི་ བདག་ པོས་དབུ་ བརྒྱན་ མཛེས། །སིད་( ཞིའི་ ངོ་མཚར་མངའ་ དབང་རྫོཿ གྲས་ 
གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་སོགས་ སྤྱན་འདྲེན ཅིན ་འབེབས་རྒྱས་པ་ སྤྲོན་གཞན་ནས ་ཀྱང་བླང་། གདན་ བྲ ་ཤིས་ བརྩེགས་ པ་ པད་ ཉི ་ཟབྷ། །དཔལ་ སེང་ཁྲི་ ཡངས་པ་རྡོ་རྗེའི་གདན། །རྷ་ རིགས་ བརརྒྱ་ རྒྱལ་ 
བའེ ་ཕྱག་མཚན ་ཏེ། །སྐྱབས་ རིགས ་བྒར་ རྒྱ་འདུས་པའི་བླ བླ་མ་བཞུགས། །མགོན ་མཆོག་ གསུམ་བླ་མ་ ཡི་ དམ་ལྷ། །མ་མཁའ་ འགྲོ་རྒྱ རྒྱ་མཚོའི ཐུགས་ རྗེའི་ ཟེར། །དངོས་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ | 






།གི$ཉང་ས་མ། 






























ཟོ ྐདར་ཁྲོད་རུས་རྒན་ཁྲ་ལོ་ལོ། །ལ་གབཐོབ་རྒྱལ་པོབླ་མ་བཞུགས། དསཞདིནས་བསྐལ།་ཇི་བིད་ཀི། །བིངས་ནམ་མཁའི འཐོར་ལོ་མ་ཞིག་བར། 


ཤཱ ཅན དང་ངོ་མཚར་ ལྡན། །རེད་ བུ་སྒོ སྒོབ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མགོན་ ལ་བཞུགས། །གནས་ སྲིད་ ཞིའི སྙིང་པོ་ ་འོག་མིན་ མཁའ། 


རིག་ དག་ པའི་ ཐུགས་ རྡོ རྗེ། །གཤིས་ཆོས་ཉིད་ ཟད་ པའ ་གཞེ་ ༦ བཞུགས། 


དགྱེས་ བསྐང་དམ རྗས་ར ་རི ལྟར་ སྨུངས། 


།ཕ་བླ་ མའི་སྐུ་ཚེའི་བརྟན་ དུ་འབུལ། །བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་ པོའི་སྐུ་དང་ གསུང་། 


སྔགས་གསང་བ་ ཆེན་པོའི ཕོའ་དམ་རྫས་ཀུན། །གཟུངས་ནུས་པར་སཱར་ ཏེ་ཁྱེད་ལ་ འབུལ། །འདིར་བཀྲ་ཤིས་རྫ་ས་རྟགས་མཆཱལ་འབུལ། 


།ཡུལ་ ཉེར་ ང་བཞི་ འདི །ལས་ ས་གཞན་ མེད་ པས། །གཞེ་ 
།སྣང་ཞིང་སྲིད་ ་ངོ་མཚར་ བཀྲ་ཤིས་ པའི། །རྫས་ རིགས ་འདུས་ཕྱ ཕྱི ནང་གསང་ མཆོད་ དང་། 


།ཐུགས་ 'ཕྱན་འོད་ འབར་ བའི་དམ་ ཚིག་ རྗས 
སྐྱབས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ག གྱི་ བདེན་ པ་དང་ 


། 
། 


།ཐུགས་ 


། 
། 











ཡུལ་གནས་གསུམ་རྩ་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཕ་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །སྱི་ལྷ་སྲི 


དུ་བཀྲམ། 


ཡ་ 


ྒ 
རུ 
ཟེ 
4 
ཤེ 
3 
4 
༢ 

















༡༨༩ སེ ༠༩༠༩ 


ཤྲ ༄༅། དདེ་ནས་རྡོ ྗེསོབ་དཔོན་བརུན་བཞུགས་ཀྱི་རྫས་འབུལ་བ་ནི། མེ་ལོང་འབུལ་ལ། ཤཿ ཞུ ནོ་ད་འདན་ལ་ ཡུལ་བ་ཡིས། 
ཟླ ནུས། 


ཟ་ བཞུགས། 
༧ འཁོར་ རྟུག་ ཏུ་བསྐོར་ང བའི་ ཕྱིར། རྗའི་སྦེུ་འགྱརམེ མད་ ད་བརྟན་ པར་ བཞུགས། ད་ན རྲ་ཨ་ ཡ་བ ས་མ་ཡ ་ ཡུངས་ཀར་ ཕུལ་ལ། ཧིཿ _ ཡུངས་ ཀར་རྡོ་ རྗེ་ འཛིན་ ལཱ་ 
2 ལུལ་ བ་ཡིས། །བགེགས་ ཀྱི སྦྱོར་བ ཀུན་རྒྱ ་གྱིས་མི་ ཚུགས་ཤིང་། །འགྲོ་ ༥ ་ཆོས་འཁོར་རྟག་ ཏུ་བསྐོར་ བའི ཕྱིར། རྡོ་རྗེ འི་སྐུ་ཚེ ་འགྱུར་ མེད་ བརྟན་པར་བཞགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ ཡུ་ 











ཕྱིར་། རྡོརྗེའི་སྐུ་ཚེ་འགྱུར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ཡུཏེ་ཏིདྫ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱུཾ། ཆོས་དུང་ཕུལ་ལ། ཧྲཱིཿ ཆོས་དུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། ཆོས་ཀྱི་ 
སྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་དང་། །འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཚེ་འགྱུར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ཡུཌེ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། 


ཏེ་ཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱུཾ། ལི་ཁྲི་ཕུལལ། ཧྲཱིཿ ལི་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུས་པ་དང་། །འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ 


(159ེ་9-༦ཏུ།༦)@ 


རེ 
། 


བིལ་བ་ཕུལལ། ཧྲཱིཿ བིལ་བརྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །མཁོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་ཚོགས་རབ་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ 


འ 
ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། །རྡོརྗེའི་སྐུ་ཚེ་འགྱུར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་ཏིཏཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། གཏུགས་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 











འགྱུར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ཡུཌེ་ཏིཛྗ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛུཾ། དྲརྦ་ཕུལ་ལ། ཧྲཱི དྲར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཡོངས་འཛིན་ཚེ་ཡི་ནུས་པ་གོང ལེལ 











པ་འ དི དགས ར་གདུགས་ སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་སྐུ་ལ་ འབུལ། །གྲངས་ མེད་བསྐལ་བརྒྱར་ རྡོ ་རྗེའི་ཚེ་འཕེལ་ ནས། 
འྭཾ ་ས་ ི„ 


།ཨོཾ་ཨཱཿ ཿམངྒ་ལཾ་སྭ་སྟེ་ཨ་ ཡུ།ེ་ཏིངྫཛཱཾ། གསེར་ཉ་ཕུལ་ལ། 
`; །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟུག་ཏུ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾཨཱམངྒ་ལཾ་སྭསྟིཨ་ཡུ་ཏེ་ཏི་ཧཾ། 
༢ འབུལ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་བརྒྱར་ རྡོ་རྗེའི འེ་ཚེ་འཕེལ་ ནས། །འགྲོ་ ་ཀུན ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
༧ སྟི་ཨ ཡཏ པདྨ་ཕུལ་ལ། ཧྷུ ཧྲཱཾཿ པདྨ་སྟོན་པ་སྒྲོན མེའི་སྐུ་ལ་ཿ འབུལ། །གྲངས་ མེད་བསྐལ་ བརྒྱར་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་འཕེལ་ ནས། 

ར་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿམངྒ་ལཾ་སྭ་སྟི་ཨ་ཡྭ་ཏེ་ཏིཛྟ་ཧཱཱཾ། དུང་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ་ 


ཌྷ 
{ ༽༄༄ 


རྫ འཁོར་ལོ་རྟུག་ཏུ་བསྐོར་བར་ཤོག 
„, རྗེའི་ཚེ་འཕེལ་ནས། 


བུམ་པ་ཕུལ་ལ། 





།འགྲོ་ང བ་ཀུན་ གྱི་ཚ་ གདུང་ སེལ་བའི་ འེ་ཕྱིར། 
ཧཱཾ ཧྲ གསེར་ཉ་སྟོཿ སྟོན་པ་ སྲོན་ མེའི་ སྐུ་ལ་ ་འབུལ། 


ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ ཏུ་བསྐོར་ བར་ཤོག 


ཧྲཱིཿ ཆོས་དུང་སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་སྐུ་ལ་འབུལ། 


གད ༠༧ 


།ཆོས་ 
།གྲངས་མེད་ བསྐལ་བརྒྱར་རྡོ་ 
ཛྷཾ་ྲཱིཿ བཅུད་བུམ་ སྟོན་པ་ སྱ མེའི་སྐུ་ལ་ 


།འགྲོ་ བའི་སྒྲིབ་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ 


ཀྱི 
༩༤ 


།གྲངས་ མེད་། 


ཀོར 


།ཨོཾ་ཨཱམངྒ་ལཾ་སྭ་ ” 




















ཀ་ར 





བསྐལ་ བརྒྱར་རྡོ་རྗེའི་ཚེ ཚེ་འཕེལ་ནས། 
བེའུ་ཕུལ་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟ རྟག་ཏུ་བསྐོར་བར་ཤོག ། 


༡འཁར་། 


བྱསརྡ་དྲ་རི་༣ཚེ་འ ཕེལ་ནས། 


ལ་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་མཚན་སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་སྐུ་ལ་འབུལ། 


ཆོས་ཀྱི་འ དུ 





འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བར་ཤོག ། 


1 


4 


ཨཾ་ཨཱམངྒ་ལཾ་སྭསྟིཨ་ཡཱཌཏིཏྟ་ཧཱུཾ། 


།འཁོར་ཿ བའི འབྲུལ་ འཁོར་ ཆས་ལ་ སྦྱོར་ བའི་ཕྱིར། 


༢ 


༄ 


ཨོཾ་ཨམངྒ་ལཾ་སྭ་སྟི་ཨ་ཡཱཏེ་ཏིཏྟ་ཧཱཾ། 


།གྭངས་མེད་བསྐལ་བརྒྱར་རྡོ་རྗེའེ་ 


ཧཾ་ཧ དཔལ་ བེའུ་སྟོ: ལུ་སྟན ་པ་ སྒྲོན ་མེའི་ སྐུ་ལ་འབུལ། །གྲངས་མེད་ བསྐལ་བརྒྱར་ རྡོ་རྗེའ 
ྭོ འཁོར་ལོ རུལ་ལ། ཧཾཿ འཁོར་ ལོ་ སྟོན་ པ་ སྲུན མེའི་ སྐུ་ལ་ འབུལ། 

།ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྟག་ཏུ་བསྐར་ བར་ཤོག ། 

འི་ཚེ་འཕེལ་ནས། གསང་སྔགས་བསྟན་པ པའི་རྒྱལ ལ་མཚན་ ་འཛུགས་ པའི་ ཕྱིར། ། 


རྒྱལ་ སྲིད་སྣ ་བདུན་ལས། 


ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡོངས་ལ་སྒྲོག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱམངྒ་ལཾ་སྭ་སྟི་ཨ་ཡུཌེ་ཏིབྟཧཱ། 


ལི་ཚེ་འཕེལ་ ནས། 


༨༩༤ 


ཌོ 


དང་པོ་འཁོར་ལོ་ནི། 


།སེམས་ཊ ཅན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་ བའི་ ཕྱིར། 
།གྲངས་ མེད་བསྐལ་ ÷ 


་ཨཱམངྒ་ལཾ་ སྭ་སྟི་ཨ་ ཡུཌེ་ཏིདྟ་ཧཱུཾ། རྒྱལ མཚན་ 











ཧཧ རྒྱལ་སྲིད་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ལྟ་རྫས་འདི། ། | 








།བསྟན་ པའི་སྒྲོན མེ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། དོན་ ་གཉིས་འབྱོར་ པ་རབ་འཕེལ་ནམ་ མཁའི་ མཛོད། །རྟག་བརྟན་རྡོ་ རྡོརྡེའི་ཚེ་ གཡང་ འཕེལ་ ལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱམ་ 
ཨཱ་ཡུ།ེ་ཏིྡ་ཧཱཾ། ནོར་བུ་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བུ སྲིད་ནོར་བུ་རིན ་ཆེན་ལྷ་རྫས་འདི། སྟོན་ པ་སྒྲོན་མེ་མཆོག་ལ་ ཕུལ་བ་ ཡིས། །དོན་ གཉིས་ འབྱོར་པ པ་རབ་འཕེལ་ 
མཛོད། །རྟག་བརྟན ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ ཏེ་གཡང་འཕེལ་ བར་ཤོག །ཨོཾ་ཨམ་མ་ ་བུངྱེ་པུའྙཾཱ ཡུ།ཌེཏྱིཾ། བཙུན་མོ་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་སྲིད་ བཙུན་ མོ་རིན་ཆེན་འབྱོར་ ལྡན་ 

་པ སྦྲོན མེ་མཆོག་ ལ་ མུལ་ བ་ཡིས། །དོན ་གཉིས་འབྱོར་པ་ རབ་འཕེལ་ ཡ་ནམ་ མཁའི་ མཛོད། །རྟག་བརྟན་ རྡོ་རྗེའི་ ཚེ་གཡང་འཕེལ་ བར་ཤོག ། །ཨོཾ་ཨཱམ་མ་ བུརྱེ པུ 

, ཧུ བློན་པོ་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཾཿ རྒྱལ ་སྲིད་རིན ཆེན་བློ ་བློན་པོ་ཐབས་ལྡན་ འདི། །བསྟུན་ པའི་སྒྲོན་མེ་ ཾ་མཆོག་ ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །དོན་ གཉིས་འབྱོར་པ་རབ་འཕེལ་ '་ནམ་ 


༨ 


ཁའི་མཛོད། །རྟག་བརྟནརྡོ་རྗེའི་ཚེ་གཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱམ་མ་བྱེ་ལི་སྭ་ཡཱཌེཏིངྟ་ཧཱཾ། ཀླང་ཆན་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾཿ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་གླང་པོ་སྟོབས་ལྡན་འདི། ། 


རོ 


མ 
༣. 


ཅིབ 
ན 

འདི 
མ 




















བསྟན་པ ་པའི་ སྒྲོན་མེ་མཆོག་ ལ་ ཕུལ་ ་བ་ཡིས། དོན ་གཉིས་འབྱོར་པ་ རབ་འཕེལ་ ནམ་ མཁའི་མཛོད། །རྟག་ བརྟན་རྡོ་ རྗེའི་ ཚེ་ གཡང་འཕེལ་ བར་ཤོག །ཨོཾ་ ཨཿམ་མ་ ཿ་བུརྱེ་ུཏཾཨྭ་ཡུ ཡུ་ 

ཏེཏྭྟ་ཧ། རྟ་མཆོག་ཕུལ་ལ། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་ སྲིད་རྟ་མཆོག་ གཟིན རྫུ་འཕྲུལ ་འདི། །བསྟུན ་པའི་ སྒྲོན་མེ་ མཆོག་ལ་ ཕུལ་ བ་ཡས། །དོན ་གཉིས་ འབྱོར་པ་རབ་འཕེལ་ ནམ་ མཁའི་ 

མཛོད་། །རྟ ག་བརྟན་ རྡ་ ྡ་རྗེའི་ཚེ་གཡང་འཕེལ་ བར་ཤོག ཨོཾ་ཨཱཿམ་ མ་ པུརྱ་པྱངི་ཨཱ་ ཡུ་ཏེ་ཏིདྟ་ཧ། དམག་ དཔོན་ ཕུལ་ལ། ཤཱུ་ཧཾ རྒྱལ་ སྲིད་ དམག་ དཔོན་ རིན་ ཆེན ་རྩལ་ ཆེན་ 
འདི་། སྟོན ་པ ་སྒྲོན ་མེ ་མཆོག་ ལ་ཕུལ་བ ཡིས། །དོན་ གཉིས་འབོར་པ་རབ རབ་འཕེལ་ ནམ་ མཁའ་ འི་མཛོད། །རྟག་ བརྟན་ རྡ་རྗེའི་ཚེ་ གཡང་འཕེལ་ བར་ཤོག །ཨོཾ ཨཱམ་ མ་ ཕུདྱྱ 

ཨཱ་ ཡུཌེ་ཏ་ རཱ ཚོགས་འཁོར་ ཕུལ་ལ། ཧཾཿ ཟག ་མེད་ ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་འདོད་ ཡོན ་འདི། གཙོ་བོ བོ་ སྟོན་ པ ་སྒྲོན་ མེའ་ སྐུ་ལ་ འབུལ། _ །མཁའ་ འགོའི་ ཚོགས་ཀྱུ ཀྱི དུས་ སྟོན་ སྒྱ་ 














དཔལ་ རེ། །ཕྱོགས་ སུ་མི ་གཡོ་ ་གནས་ འདིར་ བརྟན་པར་བཞུགས། །འཁོར་ལོ་ནི། ཧཱཾ ཧྭིཿ བདེ དེ་གཤེགས་ ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་ པའི་འཁོར་ལོ་ ་འདི། །གཙོ་བོ་སྟོ: ་སྟོན་པ ་སྤྲོན་ མེའི་ སྐུ་ 


676 








ཤཱ ༄༅། །ལ་འབུལ། འགྲོ་བའི་གཏི་མུག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། བདེ ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ ང་བསྐོར་ བར་བསྐུལ། །རྡེ་རྗེནེ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
རླ འཁྲུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །གཙོ་བོ་སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བའི་ཞེ་ ཞེ་སྣང་རི་བོ་བསྟིལ་ བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྡ 
ཧཾཿ བདེ གཤིགས ་ཡོན་ཏན་ལས་འཁྲུངས་ རིན ཆེན ་འདི། །གཙོ་བོ་ བཾ ་སྟོན ་པ་སྒྲོན མེའི་སྐུ་ལ' ་འབུལ། །འགྲོ གོ་བའི་ང་བདག་འཛིན་ ་པ" པ་བཤིགས ་པའི་ཕྱིར ར། 


” ཆོས་འཁོར་ བསྐྲུར བར་བསྐུལ། །པདྨ་ཕུལ་ལ། རཾ ཧུཧཾཿ བདེ་གཤེགས་གསུང་ལས་འབྲུངས་ པའི ་པདྨཱ་འད། །གཙོ་བོ་ སྟོན་ པ་སྒྲོན་ མེའི་ སྐུ་ལ་འབུལ་། །འགྲོ 
སྐམ་པའི་ཕྱིར། །པདྨ ་རིགས ཀྱི་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་བར་ བསྐུལ། །སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ ཕུལ་ལ། ཧཱི ཧཱཿ བདེ་ དེ་གཤེགས་ཕྲི ྲིན་ལས་ ལས་འཁྲུངས་རྒྱ་གྲམ་ འདི། 
་སྐུ་ལ་འབུལ། འགྲོ་ ་བའི་ཕྲག་དོག་དྲི་ངན་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཕུལ་ལ། ཧཾཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 




















གཉིས་ ཀྱི་ཕྱན་ མཚན་ འདི། །གཙོ་བོ་ བོ་སྟོན་པ ་པ་སྒྲོན་ མེའི་སྐུ་ལ' ་འབུལ། །ཕ རྒྱུད མ་རྒྱུད་ གཉིས་ མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས། །འགྲོ་ བའི་ དཔལ་དུ་རྟག་ དུ་བསྐོར་ བར་བ ར་བསྒྲུལ། །བདུད་རྩི་ཕུལ་ 
།ཧཱུཾ་ཧཾཿ བདུད་རྩི ་པཉྟུཨ་མྲཾ་ཏ་ ཡི རྒྱུད། །གཙོ་བོ་ སྟོན་ པ་སྒྲོན ་མེའི་ སྐུ་ལ་འབུལ། །ཟུང་འཇུག་ ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ བསྐོར་བ བ་དང་། །སྐྱེ་ འཆི་ གཉེས་ མེད་ དགོངས་པ་ 


, བརྟན་ བར་ བཞུགས། །དབྱངས་གསལ་ དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ ་མང་དུ་བཟླས་ལ། མེ་ཏོག་ མཐོར་རོ རོ། །དེ་ནས་བསླུང་ བའི་ཚོགས་ལ་ བརྟན་ བཞུགས་ཀྱིས་མངའ་ གསོལ་བ་ ནི། གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་ལ། ཧཱུཾ། རྡོ 


རཱ འཛིན་ ་པ་འདི་ཉིད་ལ། །སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། །གྲངས་མེ ད་བསྐལ་པར་འཚོ་བཞེས་ནས། །འགྲོ་ ་བའི་ འི་དོན ་དུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། རཾ རྡོ་རྗེ འཛིན་ 
_ པ་འདི་ཉིད་ལ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོས་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་འཚོ་བཞེས་ ས་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་བཞུགས་ཊ སུ་གསོལ། །ཿ ང་རྡེ་འཛིན་པ་ འདི་ 
ཉིད་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ འཚོ་བཞེས་ ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི་ཉིད་ལ། །རིན་ 














།འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་འདི་ཉིད་ལ། ། 
།ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
།འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི་ཉིད་ལ། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོས་ 


གྲོགས་ ་མཛད་ ཅིང་། །གྭངས་ མེད་ བསྐལ་པར་ འཚོ་ བཞེས་ནས། འགྲོ་ བའི་དོན་ དུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཛིན་ པ་འདི་ཉིད་ལ། །དམ་ ཚིག་ མཁའ་ འགྲོས་ གྲོགས་ 
།ལྷ་རབ་ཤམ་ པོ་ལ་སོགས་པའི། །ལྟའི་ 


།ཡ་མ་ར་ཅ་ལ་སོགས་ 


ཤྭ ༄། །ཆེན ་མཁའ་འགྲོ་ གོས་གྲོགས་ མཛད་ ཅིང་ ། །གངས་ མེད་ བསྐལ་པར་འཚོ་ ་བཞེས་ ནས། 
པོ པྲ ་མཁའ་འགྲོས་ གྲོགས ་མཛད་ཅིང་། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་འཚོ་ ཚོ་བཞེས་ ནས། _ །འགྲོ་བ བའི་ དོན་ དུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ རེ་འཛིན་ པ་འད་ཉད་ལ། 


ཿ འགྲོས་ གྲོགས ་མཛད་ ཅིང་། །གྲངས་ མེད་བསྐལ་པར་འཚོ་བཞེས་ནས། 


༧ མཛད་ཅིང་། །གངས་མེད་བསྐལ་ པར་འཚོ་བཞེས་ནས། འགྲོ ་བའི་དོན་ དུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ ལ་ འདི་ ཉིད་ ་ལ། 
ཙཾ ཚོགས་ ཀྱིས་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་འཚོ་བཞེས་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ འདི་ཉིད་ལ། 
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པའི་། །གཤིན ་རྗེའ་ འི་ཚོགས་ཀྱི གྱས་ གྲོགས་ མཛད དད་ཅིང་། ། །གྭངས་མེད་ བསྐལ་ པར་འཚོ་ ་བཞེས་ ནས། །འགྲོ་ ་བའི་ འདོན་ དུ བཞུགས་ཿ སུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ རཾ ཛེ་འཛིན་ པ་ འདི་ ཉིད་ ལ། ། 
ཁླུ་བདུད་ མགོ་ དགུ = ་སོགས་ པའྲི། །ཀླ་ཡི ་ཚོགས་ ་ཀྱས་གྲོགས མཛད་ ་ཅིང་། །གྲངས་མེད་ བྣམལ་པར་ འཚོ་ བཞེས་ ནས། །འགྲོ་ང ་བའི་ དོན་ དུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། རྡོ །ྡོ་རྗེ་ འཛིན་ 
པ་འདི ཉིད་ལ། ལ། །བདུད་རྗེ་རྐང་རིང་ལ་སོ་ སགས ་པའི། །བདུད་ཀྱི་ཚོགས ཀྱིས་གྲོགས ་མཛད་; ་ཅིང་། །གྲངས་མེད་ བསྐལ་° པར་འཚོ་བཞེས་ ནས། །འགྲོ་ བའི་དོན་ དུ་བཞུགས་ སྲ་ ༢ 
གསོལ། ྡོ་རྡེ་འཛིཊ་ལ་ འདི་ཉིད་ ལ། །ཡམ་ ཤུད་ དམར་ ལོ་ལ ་སོགས་ པའི། །བཅན་ གྱི ཕྱི་ཚོགས་ཌ ཀྱིས་གྲོགས་ མཛད་་ ཅིང་། །གུངས་ མེད་ བྐམལ་ པར་འཚོ་ བཞེས་ནས། ། 
འགོ་ བའི་ད དུ་བཞུགས་ཿ སུ་གསོལ། རྡོ རྗ རེ་འཛིན་ ་པ་ པ་འདི་ཉིད་ལ། །བེ དཀར་ དྲག པླ་ལ་ སོགས་ པའི། །རྒྱལ་ པོའི ཚོགས་ ཀྱིས་ གྲོགས མཛད་ ་ཅིང་། །གྲུངས་ མེད་ བསྐལ་ པར་ 
འཚོ་བཞེས་ ནས། །འགྲོ་ ་བའི ་དོན་ དུ་བཞགས་ སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ འདི་ ཉིད་ལ། །བྱབ་ འཇུག་ ཆེན་པོ་ ལ་སོགས ་པའི། །གཟའ་ཡི ་ཆོགས་ ཀྱིས་གྲོགས ་མཛད་ཅིང་། ། 











ཤུ ༄། །གྲངས་མེད་ བསྐལ་པར་ འཚོ་བཞེས་ནས། །འགྲོ་བའི་ དོན་ ་དུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པ་འདི་ ་ཉིད་ ལ། །གང་བ་བཟང་ པོ་ལ་སོགས་ པའི། པཱུ 
/ གནོད་ སྦྱིན་ཚ ་ཚོགས་ཀྱིས ་གྲོགས ་མཛད ་ཅིང་། །གྭངས་མེད་བ བསྐལ་པར་ འཚོ་བཞེས་ ནས། །འགྲོ་ བའི་དོན་ དུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་ ་འཛིན་ པ་འདི་ཉིད་ ལ། །སྲིད་པ' པའི་ 
རྒྱལ ་མོས་གྲོགས་ མཛད་ཅིང་། །གྲངས་མེད་ བསྐལ་པར་ འཚོ་བཞེས་ ནས། _ །འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་ དུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན་ པ་འདི་ཉིད་ལ། །རལ་ གཅིག་ ནག་མོས་ „ 


, གྲོགས ་མཛད་ ཅིང་། །གྭངས་མེད་ བསྐལ་ པར་འཚོ་ ཆོ་བཞེས་ ནས །འགྲོ་ བའི་ དོན་ དུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། རྡོ རྗེ འཛིན་ པ་ འདི་ ཉིད་ ལ། །རྐང་རྗེ ་ཏུང་ དཀར་གྲོགས་ མཛད་ 
ཉྭ ཧིང་ ཾ །གྲངས་ མེད་ བསྐལ་པར་ འཚོ་ བཞེས་ ནས། །འགྲོ་ བའི་ ༢ེ་དོན དུ་བཞུགས་ར སྲ ཨུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པ ་འདི ་ཉིད་ ལ། །རེ་མ་ཏ ཏྭ ཡིས་གྲོགས་ མཛད་ ཅིང་ ། །གྲངས་ མེད་ 
བསྐལ་པར ་འཚོ་ བཞེས་ནས། །འགྲོ་ ་བའི ་དོན་ དུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། རྡོ ་རྗེ་འཛིན་པ་ འདི ་ཉིད་ ལ། །ཚངས་པ་དཀར་ ལོས་གྲོགས་མཛད ་ཅིང་། །གྭངས་མེད་བསྐལ་པར་ འཚོ་ 
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བཞེས་ ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་ ་དུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །རྡཾ ང་རྗེ་འཛིན་པ་ འདི་ ཉིད་ ལ། །སྐུ་བླ་གསང་བས ས་གྲོགས་ མཛད་ཅིང་། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ འཚོ་བཞེས་ ་ནས། ། 
འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་བཞུགས་སུ སུ་གསོལ། ྡོརྡེ རྡེ་འཛིན་པ་ འདི་ཉིད་ལ། །གྒྲོག ་ཕྲེང་ནག་ མོས་གྲོགས་ མཛད་ ཅིང་། །གྭངས་མེད་ བསྐུལ་པར་ འཚོ་བཞེས་ ནས། །འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་ 
བཞུགས་ སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ འཛིན པ་འདི་ཉིད་ ལ། །སྦལ་ མགོ་ཁྲག་ མིག ་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། །གྲངས་ མེད་ བསྐལ་པར་ འཚོ་བཞེས་ 'ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་ ན་དུ་བཞུགས་སུ་ „ 
གསོལ། རྡོ འཛིན པ་ 'འདི་ ་ཉིད་ལ། ལ །ཡཀྟ་མེ་ དབལ་ གྲོགས ་མཛད་ ཅིང་། །གྲངས་མེད་ བསྐལ་པར་ འཚོ་ བཞེས་ ་ནས། །འགྲོ་བའི་ དོན་ ་དུ་བཞུགས་སུ་ སུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་ འདི་ དི་ཉིད་ལ། །མོན་མོ་ ་ནག ལོས་ ས་གྲོགས་མཛད་ ཅིང་། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་འཚོ་ བཞེས་ ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་བཞུགས་སུ ་སུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན་པ་འདི་ ཉིད་ 
ལ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་འཚོ་བཞེས་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི་ཉིད་ལ། །ནག་པོ་ 














ཤུ ༄།  །དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོ་མས་ཤོ་ཞུས་བཞུགས། སློབ་དཔོན་གྱི་གསུངས་པའོ།།_ ཁྱེད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཚུར་ཉོན་དང་། །དེད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡིན། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
 ཟས་སུ་ཟ་ན་ཡང་། །དོ་ནུབ་འདི་ན་ འཚོགས་ །རྒྱུ་མེད། །རྣམ་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསུ་རྒྱུ་མེད། །ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བྱེད་མི་མེད། །རིགས་ ལྔ་མཁའ་ འགྲོས་མ་ བསུས་ མེད། །ཁྱོད་ 
„„ ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བསུ་ རྒྱ་མེད། །རོ་མོ་སིལ་སྙན་ སྟན རྒྱུ་མེད། །མདའ་དར་ སྤྲངས་སེཁྲི ཁྲད་རྒྱུ་མེད། །དར་ཐག་ལམ་ ཡང་སྨོན་ རྒྱུ་མེད། །གྲི་ །གྭ་གུག་ ཐོད་ཁྲག་འཇིགས་ རྒྱུ 


མེད་། །འགྲོ ་དུག་ སེམས་ཅན་ འཚོགས་པ་ ཡང་། །ཡོངས་སུ་བརྩིས་ ན་ཤན་པ་ཡིན། །ཤ་ཀྲག་ ཟས་སུ་ཟ ་ན་ཡང་། །ཡོངས་སུ་བརྩིས་ནུ་དམྱལ་ བ་ཡིན། །ཀྱེད་ ལས་ བྱེད་ཚེ་ 
བས་སྡུག་པ་མེད། །སྐྲག་སྣང་ཞེ་སྡང་རྒྱུན་ ཆད་མེད། །སུན་རྟ་སུན་ ལུག་ ཁྲིད་ ལ་ སོང་། །ཁྱེད་ ལས་ བྱེད་ རང་གི་ ཡུལ་དུ་སོང་། ཀ༽ ཁྱེད་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཚུར་ཉོན་ 
རཾ དང་། །ཁྱེད་རྒྱ་ རྒྱ་གར་ཡུལ་ ནས་འོང་ན་ ཡང་། །ཆོགས ་དང་ གཏོར་ མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བོད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡུལ་ ནས་བསྲ་རྒྱུ་ངས་མ་ མཐོང་ ང་། །ྱོད་དཀའ་ལས་མང་ཡང་ཁྱོད་རང་ 
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 བཞེངས། 


འ༣.༣.༨ 


ཚོག །ཁྱོད་ 'སུན་མའ་སྡེ་རགས ་མང་ན་ ཡང་ ང 
།བརྟན་མ མ ་བཅུ་གཉིས་ ང་ཡ ཡ་བཀའ། 


བརྒྱད་ ང་ཡི བན 
མེད་། །ཁྱོད་ཀྱི་འདྲེ་འ ་ལ་ང་མི་ ་འཇིགས། 
ཅན་[ །ང་ཡ ང་བོད་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་པ། 
མའི་ཤོ་ ་ནི་ ད་སྭུ་རཱས། 


དཿ ཁྱོད་རང་རྒྱལ་ན་ ཁྲིད་ལ་སོང་། 
།ཁྱེད་ བླ་མ་ ཡི ་དམ་དྲང་མཁན་ མཛོད། །རིག་ འཛིན ་མཁའ་འགྲོས་དྲང་ མཁན་ མཛོད། 


།ཁྱོད་ཀྱི་ རྗེས་སུ་ངས་ མི་བཏང་ ། །ལས་ བྱེད་ \་མཁའ་ འགྲོ ༈མང་ས་མེད། །ཤ་ཟ་ཿ མཁའ་འགྲོ་ འཇིགས་ རྒྱུ་མེད། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
།སྲིན་པོ པོ་སྲིན་མོ་ང་ཡི འཁོར། །མ་མོ་ ་སྨན་མོ་ ་ང་ཡི་བྲན། །ཡུལ་° འདྲེ་ཟ་བྱེད་ང་ཡི ་འབངས། །ཁྱོད་ ཀྱི་དོ་ ནུབ་བསུ་རྒྱུ 
།ཚོགས་ དང་གཏོར་ མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁ། ཁྱོད་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ཚུར་ཉོན་ ་དང་། །ཁྱོད་ ཀུང་ མཁའ་འགྲོ་ དམ་ ཚིག་ ± 
།བྱེད་སུན་མས་ཅི ་ཙམ་ཉན་པ་ན། །ཕམ་ རྒྱལ་ཤོ ཀ་ཡིས་འབྱེད་པ་ཡིན། །ང་རྣལ འབྱོར་དུང་ཤོ་ ་དཀར་པོ་ གྱེན་དུ་བསྒྲིལ། །ཁྱོད་ སུན་ ˆ 
དོ ད་ནུབ་ང་རང་ རྱ ན་ང་རང་ ཡིན། །དོ་ ནུབ་ ཤོ་ ཡི་ དཔང་པོ་ དགོས། །དྲང་མཁན་ནམ་ མཁའ་ དབྱིངས་ནས་ 
།བཀའ་སྡོད་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་མཁན་མཛོད། །ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་རྣམས་ཀྱིས་ | 

















༡༨༡༡ ༢༤ 


ཤུ ༄། _ །བབཀྲག་མེད་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་འཚོ་བཞེས་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི་ཉིད་ལ། །ནག་ 
/ མོ་མགྱོགས་བྱེད་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་འཚོ་བཞེས་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི་ཉིད་ལ། །ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་གྲོགས་ 
. མཛད་ཅིང་། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་འཚོ་བཞེས་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི་ཉིད་ལ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། ། 


གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་འཚོ་བཞེས་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི་ཉིད་ལ། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། །གྲངས་མེད་ 
༧ བསྐལ་པར་འཚོ་བཞེས་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི་ཉིད་ལ། །སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ 
༧ འཚོ་བཞེས་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །མདྒ་ལཾ།། །། 
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ཤཱ ༄༅། །དང་མཁན་མཛོད། །ནམ་མཁའི་ལྟ་ཡིས་དྲང་མཁན་མཛོད། །བར་སྣང་གཡུ་འབྲུག་རལ་པ་ཅན། །གངས་དཀར་སེང་ལྕམ་རལ་པ་ཅན། །བྲག་ལ་རྒོད་ 
: གླག་རལ་པ་ཅན། །ནགས་ལ་རྒྱ་སྟག་རལ་པ་ཅན། །རྨོང་པོའི་བུ་ཆུང་རལ་པ་ཅན། །ཡུག་པོའི་ཁྱི་རྒོད་རལ་པ་ཅན། །བཅོ་བརྒྱད་ཤོ་ཡི་དཔོན་པོ་མཛོད། ཞུབ་མ་ 
རོ། །ཉཾ ! ག༽ དོ་ 


འབུམ་གྱི་དཔོན་པོ་ཡིན། །དྲང་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཤོ་གཅིག་ཁྱེས། །ཁྱོད་རང་རྒྱལ་ན་ཁྱོད་རང་ཡིན། །ང་རང་རྒྱལ་ན་ང་རང་ཡིན། །བཀྱེའོ། །ཤོ་བཀྱེ་ཁ་ཡི་གེ་བྱ 


རཾ ནུབ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་ཅན། །ང་ལྷ་ཤོ་དཀར་པོ་ང་རང་རྒྱལ། །ཁྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ཤོ་ནི་ཁྱོད་རང་ཕམ། །ངས་ནི ཁྱོད་ལ་རྫོངས་ཤིག་འདེབས། །ཚོགས་དང་གཏོར་མས་ 
་ཆོ༡-×།་ ༨༡༠ + ༡༠༢༡ ༨༡ ལ་། ¬ ༡" ༩༡ = ༩!" དེ ད་ལོ" ×" ལེ ཀཀ ཉྲི་མ མ།་༢། "ལོ མ།" ༨ ༡༢ ༩༡ རེཀ་༢་ལ།་འ། ༥༩༥༡" ལོ 
རྫོངས་ཤིག་འདེབས། །ཇ་དང་ཆང་གི་རྫོངས་ཤིག་འདེབས། ། གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་རྫོངས་ཤིག་འདེབས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྫོངས་ཤིག་འདེབས། །གྲོ་ནས་མར་ཐུད་ཞོ 
༔ ཆང་འོ་མ་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རྫོངས་ཤིག་འདེབས། །ཏྱོད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལས་ཐོབ་ཅིང་སོང་། །ལེན་བཞི་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་སུན་བཟློག་ལས། 

















ཤོ་ཞུས་ཁོ་ལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། ཤོ་ཞུས་མཐའ་འགྲོའི་ཞུས་ལེན། ཡར་སྔོའོ།། | དེ་ནས་རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་གསུམ་གྱིས་འདི་སྐད་| 
= ༢༡ རང་ལ་ག ང་ལོ་བ ༡ཀྔང་ལའ་ི་ལཁའ་འབོ་ ཀོག" < ྲ་ར་རྲ། བོ་བ >= ༡༢༢༠ ༡༡༤༡ ལབ་ཀཀ་ཁ༡༡ཀ་ འོ ༡བ ཀང པར ༡༡ 

དོ་། ཀྱི། ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟན་གསོན་དང་། །ངེད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལ། །དོ་ནུབ་འདར་ཡང་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
རྣམ་ཤེས་བསྲུ་རུ་འགྲོ་བ་ཡེན། །ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བྱེད་དུ་བཅུག །ཁྱེད་རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོས་མི་བསུ་ན། །ངེད་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དོ་ནུབ་བསུ་བ་ཡིན། །སིལ་སྟན་སི་ལེ་ད་ 
'འགྲེ། །མདའ་དར་སྤུངས་སེ་ད་སུ་འགྲོ། །དར་ལམ་རྒྱུད་ལ་ད་སུའགྲོ། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཕྱར་ཏེ་འགྲོ །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བསྣུམས་ཏེ་འགྲོ། །འགྲོ་དྲུག་ཚོགས་ 


འཁོར་བྱེད་ཅིང་འགྲོ། །ཤ་ཁྲག་ཟས་སུ་ཟ་ཞིང་འགྲོ། །ངེད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བས་སྐྱིད་པ་མེད། །སུན་རྟ་སུན་ལུག་ཆིབས་ཏེ་འགྲོ། །མ་འདུག་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན ༼ཀ༽ ཀྱི། ཁྲེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྙན་གསོན་དང། །དེད་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་འོང་བ་ཡིན། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསུ་རྒྱུ་ཡོད་ནི་འོང་། །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བརྒྱ་ 


༡1 
--ཟཾ 
ཤེ 
ཤེ 
ཟླ 

















༥༠༤ ༩༽ ༨༩ ༨༩༤ 


༄། །ཡོད། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་སྟོང་ཕྲག་ཡོད། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སུན་མ་ཡོད། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སུན་མ་ཡོད། །སྲིན་པོ་སྲིན་མོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས། །མ་ 





། །ཡུལ་འདྲེ་ཟ་འདེ་གྲོང་རྒྱུན་མང་པོ་ཡོད། །མི་འདུག་མུར་དུ་བསུ་ནི་འགྲོ། ཁྱོད་ཀྱིདོ་ནུབ་བཤུལ་རྒྱུ་མེད། ༼ཁ༽ ཀྱི། ཁྲེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
སྟན་ཚུར་གསོན། །ངེད་ལས་བྱེད་སུན་མ་མང་དུ་ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་མི་བཏང་ན། །ཡང་ན་ངེད་རང་ཤོ་གཅག་བཀྱེ། །ཡང་ན་ངེད་རང་ཇག་གཅིག་རྒྱུག །ཡང་ན་ „ 
ངེད་རང་བདེན་རྫུན་གཏམ། །དོ་ནུབ་ཤོ་འདི་ཁྱོ་རང་རྒྱལ་ན་ཁྱོད་རང་ཡིན། །ངེད་སུན་མ་རྒྱལ་ན་བསུ་ནི་འགྲོ། །དཔའ་བོ་ཚོགས་དཔོན་ཁྱེད་དུ་བཅུག །དཔའ་མོའི་གར་དཔོན་ 
བྱེད་དུ་བཅུག །ལས་མཁན་ཚོགས་དཔོན་བྱེད་དུ་བཅུག །མ་འདུག་མྩུར་དུ་ཤོ་ཅིག་བཀྱེ། །ཁྱེད་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ཤོ་གཅིག་ཁྱེས། །ཕམ་རྒྱལ་ཤོ་ཡི་དོ་ནུབ་གསལ། །དོ་ནུབ་ཤོ་ཡི་ 
2 དྭང་མཁན་མཛོད། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟ་གནས་ནས། །ལྟ་ཡི་དབང་པོས་དྲང་མཁན་མཛོད། །བར་སྣང་གཉན་གྱིས་དྲང་མཁན་མཛོད། །འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡཾས་དྲང་མཁན་མཛོད། ། 


ཤཿ 
པཿ 
རྫ 
-ཟླཾ 
¡ 
ཝ 

















2 
--ཤྲ 
3? 
ཆེ 
ཟླ 
རུ 
4 


ཨ་རུ་རུ། ན་རྒྱུ་རུརུ། མོན་རུརུ། ན་ག་བ་རུ་རུ། ན་ཏི་ཀ་ལ། 
རྒྱལ་ན་ཁྱེད་རང་ཡིན། །ང་རང་རྒྱལ་ན་ཁྲིད་ནི་འགྲོ། །ཤོ་ཊྱེས 
ནི། །ངེད་སུན་མས་མི་ཁྲིད་བཞུགས་སུ་བཅོལ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ད 
སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་ཤོག །ཡོན་བདག་བར་ཆད་ཞེ་བར ཧོག །གས སེར་གཡུ་དུང་ལྕགས་བྱི་རུ་དང་། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མདའ་དར་དང་། ། 
ཇ་བྱརྒྱ་ཆང་བརྒྱ་ཤ་བརྒྱ་དང་། །མར་བརྒྱ་ནས་ཁལ་བརྒྱ་དང་ན།_ །གྲོ་ཁལ་སྲན་ཁལ་བྲ་ཁལ་བརྒྱ། །གྲོ་མ་མོན་བུ་ཟར་མ་དང་། །ཐུད་དང་ཞོ་ཡི་བྱེ་བྲག་དང་། 


ེ་ྤབ་དཔོན་བཀའཧྲེ་གཉེན། །དོ་ནུབ་ཤོ་ནི་ཁྱེད་རང་རྒྱལ། 


ོན་རྗེསས་བཟང་། །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས། །བུ་ནོར་དར་རྒྱས་སྨོན་ལམ་འ བས། 





ཐམས་ཅད་རྫོངས་སུ་ཐོབ། །མ་འདུག་རྫོངས་འདེབས་མྱུར་དུ་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཡིན། །ཤོ་ཞུས་རྫེགས་སོ། དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཕྱུང་བའོ།། 


དཀ ། ན་ག ག་ཤི་ ན་ཙན་ཏྲ་ཀཾ། དྭང་མཁན་འདི་ང་ལ་ཡེ ཡོད། དོ་ནུབ ་ཤོ་ཡི་དཔང་པོ་མཛོད། །ཁྱེད་རང་ 
གྭ ང་ 


།ད་ནི་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ 


་ 


།ཞལ་ཟས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།། 


།འབུ་སྣ་ 
¡ 

















ལོར 


རྫོངས་ཞུས་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ 
་ཨེ་མ་ཧོ། །སེམས་ཀྱི་གཏད་ར་འདི་རུ་ཡོད། 


༄༅། །དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོ་ལས། 
4 བྱོན་པ 


' དང་འདྲ་བས་བློས་མ་གཏང་། 
ཡཿ བཟུང་བའི། །མཆོད་རྫ་ས་ཇཾ ཇི་སྟེད་ ཐམས་ཅད་ འབུལ། 
2 སུ་འདེབས། །ཇ་ཚོས་རམ་གསུམ་རྫོངས་སུ་འདེབས། 








རྱའོ། 


།ཁྱེད་ འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། 
།རས་ཕུག་ཐེར་གསུམ་རྫོ་ངས་སུ་འདེབས། 


རྒྱུའ། །ཧཱཾ། དབུས་ནས་ བྱོན་པ་ སངས་རྒྱས ་རིགས། 
]ྱེད་དོ་ནུབ་ སངས་རྒྱས་ཡུལ་ འོན པར་ཞུ། 
¿, ཀྱང་། །དེང་སང་དུ དུས་ཀྱི་དུ དྲས་མ་ ཿ་མཆེས། །ཚེ་ གཅིག་ སངས་རྒྱས་མ་འགྲུབ་པར། །བླ་མ་ རྗེ་ཡི བཀའ་ རྨི ་གནང་ །ེ 

།དེ་ ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ དུས་མ་ མཆིས། །མཁའ་འགྲོ ཊ་ཆེན་མོ་ ལཱ ་གཙོ་འཁོར་ལ། རཱ་ 





།སྐྱེས་བུ་འདི་ཞེས་ཁྲིད་རྒྱུ་མེད། 





།མ་ཡེངས་ བདག་ལ་ གསོན་འཚལ་དང་། 


།མཚན་ལྡན ་ཤེས་ རབ་སྟིང་ནས་ བཤོལ། 
།སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ན། 

།འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་རྫོངས་སུ་འདེབས། 
།ལྷ་ཚ་པད་ཀོར་རྫོངས་སུ་འདེབས། 


།ཊྱེད་ སངས་ རྒྱས་ ཕྲུ སྱིད ལག་ 
། །གྲོགས ་སྟིང་ ཟི 
།བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་ 
།གསེར་གཡུ་དངུལ་གསུམ་རྫེ་ངས་ 
།འབྲུ་དང་བང་མཛོད་ རྫོངས་ སུ་ 
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འདེབས །རྫོངས་འདེབས་ དྲག་པོ ལོ་ འདི ་བཞེས་ ལ། །དུང་གི ་སྟོད་རྒྱ རྒྱན་ ཁྲ་ལེ ་འབྱོན ་པར་ཞུ། །དུང་གི ་སྐེད་ རྒྱན་ཁྲ་ ལེ་ འབྱོན་ པར་ ཞུ། 

ཞུ། ཀཾ ཧཱ ཤར་ནས་ བྱོན་པ་ སངས་རྒྱས ་རིགས། །མ་ཡེངས་ བདག་ལ་སྙན་ གསོན ་དང་། །བྱེད་ད་ནངས་བྱོཿ: བྱོན་པ ་ཨེ་མ་ ཧོ། 
ཁྱེད་དོ་ནུབ་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པར་ཞུ། །སྐྱེས་ བུ་འད་ དི་ཞེས་ཁྲི ཁྲིད་རྒྱུ་མེད། །ཁྱེད་ སངས་རྒྱུས་ཡུལ་ དུ་སྐྱིད ལགས་ཀྱང་། 
ཚེ་གཅིག་ རངས་ ས་རྒྱས་མ་འགྲུབ་ པར། །བླ་ རེལ ་བཀའ་མ་ གནོང་། །མཚན་ ལྡན་ཤེས་ར རབ་ སྟིང་ནས་ བཤོལ། 


བའི་དུས་མ་མཆིས། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་གཙོ་འཁོར་ལ། །སྟོང་གསུམ་ རབ་འབྱམས་ འཇིག་ རྟེན་ན། །བདག་པོས་བཟུང་ དང་མ་བཟུང་ བའི། 





ཅད་འབུལ། །ཁྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །གསེར་གཡུ་དངུལ་གསུམ་རྫོངས་སུ་འདེབས། 








།མཆོད་ རྫས་ཇི་སྟེད་ཐམས་ 
།ང་ཚོས་རམ་གསུམ་རྫོངས་ 





།དུང་གི་ སྨད་རྒྱན་ སྤུངས་སེ་ འབྱོན ་པར་ 

།སེམས་ཀྱི ཀྱི་གཏད་ར་འདི ་རུ་ཡོད། ། 
དངསང་དུས་ཀིཚེགཅེག སངས་རྒྱས་ལ། 
།གྲོགས་སྟིང་དང་འདྲ་བས་བློས་མ་གཏང་། 


། 


།དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ ཅི 











± ༄༅། །སུའདེབས། །རས་ཕྲུག་ བེར་ གསུམ 'རྫེངས་ སུ་འདེབས། །ལྷ་ཆ་པད་ 'ཀོར་ རྗོངས་ སུ་འདེབས། །འབྲུ་དང་ བང་མཛོད་རྫྗོ་ རྗོངས་སུ་འདེབས། རྫོངས་ འདེ བྲས་ 
བཾ དྭག་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཤེལ་གྱི་སྟོད་རྒྱུན་ཁྲ་ལེ་འབྱོན་པར་ཞུ། །ཤལ་གྱི་སྐད་རྒྱན་ཁྲ་ལེ་འབྱོན་པར་ ཞུ། །ཤེལ་གྱི་སྨྲད་རྒྱན་སྦུངས་སེ་འབྱོན་པར་ཊ ཞུ། ཁ ཧཱཾ ལྷོ་ 
3 ནས་བྱོན་པ་ གཟུགས་ཅན་ རིགས། །མ་ཡེངས་ བདག་ ལ་སྙན ་གསོན་ དང་། །ཁྱེད་ད་ནང་འབྱོན་པ་ ཨེ་མ་ཧོ། ཧོ། །སེམས་ཀྱི་གཏད་ར་འདི་ ་རུ་ཡོད། །ཉེད་དོ་ནུབ་ སངས་རྒྱས་ཡུལ་ „ 


རཾ དུ་འབྱོན་པར་ཞུ། །སྐྱེས་ བུ་འདི ་ཞེས་ཁྲིད་ རྒྱུ་མེད། །ཁྱེད་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ དུ་སྐྱིད་ ལགས་ཀྱང་། །དེང་སང་དུས་ ཀྱི་ དུས་མ་ མཆེས། །ཆོ་ཿ གཅིག་ སངས་རྒྱས་མ་འགྲུབ་ 
༈ པར་། །བླ་མ་ ་ ་ཡི ཕེ་བཀའ་མི ་གནང་། །མཚན་ལྡན ་ཤེས་ རབ་ སྙིང་ནས་ བཤོལ། _ །གྲོགས་ སྟིང་དང་ འདྲ་བས་བློས་མ་ གཏང་། །དེ་ ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ དུས་མ་ མཆིས། །མཁའ་ 
± འགྲོ་ཆེན་མོ་གཙོ་འཁོར་ལ། །སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས ་འཇིག་རྟེན་ན། །བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་ བའི། །མཆོད་རྫ་ས་ ཛི་ སྟེད་ཐམས་ཅད་འབུལ། །ཁྱེད་འཁོར་དང་ 
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བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདོད་ ཡོན་ལྔ་ ་ལོ་ རྫོངས་ར སུ་འདེབས། །གསེར་ གཡུ་དངུལ་གསུམ་ རྫོངས་ སུ་འདེབས། །ཇ་ཌ ཚོས་རམ་ གསུམ་ ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །རས་ཕྲུག་ ཐེར་། 
གསུམ་ རྫོངས་༔ སུ་འདེབས། །ལྷ་ ཆ་པད་ ཀོར་ རྫོངས་ཿ སུ་འདེབས། །འབྲུ་དང་ བང་མཛོད་རྗེ རྫོངས་སྲ སཱ་འདེབས། །རྫོངས་ འདེབས ་དག་ ལོ ་འད དི་བཞེས་ ལ། གསེར་གྱི གྱི་ སྟོད་ རྒྱུན ཁྲ་ 
ལེ་འབྱོན་པར་ཞུ། །གསེར་གྱི་སྐེད་རྒྱན་ཁྲ་ལེ་འབྱོན་པར་ཨུ། །གསེར་གྱི་སྨད་རྒྱན་སྤུངས་སེ་འབྱོན་པར་ཞུ། ༼ག༽ ཧཱུཾ ཧཱཾ ནུབ་ནས་བྱོན་པ་རོ་ཧའི་རིགས།_ །མ་ཡེངས་ རཾ 
བདག ་ལ ་སྙན་ གསོན ་དང་། །ཁྱེད་ད ་ནངས་ བྱོན་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །སེམས་ཀྱི ཀི་ གཏད་ ར་ འདི ་རུ་ཡོད། །བྱེད་དོ་ནུ་ ་ནབ་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ དུ་འབྱོན་ པར་ཞུ། །སྐྱེས་ བུ་འདི ་ཞེས་ ཁྲིད་ རྒྱ 








ཤེས་རབ་སྙིང་ནས་བཤོལ། །གྲོགས་སྟིང་དང་འདྲ་བས་བློས་མ་གཏང་། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་མ་མཆིས། མའབའགྲོཆེན་མོ ཙོཐོར་ལ། 


མེད་། །བྱེད་ སངས་རྒྱས་ཡུལ་ དུ་སྐྱད་ ལུག་ཀྱང་། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་ དུས་མ་ མཆིས། །ཚེ་ ཚེ་གཅིག་ སངས་རྒྱས་མ་འགྲུབ་པར། །བླ་མ་ རྗེ་ཡི ་བཀའ་ མི་ ་གནང་། །མཚན་ལྡན་ 
།སྟོང་ གསུམ་རབ་འབྱམས་ 














པོ ༄ཿ། །འཇིག་རྟེན་ན། །བདག་པོས་ བཟུང་དང་མ་ བཟུང་བའི། །མཆོད་ རྡ་ས་ ཛི་སྟེད་ཐཿ ཐམས་ཅད་འབུལ། །བྱེད་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདོད་ཡོ ན་། 
 ལྔ་པོ་རྫོངས་སུ་འདེབས། གསེར་ གཡུ་དངུལ་གསུམ་རྫོ་ངས་སུ་འདེབས། །ཇ་ཚོས་རམ་གསུམ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །རས་ཕྲུག་ཐེར་གསུམ་རྫོ་ངས་ སུ་འདེབས། །ཉྷ་ཆ་པད་ 
ར་རྫོ་ངས་ སུ་འདེབས། །འབྲུ་དང་ བང་མཛོད་ཟྗ རྫོ་ངས་ སུ་འདྲིབས། །རྫོང ས་འདེབས་ དྲག་པོ ་འདི ་བཞེས་ལ། ། ཕྱི་རུའི སྟོད་རྒྱན་ཁྲ་ལེ་འབྱོན་པར་ཞུ། །བྱི་རུའི སྐེད་རྒྱན་ཁྲ་ལེ་ ྲ 


།བྱི་ ིུ་ས རྒྱན་ སྤུངས་སྲེ ་འབྱོན་པར་ཞུ། ང། ཧཱུཾ། བྱང་ནས་བྱོན་པ་ལས་ ཀྱི་ རིགས། ཡཿ ཡེངས་བདག་ ལ་སྙན་ གསོན་ དང་། །ཁྱོད་ད་ནངས་ ས་འབྱོན་ པ་ 
' ཧོ། །སེམས་ཀྱི་ གཏད་ར་ འདི་ རུ་ཡོད། །ཁྱེད་དོ་ དོ་ནུབ་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པར་ ང་ཞུ། །སྐྱེས་བུ་འདི་བཞེས་ཁྲིད་ རྒྱུ་མེད། །ཉྱེད་ སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ སྐྱིད ལགས་ 
2 ཀྱང་། །དེང་སང་ དུས་ཀྱི་ དུས་མ་ མཆིས། །ཚེ་ གཅིག་སངས་རྒྱ རྒྱས་མ་འགྲུབ་པར། །བླ་མ་རྗེ་ཡཾ་བཀའ་མ་གནང་། །མཚན་ལྡན་ཤེས་རབ་ སྙིང་ནས་ བཤོལ། །གྲོགས་ སྙིང་ | 
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དང་འདྲ་ བས་བློས་མ་ ༈་གཏང་། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་མ་ མཆིས། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་གཙོ་འཁོར་ལ། །སྟོང་གསུམ་ ་རབ་འབྱམས་ (འཇིག་ རྟེན་ན། །བདག་པོས་བཟུང་ དང་མ་ 
།མཆོད་རྫས་ཇཾ ཇི་སྟེད་ ཐམས་ཅད་འབུལ། །བྱེད་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། འོ ཡོན་ལྔ་པོ་ 'རྗོངས་ སུ་འདེབས། །གསེར་གཡུ་དངུལ་ ་གསུམ་ རྫེངས་ 

| །ང་ ཚོས་རམ་ གསུམ་ རྫོངས་སུ་ འདེབས། །རས་ཕྲུག་ཐེ ཐེར་ གསུམ་ རྫོངས་སུ་འདེབས། །ལྷ་ཆ་པད་ ཀོར་ རྫོངས་སུ་འདེབས། །འབྲུ་དང་བང་ མཛོད་ རྫོངས་སུ་ ངི 

། །རྫོངས་ ་འདེབས ཡ་དྲག་ཿ པོ་འདི་བཞེས་ ལ། །གཡུ་ཡི་ ་སྟོད་རྒྱན་ཁྲ་ལེ་འབྱོན་པར་ཞུ། །གཡུ་ཡི་ སྐེད་ རྒྱན་ཁྲ་ ལེ་འབྱོན་པར་ཞུ། །གཡུ་ཡི་ ་སྨད་རྒྱན་སྦུངས་ སེ་ འབྱོན་ པར་ 

ཀས ་ལིང་སྟུག་ གླིང་ཀྱུ་རེ ་འབྱོན་པར་ ཞུ། །ལ་ལས་བཀྲ ་ཤིས་ བརྗོད་དེ་འབྱོན་པར་ཞུ། །ཉི་མ་༔ ཕྱོགས་ ཊ་བཞི་ མཚམས་བརྒྱད་དང་། །སྟེང་འོག་ གཉིས་དང་བཅུ་ ལོ་ལ། ། 

འབོར་ གྱི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ ་རྣམས། །ཁྱེད་ འབོར་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། བདིད་ལོ། ་གཏོར་མ་རོངས་སུ་འདེབས། །སྐྱེས་ བུ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །ལོ་ སྐག་ཟླ་སྐག་ 











ས་ཅད་ ཟློག །ཟ་ རེ བུང་ སྐོམ གང་མ མཆེས་ རྣམས། །འདོད་ ཡོ ན གཏོར་ མ་ འད དི་བཞེས་ལ། ལ །རང་ རང་ གནས་ སུ་གཤེ གས་ པར་ མཛོད། །མཁའ་འགྲོའི་ 


ཐམ 
༨ ༨ 
སལ 


ལ། །བཅན་ གྱི་ སུན བཤ ' བཟླག་ ཏུ་གསོལ། །བདུད་ ཀྱི་ སུན་ མ་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །གཤིན་ དའི སུན་ ས་བླ ཟློག་ ཏུ་གསོལ། །མ་ མོའི་ སུན་མ་བཟློག་ཏུ་ 
ཅིག་སླག་ཅིག་ མཱ་ར་ཡ། །དོ་ནུབ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཏྲི་མེད་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ།། 














ཧཧ ༄༅། །དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོ་ ་ལས། རྫོངས་ཞུས་ཡར་སྨྲ་ཡིན། མ་ཐ་ནས་ ་ཡར་སྔའོ། ཨོཾ། འདིར་འ འཚོགས་ སྐལ་ ལྡན་ བམས་ ཅད་ ཀུན། །མ་ ཡེང་བདག་ (༣ སྙན་ གསོན་ དང་། ། 
< ངེད་ད་ནངས་འོང་བ་དབུས་ ནས་འོང་། །སེམས་ཀྱི་གཏད་ ར་ འདི་ རུ་ཡོད། །དོ་ ནུབ་ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་འབུམ་འཁོར་བཅས། །སྐྱེས་ བུ་འདི་ ཞེས་ 
ཁྲིད་དུ་འོང་ ། །ངེད་ཀྱི ཀྱི་གནས་ བས་སྐྱིད་ པ་མེད། །རི་རྣམས་ ་ཐམས་ཅད་ དུང་གི་རི། ་རི། །ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུང་ལས་གྲུབ། སྐྱེ འགྲོ ་ཐམས་ཅད ཧཱཾ ཡིན། །རྒྱན་རྣམས་ ; 


ཤ་ བམས་ ཅད་དུང་ལས་གྲུབ། །བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད བདུད་རྩི ་ཡིི ན། །ཉིན་མོ ་མེད་ཅིང་མཚན་ཚེ མོ་མེད། །ཅཱི་ རོགས་དཔའ་བོ་ དཔའ་མོ་ ཡིན། །སྣང་ལ་རང་ བཞིན་: མེད་ པའི་ 
༣ གནས །གནས ་མཆོག་ དེ་ཿ རུུད་པར་འཕགས། །དེ དེ་ཕྱིར དེ་ཿ རུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །གལ་ ཏེ་ དེ་ལྟར་མི ་གཤེགས ་ན། །མཁའ་ འགྲོ་ཆེན་མོ་གཙོ་འཁོར་ ད་ལ། །སྟོང་གསུམ་ 
¥ རབ་འབྱམས་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ན། །མཆོད་ པའི་བྱེ བྱེ་བྲག་ ཇི་སྟེད་ཀུན། ཀུན། །གཙོ་ཆེ མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་དང་། །ངེད་འཁོར་ གྱི་ བཀའ་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་རྫོངས་ 
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སུ་ཐོབ། །རྫོངས་ སུ་ཐོབ་དང་འགྲོ་བ་ ཡིན། །གསེར་ གཡུདངུལ་གསུམ རྡོངས་ སུ་ཐོབ། །ང་; ཚོས་རམ་གསུམ་རྫོ་ངས་སུ་ཐོབ། །རས་ཕྲུག་ ཐེར་གསུམ་ རྡོངས་ སུ་ཐོབ། །ལྟ་ 
ཆ་པད་ ཀོར་རྫོངས་སུ་ཐོབ། །འབྲུ་དང་བང་མཛོད་རྫོ། རྫོངས་སུ་ཐོབ། །དུང་གི སྟོད་ རྒྱན་ཁྲ་ལེ་འགྲོ་བ་ 'ཡིན། །དུང་གི་སྐེད་རྒྱན་ ཁྲ་ལེ་འགྲོ་བ་ ཡིན། །དུང་གི་ སྨད་རྒྱན་ཁྲ་ ལེ་ འགྲོ་ 
བ་ཡིན།། ༼ ཀ༽ ཨོ། འདིར་ འཚོགས '་སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་ཕེང་བདག་ལ་སྟན་༔ གསོན་ དང་། །ངེད་ ད་ནངས་ འོང་བ ཤར་ནས ་འོང་། །སེམས་ཀྱི་ ་གཏད་ར་ འདི་ ཟོ 
འདི ་རུ་ཡོད། །དོ་ནུབ་ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་སུའགྲོ །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་འབུམ་འཁོར་ ་ར་བཅས། །སྐྱེས་༔ བུ་འདི་ཞེས་ཁྲིད་དུ་འོང་། །ངེད་ ཀྱི་གནས་བས་སྐྱིད་པ་མེད། །རི་རྣམས་ པ 
ཐམས་ཅད ད་ཤེལ་ ལས་གྲུབ། །ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད ་ཤེལ་ཿ ལས་གྲུབ། །སྐྱེ་འགྲོ་ ་ཐམས་ཅད་དྷཱ་ཀི་ཡིན། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ ཅད་ཤིལ་ལས་ གྲུབ། །བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ 
བདུད་རྩི་ཡིན། །ཉིན་མོ་མེད་ཅིང་མཚན་མོ་མེད། །རྩེ་རོགས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡིན། །སྣང་ལ་རང་ བཞིན་མེད་པའི་གནས། །གནས་མཆོག་དེ་རུ་ཁུད་པར་འཕགས། ། 














༄༅། །དེ་ ཕྱིར་དེ་ རུ་གཤེགས་༣ སུ་ ་གསོལ། །གལ་ ཏེ་དེ ་ལྟར་ མི་ ་གཤེགས་ ན། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་ མོ་ གཙོ་ 'འཁོར་ ་ལ། །སྟོང་གསུམ་ རབ་ ་འབྱམས་ འཇིག་རྟེན་ན། ། 


སུ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ །རིསེད་ ཀུན། །གཙོ་མོ་ ་མཁའ་འགྲོ གོ་ཆེན་མོ་ ་དང་། །འེད་ འཁོར་གྱི གྱི་ བཀའ་ གཉེན་ཐམས་ཅད་ ལ། །འདོད་ ཡོན་ལྔ ལྔ་པོ་ ་རྫོངས་སུ་ཐོབ། །རྫོངས་ སུ་ཐོབ་ དང་ 


འགྲོ་བ་ཡིན། །གསེར་གཡུད་དུལ་གསུམ་རྫོངས་སུ་ཐོབ། །ཇ་ཆོས་རམ་གསུམ་རྫོངས་སུ་ཐོབ། །རས་ཕྲུག་ཐེར་གསུམ་རྫོངས་སུ་ཐོབ། །ལྟ་ཆ་པད་ཀོར་རྫོངས་སུ་ཐྲོབ། ། = 


རྣ འབྲུ་དང་བང་མཛོད་རྫོངས་སུ་ཐོབ། །ཤེལ་གྱི་སྟོད་རྒྱན་ཁྲ་ལེ་འགྲོ་བ་ཡིན། །ཤེལ་གྱི་སྐེད་རྒྱུན་ཁྲ་ལེ་འགྲོ་བ་ཡིན། །ཤེལ་གྱི་སྨྲད་རྒྱན་ཁྲ་ལེ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཤཱ ཨོ 
; འདིར་འཚོགས་སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་ེར་བདག་ལཉུན་གསོན་དང་། །ངེད་འོང་བ་ལྟོ་ཡི་ཕྱོུགས་ནས་འོང་། །སེམས་ཀྱི་གཏད་ར་འདི་བཞེས་ལ། །དོ་ནུབ་ལྟོ་ཡི་ 








ས་བུ་འདི་ཞེས་ཁྲིད་དུ་འོང་། །རེད་ཀྱི་གནས་བས་སྐྱིད་པ་མེད། །རི་ རྣམས་ཐམས་ཅད་གསེར་ལས་གྲུབ། 











རུ ཕྱོགས་སུ་འགྲོ །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་འབུམ་འཁོར་བཅས། 
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ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ གསེར་ལས་གྲུབ། 
མེད་ཅིང་མཚན་མོ་ མོ་མེད། 


ཞ།ཁའ་ འགྲོ་ ་ཆེན་མོ་ དང་། 


།རྩེ་རོ །རྩེ་རོགས ་དཔའ་བོ་ ་དཔའ་མོ་ཡིན། 


སྐྱེ་འགྲོ ་ཐམས་ཅད་དྷཱ་ཀི་ཡིན། 


།སྣང་ལ་ རང་ བཞིན་ མེད་ ལཔའི་ གནས། 
གསོལ། །གལ་། ཏེ་ ཏེ་དེ ལྟར་མི་ ་གཤེགས ་ན། །མཁའ་ འགྲོ་ ་ཆེན་ མེ མོ་གཅོ་འཁོར་ལ། སྟོང་གསུམ་ རབ་འབྱམས་ འཇིག་ རྟེན་ན། ན 
།འེད་ འཁོར་གྱི་བཀའ་ གཉེན་ ཐམས་ཅད་ ལ། 
རྫོངས་སུ་ཐོབ། །ཇ་ཚོས་རམ་ གསུམ་ རྫོངས་སྲུཐོ ཐོབ། 


།རས་ཕྲུག་ བྲིར་ གསུམ་ རྫོངས་ སུ་ཐོབ། 
གསེར་གྱི་སྟོད་རྒྱན་ཁྲ་ལེ་འགྲོ་བ་ཡིན། །གསེར་གྱི་སྐེད་རྒྱན་ཁྲ་ལེ་འགྲོ་བ་ཡིན། །གསེར་གྱི་སྨད་རྒྱན་ཁྲ་ལེ་འགྲོ་བ་ཡིན། 


།རྒྱན་ ནརྣམས་ ཐམས་ཅད་ གསེར་ ལས་ གྲུབ། 


།འདོད་ཿ ཡོན་ལྔ་ཕོ་རྫོངས་སུ་ཐོབ། 


།གནས་ 'མཆོག་ དེ་རུ་ཁུད་པར་ ང་འཕགས། 


།རྫོངས་ སུ་ཐབ་དང འགྲོ་བ་ཡིན། 
།ལྷ་ཆ་པད་ ཀོར་རྫོངས་སུ་ཐོབ 


།བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ བདུད་རྩི་ ཡིན། 


།མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཀུན། 


ག༽ ཨོཾ 


།ཉིན་མོ་ 


།གཙོ་མོ་ 


།ར་དེ་རུ་གཤགས་སུ་ 


།གསེར་༔ གཡུ་དངུལ་གསུམ་ ངཱ 
།ཁྱ་དང་ བང་མཛོད་ རྫོངས་སུ་ཐོབ། 


། 





འདིར་ འཚོགས་ སྐལ་ལྡན་ ཐམས་ 

















ཟླ ༄༅། 
4 འགྲོ་ 


ཌཱ ཐམས་ཧད་བུ་རུང་གྲུབ། 


¦ མེད་། །རྩེ་རོགས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོཿ ་ཡིན། 


ྭ དེ་ལྟར་མི་གཤེགས་ན ། 





# དང་། 


།ཅད ཀུན། 


།མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་འབུམ་འཁོར་བཅས། 


།མ་ཡེང་བདག་ལ་སྟན་གསོན་དང་། 


།སྐྱེ་འགྲོ་ ཐམས་ཅད་དྷཱ དྷཱི ་ཡིན། 
།སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས། 
།མཁའ་ 'འགྲོ་ ཆེན མེ །གཙོ་ འཁོར་ ལ། 


།ངེད་ད་ནང ངས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ འོང་། 
།སྐྱེས་བུ་འདི་ཞེས་ཁྲིད་དུ་འོང་། 
།རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱུ་རུ་ལས་གྲུབ། 


།སྟོང་ག གསུམ་ རབ་ 'འབྱམས་ འཇིག་ རྟེན་ན། ན། 


།ངེད་ཀྱི་གནས་བས་སྐྱིད་པ་མེད། 
།བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ བདུད་རྩི་ ཡིན། 


།གནས ་མཆོག་ དེ་རུ་ཁུད་པར འཕགས། 


།སེམས་ཀྱི་གཏད་ར་འདི་རུ་ཡོད། །དོ་ནུབ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
།རི རྣམས་= ཐམས་ཅད་ བྱི་རུའ རི། དཡུལ་ རྣམས་ 
།ཉིན་མོ་ མོ་མེད་ཅིང་མཚན་མོ མ་ ; 
།དེ་ཕྱིར་དེ་རུགཤེགས་སུ་གསོལ། །གལ་ཏེ་ “ 


།མཆོད་པ པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཀུན། །གཙོ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ 


།ངེད་འཁོར་གྱི གྱི ་བཀའ་ གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་རྫོངས་སུ་ཐོབ། །རྫོངས་སུ་ཐོབ་དང་འགྲོ་བ་ ཡིན། །གསེར་གཡུ་དངུལ་གསུམ་རྫེངས་སུ་ཐོབ། །ཇ་ 
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ཆོས་རམ་ གསུམ རྗོངས་ སུ་ཐོབ། །རས་ཕྲུག་ཐེར་གསུམ་རྫོངས་སུ་ཐོབ། །ལྷ་ཆ་པད་ཀོར་ རོངས་ སུ་ཐོབ། །འབྲུ་དང་བང་མཛོད་རྫོངས་སུ་ཐོབ། །བྱི་རུའི སྟོད་རྒྱ རྒྱན་ཁྲ་ལེ་འགྲོ་ ད 
བ་ཡིན། །ཕྱི་རུའི་སྐེད་རྒྱན་ཁྲ་ལེ་འགྲོ་བ ་ཡིན། །ཕི་རུའི་སད རྒྱན་ཁྲ་ལེ ལེ་འགྲོ་བ བ་ཡིན།། ཨོཾ འདིར་ འཚོགས་སྐལ་ལྡ 'ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་ ཡེང་བདག་ལ་སྟན་ 

གསོན་ དང་། །ངེད་ད་ནངས་འོ འོང་བ་བྱང་ནས་ འོང་། །སེམས་ཀྱི་ གཏད་ར་འདི་རུ་ཡོད། །དོ་ ནུ འགྲོ་བ་བྱང་དུ་འགྲོ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་འབུམ་འཁོར་བཅས། །སྐྱེས་ ÷ 
བུ་འདི ་ཞེས་ཁྲིད་དུ་འོང་། །ངེད་ཀྱི་གནས་བས་སྐྱིད་པ་མེད། །རི་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཡུ་ལས ཿ །ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཡུ་ལས་གྲུབ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཊ ཐམས་ཅད་ དྷཱ་ཀི པོ 
ཡིན །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཡུ་ལས་གྲུབ། །བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད བདུད་རྩི ་ཡིན། །ཉིན་མོ་ པ་མེད་ཅིང་མཚན་ཟེ མོ་ ་མེད། ཅེ་རོག རྩེ་རོགས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡིན། །སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས། །གནས་མཆོག་དེ་རུ་ཁུད་པར་འཕགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་རུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་གཤེགས་ན། །མཁའ་འགྲོ་ གོཟེན་མོ མོ ་གཙོ་ 














༄༅། །འཁོར་ལ། །སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ན། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཀུན། །གཙོ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་དང་། །ངེད་འཁོར་གྱི་བཀའ་གཉན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་རྫོངས་སུ་ཐོབ། །རྫོངས་སུ་ཐོབ་དང་འགྲོ་བ་ཡིན། །གསེར་གཡུ་དངུལ་གསུམ་རྫོངས་སུ་ཐོབ། །ཇ་ཚོས་རམ་གསུམ་རྫོངས་སུ་ཐོབ། ། 
རས་ཕྲུག་ཐེར་གསུམ་རྫོ་ངས་སུ་ཐོབ། །ལྟ་ཆ་པད་ཀོར་རྫོངས་སུ་ཐོབ། །འབྲུ་དང་བང་མཛོད་རྫོ་ངས་སུ་ཐོབ། །གཡུ་ཡི་སྟོད་ རྒྱན་ཁྲ་ལེ་འགྲོ་བ་ཡི ན། །གཡུ་ཡི་ ་སྐེ དྭ་རྒྱན་ཁྲ་ལེ་ 
' འགྲོ་བ་ཡཾན། །གཡུ་ཡཾ ་སྨད་རྒྱན་ཁྲ་ལེ་འགྲོ་བ་ཡིན། །དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། །ཀྲ་ཤིས་པའོ།། རར 
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༄༅། །དི་མེད་མཁའ་འགྲོ་ལས། སྐྱེས་དར་ཞུས་ལེན། མར་སྔའོ།། ཀྱི། ཤར་ ནས་ བྱོན་ པ་བཛ་རི རགས། །མ་ ཡཾ །ང་བདག་' ལ་སྙན་ གསོན་ དང་། །ངེད་ སུན་ཊ མ་དུར་ ཁྲོད་ གནས་ སྲ་ 
སྐྱེལ། །སུན་མ་ཨོ་རྒྱན་གནས་ སུ་སྐྱེལ། „།རྣོལ་ འབྱོར་བདག་ལ་སྐྱེལ་དར་ཞོག །ཡོན་བདག་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །སུན་མ་དུར་ཁྲོད་ཤར་དུ་སྐྱེལ། །ཤར་ཕྱོགས་ 


དར་ གྱི་ཅོད་ པན་ཅན། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་ཕུ་ རུ །ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་ སུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ།། | ཀྱི། ལྕོ ནས་ འབྱོན་ པ་ རིན་ཿ འེ །རྭགས། 








སུན་མ་དུར་ཁྲོད་ལྟོ་རུ་སྐྱེལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་རྣམས། །རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་གར་སྟབས་ཅན། །མཁའ་ལ་ཐོག་མེད་བུན་ནེ་བུན། 


མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་རྣམས། །རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་གར་སྟབས་ཅན། །མཁའ་ལ་ཐོག་མེད་བུན་ནེ་བུན། །ལག་པ་དུང་གི་གདུ་བུ་ཅན། །ཌ་ རུ་ཅང་ཏེའུཁྲ་ལ་ལ། །ན་བཟའ་ 


།མ་ཡེང་བདག་ ལ་སྙན་ ངེ 


གསོན་ དང་། །ངེད་ སུན་ མ་ དུར་ ཁྲོད་ གནས་༢ སུ་སྐྱེལ། །ན སུན་ མ་ཨོ་ རྒྱན་ གནས་ སུ་སྐྱེལ། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག (་ སྐྱེ་ལ་ དར་ ཞོག །ཡོན་ བདག་ འདི་ (ལ་ དངོས་ གྲུབ་ སྣུལ། ། 


།ལག་པ་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་ 








ཅན །ཌ་རུ་ཅང་ཏེའྲུཁ་ལ་ལ། །ན་བཟའ་དར་ཤྱི་ཅོད་ཕན་ཅན། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་པུ་རུ་རུ། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ༼ཁ༽ ཀྱིེ། ནུབ་ནས་བྱོན་ 
པ་པདྨའི་རིགས། །མ་ཡེང་བདག་ལ་སྟན་གསོན་དང་། །དེད་སུན་མ་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་སྙེལ། །སུན་མ་ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་སྐྱེལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྐྱེལ་དར་ཞོག ། 
ཡོན་བདག་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སུན་མ་དུར་ཁྲོད་ནུབ་ཏུ་སྐལ། །ནུབ་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་རྣམས། ། །རྐང་པ་པདྨའི་གར་སྟབས་ཅན། །མཁའ་ལ་ཐོག་མེད་ བུན 2 
ནེ་ཐུན། །ལུག་པ་མཆོང་གི་ གདུ་བུ་ཅན། །ཌརུ་ཅང་ཏེའྲུབ་ལ་ལ། །ན་བཟའ་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་ཕུ་རུ་རུ། །ནུབ་ཀྱ་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ།། ༼ག༽ ཀྱེ། བྱང་ནས་བྱོན་པ་ལས་ཀྱི་རིགས། །མ་ཡེང་བདག་ལ་སྟན་གསོན་དང་། །ངེད་སུན་མ་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་སྐྱེལ། །སུན་མ་ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་སྐྱེལ། ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྐྱེལ་དར་ཞོག ཡོན་བདག་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སུན་མ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེལ། །བྱ ང་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་ གོ་འབུམ་སྡེ་རྣམས། །རྐང་པ་ལས་རབ་ 
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༄༅། །གར་སྟབས་ཅན། །མཁའ་ལ་ཐོག་མེད་བུན་ནེ་བུན། །ལག་པ་གཡུ་ཡི་གདུ་བུ་ཅན། །ཌ་རུ་ཧང་ཏེའུཁྲ་ལ་ལ། །ན་བཟའ་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་ཅིང་པུ་རུ་རུ །ཀྱང་གི་ ཕྱོགས་ སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ༼ང ཀྱི། དབུས་ནས་བྱོན་ པ་ ཌཀྐིའི་ རིགས། །མ་ ཡེང་བདག་༩ ལ་སྙན་གསོན་དང་། །ངེད་ སུན་མ་ 
དུར་ཁྲོད་གནས་ སུ་སྐྱེལ། །སུན་མ་ ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་སྐྱེལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྐྱེལ་དར་ཞོག །ཡོན་ བདག་ འདི་ ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སུན་མ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
སྐྱེལ། །དབུས་ཕྱོགས་ མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ་སྡེ་རྣམས། །རྐང་པ སྣ་ ཚོགས་ གར་སྟབས་ཅན། །མཁའ་ལ་ ཐོག་ མེད་བུན་ ་ནེ ་ཐུན། །ལག་པ་མུ་མེན་གདུ་བུ་ཅན། །ཌ་རུ་ཅང་ 
ཏེའུཁྲ ལ་ལ། །ན་བཟའ་དར་ གྱི་ཅོད་ པན་ཅན། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་ ཅིང་ པུ་རུ་མུ། །དབུས་ ཀྱི ཕྱོགས་ སུ་གཤི གས་ སུ་གསོལ། ཅེས་སྐྱེལ་དར་ཞུས་ལེན་དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ 





4 
-3¥ཿ 
3 

4 
རྫ 

ཤྭ 
ཡཿ 
[1 
~+ 

21 
རྫ 

£8/ 
= 





བའོ། ང་ལ 


༥ ༄༅། །མེ་ཟོར་སྔས་གཅོད་བཞུགས་སོ། ཧཱུ རཾ་བྱར་འབར་བའི་མེ་ཟོར་གྱིས། །གུནས་ བྱར་འབར་བས་ ཕྱོགས ་བཅུར་ཁྱབ། །མེ་ རི་འབར་བས་ སྲིད་ གསུམ་ ཁེངས། ། 


| འབར་བ་མེ་ཡིས་ཁམས་གསུམ། ཁེངས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་དཀར་ལ་ ཡ་གསལ། རྡོརྗེ་མེ་ནི་སྔོ་ནག་འ འཚུབས ། །རིན་ ཆེན་མེ་ནི་ དམར པོ་འཁྱིལ། །པདྨའི་མེ་ནི་ དམར་ སྒུག 
འཚུབས ། །ལས་ཀྱི་མེ ་ནཾ་ལྡང་ནག་ འཕྲོ །དུག་ལྔ་བསྒྲལ་ཿཏ བའི་མེ་ཟོར་ལྔ། །དུག་གསུམ་ འཇོམས་ པའི་མེ་ཟོར་ཏེ། །སྐུ་ལ་མེ་རི་དཀར་སེར་ འབར། །གསུང་གི་མེ ་འི་ 


ཤཾ དམར་སེར་ ་འཕྲོས། ཐུགས ཀྱི་མེ་རི་མཐིང་ནག་བཛྲེ རྡཾད། །ཡོན ཏུན་མེ རི་འོད་ཟེ ཟེར་ འཕྲོས། །འཕྲིན ་ལས་མེ་རི་དྲག་ལ་ཚྩུབས། དུག་གསུམ ་སྲེག་པའི་མེ་རི ་སྟེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ ཐུགས་རྗེ རྗེའི་མེ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་མཛད་  མེ། །མེ་ཟོར་ལྟ་ལ་མི་བགྱིའོ། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཀུན་ལ་ མི་བགྱིའོ། །མེ་ཟོར་དགྲ་ དང་ བགེགས་ལ་ 








ྦ # འཕེན། །ཁྱེད་གཡས་སུ་བཞུགས་པ་གཡོན་དུ་བཟུར། །མཐོ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཞབས་ཡར་ སྐུམས། །དམའ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་དབུ་མར་ ཆུམས། །བར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སྐུ་ བཟུར་ 
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ཅིག ༈མེ་ཟོ་ ་ཟོར་དྲག་ དང་བགེགས་ལ་ འཕེན། །མ་: མོའི ་གདུག་པ་ཟོར་ གྱིས་ཟླ ཟློག །མཁའ་ འགྲོའི་གདུག་ པ་ཟོར་གྱིས་ ཟློག །ཤུགས་ འགྲོའི འ་གདུག་ པ་ཟོར་གྱིས་ ཟློག །དུར་ 
ཁྲོད་རྒྱུག ྱེདམ་མོ་ ་སྟེ། །དེ་ཡི་གདུག་པ་ཟོར་གྱིས་ཟློག །དུར་ཁྲོད་རྒྱུད་ཀྱི་མ་མོའི་གདུག་པ་ཟློག །དུར་ཁྲོད་ནད་བདག་མ་མོའི་གདུག་པ་ཟློག །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་བྱེད་མ་མོའི་ 
གདུག་པ་ཟློག །དུར་ཁྲོད་རོ་ལངས་མ་མོའི་གདུག་ པ་ཟློག །དུར་ཁྲོད་ཆ མཚོན་ཆ་མ་མོའེ མོའི་གདུག་ པ་ ཟློག །ཁྲག་ ནད་ཟོར་གྱི་མ་ མོའི་གདུག་ པ་ ཟློག །དུར་ ཁྲོད་ཤྭ་ ཟ་ཁྲག་ འཐུང་ ཟེ 
དྭང་། །རུས་མུར་ལྤགས་ གྱོན་མ་ མོ་དང་། །དེ་ཡི གདུགཔ་ ཟོར་གྱིས་ཟློག །དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ དང་། །དུར་ཁྲོད་ལྷག་ འབྱུང་མ་མོ་ སྟེ། །དེ་ཡི གདུག་པ་ ཟོར་ 
གྱིས་ ཟློག །དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་ ཤུགས་ འགྲོ་དང་། །མེ་ ཟོར་དམར ་པོ་ཤ་ར་ར། །དུར་འདྲེ་ དུར་སྲི 'སྲེག་པར་ མཛོད། །མེ་ཟོར་འབར་བས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །སྟོང་གསུམ་ 
ཡམས་བདག་སྲེག་པར ་མཛོད། །མེ་ཟོ་ ་ཟོར་འབར་བྲས་ སྟོང་གསུམ་ ་ཁེངས། །སྲིད་ གསུ་མ་ལྷ ་འདྲེའི་གདུག་ པ་ཟོར་ གྱིས་ཟློག །ནད་དང་ཡམས་དན་སུན་མ་བློ་ ག །རཾཿརཾཿརཾཿརཾཿ 














སྟམ་བྷ་ཡ་ནན་ནན་ནོན་ནོན༔ རྦད་རྦད་རྦུད་རྤུད༔ མངྒ་ལཾ།། མེ་རུ་དམར་ཏ་ ལ་ལ་ཁྲ་ཀྱུ་རུ་ རུ་འཕང་ལག །སུན་ཟློག་སྐབས་ 

















: ༄༅། 


ནི་ཕྱོགས་ མཚམས་ གང་ནས་ བྱོན། 
ལ་ བཞེས། 


མཚམས ་གང་ནས་བྱོན། 
མཁའ་ འགྲོས་ བདག་ལ་གསུང་པར་ཞུ།། ༼ཁ ཀྱི། 





¦ ཀྱོན། 


།དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོ་ལས། བྱོན་ཞུས་ཡ་ཐ བཞུགས་ སོ། །མར་སྔའོ། །ཀྱེ། དབུསན་ བཞུགས་ཿ ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ མ། །སྔགས་འ འཆང་ བདག་འ ་ལ་སྙན་ གསོན་ དང་ ། །ཁྱེད་ བྱོན་ 
།བཞུགས་ནི ་དུར་ཁྲོད་གང་དུ་བཞུགས། །མིང་ནི ་མཁའ་འགྲོ་ ་གང་ཞེས་ བྱ། །བྱོན་ནཾ་རྐྱེན་ཟློག་གང་ལ་ བྱོན། །བཞེས་ནི་ འདོད་ ཡོན་ \༈གང་ 
།མཁའ་ འགྲོས་ བདག་ལ་ ༈་གསུང་པར་ ཞུ། ཀཾ ཀྱེ། ཤར་ ན ་བཞུགས་ ་ལའི མཁའ་འགྲོ་ མ། །སྔགས་( ་འཆང་ བདག་ ལ་སྟན་ གསོན ་དང་ ། །ཁྱེད་བྱོ༔ བྱོན་ ནི་ ཕྱོགས་ ༦ 
།བཞུགས་ནི་ དུརཀོད་གའདུབཞུགས། །མིང་ནི་མཁའ་འགྲོ་གང་ཞེས་བྱ། །བྱོན་ནི་རྐྱེན་ཟློག་གང་ལ་བྱོན། །བཞེས་ནི་འདོད་ཡོན་གང་ལ་བཞེས། ། ” 
ལོ ལྩོ་ན་ བཞུགས་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །སྔགས་ ་འཆང་བ བདག ་ལ་སྙན ་གསོན་ ་དང་། །ཁྱེད་བྱོ། བྱོན ནི ་ཕྱོགས་ མཚམས་ གང་ནས་ 
།བཞུགས ་ནི ་དུར་ ཁྲོད་ གང་དུ་བཞུགས། །མིང་ ང་ནི ་མཁའ་འགྲོ གོ་གང་ཞེས་བྱ། །བྱོན་ནེ ནི་རྐྱེན་ཟློ་ ཟློག་གང་ལ་ བྱོན། །བཞེས་ ནི ་འདོད་ ཡོན གང་ལ་ བཞེས། །མཁའ་ འགྲོས་ 
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བདག་ལ་ 'གསུང་པར་ ཞུ། ༼ག༽ ཀྱི། ནུབ་ན་ བཞུགས་ཿ ་པའི་མཁའ་འགྲོ མ། །སྔགས་འ འཆང་བདག །ལ་སྙན་ག གསོན ན་དུང་། །ཁྱེད་བྱོ བྱོན་ ནི ་ཕྱོགས་མཚམས་ གང་ནས་ བྱོན། ། 
བཞུགས་ནི ་དུར་ ཁྲོད་གྲང་དུ་བཞུགས། །མིང་ནི ་མཁའ་འགྲོ་ གང་ཞེས་བྱ། བྱ། །ཀྱོན་ན ནི་རྐྱེན་ཟློ། ཟློག་གང་ལ་ བྱོན། །བཞེས་ཌི ནེ་འདོད་ ་ཡོན་ གང་ལ་ བཞེས། །མཁའ་ འགྲོས་ བདག་ལ ལ་ 
གསུང་པར་ ཞུ། ༼ངེ། ཀྱེ། _བྱང་ན་བཞུགས ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །སྔགས་ འཆང་བདག ་ལ་སྙན ་གསོན་ད དང། །ཁྱེད་བྱོ་ བྱོན་ནི '་ཕྱོགས་མཚམས་ གང་ནས་ བྱོན། །བཞུགས་ནི་ ° 
དུར་ཁྲོད་ གུང་དུ་བཞུགས། །མིང་ནི ་མཁའ་འགྲོ གོ་གང་ཞེས་ བྱ། བྱོན ་ནི (རྐྱེན་ཟློག་གང་ལ་བྱོན། །བཞེས་ ནི ་འདོད་ཡོན་ (གང་ལ་ 'བཞེས། །མཁའ་ འགྲོས་བདག་ ལ་གསུང་པར་ ° 

ཞུ། ༼ཅ༽ ཀྱི། ཕྱོགས་ མཚམས་ན་ བཞུགས་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །སྔགས་འཆང་བདག ༣ 'སྙན ་གསོན་ང དང་ ། །ཁྱེད་བྱ བྱོན ནི ཕྱོགས་ ་མཚམས་གང་ནས་ བྱོན། །བཞུགས་ནི་ 
སོད་གའ ་དུ་བཞུགས། །མིང་ནི ་མཁའ་འགྲོ་གང་ཞེས་བྱ། །ཕྲིན་ ལས་རྐྱེན་ཟློག་གང་ལ་བྱོན། །དགྱེས་ནེ་འདོད་ཡོན་གང་ལ་དགྱེས། །མཁའ་འགྲོས་བདག་ལ་གསུང་ 




















༄༅།། །པར་ཞུ།། ཀྱི། མཁའ་ (འགྲོའི ་ཚོགས་རྣམས་སྙན་གསོན་དང་། །ངེས་པར་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པ་ན། །ཨོ་རྒྱན་ གནས་ ནས་ཡིན་པ་ན། །ཕྱོགས་ 
 བཞི་གནས་ཀྱི་འཁོར་ ལུགས་དང་། །དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ ཀྱི་གནས་ལུགས རྣམས། །མཁའ་ འགྲོས་བདག་ལ ལ་གསུང་པར་ཞུ།། ༼ཛ ཇེ ཀྱི དེ་ལྟར་མཁའ་ འགྲོ་ཡ་མཚན་ 


ཤཱཾ ཅན་། 
* དོངས། །ཡོན་བདག་ རྣམས་ཀྱི་སུན་མ་ཟློག 


།བདག་ལ་ དགོངས་ ཤིང་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། །གནས་ཁང་ འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོཿ ཕོབ། །སྒྲབ་ མཆོག་བདག་ལ་དབང་ཞིག་བསྐུར། འདེར ཚོགས་སྐལ་ལྡན་ལམ་སྣ་ 


།ཅེས་བྱོན་ཞུས་དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཕྱུང་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ།། 














སྤྲས ༠། །སུན་ཟློག་བྱོན་ ཞུས་མ་ཐ་ནས་ཡར་ ཞུས་སོ། ཀྱི། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ ཞལ་ན་ རེ། །སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་སྙན་ག གསོན་ དང་། །ངེད་འོང་བ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
འོང་། །འདུག་ས་ ་དབུས་ ཀྱི་ དུར་ ཁྲོད་ ཡིན། །མིང་ནི ་སངས་ རྒྱུས་མཁའ་འགྲོ་བྱ། ། །རྐྱེན ་ངན་སུན་མ་བསྒུར་ དུ་འོང་། །བཞེས་ན ནི་ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ ལ་ བཞེས། །དཔའ་བོས་དེ་ 
ལྟར་དགོངས་པར ་མཛོད།། ༼ཀ༽ ཀྱི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ ན་ རེ། ། སྔགས ་འཆང་རྒྱལ་པོ་ སྟན་ གསོན ་དང་། །ངེད་ འོང་བ་ཤར་། གྱི་ ཕྱོགས་ ནས་ཊ འོང་ ། །འདུག་ ས་ ¬ 
དུར་ཁྲོད་ཤར་ན་འ དུག །མིང་ནི་རྡོ་རྗ ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ་བྱ། །རྟེན་ཟློག་སུན་མ་ བསྒུར་: པ་དུ་འོང་། །བཞེས་ནི་འདོད་ཡ ་ཡོན་ལྔ་ ལ་ བཞེས། །དཔའ་ བོས་དེ་ལྟ ལྟར་ དགེངས་ པར ་མཛོད། ་ པ 

ཁ༽ ཀྱི། འིན་ ཆེན་ མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ ན་རེ། །སྔགས ་འཆང་རྒྱལ་ཿ ལོ་ སྙུན་ གསོན་ དང་། །ངེད་འོང་བ་ལྷོ་ཡི 'ཕྱོགས ་ནས་ འོང་། །འདུག་ ས་ལྟོ་ ་ཡི་ རཱ་ཁྲོད་ཿ ཡིན། །མིང་ནི་ 
རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ ་བྱ། །རྐྱེན་ངན་སུན་མ་ བསྒུར་ དུ་འོང་། །བཞེས་ ནི འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ ཞེས །དཔའ་བོས་དེ་ ལྟར་ དགོངས་པར་མཛོད། ། ༼ག ཀྱི། པདྨ་མཁའ་ 
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རྐྱེན་ངན་སུན་མ་ བསྒྱུར་དུ་འོང་། 


དུ་འང་། 


ནས་ འོང་། 








སྡགས འཆང་རྒྱལ་ པྭ་སཱན་ཐ གསན དང་། 


འགྲོའི་ཞལ་ན་རེ། །སྔགས་འཆང་རྒྱལ་ ོ་ ་སྙན་ གསོན་ད ་དང་། །ངེད་ འོང་བ་ནུབ་ ཀྱི ཕྱོགས ནས འོང་། །བཞུགས་ས་ནུབ་ ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཡིན། 


།བཞེས་ནི་ ་འདོད་ ཡོན ལྔ ་ལ་བཞེས། 


འ༽ 





།ངེད་ འོང་བ་ བྱང་གི ཕྱོགས་ནས་འོང་། 
།བཞེས་ནི འདོད་ཡོན་ལྔ་ ལ་བཞེས། 
།བཞུགས་ས་དུར་ ཁྲོད་ ད་གནས་བརྒྱུད་ཡི 
དཔའ་བོས་དེ་ལྟར་དགོངས་པར་མཛོད།། ༼ཆ། ཀྱེ། སྔ 


།དཔའ་བོས་དེ་ལྟར་ དགོངས་ པར་ མཛོད།། ༼ཅ༽ ཀྱི། སྔ 
ན། །མིང་ནི་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲེ་ ་ཡིན། 
སྔགས་འཚང་རྒྱུལ་པོ་སྙན་གསོན་དང་། 


།མིང་ ནི་པདྨ་ མཁའ་ འགྲོ་ བྱ། ། 
།དཔའ་ བོས་ དེ་ ལྟར་ དགོངས་པར་ཊ མཛོད།། ད ཀྱི། ལས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོའི་ ཞལ་ན་རེ། རེ། ། 

།འདུག་ས་ བྱང་གི་ དུར་། ཁྲོད་ཡིན། །མིང་ནི ་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་བྱ། 
སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་ སྙན་ གསོན ་དང་། །ངེད་ འོང་ནི་ཨོ་ རྒྱན་ཡུལ་ 
།ཕྲིན་° ལས་སུན་མ་བསྒྱུར་ དུ་འོང་། དགྱེས་ནི་འདོད་ ཡོན ལྔ་ ལ་ དགྱེས། ། 





།རྐྱེན ངན་༔ སུན་ མ་ བསྒུར་ བྲ 





།རིགས་ནི་གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་རིགས། །གནས་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་ 

















ཐཾ མཁའ་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟུར་ལགས། །ཨོ་ རྒྱན་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས། །སྒྱུ་མ་ ལུས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ ན། །དེ་ལ་སྐྲག་ འཇིགས་ཡེ་ 
ནས་མེད། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ལ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུས་མ་གོས། །སྣང་སྟོང་སྒུ་ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཆགས་ འཛིན་བྲུང་དོར་ རྒྱུས་མ་ གོས། །ཆོས་སྐུ་ ཟོ 
མཁའ་ལྟར་དགྭ་པ་ལ། །ཁ་དོག་འཛིན་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །ལོངས་སྐུ་འགགས་པ་མེད་པ་ལ། །སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྦྲུལ་པ་ཉི་ལྟར་གསལ་བ་ལ། ། 
ལོང་ལ མུན་པའི་སྐྱོ་མི་འཇིགས། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་གོས་པའི། །ལྷ་ཆེན་སྐར་ཆེན་ཤར་འདྲ་ཡོད། །ལྟ་བྲན་སྐར་བྲན་ཤར་འདྲ་ཡོད། །སྒྲོན་མེ་ཉི་མ་ཤར་འདྲ་ཡོད། །མེ་ 
ཏོག་རྩི ་ལྟར་རྒྱས་འདྲ་ཡོད། །བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ འདྲ་ཡོད། །སྣང་གསལ་ལྟ་མོ་འོད་འཕྲོ་ ཡོད། །རོ་མཆོག་ བརྒྱད་ལྡན་ཞལ་ ཟས་ཡོད། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ་ 


; ༄༅། །གནས། །རལྟ་ ནི་སྟོང་ཉིད་དོན་ལ་ལྟ། །འདུག་ནི་བདེ་གསལ་ངང་ལ་འདུག །ཟས་ སུ་བདུད་རྩཾ ་ལྔ་ལ་མྱོང་། །ལས་སུ་འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན། །ངེད་ 
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དབྱངས་ཡོད། །མཿ རྨོས་པ་ཡི་ལོ་ཏོག་ཡོད། །རི་བོ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་རི། །ཏྱི་ ཤིང་ཐམས་ཅད་ དཔག་བསམ་ཤིང་ ། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ ནོར་ བུ་སྨིན། །ལོ་འདབ་ 
ཐམས་ཅད་ དར་ཟབ་ ཡིན། །ཆུ་ 'ཀླུང་ཐམས་ཅད་ ཟག་ མེད་ཆུ། _།སྒྲ་ སྐད་ཐ: ཐམས་ ས་ཅད་ མཁའ་འགྲོའི་སྒྲ། འ་སྒྲ། །དབྱར་ དགུན་ ཟེར་བའི་དོ་གྲང་ མེད། །ཉེན་ མཚོན་ ཟེར་བའི་ གསལ་ 
འགྲིབ་ བ་མེད། །ལྟ་ ཕམ་ ལྟུང་ཟེར་ བའི འ་སྡུག་བསྔལ་ མེད། །ལྷ་ མིན ་འཐབ་ རྩོད་ ཟེར་བ་ མེད། །མི་ ལུས་དབུལ་ ཕོངས་ཟེར་པ་ མེད། །དམྱལ་ བ་ཚ་ གང་ཟེ ཟེར་བ་ མེད། །བྱོལ་ 

སོང་གླེན་ ལྐུགས་ ཟེར་བ་ མེད། །ཡི་ །ཡེ་དྭགས་ བཀྲེས་ སྐོམ་ཟེ ཟེར་བ་ མེད། །ཉོན་ མོངས་ ས་དུག་ལྔ་ཟེར་བ་མེད། །ཅི ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟོ སྔོང་པའི་ངང་ ། །སྟོང་པའི་ རང་ལ་ གསལ་ བར་ ང་ 
གསལ། །དེ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་མཚན 'ཉིད་ཡིན། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་ ནི། ཨོ རྒྱན་ཡུལ་ ་གྱི་ཤར་པྱོ ཤོགས་ ན། །གཏུམདྲག་འབར་ བའི་དུར་ཁྲོད་ཡོད། །དེ་ ན་རྡོ་ 
རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ ་བཞུགས། །ཨོ་ 'རྒྱན་ཡུལ་ གྱི་ལྷོ་ ཕྱོགས ་ན། །གད་རྒྱངས་ སྒྲོགས་ པའེ ་དུར་ ཁྲོད་ཡིན། །དོན ་གྲུབ་ རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ ་བཞུགས། །ཨོ་ རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ གྱི་ ནུབ་ ཕྱོགས་ 
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༄༅། །ན། །པདྨ་འཁྱིལ་པའི་ དུར་ཁོ ཁྲོད་ 'ཡོད། །དི་མེད་ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ ་བཞུགས། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ ་ན། །ཀི་ལ་ ་སྒྲོགས་ པའི་ དུར་ཁྲ ཁྲོད་ཡོད། །བདེ་ 
ཆེན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་བཞུགས། །ཤར་ལྟོ་རབ་ བ་འཇིགས་ དུར་ ཁྲོད་ཡོད། །དམ་ཚིག་ལྡན་ པའི་མཁའ་འགོ་ བཞུགས། །ལྟོ་ནུབ་ གཏུམ་པོ པོའི་ དུར་ ཁྲོད་ཡོད། །མི་ མཐུན་སྣ་ 
ཚོགས་ མཁའ་འགྲོ་ ་བཞུགས། །ནུབ་བྱང་རབ་ རྒྱུའི་དུར་ཁྲོད་ ད་ཡོད། །ཀུན་རྒྱུག་ཐམས་ཅད་ མཁའ་འགྲོ ་བཞུགས། །བྱང་ཤར་དྲག་ཤུལ་དུར་ ཁྲོད་ཡོད། །རྒྱུད་འཛིན་འཇིག་རྟེན་ 
མཁའ་འགྲོ་བཞུགས། །དུར་ཁྲོདབརྒྱད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན། །དཔའ་བོས་དེ་ལྟར་དགོངས་པར་མཛོད། །ཅེསརནཞུདྲི་མེདམཁ་འགྲ་ལས་ཁལུ་ཕུངབའོ། །རངྒལཾ། 
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4 ༄། །སྐྱེལ་དར་ བཞུགས་སོ། །ཀྱི། དཔའ་བོ ་ཆེན་པོ་ པོ་སྙན་ གསོན་ཿ ་དང་། །འེད་ སུནཿ ་མའི མགྲོན་ གྱི ་ཞལ་ན་ རེ། །ངེད་ཤར་ཕྱོགས ་མཁའ་ འགྲོ ་འབུམ་ སྡེ རྣམས། །རྐང་ པ་ 
ˆ རྡོརྗེའི་གར་སྟ སྟབས་ ་ཀྱིས། །མཁའ་ལ་ཐོག་མེད་བུན་ནེ་བུན། །དུར་སྲི་དམ་ལ་ ལ་བཏགས་ཤིང་འགྲོ། །ལག་པ་ དུང་གི་ གདུ་བུ་ཅན། །མཁའ་ འགྲོས་གཏོར་མ་ཁྱེར་ ་ཞིང་འགྲོ། ། 
„ མེ་ལོ། ལོང་ལྟ་ཐུ ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ ས་འ །སྔགས་འ འཆང་ཁྱེད་ ལ་ སྐྱེལ་ད དར ་བཞག །སྐུ་མི ་འགྱུར་བའཾ་ འི་དངོས་གྲུབ་དེ། །ཡོན་ང བདག་ འདི་ལ་ བྱིན་། གྱིས་ རློབས། །འེད་དཔའ་བོ་ བོ་མཁའ་ འགྲོ་ 


ཤ ཤར་དུ་འགྲོ།། ཀྱེ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྙན་གསོན་དང་། །ངེད་སུན་ མའི་ མགྲོན་ གྱི་ཞལ་ན་ རེ། །ངེད་ལྟོ་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་རྣམས། །རྐང་པ་ རིན་ཆེན་གར་ ངི 
བས་ ས་ཀྱིས། མཁའ་ ལ་ཐོག་མེད་ (བུན་ ནེ་ཿ ་བུན། །དུར་ སྲི་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་འགྲོ །ལག་པ་གསེར་ གྱི་གདུ་བུ་ཅན། །མཁའ་འགྲོས་གཏོར་མ་ཁྱེར་ ཞིང་འགྲོ། །མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི། །སྔགས་འཆང་ཁྱེད་ལ་སྐྱེལ་དར་བཞག །གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་དངོས་གྲུབ་དེ། །ཡོན་བདག་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངེད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལྟོ་ 
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རུའགྲཾ།། ཁྭ ཀྱི། དཔའ་བོ་ ་ཆེན་ ལོ ་སྙན་ གསོན་ དང་། །ངེད་སུན་ མའི་ མགྲོན་ གྱི་ཞལ་ ན་ རེ། །ངེད་ ནུབ་ཕྱོགས་མ། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ སྡེ་རྣམས། རྐོང་པ པ་ པདྨའི་ གར་ 


སྟབས་ ཀྱིས། །མཁའ་ལ་ ཐོག་ མེད་ཐུན་ཌ ནེ་བུན། །དུར་ སྲི་དམ་ལ་ བཏགས་ཤིང་འགྲོ། ལག་པ ་མཆོང་གི་ གདུ་བུ་ཅན། །མཁའ་ འགྲོས་ ་གཏོར་ མ་ཁྱེར་ ཞིང་འགྲོ། །སོ་སོར་ 
རྟོག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་འདི། །སྔགས་འཆང་ ང་ཁྱེད་ ལ་ ཡ་སྐྱེལ་དར་བ ་བཞགས། །ཐུགས ་མི འགྱུར་བ བའི 'དངོས་གྲུབ་དེ། དེ། །ཡོན ་བདག་ འདི་ལ་བྱིན ཀྱིས་ཆློབས། །ངེད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ནུབ་ཏུ་འགྲོ།། ། ༼ཐ གཾ ཀྱི། དཔའ་བོ་ ཆེན་པོ་སྙན་ གསོན་དང་། །འེད་ སུན་མའི་ མགྲོན་ ན་གྱི་ཞལ་ན་རེ། །ངེད་ བྱང་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ སྡེ་རྣམས། །རྐང་པ་ལས་རབ་ 
གར་སྟབས་ཀྱིས། །མཁའ་ལ་ཐོག་མེད་ བུན་ནེ་ བུན། །དུར་སྲི་ དམ་ལ་བཏགས 'ཤིང་འགྲོ། །ལག་པ་ གཡུ་ཡ ་གདུ་བུ་ཅན། །མཁའ་ འགྲོས་ གཏོར་ མ་ཁྱེར་ཞེ 'ཞིང་ འགྲོ། །བྱ་བ་ 





གྲུབ་པ འི་ཡེ་ཤེས་འདི། །སྔགས་འཆང་ཁྱེད་ལ་སྐྱེལ་དར་བཞགས། །ཐུགས་ མི་ འགྱུར་ བའི་དངོས་ གྲུབ་དེ། །ཡོན་བདག་ འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངེད་དཔའ་བོ་མཁའ་ 











རྨ ༄༅། །འགྲོ་ ་བྱང་ དུ་འགྲོ།། དཾ ཀྱི། དཔའ་བོ་ཆེན་ པོ་སྙན་ གསོན་ དང་། _།ངེད་ སུན་ མའི་ མགྲོན་ གྱི་ཞལ་ ནས་རེ། །ངེད་ དབུས་ཕྱོགས་ མཁའ་འགྲོ་ གོ་འབུམ་སྡེ་ 
རྣམས་། །རྐང་པ་ སྣ་ ཆོགས ་གར་སྟ སྙབས་ སྭ་ཀྱིས། །མཁའ་ལ་ ཐོག་ མེད་ བུན་ནེ ་བུན། །དུར་ སྲི ་དམ་ལ་བཏགས ་ཤིང་འགྲོ། །ལག་ང པ་མུ་མེན ་གདུ་བུ་ཅན། །མཁའ་ འགྲོས་ གཏོར་ 
3, མ་ཁྱེར་ཞེ ཞིང་འགྲོ། ། །ཆོས་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་འདི། །སྔགས་འཆང་ ཁྱེད་ ལ་ སྐྱེལ་ དར་བཞགས། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ དངོས་ གྲུབ་ དེ། །ཡོན་བདག་ འདི་ ལ་ ཕྱིན་ གྱིས་ 


* རློབས། །ངེད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་དབུས་སུ་འགྲོ། །དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོ་ལས་སྙེས་དར་ཞུས་ལེན་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། ། 











ཤཱ ༄༅། །མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་སྨོན་ལམ་ བཞུགས་སོ།། ༈ ཤར་རྡོ་ རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ། །སྒུ་མདོག་ སྔོན་མོ་ ་མདངས་དང་ལྡན། །རང་འདྲ་རྡེ ངོཛྡེ་ ེ་དཔའ་བོར་བཅས། ། 
འཁོར་ དུ་མཁའ་འགྲོ་ 'འབུམ་གྱིས་ ས་བསྐོར། །ཁྱེད་ འཁོར་དང་བཅས་ལ ་གསོལ་ བ ་འདེབས། །ཤར་གྱི་དར་ཐག ་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། །ཤར་ག ཀྱི་སུན་མ་བཟློག་ཏུ་ གསོལ། །སྦྱིར་ 
དམ་ ཚིག་ཅན་ གྱི་སྡོང་ གྲོགས ་མཛོད། །དགོས་ མཚན་ལྡན་བླ་ མའི་ སྐུ་ཚེ་ བསྲིང་། རྡོར་ཟེ སེམས་ཚེ་ཡི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྐལ་བརྒྱའི་བར་ དུ་ཞབས་བརྟན་ ཤོག །ལྟོ་རིན་ 


- ཆེན་འ ་རེགས ་ཀྱི /མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །སྐུ་མདོག་ རསེར་མོ་ ་མདངས་ དང་ལྡན། །རང་འདྲ་ རིན་ ཆེན་ དཔའ་བོར་ བཅས། །འཁོར་ དུ་མཁའ་ཊ འགྲོ་ འབུམ་ གྱིས་ 'བསྐོར། །ཁྱེད་ འོ ་དང་ པ་ 
བཅས་ལ་ གསོལ་ བྲ ་འདེབས། །ཌྕོ་ ཡི ་དར་ ཐག་ དབྱིངས་ སུ་བསྡུས། །ལྩོ ་ཡི་ སུན་མ་ བཟློག་ ཏུཿ གསོལ། །སྤྱིར་ དམ་ ཚིག་ ཅན་ གྱི་ སྡོང་ གྲོགས་ མཛོད། །དགོས་ མཚན་ལྡན་བླ་ 
# མའིེ་ འི་སྐུ་ཚེ་ བསྲིང་། །རིན ་འབྱུང་ཚེ་ཡི ཡཾ ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་ ཤོག །ནུབ་པདྨ་ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་མདངས་དང་ 














༈ ༈ 
མ་མམ 





ལྡན. 





རྨ ] 








།རང་ འདང པདྨ་ དཔའ་ བོར་ བཅས། །འཁོར་ དུ་མཁའ་འགྲོ་ 'འབུམ་གྱིས་ བསྐོར། །ྱེད་འཁོར་དང་བཅས་ལ ་གསོལ་ བ་འདེབས། 


རྨ 


།སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་མདངས་དང་ལྡན ། །རང་ འདྲ་བུ ཅྡྷ་ད་པའ་ བོར་ བཅས། །འབར་ དུ་མཁའ་ འགྲོ་ ་འབུས་གྱྱ. གྱིས་ བསྐོར། 


།ནུབ་ུ ཀྱི་དར་ ཐག་ དབྱིངས་ སུ་བསྡུས། ། 


ནུབ་ཊ ཀྱི་སུན་མ་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །སྤྱིར་ དམ་ ཚིག་ ཅན་ གྱི་སྡོང་ གྲོགས་ མཛོད། །དགོས་ མཚན་ ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་། །སྣང་ མཐའ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོ སྩོལ། །བསྐལ་ 
བརྒྱའི་བར་ དུ་ཞབས་བརྟན ཤོག་ །བྱང་ལས་ ཀྱི་རིགས་ཀྱི ཀྱི མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །སྐུ་མདོག་ ལྡང་མོ་ མདངས་དང་ལྡན། །རང་འདྲ་ཀརྨ་དཔའ་ བོར་བཅས། །འཁོར་ དུ་མཁའ་ འགྲོ་ 
འབུམ་གྱིས་ ས་བསྐོར། །བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། །བྱང་གི ་དར་ཐག །དབྱིངས་ སུ་བསྡུས། །བྱང་གི་ སུན་མ་བཟློག་ ་ཏུ་གསོལ། །སྤྱིར་ད དམ་ ཚིག་ ཧན་གྱི་ སྡོང་ ངཱ 
གྲོགས་མཛོད། །དགོས་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་། །དོན་གྲུབ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག 


།དབུས་ བུདྡ་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
།ཁྱེད་ འཁོར་ དང་བཅས་ལ་ གསོལ་ བ་ 




















3 ༄། 





༔ སུ་གསོལ། 


ངཿ འཕོ་འགྱུར་མེད་པ ནོར་བུའི་ཁྲི། 
པ་ པདྨའི་གདན། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཟླ་བའི་གདན། །གསལ་ འགྲིབ་མེད་པ ་ཉི་མའི་གདན། །གདན་འདི་ལས་ ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད། 


།འདེབས། །དབུས་ ཀྱིཿ དར་ཐག་ད དབྱིངས་༔ སུ་བསྡུས། 
_ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་ 


།འཇིགས་ ་བརྒྱད་བྲལ་བ སེང་གེའི་ཁྲི། །ཁྲ ་འདི ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན ་མེད། །ཁྲི་འདི་ལ་ དགོངས་ ཏེ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །གདན་ ་དཱི་མ་ མེད་ 
_།གདན་ འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་ ཏེ་བཞུགས་ 


།མི ་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མི་འགགས་ཚངས་དབྱངས་ ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 


།དབུས་ ཀྱི་སུན་མ་བཟློག་ ག་ཏུ་གསོལ། །སྤྱིར་ དམ་ཚིག་ཅན་ གི་སྡོང་ ་གྲོགས་མཛོད། །དགོས་མཚན་ལྡན་ 
། 


བླ་ཿ མའི་ འ་སྐུ་ཚེ་ བསྲིང་། །རྣམ ྣང་ཆེ་ཡིཿ ཡཾ ་དངོས་གྲུབ་ སྣོལ། _།བསྐལ་ བརྒྱའི ་བར་དུ་ཞབས་ བརྟན་ཤོག །ཞིང་རྣམ་ པར་དག་པ་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ 
ཤི པའི་ཞིང་། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ ་འདུ་བའི་ ཞིང་། །ཞེང་འདི ད་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་ མེད། །ཞིང་འདི་ལ་དགོངས་ ཏེ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ཁྲི་ །ཁྲ་འགྱུར་བ་ མེད་པ་རྡོ་ རྗེའི་ཁྲི། ། 





། 



















ཅ 


༔[ 


|× 8 


ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མངའ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའཾ་ངང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 





།མངྒ་ལཾ།། བཀྲ་ཤིས་སོ། །ཞལ་དྲོ།། །། 





732 











ཤ# ༄། །གདན་བཞུགས་དང་པོ་ ་བརྡའི་བ སྐུལ་བ་ནི། 


༡ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ ་ཡིས། 


པས། །སུན་མས་ བསྐྱོད་པར་མི་འོས་ཤིང་། 


ཤཿ རག ཀྱི་རིག་ འཛིན འད། 
།བཞུགས་པར་གནང་བ་བརྡ ་ཡི ་གདན། །འབུལ་ ལོ་ རྡོ་རྗེ རྗེ རྗེ་འཛིན ་ལ་འབུལ། 


. གནོད་ སྦྱིན་གདན་མཆོག་ལ། 


།སློབ་ དཔོན་ དགོངས་ པ་ཡེངས་ མེད་ ཀྱིས། 


།སྟོང་ཉིད་ ཡེ ་ཤེས་ མཁའ་ འགྲོ་ ཡིས། 
།གནས་ ལུགས་ ཀློང་དུ་གྱུར་ན ཡང་། །ཞི་ བར་ བཞུགས ་ཆད་ མ་ ཁེབས་ པས། 
།དེ་ནས་དོན་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 


ཨེ་མ་ སྔགས་ཀྱི ་རིག་ འཛིན་ འདི། །ལས་ ཀྱི་ གདུལ་བྱ་མ་ རྗོགས་ པས། 
།བཞུགས་པ་ པར་གནང་བ་ བ་བརྡུ་ཡི གདན། །འབུལ་( ལོ རྡ རྡོ་རྗེ་འཛིན ་ལ་འབུལ། །ཨེ་ མ་ སྔགས་ཀྱི་ རིག་འཛིན་ འདི། 
།བཞུགས་ པར་གནང་བ་ བརྡ་ཡི ་གདན། 
།སུན་མས་ བསྐྱོད་ པར་མི་འོས་ཤིང་། 


།ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 


ད།སུན་ མས་ བསྐྱོད་ པར་མི་ འོས་ཤིང་། 


།འཕོ་ འགྱུར་ མེད་ པའི་བ བཀའ་ དྲིན་ ཞུ། 


།ཆོས་ དབྱིངས་ 


།གདུལ་བྱའི་རེ་ འདོད མ་རྫོགས་ 
།འབུལ་འ ལོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་འབུལ། །ཨེ་མ་ ༢ 
།ཡེཿ ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ 
ཨཱཿ རིན་  ཆེན་ བྱོལ་སོང་ལ་སོགས་པའི། ལྷ་ཀླུ 





།བར་ ཆད་ ཞི་ སར་ 














བཞུགས་ ཅུ་གསལ། །གསལ་ འགྲིབ་ མེད་ པའི་བཀའ་ དྲིན་ཞུ། ཞུ། །ཚེ་དཔལ་རྒྱས་པའི་མངའ་ གསོལ་ཿ ལོ། །ལྟ་བ 'རྟོགས་ པའི་གདན་ཁྲི ་ལ། །སྒོམ་པ་རང་ གསལ་བཞུགས་སུ་ 
གསལ། །སྤྱོད་པ་ཡེངས་ མེད་ང བཀའ་ དྲིན ་ཞུ། །རང་ གྲོལ་ཿ ཆེན་པོ པའ མངའ་གསོལ་ལོ། །སེམས་ཉི ཉེད་ སྟོང་པའི ཁྲི་གདན་ ལ། །བྱར་ རྫོགས; ཆེན་ པོའི་རྣལ་ འབྱོར་ ་སྐུ། །ཡེ་ 
ཤིས་ཉག ་གཅིག་ བཞུགས་སུ སུ་གསོལ། །ཕྱོགས ་ལྟོང་བྲལ་ བའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ། །ཨཱཿ སྣང་བ་ སྟོང་པའི་ཁྲ ་གདན་ལ། །སེམས་ ཉིད་ཤར་ ཆའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཉིས་སུ་ ་མེད་ པ 
པར་བཞུགས སུ་གསོལ། །མཚན་ འཛིན་ ་བྲལ་བའི་ འི་བཀའ་ དྲིན་ཞུ། །ཨཱཿ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ ཤེས་ཁྲི་ གདན་ལ། །རིགས་ གདངས་རྒྱལ་ པོ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །འཕོ་འགྱུར་རང་ གྲོལ་ 

བཞུགས་ སུ་གསོལ། །མཚན་མ་ནུབ་ པའི་བ བཀའ་ དྲིན་ ཞུ །དེ་ནས་རྟགས་ཀྱི་བརྒྱན་གྱིས་ཆེ་བ་བསྟེད་པ་ནི། ཀྱི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ བའི ་གདུང་ཆབ་ལ། །གདན་བཞུགས་དང་ པོ་མི་ཡི་ 


མངའ་གསོལ་ ལོ། །ཨཱཿ རིན་ ཆེན་ འཁོར་ ལོ་ནོར་ བུ་དང་། །སྐྱོན་བྲལ་ ཐབས་ཤེས་ བརྡའ་ གདན་ ལ། །སློབ་ དཔོན་ དགོངས་ པ་ ཡེངས་མེད་ ཀྱིས། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ 


. 
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ཧྲ 
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༦2 


༨ 


པོ 


-ཨྷ 
༩ 
2༢ 
ཟླ 
ཤི 
^ རྒྱ 


༄༅། 
རང་བྱུང་དུ། 
ཕྱོགས་ ནས་ ྲེ ་ཤེས་° འཇའ་འོད་ བཀྲ། 
རྒྱལ་པའི་ རིན་  ཆེན་རི རིགས་ རྣམས་: ཀུན། 
རྱ །བྱང་གི ་ར་ལས་རལ་གྲི ་ཡི། 
པ་གྲུབ་ པ་ནི། 


།ཡུལ། 





།སྔགས་འཆང་ ང་རིག་ འཛིན་བདག་གིས་སོ། 
།བསྐྱེད་ རྫོགས ་བསྟན ་པའི ་མཐུ་ལས་གྲུབ། 


།ལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ། 


ོ 


།ཤར་གྱི་ར་ལས་རྡོ་རྗེ་ནི། ིཾཿ 
།ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པར་རྟགས་ཀྱ་ 
།ཕྲིན་ལ ་ལས་ཀརྨའི ་རིགས རྣམས་ ལ། 


།ཞྭབ་རྡ་རྗ་རགསརྣམས་གུན། 


།ལྷ་རྫས་ལས་བཞིའི་གདན་མཆོག་ལ། 


།གདན་བཞུགས་ གཉིས་པ་ལྷ་ཡིས་ཕུལ། 


།སངས་ རྒས་ ཐུགས་རྗ རྗེ ་ལས་ རྱུང་ པས། 


༨༩༧ ༠ ༦༽ 


རྒྱ 


རྒྱ། 


།ནུབ་ གྱ ༨ ་ལས་ པདྨྷ་ཡཾ། 
།མངའ་ད དཔང་ བསྒྲུར་པ བའི རྟགས ་ཀྱི་ .རྒྱ། 


།ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་རྟགས་ཀྱ་རྒྱ། 
།དབང་ གི་པདྨ་རིགས་ སྭ་ནམས་ཀུན། 


།རྐང་ གཉིས་ གཙོ་ ་བོ་ རྟགས་ བཞགསས ནས། 


།ཡེ ཤེས་ན མཁའ་ འ་འགྲོ་ ྲིལས་ སོ། གདན་བཞུགས་གསུམ་པ་ 


།དབུས་ སུ་ཡིད་ བཞིན་ དབང་གི་ ནོར། 


།རྟགས་བ ཀྱི་ སྣ་ཚོགས་ རྡོ་རྗེ རྗེ ་ནི། །ཕྲན་ ལས་ སྣ་ནམ་ བཞིའི་ ཁ་ དོག་གིས། 


།ལྷོ་ཡི་ར ར་ལས་ 'རེན་ ཆེན་ 'རེགས། 


།ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་རྟགས་ཀྱུ་ 


།དགའ་བ་ འཁྱིལ་ 


།ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ ཇི་སྲིད་དུ། 


། 
„2 











བླུང སུམས་དདུཔདའ་སམད་མད་ ལ་མ་ 27 +¬ >(༽ = འོ ར་ཁ བི སླམ་དུཝ་ལ སླ 
གཡོ་མེད་པ་ཡཾ་གཉིས་མེད་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའེ་དགོངས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མངྒ་ལཾ། 
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ཟོ 
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རླ ༄༅། །སུན་མའི་ཡར་ཞུས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ།། ཡར་སྔ། སློབ་དཔོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སུན་ཟློག་མདོས་གཏོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་། །མཁའ་འ འགོའི་དར་ལམ་ 
གཅོད་ཅིང་བསྟན་བཞུགས་བྱེད་ན། །བླ་མ། སྔགས་པ། སྐྱེས་པ། བུད་མེད་རིགས་བཟང་གང་ཡིན་ཀྱང་། བུ་མོ་གཙང་མ་བཞི་ལ་ཁྲུས་བྱས། རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ། གླུད་གཏོར་དྲུག་ཞུས་ལེན་གྱི་ 
ླྨ སྐབས་སུག་ལེན་ཚེ་སྒྲུབ་བརྟན་བཞུགས་དང་བཅས་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སུན་མའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི། དལ་ལམ་དང་བཅས་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་དུ་ཁྲིད་པ འི་བྲོད་ཁ་འདིང་བ་ནི་འདི་སྐད་དོ། ༼ ར༽ ཀྱི། 


ཿྲ རིགས་ བཟང་ལྷ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད། །ངེད་མཁའ་ འགྲོ་ །རྣམས་ལ་ ཚུར་ཊ ཉོན་ དང་། །ཁྱེད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་བས་ སྡུག་པ་ མེད། །ངེད་མཁའ་ འགྲོའི་ཿ ཡུལ་ བསྲ་སྐྱིད་: པ་ མེད། །ཡེ །ཡེ་ཤེས་ པ 
དབྱིངས་ ཀྱི་ལིང་ཁང་ནས། །འཇའ་ཚོན་ གུར་ཐུབ་ ཀྱི་ལཾ ་ལི། །གཉིས་མེད་ མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ བུང་ནས། །མེ་ཏོག་ཆར་འབབ་སི་ལི་ ལི། །མི་མངོན་ ན་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ '་བྲང་ 
¦ ནས། །གསེར་གྱི་ལྡིང་ཁང་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །མཁའ་ སྤྱོད་དག་ པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤུངས་སེ་སྤྲང་། །ངེད་མ། མའ འགྲོའེ་ཡུལ་བས་སྐྱིད་པ་ 
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མེད། །ྱོད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་བས་སྡུག་པ་མེད། །བྲེལ་ཕོ ཕོངས་ལས་ལ་ཐར་དུས་མེད། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་ཐར་ དུས་མེད། །རིགས་བཟང་ལྟ་ཡི་སྐྱེས་ བུ་ཁྱེད། །ངེད་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཡུལ་དུ་ད་བཞུད་འཚལ།། ༼ཌ༽ ཀྱི། རིགས་བཟང་ལྷ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཁེད། །ངེད་སུན་མ་རྣམས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཕོ་བྲང་ན། །ཅི་ 
འདོད་གཏེར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ ཡད། ག་པོ་ཨ་ཡི་གཞལ་ ཡས་ན། །ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ལྡེམ་པ་ཡོད། །མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་རྒྱངས་སེ་རྒྱང་། །ིལ་ཆེན་མར་མེ་ཏ་ལེ་ „ 
ཡོད་། །ཤཱ་ཁྲག་ གཏོར་མ་ སྦུངས་ སེ་ཡོད། །རཀྟའི་ འི་མཚོ་མོ་ཀྱི ཀྱི་ལི་ལི། །རུས་པའི་རྒྱ རྒྱན་ཆ་ཁྲོ ་ལོ་ལོ། རྗལ ཆེན་སྤོས་དུད་ཐུ་ ལུ་ལུ། མི རྐང་གླིང་བུ་སྐད ་རེ་བཟང་ ང་། །ངེད་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་བས་བྲོད་པ་མེད། །གནས་དེ་ རུ་གཤེགས་དང་དེ་ རུ་སྙིད། །རིགས་ བཟང་ལྷ་ ཡི་སྐྱེས་ ་བུ་ཁྱེད། །ཀྱེད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་བས་ སྡུག་པ་ མེད། །ཆགས་སེམས་ འདི་ 





ལ་གྲོལ་དུས་མེད། །དེ་བས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དེར་དེངས།། ག༽ ཀྱི། རིགས་བཟང་ལྟ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད། །ངེད་སུན་མ་ རྣམས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །ངེད་མཁའ་འགྲོའི་ 








|: ༄༅། །གནས་ དེ ་ཉམས་རེ རེ ་དགའ། །དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ ལོའ་ ཊ་གནས་ མཆོག་ ནས། །མཁའ་ འགྲོའི་ གླྭ་ལེན་ ཀྱུ་རུ་རུ། །དར་° དཀར་རྒྱུ རྒྱལ་མཚན་ པུ་ རུས །དར་ནག་རུ་ 
མཚོན ་ལྷབས་ སྲེ་ལྔབ །རྤ གླིང་ སྙུག་ གླིང་ཀྱུ་ ཀཱ་ རུར །གསེར་གྱི གྱ ཉི ་མ་ཀྱི་ལི ལི། །དངུལ་གྱི་ཟླུ་བ་ཏ་ལ་ལ། །སྐར་ ཕྲན་ཞེ ཚོམ་བྲ བུ་ཤིགས་ སེ ཤིག །གནས་ དེ་ དེ་རུ་འདོང་དང་དེ་ 
༼ ཀྱི། རིགས་བཟང་ལྷ་ཡི་སྐྲེས་བུ་ཁྱེད། །ཁྱེད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་བས་ སྡུག་པ་མེད། ། །བོད་ཀྱི་ཿ ཡུལ་པ གབས་ དོག་པ་ ་མེད། །བདུད་རྩིའི་ ཆུ་ལ ་བཏུང་རྒྱུ་མེད། ། $ 


+ རུ་སྐྱིཾད།། 
'ཡེ་ཤིས་ དབྱིངས་ ལ་བཞུགས་ཌ རྒྱུ་མེད། །མེ ཏོག་གླིང་ལ་བལྟ རྒྱུ་མེད། །མཛེས་པའི་ཡིད་ལ་ གདུང་རྒྱུ་མེད། །དེ་བས་བོད་ ཀྱི་ཡུལ་དེ་སྡུག །རིགས་བཟང་ལྷ་ཡི་ སྐྱེས་བུ 


ྦ ཁྱེད་། །འདི་ན་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དེར་གཤེགས། །མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དེ་གནས་རེ་བཟང་། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ལྟིང་ཁང་ནས། །ཁ་བད་གཡུ་ལས་བྱས་པ་ཡོད། །རིན་ 
+ ཆེན་དངུལ་གྱི་སྐུ་མཁར་ལ། །ཁ་བད་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ཡོད། །རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱི་སྐུ་མཁར་ལ། །ཁ་བད་བྱི་རུས་བྱས་པ་ཡོད། །རིན་ཆེན་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་མཁར་ལ། །ཁ་ 
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བད་མཆོང་ལས་བྱས་པ་ཡོད། །དེ་འདྲའི་གཞལ་ཡས་ ཉམས་ རེ་དགའ། །དེ་ འདྲའི་གནས་ཊ སུ་དང་རེ་ སྤྲོ །གནས་ མཆོག་ དེ་ ་རུ་ད་བཞུད་ འཚལ།། ཀྱི རིགས་ 
བཟང་ལྷ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད། །ངེད་སུན་མ་ 'རྣམས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དེར་ད་འགྲོ་རན། །མི་ འགྲོ་བ་ ཡི་ དབང་ནི་ མེད། །བུ་མང་སྐད་སྟན་ཅེ་རེ་རེ། །གཅན་ 
གཟན་ངར་སྐད་འུརུརུ། །རྒྱན་ ཆ་མང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །ཅོད་པན དར་དཔྱངས་ཕུ་རུ་རུ །ཐོད་ ་རྔ་སྟག་ ྤྲད་ཁྲོ ཁྲོ་ལོ་ལོ། །སིལ་ སྙན་མང་ པོ་སི་ལི ་ལཾ། །ཨ་ལ་ ལཾ | ཏེ་ཉམས་ར ཧྱ 
དགའ། །རིགས་བཟང་ལས ས་ཅན་ད ་རེས་རྙེད། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དེར་ ཁྲིད་ནས་ འགྲོ། །དཔའ་ཊེ བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འཇུག _།དཔའ་ མོ་རྣམས་ ཀྱི་ འཕྲིན་ བྱེད 

གདུ་བུ་ཁྲ་ལ་ལ། །དངུལ་ གྱི་མགུལ་ རྒྱན་ཝངས་སེ་ཝང་། །དེ་ བས་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་ ལ་དེར་གཤེགས། །ངེད་ མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དེང་ད་གཤེ གས་ཤིག ། ཀྱེ ཀྱེ། དེ 
ཚིག་ལྡན་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ཁྱེད། །རིགས་བཟང་ལྟ་ཡི་སྐྱེས་བུ་འདི། །ངེད་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དེར་མི་བཏང་ན། །ཤ་ཁྲག་ གླུད་ འདི་ཚུལ་ལ་ བིན །ལྤགས་པ་རུས་པའི་ གླད་ 














༢༨ 


༈ ༄།_ །ཅིག་བྱིན། །སྐྲ་དང་བ་སྤུའི་གླུད་ཅིག་བྱིན། །དེད་ནི་མི་སྡོད་འགྲོ་བ་ཡིན། ། ༼ཇ༽ ཀྱི། ཁྱེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །རང་དོན་དྲི་མས་མ་གོས་ 
སོ། །མཁའ་མཉམ་ འགྲོ་ལ་ཁྱེད་ ཐུགས ་བཅེ། ཁྱེད་ནི ་དཔའ་བོ བོ་ཆེན་པོ ལོ་སྟེ། །བདུད་ དང་མུ ་སྟེག་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཁྱེད་ནི ནཾ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ ༢་སྟེ །འཁོར་ བའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་ཁྱོད་མ་ གོས། །བསྟན་ པ་ཡུན ་རིང་བསྲུང་བའི ཕྱིར། །ཁྱེད་ཀྱི ཀྱ་བཀའ་( ཉན་ བསྒྲབ་ཿ པར་ བགྱི། །ཅེས་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བ་བྱིན་པས་བསམ་མོ། །མཁའ་འགྲོའི་སུན་ཟློག་གི་ 


' ཞུས་ལེན་དལ་ལམ་བདུན་པ་གོང་མ་རྫོགས་སོ། །གནད་རས་ ཞལ་ཤེས་སོ། །དཔེ་འདི་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ནས་འགྲོ་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་རྒྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
༈ མུན་ཟློག་གི་ཆ་ལག་འདི་སྔར་ལྷ་ཐོག་རྒྱལ་པོས་བཞེངས་པའི་རྭ་ག་བཀའ་འབུམ་དཔེ་རྙིང་དཀར་ལེབ་དགོན་དུ་ཡོད་པ་ཕོད་འཐོར་བུའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པས་འདིར་བྲིས་པ་ཡིན། འདི་ལ་དཔེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ལགས། 
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ཤཿ ཞིཿ ༔མཁའ་འགྲོ་ ་གསང་བའི་གཏོར་ ཟློག་གི་བཅའ་འདོན་ཟིན་བྲིས་ཡོ་ ད་ལགས་སོ། །གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌ ཌཾཀི་ནཱི་ ཡེ་ན་མོ། མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ཟློག་འདི་ལ་རྒྱས་པ་མཁའ་འགྲོ་ 
-ཱ སྙིང་ཐིག་: ་ལས་བྱང་འདི་ན་སབ་ནས་ མདུན་ བསྐྱེད་ཚོགས 'དང་ རྗེས་གཏོར་འབུལ་དང་ལས་བྱང་བྱ་ ཙུལ དང་༔ ཕག ་མོ་དང་རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ་སོགས་ ལ་བཏགས་རུང་བས་བྱ༔ དེའི་ཿ ལུགས་ 
དང་ཀཿཐོག་གི་ བླ་མ་དག་ ་གིས་མཛད་ པའི་མདུན་བསྐྱེད་སོགས༔ ཐུགས་སྒྲབ་བསྟུན་པ་སོགས་ 'མང་ན་ཡང་གཞུང་རང་ནས་གསུངས་པ་ སོར་བཞག་ནས་བཅའ་ ཚོགས་གཞུང་གི་ ་ཡིག་ ཆུང་ „ 


ཤྲ ལྟར་ལས: དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ ཚོགས་ཁ་ བསྒུར་བུན་ མ་ནས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ རྡུལ་ ཚོན་ རྭས་བྲིས་སམཿ མ་ འཇོམས་ ན་ གཞི་ སྟེང་ནས ་དཀྱིལ་ བྲིས༔ དེ་སྟེང་ཟངས་ ལྕགས་ ཀྱི་སྣོད་ ཀྱི་ པ་ 
ཁ; ནང་དུ་གཏོར་མདོས བཞག་ ཌེ ་ལཡ་ །ཕག་ མོའི་ཙཀཾ ་དང་ དར་ གདུགས་ ཡོ དན་བ བཙུགས༔ ཕྱི་ལྷ་ང་ མ་ གསུངས་ པས་མི ་དགོས༔ བཅུགས་ ཀྱང་ མི་ འགལ་ ལོ༔ ནང་རུང་ བཅུགས་ ན་ བཟླང་ 
ཧཱཿ སྟེ༔ གཏོར་མ་ རེ་ལ་ གསུམ་ རེའོ༔ ༈ འདོན་ ལུགས་ནི ཐུགས་ སྒྲུབ་ འདོན༔ ཆོགས་ བྱ་ཚོགས་ ཕུད་ ཀྱིས ་གཏོར་མ ་གསོ༔ གཏོར་ བསྔོས་ བྱ༔ བར་ པས་བསྐང་བ་གསོས་ལ་ཐུགས་ 
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སྒྲུབ་བསྐང་བ ་འདོན༔ ཚོགས་ཀྱི་བཤགས་པ་བྱ༔ ཚོགས་དུམ་ བུ་ལིངྒ་སྦྲགས་ལ༔ ལས་ལ་ པ་བཟློག་ པ་ནང་དུ་ཕུལ་ གཏོར་ཟློག་འདོན༔ དེ་ ཚེ་ཨ་ ་ཀ་ས་མ་ ར་ཙ་ རྒྱུན་མཁན་( ཡོད་ན་ 
ལེགསཿ བྱད་ ཟློག་ལ་ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ༔ ནད་ ཟློག་ དམག་ ཟློག་སོགས་ལས་ཚོགས་བདུན་མའི་གལ་ ལ་གང་ཆེ ་བ་འདོན༔ ༈ དེ་ལྟར་ ཞག་ དུ་བྱེད་ཚར་ཅི་ ཐོན་ བྱེད༔ ཉིན་བཟློག་ཚེས་ 
བྱཅུ་ཞོར་ལ་ བྱེད་ཀྱང་རུང་༔ འབུལ་དུས་དཀར་ གཏོར་བསྔོ༔ གསེར་སྐྱེམས་ གང་རུང་བྱས༔ གཏོར་ ཟློག་ཁ་ ་མར་བསྒྱུར༔ གཏོར་རྫོངས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག༔ བྱེད་ན་མཁའ་འགྲོ་ ཤུ 
སྙིང་ཐིག་ལས་ བྱང་ངམ༔ དེ ་ལ་ཅུང་ཟད་ ཚིག་བསྙུར་འོས་པ༔ བཅོས་པ་ མང་ལུགས་ ཀྱི་རྗེ་བཅུན་མས་ གཏོར་ ཆུང་ཟེར་ བ་དྲེས་ གཏོར་ཆུང་མང་དུ་འབུལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་སྔོན་ དུ་ 
དཀར་གཏོརཿ དྱེ་ཆྐུབ་གཏོར་ ཟློག༔ དྱེ་རྒྱབ དར་ ནག་བཟུང་བཅུག་ལ་ གཞུང་གི་ ་ཟོར་ལས༔ དེ་འདོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོད་སར་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར༔ ཚུར་སླི སླེབ་པ་ལ་གཏོར་སྣོད་ སྦུབས་ལ་ 
ཐུགས་སྒྲབ་རྟ་བྲོ་བྱ༔ ཚེ་སྒྲབ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱང་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་བྱའོ༔ འདི་ནད་བཟློག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ ཀྱི་བསྟེན་ པ་ཐེམ་པ་རབ༔ པདྨ་འོད་ 














༡༨ ༡༨༩༧ 


ཤཿ ཞིཿ ༔འབར་ཕག་མོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གུ་དྲག་གྲོ་ལོད་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཐེམ་ན་བཅའ་རུང་སྟེ༔ སྔགས་ཧྲྱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ལ་འབུང་ངོ་༔ ཞེས་དགེ་སློང་༧རཱ་ 
ˆ ག་ཨ་སྱས་འཕྲལ་དུ་བྲིས༔ དགེའོ༔ མངྒ་ལཾ།། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ ་རིག་ གནས་མདོ་ གསང་སྔགས་ ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་ རྙིང་ཉམས་ གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་ པར་ བསྒྲན་ ཞུས།། 
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ཨཾཿ ༔པད་འབྱུང་ཆུ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་ཁྲོ་ཕྱིར་བཟློག་མདོར་ བསྡུས་འདིར་བཀོད་བྱ། །ལྟ་དང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བཀའ་གནང་སྩོལ། །ལྟ་བཤོས་ཅོག་རྡོག་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་བཤམས། །མར་མེ་གཅིག་ཀྱང་དྲུང་དུ་གཏམ་པར་བྱ། །པདྨ་འདབ་དྲུག་དབུས་དང་བདུན་པར་བྱ། །དེ་སྟེང་བྱང་བུ་ཕྱག་ 
ལེན་བཞིན་དུ་བཙུགས། །ཞེ་ཌློའི་ལས་བྱང་བསྡུས་པ་ཚར་གཅིག་གིས། །བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་སྒྲབ། །བུམ་བསྐྱེད་དམེགས་ནས་བསྟེན་པ་བརྒྱ་རྩ་བྱ། ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ། མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐུགས་ 











ཨཾཿ ༔རྗེའི་ དབང་གིས་གནས ་འདིར་བྱོན་ཅིག །དངོས་སུ་འབྱོར་ཏ པ་ དང་ཡིད་ ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ མཆོད་པ པ་འབུལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་ མཁྱེན ་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་བརྩེ་ བའི་ཐུགས་རྗེ ་མཛད་ པའི་ ཕྲིན ་ལས། སྐྱོབས་ པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁུབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། 


ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ རྡི་ཞེས་བྱ་བ་ འཇིག་ རྟེན ་འདི་ནས་ཕ་ རོལ་ དུ་འགྲོ སྐྱས་ཆེན་པོ་ ་ནི་འདེགས། གྲོགས་ནི་མེད། 
སྡུག་བསྔལ་ནི་ཆེ། སྐྱབས་ནི་མེད མགོན་ནི་མེད། དཔུང་གཉེན་ནི་མེད། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནི་ནུབ། མུན་ནག་འཐུག་པོར་ནི་འཇུག ། 





གཡང་ས་ ཆེན ་པོར་ནི་ ལྟུང་། ལས་ཀྱི ཀྱ་དབང་ གིས་ནི་དེད། ས་ཚུགས་མེད་ པར་ནི་འགྲོ། དབང་ནི་མེད། གཅིག་ པུར་འགྲོ་ དགོས་པའི་ དུས་ ལ་ 'བབ་ན་ཐུགས ་རྗེ་ཧན་ ཁྱེད་རྣམས་ 
: ཀྱིས་ཚེ་ལས་ འདས་པ པ་ ཌྷ་སྐྱབས་ མེད་ པ་ལ ་སྐྱབས་: མཛོད་ཅིག །མགོན་ མེད་ པ་ལ ་མགོན་ ་མཛོད་ ཅིག །དཔུང་ གཉེན་ མེད་ པ་ལ་དཔུང་ ང་གཉེན ་མཛོད་ ཅིག །བར་ དོའི་ཊ མུན་ནག་ 
ཤཱ ཆེན་པོ ་པ་ལས་ སྐྱོབས ་ཤིག །ལས་ ཀྱི ཀྱ་རླུང་དམར་: ་ཆེན པོ ་ལས་ཟློག ་ཆིག །གཤིན་ རྗེའེ་འཇིགས་ སྐྲག་ ཆེན་པོ་ པོ་ ལས་སྐྱོབས་ ཤིག །བར་དོ དོའེ་ ལམ་འཕྲང་རིང་པོ་ལས་ སྒྲོལ་ཅིག ། 


¿ ཐུགས་ རྡེ་ཅན རྣམས་ཐུགས་ འིགུག ་མ་ཆུང་ཞིག །སྔོན་གྱི དམ་བཅའ་མ ་གཡེལ་བར། ཐུགས་ 'རྗེའི་ཤུགས་ མྱུར་ དུ་ཕྱུངས་ཤིག ཟསེམས་ ཅན་ལས་ངན་པའི་དབང་དུ་མ་བཏང་ “ 
དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ཚེ་ལས་ 'འདས་པ་འདི རྣམས་བར་ དོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ བསྐྱབ་ཏུ་ ་གསོལ། ཉེས་ར་མདའ་སྦྲན་པའོ། །ཨོཾ་བ བཛྲ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨུ་ཙ་ཏཱ་ཡ་ཕཊཿ བུམ་ཆུས་ 


ནུ 
ཙར 


བྲན། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་རྲཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆེ་ལས་འདས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར། ན་ 

















ཤླ ཆཾཿ ༔ཿམོ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ བཟང་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ 
' དཔའ་ཞྲེའྲོ་རབ་ འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ པས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ པཌྷིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་ བླ་འགྲོ་ བ་ 'རིགས་ དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་གར་ ཡོད་པའི་ས་ 


ནས་ མཚན་ བྱང་འདི་ལ་ ཁུག ་ཅིག །ལན་ གསུམ་བརྗོད། ཧཾ ཚེ ཐོ་འདས་ ལུས་ བརྗེས་རིགས་ཀྱི ཀྱ་ཿ བུ་ཁྱོད་ཀྱ ཀུང་༔ མཛའ་ སྡུག་ བེ ་བའི་ག ཉེན་ བཤེས་བྲེ ྲ་གྲོགས་ཆྣ རྣམས་དང་ ཧྱ རྟག་ ཏུ་ 


། འགྲོགས་པའི་ '་སྐལ་དང་ དབང་མེད་ པསཿ མཾ་ མི་ལུས་ཚེ་ཏ འཕོས་ འཇིག་ རྟེན་ སྣུང་བ་ནུབ༔ རྣམ ་ཤིས་ སེམས་ནི་མི་ རྟག་ཚུ་ ཚུལ་བསྟན་ཏེ༔ ལས་ ཀྱི་དབང་གིས་ཕ་རོལ་ ལུས་ཤཾ ཤིག་ 
བླངས༔ ཉོན ་མོངས་ ཡ་འཁོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ བསྐྱེད་པ་ཡི༔ སྱེ གནས་བཞེ་པོར་ ལྟུང་བའི སར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ གར་ སྐྱེས་ གང་ན་གནས་ པའི་ས་ 'ཕྱོགས་ ནསཿ བྷཌཙེ་ གདུང་ཡི ད་ལ་ 
¦ བཅག་པའི་ཉེ་འབྲེལ་གྱིས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གསོལ་མཐུ་རྩལ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ ཕྱིན་རླབས་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་ 




















དང་༔ སྔགས ་འཆང་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་ ཕྱིན རླབས་དང་༔ ཞི་ ཁྲོ རབ་འབྱམས་ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཡིད་ལུས་ ས་སྟོང་ གཟུགས་བར་ དོའི་རྣམ་ ཤིས་ཁྱོད ལས་ དང་ ་ཉོན་ 
༧ མོངས་དབང་གིས་ གར་འཁུམས་ ཀྱུང་༔ དཀོན་མཆོག་ ་གསུམ་གྱི ་བདེན ་པས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱཾཿ དུ་པྲེ་ སུ་ཏི་ཨ་ནཾ་ཕ ་ཛཿ བྲཛ་ཨཾ ཀུ་ཤ་ཇཿ མ་མ་ ཨཾ་ ཀུ་ཤ་ 
༡ ཛ་ཛཾཿ ཀྱེ་མ་དབང་མེད་ལས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཚེ་འཕོས་ཁྱོ' ཁྱོདཿ མི་ཡི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ གྲངས་ མེད་ཀྱ ཀུང་༔ ལས་ཀྱིས་ འབྲེལ་༔ བའི་ འདུག་ཐ ས་འདི་ ཡིན་ པས༔ འཕན་ཕྲན་ མཛེས་པ་ 


ཟླ འདི་ནི 'ལུས་ཀྱི་རྟེན༔ གསར་ བྱང་མིང་བྲིས་ འདི་ནི ངག་ གཾ གི་རྟེན༔ མེ་ལོང་གསལ་བ་ འདི ་ནི་ སེམས་ཀྱི་ རྟེན༔ རས་ ཕྲུག་ དྲི་མེད་ འདི་ ནི་ གོས་ ཀྱི་ རྟེནཿ གདུགས་ ཆེན་འབར་བ་ 
འདི་ ནི གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ ལེབ་ཕྱི ཕྱཾང་དཀར་པོ འདི ་ནི ་འདུག་ པའི་ ་གནས༔ སྦ་སྨུག་ ལྡེམ་པ་ འདི ་ནི 'འཇུ་བའི་ཤིང་༔ ཐོགས མེད་ འཇའ་ ཚོན་ འདྲ་ བའི་ཡིད་ ལུས་ཁྱོདཿ དམིགས་ 
པའི་རྟེན ་འཛུགས ་འདི་ལ ་གནས་པར་ གྱིས༔ ཚེ་ལས་ འདས་པ་ ཞྷིཏིདྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ལྷན༔ ཧཾཿ ཞི་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ ཚོགས་བ བདེན་ པའི་མཐུས༔ ཚེ་ འདས་ལུས་བརྡེས་ 














ཤཱ ནིཿ ཅརིགས ་ཀྱི་ བུ་འདི་ ་ཡི༔ ས་དང་ལམ་ལ་བར་ ་དུ་གཅོད་ བྱེད་པའི༔ སྲོག་ གཅོད་ མདངས་འཕྲོག་ ་གཤེད་ མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མཐུ་ སྟོབས་ བྱིན་ རླབས་ མཐུ་ཡིས ས་ 
' གཞན་ དུ་དེངས༔ ཧཾཿ རང་ཉིད་ ལྷ ་ཡི་ང་ 'རྒྱལ་ གྱིཿ འོད་ དང་འོད་ ཟེར་ཕོཿ ཕྱོགས ་བཅུར་ འཕྲོས༔ སྟེང་འོ: འོག་ ཕྱོགས་ མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་ རིག་ སྟོང་ ་གསལ་ རིག་ པའི་ 
མདངསཿ ཀུན་བཟང་ རིགས་ ལྔ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རབ་ །་འཇིགས་ ཁྲག་འཐུང་སྤྲུལ་ པའི་ ཚོགས༔ སྣང་ལ་རང་ བཞིན་མེད་པ་ཡིས༔ རབ་ ཏུ་གང་ནས་ ཞོད་འ འཕྲོས་པས༔ ཚེ་ 


 འདས་འདི་ལ ་གནོད་ བྱེད་པའི༔ སྲོག་ གཅོད་མདངས་ ས་འྲོག་གཤིན་ ལྕགས་ བགེགས༔ ཉོན་མོངས་མ་རིག་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ རྒྱུ་དྲུག་ འཁོར་ བའི་ལམ་ དགག་ ཕྱིར༔ འདི་རུ་མ་ 
འདུག་ གཞན་ དུ་དེངས༔ ཧུ་ཱུཾ་ཨཱ་ཙ་། ཏ་ཡ ་ཕཊཿ ཨོ་སྭཱསྦ་ནི་ སགས། ཞེས་ནས་ལྕག་གིས་བྲབ་ བོ༔ དེ་ནས་ལས་ བུམ་པ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་ དོ༔ འདི་ ནི་ ལ་རོལ ཕྱིན བྱཅུའི་ཆུ ཆུཿ དྲི 3" རྣམ་ བཅུ་ 
ལཱ སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་༔ ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་ལེགས་འགོད་ཆུ༔ ཕར་ཕྱིན་ཆུ་ཡིས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱཾཿ ན་མཿྦར་ཏ་ 














ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ ཕེ་ཧྲཱཿ ངྱེ་མ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱུཾཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དུག་ 
མི་མངའ༔ཿ སངས་ རྒྱུས ་བདེན་པས་ ས་དུག་ བཅོམ་མོ༔ བདེན ་པ་གང་ ་གིས་ སངས་རྒྱས་རྣམས༔ འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ཏུ་བླ་ན་ ་མེདཿ བདེན ་པའི་མཆོག་ ནི '་འདི་ དག་ཐ གིསཿ ཁྱོད་ཀུ ཀྱི་ 
དུག་ ལྔའི་དུག་ རྣམས་ ནིཿ རང་བཞེན་མེད་པར་དག །་གྱུར་ ཅིག༔ འདོད་ ཆགས་ཞེ་ ༈་སྙང་གཏི་ མུག་གསུམ༔ འདི་ དག་ འཇིག་ རྟེན་ དུག་གསུམ་སྟེ སྟེ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དུག་ ÷ 
མི་མངའ༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ བདེན་པའི་བདེན ་ཚིག་འདི དདག་ གིསཿ ཁྱོད་ ལུས་དུག་ གིས་མི ཚུགས་ཤོག༔ གཤིན་གུང་ དུག་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ 
དེ་ཀུན་དུག་གསུམ་དུག་ལས་བྱུང་༔ དུག་གསུམ་དུག་ ནི་དུག་གིས་མཆོག༔ དག་པོའི་དུག་ནི་ དུག་བཅོམ་མོ༔ སྔགས་བརྡོད༔ འབྱུང་བཞི་ དྲུག་ཐ གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ འབྱུང་བཞི་དུག་ 
གི་མ་ཡང་ཡིནཿ བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས༔ དུག་རྣམས་འབྱུང་བཞིའི་ནང་དུ་སོང་༔ གང་བའི་ སྣོད་དུ་དུག་སོང་ཞིག༔ ཁྱོད་ཀྱི་དུག་ ནི་དུག་མེད་ཤོག༔ 
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ཤཱ རཾཿ ༔དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ གྱིས་ དུག་ བཅོམ་པསཿ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་སྙུབས་ སུ་སོང་༔ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ བདེན་ པ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་ སྔགས་ ཀྱི་ བྱིན་ དྲ 
ྒ རླབས་ དང་༔ ཚེ་ འདས་ཟ རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ བུ་ཁྱོད རྱིཿ དུག་ ་རྣམས་གཏན་ནས་དག་ གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་བརྗོད༔ དེ་ནས་ མདུན་ཊ ་དུ་ཏིལ་གཡས་དང་མེ ་ཆུ་གཡོན དུ་བཤམས་ནས༔ ཚེ་འདས་ རྣམ ་ཤེས་ཨ་ 
ཡིག་ དཀར་པོ་དེ༔ ནྲཾ་ཡིག་སྔོ་ 'སྐྱ་ཀྟ་ ཡིག་ དམར་ སྐྱ་ཡི༔ དྲྭ་བས་རུས་པ་ལྤགས་པའི་ ཚུལ་ དུ་བཏུམ༔ཿ བདག་ གི་ ཐུགས་ལས་ ཧཱུཾ་ཡིག་ ་དཀར་ པོ་དང་༔ ཕཊ་ཡིག་ དམར་ཟ སེར་ 
ད དཔག་ མེད་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ ནྲཾ་དང་ཀྟ་ ཡིག་དྲྭ་བ་ དངོས་མེད་བཤིགས༔ ཏིལ་ལུམ་ཿ ཡུངས་ཀར་ མིང་ཀྱང་ལ་ བསྐོར་ལ༔ མེ་ཆུ་ལ་དོར་ནས༔ ཨ་ནྣཾ་ཀྟ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ བརྒྱའམ་བདུན་ སོགས་བརྡེད༔ 
དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ དང་ཞི༔ །ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ བདེན་ པ་ཆེན་པོས་ཚ་འདས ་འདི ་ཉིད་ ཀྱི༔ འཆི་ཁའི་མཚམས་རེ ྦྱོར་ གནད་གཅོད་ འཇིགས་ སྐྲག་ གིཿ བག་ ཆགས་ངན་ པའི་དྲི་ 
¦ ལྕགས་བྲལ་ གྱུར་ཅིག༔ སོར་མོ་ ་བསྣོལ་ལ་ གྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་ས༔ ཨོཾ་བཛྲ བྷནྣ་ཏཱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་བ་བྡི བྷ་ཏཱ་ཏཱ༔ དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཀུ་ཤས་མཚན་བྱང་ལ་ གཏོར་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨ ་མྲ་ཏེ་ཛཱ ཧཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་མར་ 
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མེ་ཆུ་ནང་ དུ་བླགས་ལ༔ བྱང་བུ་ལ ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞི ཞིང་༔ ཨོཾ་ བྲ་ བྷིད་ ཏཱ་ཐཱ༔ ཞེས་ཕྱི་ར་དོ རརོཿ དེ་ནས་ཆེ་འདས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བསམས་ལ༔ ཨེ་མ་ མགོན་ ལོ་ ཐུགས རྗེ་ཉན༔ རིགས་ དྲུག་ 
གནས་སུ་འཁྱམས་པ་ ཡིཿ སྐྱབས་: བྲལ་ མགོན་མེད་ སེམས་ཅན་ལཿ ཐུགས ་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་ བཟུང་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ ཆོས་བཤད་པ་ནི༔ བུ་ཁྱོད་སྐལ་པ ་ཤིན་ ཏུ་བཟང་༔ 

གང་གིས་སྒུ ་འཕྲུལ་ ཞི་ཁྲོ་ ་ཡིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ལ་ཕྱུག་འཚོལ་ན༔ཿ ཉམས་ ཆག་ཀུན་ཀྱང་བྱང་འགྱུར་ ཞེང་༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི ་སྡིག་ ཀྱང་བྱང་༔ ན་རཀ་གནས་ཀྱང་ ་དོང་ 
སྤུགས་ཏེ༔༽ རག་ འཛིན་རྒྱལ ་བའི འི་ཞིང་དུ་དྲོངས༔ དེ་ཕྱིར་ དད་ པའི ་ཤུགས་ བསྐྱེད་ ལཿ ཐུབ་ཆེན་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཆེ་འདས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བསམས་ལ༔ ཀྱེ་མ་ 
བདག་འ ་འདྲའི་སེམས་ ཅན་ལཿ ཉོན མོངས་དྲུག་ གི ་ལྭས་ དབང་གིས༔ འགྲོ་ཿ ་བ་ རིགས་དྲུ་ དྲུག་གནས་སུ་སྐྱེ༔ འཁོར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ བརྗོད་འ ལས་འདས༔ སྡུག་བསྔལ་ འདི་ ལས་ 
བདག་དོངས་མཛོདཿ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ བཟུང་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་ མ་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་ རིགས་ ཀྱི་བུ༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ 














ཤཱཾ ཨཾཿ ༔སུཿ མི་དགེ་བཅུ་དང་ཁྱད་པར་དུག་ལྔ་ཡིས༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གནས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱིས༔ དེ་ན་ མགོན ་ང་སྐུབས་སུ་གྱུར་པ་ ནིཿ རིགས ་དུག་ཐུབ་པ་བཅོམ་ 
པཱ ལྡན་དྲུག་ ལོ་བ བཞུགསཿ༔ ཕར་ ཕྱིན ་ཆོས་ ཐྲོབ་ཉོན་ དྲུག །རྣམ་ པར་དགཿ འགྲོ ་དྲུག་ཐུབ་པ་ སོ སོ་སོའི་ཕྱག་ མཚན ན་ལྡནཿ༔ འགྲོ་ དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་ བསྔལ་ སྦྱང་ དུ་གསོལ༔ སྤྲུལ་ སྐུ་ཐུ ཐུབ་ 
དྲུག་ ཁྱེད་ ལ་སྐྱབས་སུ་ ་མཆི༔ དེ་ནས་ ཐུབ་དྲུག་ཕྱག་མཚན་ཐོགས་ ལ་འདི་སྐད་དོ དོཿ ཧཱཾ ཚྭ་གྲང་སྐྱོབ་ བྱེད་ མེ་ཆུ་བསིལ་ ལ་དྲོད་ ལྡན༔ རིན་ ཆེན་སྒྲོམ་བུ་ ལྷུང་ བཟེད་ དང་༔ ཤིེས་རབ་ རིག་ ༦ 


ཟླ པའི་པོ་ཏི་དང་༔ ཤེས་རབ་ དོན་མཚོན་རལ་གྲི་དང་༔ བདུད་ཀྱི ཀྱི་མཚོན་སྲུང་གོ་༡ ་ཆ་དང་༔ པི་ཝཾ་སྙན་ཿ པའི་དོན ་བྱེད་དང་༔ རིན་ ཆེན་ (པར་བུ་ལྟུང་བཟེད་ བསྟམས༔ ཆེ་འདས་ 
ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་ བས༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་ བསྔལ་ ལས་གྲོལ་ ནསཿ འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག༔ དུ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ ཏེ ་ཧེ་ཏུ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ པྲེ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་ 
 པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ རཱཾ་ཕཊ༔ སུ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྦརྦ ཏྱིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ སུ་སཏྭ་དུ་ལ་སརྦ་ ཀླར་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཨ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷི བྷཱི དན་ཁྲད་ ཚིནྨ་ ཚིནྣ་ ཧཱཱཾ་ཕཊ་༔ ཨོཾ་ 





















ཚི ་ཚིནྣ་ སརྦ ་ཨ་ཝ་ར་ཌི་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ བུམ་པ་ཐོགས་ལ 








བརྲྫ་ཨ་ བྷ །ཅཱ་ཨཿ 
ཧཾཿ 





ཧཾཿ 


ཨཡོགཉ་ལརྱའ་ཡང་ $® 







ཨོཐྷ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཨ༔ 








རིགས་དྲུག་ ་ས་བཅད་ནུས་ནིཿ _ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱཾ ་ ཨོ་རྣ་སཏྭ་སྭ༔ ཨོཾ་པདྨ་སཏྭ་ཨཱ ཨོཾ་ཀྲར་སྭཏྭ་ཧཱཿ རཾ 
སཱ་རཏ་ཨ་ བྷིཏིུ་ཨ༔ 





ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བུམ་པ་ན༔ རྒྱལ་བ ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ཨཱ་ པླད་ཨ་ བྷི །ིའུ་ཨཿ 


ཡངར་ ལྷ་བཤོས་མཆོད་ཅིང་༔ 


ཧ་ཀླམ་ཨ་ བྷིཌིཉུ་ཨ༔ 
གྷ་སཾ; མུད་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ ཧཾ ཀླུད་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ ཏེ་ཨོ་སྣྦ་ར་སམྦྷ་ར་ ཧཾཿ 
འདས་ རིགས་ དྲུག་ལན ་ཆགས་བསྟག་པ་ཡི༔ གསོན་ བདུད་གཤིན་ ལྕགས་ འབྱུང་པོ 'ཊྱོད་ལ་སྦྱིན༔ གཏོར་མ་འདི ་ཡིས་མགུ ་ཞིང་ཚིམ་གྱིས་ལ༔ ཚེ་འདས ་འདི ི ་བར་པའི་ གེགས་ 


ཆངས་ བུ་ཏིང་ལོ་ལོག་རྡོག་བསྔོ་བ་ནི༔ 
བཅོམ་ལྡན་ ཐུབ་པ་དྲུག་ པོ་ལ༔ དྲི་མེད་དག་པའི་ཞལ་ཟས་དང་༔ འདོད་ཡོན ་རྒྱན་ གྱི་གཏོར་མ་འབུལཿ ཚེ་འདུས་ ལན་ཆགས་ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ནི་ཝི་ དཱ་པུ་ཛ་ མེ་ 
ཧཿ གཏོར་ མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ དང་ལྡན་པ་ འདིཿ ཚེ་ 








; ཨཾ 


) ཅམ་བྱེད༔ སྦར་བྷཱ་ཏ་བ་ལཾ ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཊ ཁཱ་ཧི༔ ྱེ་མ་ཐོགས་ལ འདོད་ ་ཆགས་ ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ གསུམཿ འདི་དག་ 'འཇིག་ རྟེན་ དུག་གསུམ་ སྟེ༔ ཀུན་བཟང་ ཞི་ 


་ྲ ཁོ དྲག་ མི ་མ༨ངའ༔ སྐངས རྒྱས ་བདེན པས་དུག་ བཅོམ་མོ༔ ཉོན་དྲུག་ སྒྲིབ་ བ་པ བདགས གུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ དྲ་སཏྭསམ ཡལ ་སོགས། བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ འདི ནི ཕྱིན ་དྲག་ རང་ བཞིན་ ཆུཿ 


ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་སྦྱང་བྱེད་ པའི༔ཿ ཕྱིན 'དུག་ ཆུ་ཡིས་ལེགས་བཀྲུས་པའི༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ མ་དག་གྱུར་ ཅིག༔ ཁྲུས་ ལེགས་ མཛད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ཨོཾ་ ་ཨཱརཱཱ་ སྭཱ་ཧཱ 


པ བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ་ས སོགས། ཧཱུཾཿ ས་འདི་བཅད་པ་མན་ ཆད་ནསཿ རིགས་དྲུག་ འཁོར་བའི་ གནས་ ཡིན་པས༔ བོར་རོ་སྐང་ངོ་ རཾགས་ ཀྱི་ཐུ༔ ཡུལ་ དང་ཁང་ཁྱིམ་ ནོར་རྫས་ པ 
ཀུནཿ སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ ཇི་བཞིན་དུ༔ མི་རྟག་ །འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིནཿ -རྟག་པར་གནས་པ་ གཅིག་ ཀྱང་མེད༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཕ་མ་བུ་ཚ་ཉེ་དུ་ཀུན༔ རྨི་ 
ཿ ལམ་སྐྱེས་བུ་ཇི་བཞིན་དུ༔ མི ་རྟག་འབྲལ་ བའི་ཆོས་ཅན་ཡིནཿ ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ནས་འབོད་བྱེད་ཅིང་༔ ཕ་མ་ཉེ་དུ་ང་ཡིན་ ཞེས༔ སྨེ་སྔགས་འོ་དོད་འབོད་པ་ཀུན༔ ཐར་ལམ་ 














བར ར་ཆད་གེགས་ཡིན་ པས༔ དེ་ལ་མ མ་ཉན ན་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ༔ ཆགས་པར་མ་ བྱེད་ རིགས་ ཀྱིཿ བུཿ ས་ ་འདི་ བཅད་པ་ཡན་ཆད་ ནིཿ ཐར་ལམ་བདེ་བའི་ས་ཡིན་པས༔ཿ འདོང་ངོ་ 
གཤེགས་ སོ ་རིགས་ཀྱི ་ཀྱི་བུ༔ དགའ་ ཞིང་སྤྲོ་ ་བའི་སེམས་ བསྐྱེད་ལ༔ ཞིང་མཆོག་ གཅཙང་ མའི ་གནས་མཆོག་ཏུ༔ བདག ་གིས་ ཁྱོད་ ཉིད་ འཇུག་པ་ཡྲིསཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ 
ཤོགཿ ཅེས་པ་ཕྱག་འཚལ་ བ་ནིཿ ཧཱུཾ ཡིད་ ཆོས་རྣམ་ དག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ རང་སྣང་གནས་ཡུལ་ ༈དག་ པས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཕུང་ལྔ་རྣམ་ ་དག ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
ལྡན༔ ལོངས་སྐུ་རིགས་ ལྔའ འི་ཚོགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ འབྱུང་ལྔ རྣམ་ དག ་ཤྲེ ་ཤེས་ བདེ་ ཆེན་ ངང་༔ དབྱིངས་རིགས་ ཡུམ་ ཆེན་ ལྔ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཚོགས་ བརྒྱད་གནས་ 
དག ་སེམས་དཔའ་ ཆེན ་པོ་བརྒྱད༔ ཡུལ་བརྒྱད་གནས་དག་སེམས་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ ཉེ ་བའི་སྲས་ ་མཆོག་ ཀྱང་སེམས་ བྱཅུ་དྲུག་ལ༔ རང་སྣང་གནས་ཡུལ་དག་པས་ཕྱག་ འཚལ་ 
ལོ༔ རིགས་ དྲུག་དོང་སྤྲགས་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཚད་མེད་ བཞི །ལྡན་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ཞི་བའི་ལྟ་ ཚོགས ་བཞི ་བཅུ་ཆ་ གཉིས་ ལ༔ རང་སྣང་གནས་ཡུལ་དག་པས་ཕྱག་ 
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=ངང་ཤོང 


ཨཿ ཿའཚལ་ལོ༔ དུག་ལྔ ་འཇོམས་ ས་མཛད་ ཁྲག་ འཐུང་ཁྲོ་ བོ ལཿ དབྱིངས་ [ཀྱི་ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏི་ལྔ་དང་ སྦྱོར༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ རྣམས་ལ༔ རང་སྣང་ 


རླ གནས་ཡུ ཡུལ་དག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀོའུ་རི་ལ་ སོགས་གནས་ཀྱི ཀྱི་མ་མོ་ བརྒྱད༔ སིང་ཧ་ལ་ སོགས་ཡུལ་བདག་ཝྲ་མེན་བརྒྱདཿ རྟ་ གདོང་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་ བཞིེ༔ 
| བཀའ་ཡི ་ལས་ བྱེད་ དབང་ཕྱུག་ །ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཁྲག་ འཐུང་ལྷ་ ཚོགས ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱུད་ལ༔ རང་སྣང་གནས་ཡུལ་ དག་པས་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ཕུ 





“' འཇུག་པ་ནི༔ སྲ་ གཞི་ སྤོས་སོགས༔ ཨེ་མ་ མགོན་ པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་ འདྲའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ལོག་ པའི་ལམ་ ཿདུ་ཞུགས་པ་ལས༔ བདེ་ཆེ ཆེན་ཐར་ པའི་ 
ལམ་བསྟན་འཚལ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོར་འཇུག་ །ཏུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ ཐེག་ པའི་ དམ་ ཚིག་དང་༔ བྱང་ ཆུབ་ཿ སེམས་ཀྱང་ ང་བདག་ལ་ཊ སྩོལཿ ཐུན་མོང་དང་ནི་ཁྱད་པར་གྱི༔ 
( སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ དབང་དང་ ཕྱིན་རླ རླབས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་ནས༔ ཀུན་ བཟང་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ ཆོགས་ལ༔ འདི་བཟུང་བླ ་མེད་བྱང་ཆུབ་བརཿ ཚེ་ 
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འདས་གུས་པས་སྙུབས་སུ་མཆི༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་ སྡོམ་ པ་དང་༔ བླ་མེད་༈ སྨོན་ འཇུག་ བྱང་ཆུ་ ཆུབ་སེམསཿ རྩ་བ་ ཡན་ ལག་ང དམ་ ཚིག་ ཀུན༔ མ་ལུས་ བདག་° གིས་ ཡོངས་སྲུ་ 
བཟུང་༔ གསུམ་བརྗོད ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན ་པོའི་ཕྱོགས་བ བཞིའི་སྒོ༔ ཉོན་སྒྲིབ་བཞི་པོ་བཅད་ (ལགས་ནཿ སྒོ་བ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ བ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ཚད་མེད་སྒོ་མ་གདོང་ཅན་ 
བཞི༔ ཐབས་ཤེས་ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེ ས་བཞི ཡི ་སྒོ་བཞེ ཞི་ཕྱེས༔ ཚེ་ འདས་དད་པས་འཇུག་པར་ བྱིཿ ཀུན་བཟང་ ང་ཞི ཁྲོའི་ལྟ་ ཚོགས ་ལ༔ ཚེ་ འདས་གུས་པས་ཕྱག་ „ 
འཚལ་ལོཿ ཡི་དམ་ ལྷ་དང་མཇལ་ བར་ཤེགཿ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ ཕཊཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག ་གཏོར་བར་བསམས་ལཿ པྲ་ཏིཏཱ་ཧོཿ ཀྱེ་པདྨ་དྲ མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་ བཞིན་ གཤིགས་ པའོཿ 
མིག་དར་བླངས་ལ༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ ཛྷཱ ན 'ཙཀྐ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ ལུས་ ངག་ཿ ཡིད་ གསུམ་དད་པ་བ ་བསྐྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ ཙ་སེམས་དཔའི་ རིགས་ སུ་སྐྱེས༔ 


༡༧ ༽ ༢༤༤༡ 


སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ༔ དམ་ ཚིག་ སྔགས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཧཱཾ་ལས་ཆེ་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུཿ དཀར་ 














ཱ | ནིཿ ༔གསལ་ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ འཛུམ་བཅས་ ་བཞདཿ ཕྱག་ གཡས་ རིག་ སྟོངརྡོ་རྗེ ཐུགས་ཀར་ འཛིནཿ གཡོན་ པས་ ༈སྣང་ སྟོང་ དྲིལ་༔ བུ་དཀུ་ལ་ བརྟེན ལོངས་ 
' སྐྱོད་ རྫོགས ་སྤུ་དར་ དང་རིན ་ཆེན་ བརྒྱན༔ གཡས་ བརྐྱང་གཡོན་ བསྐུམ་ རོལ་པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ སྟེང་ ཧཱཾ ལ་ ཡིག་ བརྒྱས་བསྐོར༔ བདུད་; རྩིས་ རྒྱུན་བབ་ 
ཤུམས་ ཆག ་སྡཾག 'སྒྲིབ་ཀུན༔ མ་ མ་ལུས་ སྔས་དག་ །ནས་ཤིལ་ སྒོང་ལྟ་༔ བུར་ རྭ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ སྭཏས་མ་ཡ་སོགས། དེ་ནས་དབང་བཞི་ཚྫོགས་ པར་ བསླུར་གསུངས་ པས། ཧཾཿ བུམ་པ་ འདི་ 


`“ ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་ན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་ ང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་ མཆོག་ 
„ རྣམས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕབ་ནས་ཀྱང་༔ ཕུང་ཁམས་ལྟ་དང་ལྟ་ མོར་ གྱུར༔ བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ ཇོ ཿཧཱུཾ་སརྦ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་ཧྲིཿསྭཱ་ཧཱ༔ 
ལཾ ཤིས་ རག་ རིག་ པའི་པོ ལོ པ་ཏ ་འདཿ དུས་གསུམ་རྒྱ། རྒྱལ་བ་ ཞི་ཁྲོའི་གསུང་༔ ཚེ་འདས་ཁྱོ་ །ྱད་ལ་ དབང་བསྐུར་ བསྟ གསུང་དབང་ ཡོངས་རྫོཿ གས་ ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཏྭ ཨར་བྷི 
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མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཇྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུརུ་ལུཧཱུཾ་བྷོ བྷྱོ ལཱཀ་ཨ་ བྷིཏིཉཱ་ཨཱཿ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཁོར་ ལོ་རིན་པོ ལོ་ཆེ༔ པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ ཐུགས་ཀ ཀྱི ཀུ་རྟགས༔ རིགས་ ཀྱི ་བུ་ལ་ཾ དབང་བསྐུར་ 
བསཿ འཁར་ལ་ལྔ་ ཡི་ དབང་ཐེ ཐོབ་ ཤོགཿ བྲརྲ་ཅཀ་ རཏྣ་ པདྨ་ ཁདདྷ་ཨ་ བྷཾ བྷིཁེཉྟ་དཾཨཱ རིག་པའི་ དབང་ལྔ་ནི ཞེ་སྡང་མེ ་བསད་ ཆུ་ཡི་ དབང་ ༔ རང་རྒྱལ་ རི་ བསྟིལ་ དྭབུ་ རྒྱན་ 


དབང་༔ འདོད་ཆགས་དུག་འཇོམས་རྡོ་ ་རྗེའི་དབང་༔ ཕྲག་ ་དོག་ ཞེན་ཁྲལ་དྲིལ་ བུའ་དབང་༔ གཏི་མུག་མུན་སེལ་ མིང་གི ་དབང་༔ བུཁྱོད་རྣམས་ལ་བསྐུར་བར་བུ༔ ཧཱུ་བཛྲ་ ཅུ 


ཨ་དྷཱར་ཤཱ་ནྷཱ་ན་ཿ ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མཱཾཿ སྭཱ་རཏྣ་ནྷཱ་ན་ཨ་: བྷིཏིའཱ་མཾ༔ ཨཾ་པདྨ་པྡནྙཱ་ཨ་བྷིིནྱམཾ༔ ཧྭཏྟཱ་ཨ་ ནུ་ཏེ་ཛྷཱ་ན་སྭ་ཏེ་བཛྲ་ཀཱརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཧཱཱཾ༔ ོ་ཏཱཅི་ཏཱ་མ་ཏི་ཨ་མི་ཛཱཱ་ན་ 
བརྲ་ཨ་ བྷ ཏཉུཧཱཾ༔ ད་ དབང་བསྐུར་བ ་ནིཿ རྡར་སེམས་ཀྱི་ཙཀླི་ཐོགས་ལཿ ཧཾཿ རིགས ་གཅག་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་ཡིཿ སྐུ་ལ ་དམ་ ཁྲ པ་རིགས་ གྒར་ རྒྱ་རྫོགས༔ ཚེ་ འདས་ ཁྱོད་ ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ ་དབང་ཡོངས་ རྗོགས ་ནས༔ ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་ བར་ཤོག༔ སརྦ་ཤིནྟཾ་ཀྲོ་ ་ཏ་ ཨོཾ་ཨཱྟཾ ཿཧུ༔ ཨ་ བླི བྷི་ཏིཉུ་ཧཾ ཧོཿ ཐོད་ ངར ་མཚན ་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ༔ 


། 

















་ྡི ༡༢ ༢ ས་།། ‹ ཅི་བ ” (ལྭ ༈ གང * ༡༡༥། "(ཀ་ {༤༡༤ ཏཀས། ༧༦༦ ༥་ ཿ "༩༡ ཟོ ༡" ༼ཧེ་སོ"'(ལཱ།" ; སི་ར ཀེ ༡" + 4 ༡༨༢" ༡༤ ༢“ ཀོ་ཀ ས་།" ༢ ཌི ' ༡ > ' 
་ ༔ ཡེ་ཤེས བདུད་ཅྩ་ལྔ ལྡན བཅུདཿ་ སྐུ ལྡན་བུ་ལ ངག ཏུ བླུད༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་ནས༔ ཐག ལེ་རང དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཐོགས་ མེད་བདེ 
' ཆེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བོ་དཱ་ཙིཏྟ་ཨ་རྨཾ་ཏ་ཨ་ བྷིཏིཉྟ་ § ཤེར་དབང་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦིན་པ་ནི། དཾ༔ ཁྱེད་རྣམས་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ དབབ་བཟུང་འདྲེན་བཀྲམ་ 


„ ཚད་སྦྱོར་ལ༔ དགའ་བ་བཞེ་ཡི་ངོ་བོ་ཟུངས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པྲཛྟ་ཛྟཱ་ན་ཨ་བྷཾ་ཏིཉཱ་མཱཾ༔ ཚིག་དབང་བཞི་པའི་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ཤེལ་དང་མེ་ལོང་ཐོགས་ལ༔ 


ྣ་ རྨ་བྱ་ལུག་རྒྱུད་ལག་ཏུ་ཕྱར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་སྣང་བ་གཏད༔ ཤིལ་མཾག་སྦྱར་བ་འད་ལ་ལྟོ་ སཿ འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་མ་ གྱུར་མེད༔ ཀ་ ངོ 
དག་ཚིག་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དྷརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནྟཱ་མཱཾ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་ཙཀླི་ཐོགས་ལ ཧོཿ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དབང་བསྐུར་བས༔ 
¦ བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་༔ འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལྡན་ནས་ཀྱང་༔ གཞན་དོན་དཔག་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཌ་བེ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཱཾ༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
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41 
ཟླ 
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72 
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དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ འབུར་དོད་དམ་རིས་སུ་བྲིས་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ སྐུལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་ བུ་རྣམས་ལ༔ བཀྲ ཀ་ཤིས་རྟགས་ བརྒྱད་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱུལ་བུ་རྒྱལ་སར་ ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ རྒྱལ་ ད 
འབངས་མངའ་འོག་ཚུད་པ་ལྟར༔ དབང་ བཞི ་ཡོངས་སྡུ་རོགས ་ཐོབ་ནས༔ གཞན་དོན་དཔག་ མེད་དབང་ཐོབ་ཤིགཿ ཨཏྟ་མངྒ་ལཾ་ཨ་བྷི བྷིཊིཉཱ་ཧཱཱཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ༈ ཟས་ 
བསྔོ་བ་ནི༔ འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ང བྱན བླརབས་ནས༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ མུན་ ཁང ལྟུང་ བའ ་འཇག་༈ རྟེན་ ཁམས་ སུ་འབྱམས༔ སྡུག་ བསྔ་ལ་ ཉམ་ ཐག་ འཾ་ འོ་དོད་ འཁོ། ད་ པ་ ཁྱོད༔ 
རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ གྱིས་སྐྱོབས་ པར་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ ལྔ་ཡི་ངང་ནས ས་སྐུ་སྨྲུལ་པ༔ རྒྱུལ་སྲས་༢ སེམས་ དཔའ་ལྔ་ ཡི ཡཾ་ཐུགས་ རྡེ་ཡིས༔ ཚེ་ འདས་ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ནད་བསལ་ ནསཿ 

དབང་པོའི་ནད་བསལ་འདོད་ཡོན དྲེ སྤྱོད་ཤོ གཿ སྡོན་ ཚེ་ཉ ཉད་ ནས་བསྟེན་པའེ་ལྷ༔ ཡི་ དམ་ལྟ་ མཆོག་ འཁོར་བའི་ སྐུབསཿ རྒྱས་སྲས་ སེམས་དཔའ་ རྣམ་པ་ པ་ལྔ༔ ལྟ་ མཆོག་ 
ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཐུགས་རྗེས་ཚེ་འདས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་སེམས་དཔའ་ལྔའི་སྐུ་བསྟན་ལ། ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཡང་ དག་ངེས་པའི་ལུང་འདི་ཉོན༔ ཉེ་རིང་ 

















ས་ 


¦ ཨཾ ཿབརྩེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རོ་ མཆོག་ ལྡན་པའི་ཟས་མང་ ་བཤམསཿ གདུང་བའི ་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་ཕྱུང་༔ ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་འདི་ཡིན་པས༔ སྐྱེ བ་གཏན་གྱི་ 
' ལོངས་སྦྱོད་ཟས༔ མི་ཟད་ནམ་ མཁའི་མཛོད་ལ་སྤྱོ་ སྤྱོད༔ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ཡོངས་རྫོགས་ པའིཿ ཟས་གཏད་འདི་ནི་དགའ་བས་ལོངས༔ གསོན ་ཡང་ གཤིན་ལ ་ལ་མི 'འཕྲེང་ངོ་ ཏྱ 
ཌྷ གཤིན ་ཡང་གསོན་ལ་མ་ཆགས ་པརཿ༔ བདེ་ དེ་ཆེན་ད དག་ཿ པའི་ གནས་ ་སུ་གཤེགས༔ འཁོར་བ་འདི་ན་ སྡུག་བསྔལ་ ཆེ༔ བྱས་ པས་མི་ཟིན་ལས་ ས་ཡོད་པས༔ འཁོར་ ་བ་འདི་ རུ་མ་ 


ཡཿ གནས་པརཿ རང་གི ་ཆེས་ ཉིད་ འདི ་རིག་ པསཿ བདེ་ ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ ནཿ སྟོང་པ བྲ ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡུལ་རེ་ཡངས༔ འཁོར་བ་ རིགས ་དྲག་ གཅོང་རོང་ ཆེ༔ པདྨ་ བཀོད་ པའི་ ཞིང་ 
ཁམས་ ནཿ ཆོས་ ཉིད་ འོད་ གསལ་ལྷུན ་རེ འཐུགཿ ཟེ སེམས་ ས་དཔའ་ཐ སེམས་མ་ གྲོགས་ རེ་བཟང་༔ དེ ་བས་ཆེ་ལས་ འདས་པ པ་ ཁྱོད༔ ཟས་ འདི ་ལོངས་ལ་ བདེ ་བར་ གཤེགས༔ ཨོཾ་ 
ཿ ཨཱདཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལཾ་བྷ་ཏ༔ བྷ་དུ་ཡ་ཡ༔ ཨ་ལི་ཨུ་ལི་ཏ་ལི་ཏ་ལི་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིྟཱ་ཧོཿ མར་མེ་གསལ་བ་གཅིག་བསྟན་ལ། ཧཱུཾཿ ཏིང་འཛིན་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དྲན་པས་ཉེན༔ འཁོར་ 
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བ་རྦ་རླབས་མུན་ལྟར་འཁྱམས་པ་ལ༔ ཐུགས རྡེའི་ཤུགས་ ཀྱི་ སྒྲོན ་མེ ་འདི་ བསྟན་པས༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་འ འོད་ ལ་རྟུག ་ཏུ་འདེ་ ་བར་ཤོག༔ ཐར་པའི ་ཞིང་དུ་འགྲོ་ བ་ལ༔ གལ་ཏེ་མུན་པ་ 
འཐིབས་ན་ཡང་ཿ སྒྲོན་མེ་འདི་ཡི ་ཡཾས་ གསལ་ གྱུར་ཅིག༔ གལ་ཏེ་མ་ རིག་ རྨོངས་ན་ཡང་༔ སྒྲོན་མེ ་འདི་ཡིས་ཿ གསལ་གྱུར་ཅག༔ གལ་ཏེ་མ་ཤེས་ འབྲུལ་ན་ཡང་༔ སྒྲོན་མེ ་འདི་ 
ཡིས་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ གལ་ཏེ་དག་ པའི་ལམ་ སྟོར་ན༔ སྒྲོན་མེ་འདི་ཡིས་ གསལ་གྱུར་ཅིག༔ _གལ་ ཏེ་མ་ ༈་རིག་ རྨོངས་ན་ཡང་༔ སྒྲོན་མེ ་འདི་ཡིས་ གསལ་གྱུར་ ཅིག༔ ཡེ་ 
ཤིས་ འདི་ཡིས་ རྙེད་ གྱུར་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཆེན་ངེ པོ་སྟེ) སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོས་ སྒྲོན་མེ མེ་ སྦྱིན༔ འདི་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ འོག་: མིན་ ཆོས་དབྱིངས་ ཞིང་ཁམས་ 
སུཿ ཡི་ དམ་ ལྷ་དང་ འཕྲད་པར་ཤོག༔ འདི ་ནས་ཕྱོ ཉཧགས་ ་བཞི་དབུས་ ལྔ་ན༔ བདེ་ ་བཅན་ ན་སོགས ་ཞིང་ཁམས་ལྔ༔ ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ལྔ ལྔའི ་རང་བཞིན 'ཏེཿ འབྱུང་ལྔ་ཤྲི་ ་ཞེས་བྱ་ 
བ་མེད༔ སེམས་ཅན་སྲོག་ནི་འབྱུང་ལྔ་ སྟེ༔ འབྱུང་ལྔའི་སྟིང་པོ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་ 
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ཤཱ ནཿ ཿསྐྱེས་གྱུར་ ཏེཿ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ དང་དབྱེར་ མེད་ཤོག༔ འདི་ནས་ཕྱོགས་ བཞི་ །དབུས་ལྔ་ན༔ བདེ་བ་ཅན་ སོགས་ ་ཞེང་ཁམས་ ལྔ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ 
2 མཆོག་ ལྡ༔ གང་ཞིག་ དེ ་ཡི་མཚན 'འཛིན་པཿ ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ བར་ གསུངས༔ ཞིང་མཆོག་ དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ ཤོགཿ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྔ་ཿ ལ༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་ 
ཀྭ འདི་ཉེ ་ཉེད་ ཀྱིཿ ཕུང་པོ ་ལྔ་ཕོ་ཡོན་དུ་འབུལ༔ ཡོན ན་འད་བ དི་བཞེས་ ལ་ལམ་ འདི་ སྟོན༔ སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ གནས་སུ་ དོངས༔ ལམ་ལྔ་ས་ བཅུ་མཐར་ ཕྱིན་ ནསཿ རྫོགས་ པའི་ 


ཟཚཾ་ སངས་རྒྱས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ ཐམས་ཅད་ མྱེན་ང པའི ་དོན་རྟོགས ནས༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན གྲུབ་ཤོག༔ མར་མེ་ཐོགས་ལ ཨཿ ཀོང་བུ་རིན་ ཆེན གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ 
མར་ཁུ་པདྨ་ཟླ་ བའི་ འི་སྟེང་༔ སྡོང་ཊ བུ་བཅོམ ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྐུ་ལ ཞི ཁྲོའི་ལྷ་ ཚོགས་ཌ རྫོགས༔ ཡེཤེ ས་སྤྱན་དྲངས་ དབྱེར་ མེད་ ཐིམ༔ སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས༔ ཚེ་ 
༧ འདས་ལས་ཉོན སྒྲིབ་པ ་བསྲེག༔ ཧཱཾ༔ ཚེ་འདས་རི ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ ཀྱིཿ ཀུན ་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཐབ་ ཁུང་དུ༔ ཕུང་པོ་ ་ལྔ་ཡི་ བུད་ཤིང་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡཾ ་མེ་སྦར་རོ༔ དུག་ 























ལྔའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་ པར་ཤོ། གཿ བདག ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མེ་སྦར་རོ༔ གནས་ལུགས་ ཇི ་བཞིན་ ་རྟོགས་ པར་ཤོགཿ དུག་གསུམ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ 
ཱ སྐུགསུང་ཐུགས་ ཀྱི་མེ་སླར་རོ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ཧུ གྱིས་ སྭ་གུབ་ པར་ཤོག༔ དུག་ལྔ ་འདུས་པའི་ ཕུང་པོ་ལཿ རྒྱུལ་ བ་རིགས ལྔས: ་མེ་སྦར་རོ༔ ཡེ་ཤེས་ སྭ་ལྔ་ལྡན་ ཐོབ་ པར་ཤོག༔ 
ཤི འབྱུང་ བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ ཡུམ་ཆེན་བཞི་ཡིས་མེ སྦར་བས༔ ཚད་ མེད་བཞེ་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་ ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ འཁོར་ བའི་ རྒྱ མཚོ་སྐེ སྐེམ་པར་ 


ཤྭ ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ང སོགས་དང་ ཀཾ་ཀ་ནི་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། ཞེས་མིང་བྱང་ བསྲེག༔ དེ་ནས་མདའ་ གཞུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ༔ རཿ ཐབས་ཀྱི་གཞུ་ལ་ཤེས་ 
རབ མདའ་ བཀང་སྟེ༔ ཡེ ཤིས་ཐུགས སྔ་རེའི་ཤུགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ དང་ལྡན༔ བླ་ན་མེད་ པའི་ གནས་ མཆོག་ དམ་པ ་རྭཿ ཚེ་ འདས་ མདའ་° འཕར་ བཞིན་ དུ་སྐྱེ་བར་ ཤོགཿ ཞིང་ཁམས་ 
འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོ: རལ་ནཿ བདེ་བ་ཅན་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་ཡོད༔ དེ་ན་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་པ བགས ཡུམ་ཆེན་ལྷ་ མོ་ན་ བཟའ་དཀར་མོ་ ཡོདཿ གཡས་ 














ཨཾཿ ༔སུ་སེམས་དཔའ་ ར་སྤྱན ་རྲས་ གཟི །ཟགས ་དབང་ཡོདཿ གཡོན ་དུ་སེམས་དཔའ་ འཇམ་དཔལ་ གཞོན་ནུ་ ནུ་ཡོདཿ མདུན་ དུ་སེམས་ མ་ གཱརྟཾ་ དམར་ མོ [ཡོདཿ རྒྱབ་ ཏུ་ཟ སེམས་ 
མ་དྷི་པ ་དམར་ མོ་ ་ཡོདཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་གཙོ་ ་འཁོར་རྣམ་པ པ་དྲུག༔ སྦྲུལ་ པའི་སངས་ རྒྱས་གྲངས་ ལས་འུདས་ པ་ པ་ཡོདཿ བདེ་སྟཱ སྐྱད་ཏ ་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཡོདཿ དེ་ ཕྱིར་ 
བདེ་བ པ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཞེས་ བྱུཿ ཞིང་མཆོག་ གཙང་མའི ་གནས་རབ་དམ་པ་ དེརཿ༔ ཚེ་འདས་ ལུས་ བརྗེས་ ས་རིགས་ཿ ་ཀྱི་ བུ་ཁྱོད་ ཀྱང་༔ རྫོགས ་པའེ་ འི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི ཡཾ་སྲས་མཆོག་ཏུཿ ངཱ 
རྩལ་ ཆེན་མ མདའ་ འཕང་བཞིན་ དུ་སྐྱེ ་བར་ཤོ་ གྭ ཕཊ༔ ཚེ་ འདས་ཀུ ཀྱ་རླུང་ ་སེམས་ རྣམ་ པར་ཤི ས་པའི་ངོ་བོ་ཡཾ ་གེ་ཨ་དམར་ ལོར་ གྱུར་ ཏེ་མདའ་ འཕངས་པ་ བཞིན་ དུ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ 
ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ སྦྱོར་ མཚམས་ན ས་ཐིམ་ པས་རྒྱལ ་བའི ་སྲས་སུ་གྱུར་ ཏེ༔ སངས་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ ཅིག༔ བྱང་ཐལ་ཚ་ཚ་བྱ༔ བསྔོ་བ་དང་རེས་ཆོག་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ༔ ཞེས་པ་འདི་ཉིད་སམྫོ་ཀའི་ཐུགས་དམ་ 
བྱ་ཕྱིར་གསོ‹ སོལ་བ་ བཏབ་ཅིང་བཀའ་ ཡི་གནང་ བ་ཅུང་ཟད་ ་ཐོབ་ཕྱི་ ཕྱིར། རྭག་ཨ་སྩས་ བསུས་པ་ལ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་བཤགས་ཤིང་༔ དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྤྲ ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༨༨༩༤ 


ཁམས་སྟོད་སྒོ མ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐུན་ཞུས།། 














ཚེ 
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༡༨ 


ཝཾ ༦༩༽ ༡༨༩༧ ༨༡༧ ༡༨༩༡ ༽ ༠༨༩༧ ༡༨༩༩ ཛ༤༽ ༨༩ 
ནཿ ཟབ ཆས་ཞ །ཁྲ་དག ངས་པ་རང་གཡལ་གྱ་འཕ བ་དྲན་པ ་རང་གཡལ་ གྱྱ་དན་བ 


༥ 


སྡུས་འཇག་བཙུགས་མ་དང་གབ་སྤྲད་པ་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པའོ།། 


༣༦ 














ཨིཿ ཿཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆི་ཁར་བར་དོའི་ཁྲིད་ཡི ག་འཕོ་བ་དྲན་པ་རང་གྲོལ། ལ། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཐམ་ 'བསྐུར་པ་ 
ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ །འདི་ལ་ལོ་ རྒྱུས་དང་གདམས་པ་ དངོས་སོ། །སྤྱིར གསང་སྔགས་གསར་རྣེ རྡིང་ ང་གི་༔ བླ་མེད་ཀྱི ་རྒྱུད་ སྡེ ཐམས་ཅད་ནས་ འཕོ་བ་འདི་ 
གསུངས་ཏེ། ཏེ། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྒྱུད་ལས། ཀི ་བའི་དུས སུ་ཡིད་ཀྱི་ ཀྱིས་བསམ་པ་ ཿགང་ 'ཞིག་ དྲན་པར་ གྱུར་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཡང་ དག་ སྐྱེ ། 
ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས། ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །སྟེང་དུ་ཚངས་ པའི་སྒོ་འདི་ 


;] 
321 
-3ླ 
2 
4 
ཟླ 
ཆམ 
ཉེ 


























༤༨ 
ཛྷ རྙན། 


ད་པ་དང་ 


ད ། མདོ་ལས་འཕོ་བའི་མིང་དུ་བཤད། །ཉེས་པ་ཀུན་གྱིས་གོ ས་པ་ནི། །འཕོ་ བའི་ སྦྱོར་ བ་ སྦྱར་ ཀང་ 'གྲོལ། །ཉིན་རེ་ བྲམ་ཟེ་ 
། །མཚམས་ ས་མེད་ལྔ་པོ་ ་པོ བྱེད་པ དང་། །རྐུ་འཕྲོག་ འདོད་ལོག སྤྱད་པ་ཡང་། །ལམ་འ འདི ་ཡིས་ ནི་ དག་གྱུར "ཏེ། །སྡིག་པས་གོས་པར་ 

'འགྱུར་ཞིང་། །སྲིད་པའི་སྐྱེན་ལས རིང་དུ་འགྲོ། །ཇི་ལྟར་ འདམ་ སྐྱས ་པདྨོ་ནི། །འདམ་ གྱིས་གོས་པ པར་མ་གྱུར་ལྟར། །ཞེས་དང་། འཕོ་བ་ 
དྲན་པ་རང་གྲོལ་གཞུང་ལས། དུས་ལ་བབ་པའི་འཕོ་ ལནི། མཚམས་མེད་ལྔ་ བུས་པའི་ཀང་ ཟག་ཡིན་ཡང་མཐོ་རིས་སམ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་ 




















པྲས་ཕ ན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །དེ་ལ་གསར་མའི་ལུགས་ཀྱི་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལས། འཕོ་བ་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་ 
ཧཱ ལས། འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་ མ། ཀུན་ མཐྱེན་རང་སོའི་འཕོ་ ་བ་སྐར་ ཁུང་མ་སོགས་ག ་གསར་ མའི་ལུགས་ ཀྱང་མང་དུ་ཐོབ་ལ། རྙིང་མའི་ ལུགས ་བཀའ་བརྒྱད་ ༈་དགོངས་འ འདུས་པདྨ ་འོད་འབར་ 
# གྱི་འཕོ་བ་ཡང་ཐོབ་མོད་ཊྭཾ ཀྱ། ད་ལམ་ཡབ་ གཏེར་ སྟོན་ ཉེ་ ཟླ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏེར་མ་ འཛོ་བ་འཇག་ །་བཙུགས་མ་དང་། སྲས་ཀརྨ་ གླིང་པའི་ གཏེར་མ་ཞེ་ཁྲོའི་འཕོ་བ་ དན་ ་པ་རང་ གྲོལ་ 


4 དང་། འཇག་བཙུགས་མ་དེ་ཉིད་ལྔ་རེ་ཞྭ་དམར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརུམས་པའི་འཕོ་བ་གསང་མཆོག་མ་གསུམ་འབྲེལ་ཆེ་བས་སྦྲག་སྟེ་བཤད་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་ཞུས་ན། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ ཇི 


` 
༨ 


སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་བློན་ཕོ་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བས་མེ མེ་མཆེད་ཤོར་བའི་ཚེ་མཆོད་ པའི་བླ་མ་གཅིག་ཕ་མ་གཉིས་ སོགས་མི་བཅུ་གསུམ་རྟ་ཊྱི ཁྱི་ར་ཕག ་ཡན་ཆད་དུད་འ འགྲོ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ ་ཚིག་ ་ནས་ཤི། 


ཤི་བ་ཚེ་དམྱལ་བར་སོང་། བློན་པོས་མཚམས་མེད་ཀྱི་སྡིག་པ་རེད་ཤོར་བས་མྱ་ངན་གྱིས་མུན་ཁུང་ དུ་ཞུགས། ཟས་ཀྱང་མ་ཟོས་པས་འཆི་ལ་ཁད་དུ་ཡོད་པས། རྒྱལ་པོས་ཨོ་རྒྱན་རིན་ 




















དྷ ནིཿ ༔ལོ་ཆེ་ལ་མ ཌཱལ་ཕུལ་ནས་བློན་པོ་ཉི་མའི་སྡིག་གི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། ཚེ་འདས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་མན་ངག་ཞུས་པས་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་པས། 
༧ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལགས། ནུབ་ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཐུགས་དགོངས་གཏོད་དང་ ། 
གདམས་ངག་དེ་ཡོད་ལགས་ཞུས་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཟབ་བེར་གྱི་ནང་དུ་དབུ་བཏུམ་ནས་བཞུགས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་པས། རིན་ 


ཙ༽ ༩༽ 


*ཾ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་ན་རྡོརྡེ་ཕག་མོའི་སྦུལ་པ་རྒན་མོའི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་གིས་མཇལ་ཁ་བྱས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མཛད་ཕྱག་ལེན་ཡང་མཛད། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟེང 


; བཞུགས་པས་སློབ་དཔོན་ཉི་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྲངས་ནས་ཨོ་ གི 
3 བསྟེམས་ནས་བཀའ་བསྒོ་མཛད། འཕོ་བའི་གདམས་པ་གནང་ནས་བཀའ་རྒྱ་མཛད། དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་སྐད་ཅིག་ལ་ཚུར་བྱོན་ནས་བློན་པོ་མུན་ཁང་ལས་བཏོན་ཏེ། གསེར་ཉི་མ་ 
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དངུལ་ ཟླ་བ་ཅམ ་རིན པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ཕུལ་ ནས་ ཚོགས ལའོ ར་བཤམས་ ཏེ་བློན་པོ་ པ་ལ་ གཅིག་ བརྒྱུད་དུ་གནང་། བློ 
ནས་ ཚེ་ འདས་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས ་ཐོབ་པ་ ཀུན་ གྱིས་མཐོང་ ། 
མཚར་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་པོས་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་། 


བཅུག་ནསྤ་དག་པོའི་མཚོ་ལ་སྦས། 


„༤ 


སངས་ རྒྱས; ཀྱི་ བཀའ་ རྒྱུ་ཡོད་ གསུངས། 
གཏེར་བདག་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་གཙུག་ན་རིན་ ཆེན་ ལ་གཏད། 





དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཐོབ། དེའི་སྲས་ཀརྨ་གླིང་པ་འཁྲུངས་པས་དྭགས་ལ་སྐམ་པོའི 


༨༤ 


བླན་ པས་ བསྒོམས་ པས་ ས་ཞག་ གསུམ། ནས་ བློན་པོའི་ མུན་པ་ སངས་ ་ནས། 
བློན་ ལོ་ འཇའ་གུར་ལ་ འདུག ནས་འཕ ་བ་ སྦྱང་བ་ དང་ ། 





ཞག ལྔ་ 


ལྷའི བུདང་ཊ བུ་མོ་ རྣམས་ །ཞལ་ གཟིགས། དེར་ ཐམསས་ ས་ཅད་ ངོ་ 


མཚོ་རྒྱལ་ གྱིས་ཤངས་ མཚལ་གྱིས་ཏྭ་ལའི་ལོ་མ་ལ་ བྲིས་ ནས་ རིན་ པོ་ ཆེའི་སྣ་ ལྔའི་ སྒྲོམ བུར་ 

ཕྱིས་ བློན་པོདེ་ཡི་སྐྱེ་བ་གཏེར་སྟོན་ཉི ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཚོ་ ནང་དུ་བྱོན་ཿ ནས་བཏོན། 
ཀླུ་རྣམས་ ཀྱིས་ ནོར་ཿ བུ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས་ཀླུ་དང་ཉ་སྲམ་ཡན་ཆད་ གྲོལ། མི་ རྣམས་ལ་བསྟུན་པས་ལུས་ སེམས་བྲལ་མ་ཐག་སངས་རྒྱས། 
རྒྱབ་རཾ་ནས་ཞི་ཁྲོའི་ཆོས་སྐོར་གཏེར་ནས་བཏོན། 


གཏེར་སྟོན་ཉི་ཟླ་སངས་ རྒྱས་ 


དེའི་ནང་ནས་ འཕོ་བ་ དྲན་པ་ རང་གྲོལ་བྱ་བ་ 








ད ཡཡོད་པ་དང་འདི་གཉིས་མ་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན། བརྒྱུདཔ་ནི་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས། མཚུངས་མེད་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྟོགས་ལྡན་སངྒ་བྷ་དྲ། ཕག་རྒོད་དི་མེད་བློ་གྲོས། 
༢ ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། མཚུངས་མེད་མ་ཏིའི་མཚན་ཅན། ཡོངས་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོ་ ཚོགས། སྲས་ཞྭ་དམར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ དེས་ 


གསོལ་འདེབས་གསང་མཆོག་མ་སོགས་མཛད་པས་ཀ་ཚང་ལ་རྒྱ་ཆེར་དར། བླ་མ་ཝོལ་བ་པས་རྗེ་ཞ་དམར་བ་དང་འབྲི་ གུང་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ མཆེད་ སྟག་ལུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ སོགས་ ¬ 


ཡཱ མང་པོ་ལས་ཐོབ་ཅིང་། འཕོ་བའི་གྲབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས་ཏེ། ཕུག་རོན་སྒྲོག་རུས་ཆག་ནས་འཆི་མ་ནུས་པ་ལ་འཕོ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་སྤུ་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་ཏེ་དེ་མ་ཐག་གཤོག་ 
པྭལེབ་ཀིས་ཤིབ་དང་། ་མོ་ཀག་ི་སོན་ཤིསྨནུག་ནས་ མ་ནས་གཟེརཆེ་ནབས་འཕོ་བ་མཛད་པསདིམ་ཐག་ཏུབུང་བས་འཕོ་བའི་མངའ་བདག་།་ཐུར་པ་ལ། བདག་རཱ་ག་ 
གཞན་ཡང་བླ་མ་འཕོ་ལུང་བ་ཀུན་དགའ་བཤེས་གཉེན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཐོབ། གཞན་ ཡང་ཞི་ཁྲོའི་འཕོ་ལུང་ནི་ཞི་ཁྲོ་དང་ བརྒྱུད་པ་ 























གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཕོ་ ་བ་དྲན་པ་རང་གྲོལ་གྱི་གཞུང་ལས། དེ་ཡང་ གང་ཟག ཁྲེགས ་ཆོད་ ཀྱི སྐོར་ཊ དང་། སྒུ་ལུས་རྣཾ རྨི་ལམ་ འོད་ གསལ་ ལ་རྣམས་ ལ་ཡང་གྲོལ་ ལུགས་ བཞིའི་ དོན་མ་ 
; རྟོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དེ རྣམས་ ཐོབ་ཀྱང་ བསྒོམ་ ལོང་མེད་ པའི་ གང་ ཟག་ སྡེ ་དཔོན་ དང་ཁྱིམ་པ་ རྣམ་ གཡེང་ཅན་ རྣམས། གདམས ་པ་ཟབ་མོ་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་སྲུ་མ་ ལོན་ པར་གདམས་ 
ཿ ངག་ ཡིག་ ཐྲོག་ །ཏུ་ལུས། ཆོས ་གོཿ ་ཟོས་སུ་ལུས། རང་ སེམས་ཐ་མལ་ དུ་འཆི་ཁར་སང ངས་རྒྱས་ པའི ་གདམས་ངག །བསྒོམ་ མི ་དགོས་ པའི་ བཙན་ཐབས་སུ་སངས་ རྒྱས་པའི་ གདམས་ངག་ 


ཧཱ འཕོ་བ་དྲན་པ་རང་གྲོལ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་ཕྱིན་ཆད་ངེས་པར་འཆི། འཆི་བའི་སྟེང་དུ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། དེ་བས་མུར་དུ་འཆི་བས་འཕོ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྦྱང་བ་དང་ལས་ལ་ 
སྦྱོར་བ་གཉིས། དང་པོ་སྦྱང་བ་ནི། དཔེར་ན་སྐྱེས་པས་ཕྱི་དགྲ་འོང་དོགས་ནས། དགྲ་མེད་པའི་གོང་ནས་གོ་མཚོན་དང་མདའ་གཞུ་རྩལ་སྦྱངས་ཏེ་དགྲ་ནམ་བྱུང་བ་དང་། འདེབ་ 


མ་རག་བྱེད་པ་ལྟ ཕྨར། འདིར་ཡང་འཆི་ལྟས་མ་བྱུང་གོང་ནས་སྦྱོང་དགོས་ཏེ། ནམ་འཆི་མི་ཤེས་པས་དྭ་ལྟ ་ནས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། ནམ་འཆི་བར་ངེས་པར་ལས་ལ་སྦྱོར་མ་རན་པར་སྦྲང་ 











( ཨིཿ ཿཔ་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །དེ་ཡང་འཕོ་བ་སྲོང་བ་ནི། ཁྲིད་ཀྱི་དུས་འཕོ་བའི་སྒོས་ཁྲིད་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ ལྟར། དལ་ འབྱོར་ རྙེད་ པར་ 


¦ དཀའ་བ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ ་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་སྒཾིངངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་བསྐྱེད། དེའི་སྟེང་དུ ནུཡང་ནྟེད་པར་དཀའ་བསྡ་ནེ རྙེད་ཀྱང་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་འཆི་ 


བ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་དྲན་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ནང་དུ་ ་ལན་རེ་ཅ་ མ་ཡིན། ་རསཐོབ་ྱང་སྐྱེ་བགཏནགྱི་སོ་ནམ་དམ་ = 
པའི་ཆོས་ནི་མ་འགྲུབ། དུས་ལན་གཅིག་འཆི་ནད་ཀྱིས་ཐེབ་ཆོས་ནི་མེད། རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་ཚོ་སྟིང་ 

¡ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཡང་༔ འཆི་བདག་ནད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཏབ་པའི་ཚེ༔ ཆོས་མེདའགྲོ་དམས་སྟེངལོག་སྟང ང་རེ་རྗེ༔ ལོངས་མེད་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀྱེ 
(' མ་ཀྱེ་ཧུད་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་མངའ་བས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐར་བར་བྱིན་གྱིས་ 


རེ་རྗེ་བསམ་པ་གྱིས་ལ་འདི་ཡཾ ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དལ་འབྱོར་ 


























=: ཐུས ས་སུ་མ་་ས་མ་ ག་ས་ས ཀོ་ཀ ར་ར པོ་ལ ར་ལ ༡།༢༩།ར ཤི་རོཀ།ར།་་རེ་༽ རེ" པགསུས་བདས་མ་ ༡ ༡༢ རོ 
རླབས༔ ཞྲེས བརྗོད་བཅུག །དེ་ནས འཁོར བའ་ཉེས་དམགས ན། འཁར་ བའ རྒྱ་མཚ རྒུ ཆཾ གཏང་ཟབ པས མཐའ་ཡ རྗོགས སཾ མེད། ངན སོང་གསུམ་གྱ་སྡུག་བསྔལ་ན་རྣ་བས 
ཧཱ ཐོས ཀུང་ཡ ང་ན། ཐོག ཏུ་བབ ན་ཅ་ཟུག་བསྲན ཐུབ། མཐོ རྲས་མ འད ་རྟགས དྲུག་ག ནང་ནས སྐྱད་ཤཾས ཡན ནའང ། སྐྱི་རྒ་ན འཆའ སྡུག བསྔལ ལན་ དུང ཕྱུར་དུ་ཡང ཡང་ 
མྱོང་བས་སུས་བཟོད། འད་ལས་ཐར་ཐབས་དམ་པའ་ཆོས་ཤ ག་ད་རེས་མེ་བྱེད་ན་ནམ་བྱེད་བསམ་པ་གྱཾས་ལ་རྗེས་ ཟློས་མཛོད། ཀྱི་མ་ ཀྱི་མ་མཾ་རྟག་འཁོར་བའེ་ཆོས༔ ཐར་ ; 
£ མེད་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དོང་རཾང་དུ༔ ལས་ཀྱིས་མནར་བའེ་འགྲོ་རྣམས་སྟ ང་རེ་རྗེ༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས༔ མ་རིག་ལས་ཀྱིས་མནར་བའེ་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ° 
“ ཀར་བ་འརོར་སྲིར་སྒག་བསའ་ལར་འ་རོ་ གར་འ ཁར་ལའི་འགྲོ་རའ།ར།་རིར་རེ་ཆེག རོར་རྗོལ ་སྤེབ་རྲག།་ལར་ཡྲིར་ཞིས་རོ ༡ཀང:ྲ།་འཇོོང་བབྔང་ཌལིའ་ 
བདེ བ་འདོད་ཕྱཾོར སྡུག་བསྔལ ལས ལ་སྦྱོད ཐབས་མ་མཁས་པའ་འགྲེ རྣམས སྙང་རེ རྗེ༔ཿ ཉེན མོངས་ལས སྒྲོབ་དག་པར་བྱེན་གྱས་རློབས༔ བདག་འདོད་གཟུང འཛིན 








བཅིང་པའི་བཅོན་ར་འདིརཿ རཾ་དྭགས་རྒྱར་ཚུད་སྒར་ཡང་འཇུག་པ་ལྟར༔ མ་རིག་གཏེ་མུག་ཅན་རྣམས་སྙང་རེ་རྗེ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐར་ 











༢: 
༡༩ 





༨ 


ཧས ༢༩ ༥ 


ཨཿ ༔མེད་ལས་ ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་ པོ་ ་འདིརཿ གཅིག་ ནས་གཅིག་ ཏུ་ཟ ཟོ་ ་ཆུའ་ འཁྱུད་ཆེ མོ་བཞིན༔ ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་འགྲོ་ ་རྣམས་ སྙིང་རེ་རྗེ རྗེ༔ རིགས 'དུག་སྐྱི་སྒོ་ཆོད་པར་ 
བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཞེས་བརྗོད་བཅུག །ད་རེས་ཀྱང་མི་ཚེ་སྟོ ་སྟོང་ཟད་དུ་སོང་། ཨེ་ 'སྐིད་ ངང་ལ་ སྡིག་ ལྟུང་སྣ ་ཚོགས་བྱས། མི་ཚེ་སྟོ་ སྟོང་ཟད་སྡུག་བསྔལ་དཀའ་ལས་ ཁོ་ན་ལ་ཟད། མི་ 


༢༩༤ 


འདི་ཙམ་ཤི་བ་ཐོས་ཀྱང་ཡ་ང་མེད་པ། རེས་མོ་དེ་རང་ལ་ནམ་བབ་བསམ་པ་ཁྱིས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ེ་ན་དངའཚི་བའིལུག་བྗསལ་ནམས ཅི་ཙམ་མཐོང་ཡང་མི་ 





ཉཾ སེམས་ཅན་མི ་རྟག་ལུས་སེམས་བྲལ༔ དབྱར་དགུན་ སྟོན ་དཕྱིད་ལོ་ཟླའི་ དུས་ མི ་རྟག༔ སྐྱོ་ཤས་ གཏིང་ནས་ སྐྱེ་བར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


| འཇིགས་སྙིང་བསྲན་ཅན༔ ཡེངས་མ་ལམ་ལ་ ་དལ་ འབྱོར་མི་ཚེ་ཟད༔ མི་རྟག་ འཆི་བ་ དྲན་ང པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ མི་ རྟག་བྷཱ བོ ་གཏད་ མེད་ པ་ པ་མ་ཤེས་ནས༔ _ད་རུང་འཁོར་བ་ པ 
འདི་ལ ་ཞེན་ཅིང་ཆགས༔ སྐྱིད་ འདོད་ངང་ལ་མཾ མི་ཚེ་ སྡུག་ ལ་ འདསཿ འཁོར་བར་ཞེན་པ་ ་ལོག་ པར་ 'བྱིན་ གྱིས་ པ་རློབས༔ སྣོད་] ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་མ མི་ རྟག་མེ་ མེ་ ཆུས་འཇིག༔ བཅུད་ ཀྱི་ 


ན་ནིང་ད་ལོ་ནམ་ཟླའི་སྟོད་སྨད་དང་༔ 








ཞག་ ་དང་ཉིན ན་མཚན་ སྐད་ཅིག་ དུས་ཿ མི རྟག༔ ལེགས་པར་སོམ་དང་ རང་ཉིད་ འཆི་ལ ཐུག༔ སྒྲབ་ལ ་སྙིང་ཿ རུས་ནུས་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཞེས་བརྗོད། དེས་སྔོན་འགྲོ་ས་བཅད་ 
; མ་སྟོང་ཙམ ་ཡིན། སྐུབས་ འགྲོ་ སེམས་བསྐྱེད་བུ བྱ་གསུངས་པས། དཀོན་ མཆོག་རིན་ཆེན་ གསུམ་དང་བླ་མ་ ཡི་དམ་ མཁའ་ འགྲོ ་གསུམ་ལ་སྐུབས་ཞུ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
» སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ འགོད་ པར་བྱ། དེའི་དོན་ ན་དུ་ནམ་ མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་གི་སྒོ་ ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་སྟེ། 


¦ སེམས་ ས་གཞན་དུ་མ ་འཕྲོ་བར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས་ཤིག །ན་མོ༔ དཀོན་ ་མཆོག་ ༈་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམཿ སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ འགྲོ་ ཀུན་སངས་རྒྱས་ ཐྲོབ་ ངཾ 
- བྱའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ད་དངོས་གཞི ་འདི་ལ་དམིགས་པ་ རྒྱས་བསྡུས་ གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསུངས་རྒྱུན་ནི། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་འདི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ སྨྱན་གསུམ་ 




















ཙ༦༽ 


¦ ཨཾཿ ༔མཆེ་བས་མ་མཆུ་མནན་པ་ཕྱག་གཡ སརྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ། གཡོན་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི བདུད་རྩིས་ བཀང་བའི་ཐོད་པ པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། 
ཤ ཡབ་ཧེ་ རུཀ་སྦས ་པའི འཚུལ་ ལ་ཁཊ ་མཆན་ཁུང་ གཡོན་ ནས་ཡར་ བསྒྲེང་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ པའི་རྟིང་པ་ བྷ་གར་ གཏད་ཅིང་། གཡོན་བརྐྱང་བས་པདྨ་དང་ཉི་མ་རོ་ཡི ་སྟིང་གར་ མནན་ 
པ། ཐོད་པ ་སྐམ ་ལོ་ ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ གཅིག ་གི ་དོ་ཤལ་ཅན། སྐུ་གཅེར་བུ་ལ་རུས་པ་དང་ རིན་པོ པོ་ཆེ ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་ བས་བརྒྱན་ པ། སྐུའི་ གནས་ 


། མཐོ་བ་རྣམས་རྒྱ་སྐྲུགས་ཀྱིས་ཁ་བཀུག་པ་ལྟར། སྨུག་པ་སྒེག་ཅིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་དབུ་སྐྲ་སིལ་མས་སྐུ་རྒྱབ་ནོན་པ། བདེ་བའི་ཉམས་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་འོད་ཕུང་གི་ཀློང་ན་གར་ཐབས་ཁྲུག་ཁུག་བྱེད་པ། དེའི་ཕྱི་ལྟའི་སྐུ་དར་དམར་གྱི་གུར་ཡུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནང་སྟོང་ཕ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་ཐུ་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཕོར་རྩ་དབུ་མ་ཁང་ 
° སྟོང་གི་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ། བདེ་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དཀར་བ། གསལ་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ནང་དམར་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མཚོན་ 
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པའི་ཕྱི ར་ ཤིན་ ན་ ཏུ་དྲང་བ། 


སྤྱི་བོར་ཚངས་པའི་བུ་ག་ ཧད་པོར་ཡོད་པ། 
ཕྱག་མཉམ་ པ་གཞག་ གི སྟེང་ན་འ འཆི་ ཿམེད ་བདུད་རྩིས་ བཀང་ བའི་ ༢ལྷུང་ བཟེད་བསྣམས་པ། 


གྱིས་ཀླབས་པ། 


༢༨༡༧ ༤༽ ༨ 


„ 


སྡྲོམ་ཕྲ་ ཕྲ་མདའ་སྨུག་ འབྲིང་པོ པོ་ཙམ། ངན སོང་གི་སྒོ ་བཀག་པའི་ ཕྱིར་མར་སྣེ་ ལྟེ་འོག་སུམ་ མདོར་ཕུག་ རྡུགས་སུ་ཕོད་པ། ཐར་ པའི་སྒོ 'འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡར་ སྣེ 


ཙ༽ དས ཀ་ཁ 


སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་རིན་ ལོ པ་ཆའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱ རྒྱས་ འོད ་དཔག་ མེད་ སྐུ་མདོག་ དམར་ པོ་མཚན་ 'དང་ དཔེ ་བྱད་ ཡོངས་རྲ སུ་རྫོགས་ཤིང་ཆོས་ གྲོས་གསུམ་ 
ཞབས་བྱམས་བཞུགས་ མཛད་པའི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གཉེས་ཀྱིས་ཚངས་བུག་ 


ཀའ 





བཀག་སྟེ་བཞུགས་ པ། དེའི་ ཐུགས་ 'ཀ་ ནས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས་རྩ་ བརྒྱུད་ ཀྱི བླ་མ་སངས་རྒྱས་ བྱང་ ང་སྐེམས་ཡི ་དམ་ལྟ་ ལྷ་ཚོགས་ ཐམས་ ཅད་༈ སྨྱུན དངས་ ནས་ཊ འོད་ དཔག་མེད་ལ་ བིམ་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། གཞུང་ནས སྟིཾང་གར་ གསུངས་ཀྱང་ སྲིད་པ ་ཆགས་འཇིག ་གི ་གནས་ལྟེ ་བ་ཡིན་པས། ལྟེ་བའི་ཐད་ དབུ་མའི་ནང་དུ་པདྨ་ དམར་པོ་ འདབ་ 
མ་བཞི་པ་སྙུག་མའི་ཚིགས་འགག་པ་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ ་བའི་གདན་ཆུང་ངུ་གཅིག །དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ རླུང་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི འི་ངོ་བོ་ཐིག་ ལེ་དཀར་པོ་ 











བྷཾ ི༔ ༔སྤན་མ་ཙམ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ། འཕར་ལ་ཁད་པ། འཕུར་ལ་ཁད་པ། ཡར་ལ་ཁད་པ། དབུགས་སྦྱན་འདྲེན་དུས་ཀྱང་འཕུར་ལྟེབ་ལྷེབ་བྱེད་པ་གཅིག་ 
* བསྒོམ། དེ་ན ས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་དམི་ གས་པ་རྩེ་གཅིག་གཏོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེ ད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ 
སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ འདེབསཿ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ རེ་ཆེན་པོ ་པོ་ལ་གསོལ་བ འདེབས༔ཿ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་བ་འདེབསཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 


པྲ རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཏེར་སྟོན་ཉི་ ཟླ་སངས་རྒྱ་ རྒྱས་ལ་ ཕ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་བླ གླིང་པ་ལར དྲན་ཅན་རྩ ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལཿ ཡུམ་མཆོག་རྡོ༔ ་རྡེ་ཕག་མོ་ལར 
„ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ རྒྱ་མཚོར ཟབ་ལམ་འཕོ་ བ་འབྱོང་བར་ ཕྱིན་གྱིས་ རློབས༔ མྱུར་ལམ་ འཕོ་ ་བས་མཁའ་སྤྱོད་ འགྲུབ་པར་ ་བྱིན་ ྱིས་ རློབས༔ བདག་ སོགས་ འདི་ན ་ནས་ཚེ་འཕོས་ 
ཟླ གྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་ 'དུ་སྐྱེ་བར་བྱི ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ རྒྱས་པར་འདོན་པ་ལོབ་ན་ནི་འགྲེས་བཤངས་ལ་འདོན། ད་རེས་རྗེས་ཟློས་དེས་ཆོག །རྡོ་རྗེ་གདན་ བཞིའི་ རྒྱུད་ཆེན་པོ་ | 

















༢. 


ལས། སེམས་ཀྱི་རྩ་ནས་དེ་བཞིན་ཧིཀྲ །སྟེང་དང་འོག་ དང་དེ དེ་བཞིན་ཏེ། །ཡཾ་གེ ཕྱིད་དང་ ང་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས། །བཟློག་ པར་བྱ་བའི་ས་བོན་ ་གྱིས། །ལྷན་ཅིག་བློ་ དང་ལྡན་ 
པས་ ས་སྦྱོངས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་བསྲང་ལག་པ་ གཉིས་རྡོ་རྗེ རྡེའེ་ཁུ་ཚུར། མཐེ་བོང་གིས་ སྙིན་རྩ་ མནན་ ཏེ་ དི་ སྟེང་ དུ་བཟུང་། ལུས་ཤེད་ སྟོད་དུ་སྤུངས། རིག་ པ་རྩེ་ 
གཅིག་ ཀཏུ་ལྟེ་འོག་གི་ཐིག་ལེ ལེ་ལ་གཏད། འདི ་གསང་སྔགས་ཡིན་ པས་སྐད་ ཆེན་པོ་མི་རུང་གྲེ་ཁུང་ནས་ཧིཀྲ་བརྗོད་པས་ ཐིག་ ལེ་ ལེ་དེ་ཿ ཡར་འཕར་ནས་ སྤྱ བོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་ ླཾ 
ཐུག ༈ཀ་ཞེས་བརྗོད་པས་མར་བབ ནས་ ལྟེ་འོག་ ཏུ་གནས་ པར་བསྒོམ། དེ་འདྲ་ཡར་སྤར་བ་དང་། མར་ཕབ་པ་ གཉིས་ གཅིག་ ཏུ་བརྩི་ བའི་ ཐུན་ རེ་ལ་བརྒྱ་རེ་ཙམ་བྱ། _ཐུན་ 

མཇུག་ ཏུ་སྤྱི་བ །་ཚངས་བུག་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བཀག་པའི འི་སྟེང་ དུ་འོད་ ང་དཔག ་མེད་དེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ ནས་བཞུགས ་ཡོད་པར་ བསྣོམས་ལ། ཤིསན་ ཚེ་གཟུངས་ཚར་གསུམ་ཙམ་ འདོན། 


མི་ཤེས་ན། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མང་དུ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་དྲུག་གམ། ཐ་ནའང་ཐུ ཐུན་བཞིར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག །ཆོས་ཐུན་དང་པོའོ།། ད །།འོ་ན་ 
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༠༩ 


ན། 


བིས 


རྣམ་ཤེས་མྱུར་བ་རུ། 


མ་བཟང་བསྟེན། 


༡༨༩ ཙ༽ ༨༩༤ 


༄ 


ཐའཕོ་ལུང་འདི་དོན་རྩ་སྤྱི ¦་བོ་ནས་འཕོས་པ་དང་། 
ཛེས་པའི་གནས། ། 


།ལྟེ་ བ་འདོད་ཅན ་མཐོ་རིས་ཏེ། 


།ྣ་བ་དག་ནི་གྲུལ་བུམ་ལྟ། 





།ཅེས་དང་། 


ལམ་ ངན་སྲིད་ པའ་སྐྱོན་གྱུ གྱིས་ ས་གོས། 


།གལ་ཏེ ་མིག་ ལས་ཡེ ་ཤེས་ འགྲོ 
།དམྱལ་བ་བ རྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། 


ལམ་ པ་བཟང་པོ་ནི་ 

རྨ དགུ་ཡི ་ནི མཚན་ཉིད་ 
„།རྣྲ་ནས་ གནོད་ སྦྱིན གནས་སུ 

ནི་ལྕི་བས་དུད་འགྲོ་འོ། 

བྲག་ལས། 

སྒོ 


བུ་ག་གཞན་ནས་རྣམ་ཤེས་ཐོན་པ་ལ་ཁྱད་ཅཾ་ཡོད་སྟམ་ན། རྡ་རྗེ་གདན་བཞི་རྩ་རྒྱུད་ཆེན་ 
།ཐིག་ལེལྟེ་བ་སྤྱི་གཙུག་དང་། །མིག་དང་སྣྭ་དང་རྣ་བ་དང་། །ཆུ་དང་ཆུ་མིག་སྒོ་ཡིན་ཏེ། 
།ཐིག་ལེ་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ནོ། །སྟེང་ནས་སྟེང་གི་གནས་ཡིན་ཏེ། །མི་གདུགས་ལ་སོགས་དེ་རུའགྲོ། 
མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་པོར་འགྱུར། །སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་ཡི་དྭགས་ཏེ། །དེ་ནཾ 
།འབར་བབ་བག་འཐུང་བཡན། །དེ་བས་སྒོ་ཡི་བྱེ་ 

།སྒོ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ པོའི་ ལམ། 


ཛ༽ ༢༤ 


།ཆུ་ ` 
།སྒྲབ་པ་ པོས་ནི་ 
།སྒོ་བརྒྱད་བཅད་ནས་སྒོ་གཅིག་ 


ཧོད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བྱེ་བྲག་གི. 
ན་ར་པཌ་ཆན་གྱ་ཞལ་ནས། སྒ་ བརྒྱད་ ༢་བར་ བའ་ སྐར་ ཁུང་ཅན། 








༈ །ཞེས་དང་། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ནི། །ཚངས་བུག་ནས་ནི་གཟུགས་མེད་དེ། །ཐིག་ལེ་ལས་ནི་ལྟ་མོ་ཆེ། །མིག་ལས་འདོད་པའི་མི་དབང་ 

།རྣ་བ་ལས་ནི་གྲུལ་བུམ་ལྟ། །སྲིད་པའི་སྒོ་ལས་ཡི ་དྭགས་བཤད། །ཆུ་ཡི་ལམ་ནས་ དུད་འགྲོ་སྟེ། གོ་སྟེ། །འོག ་སྒོ ་ནས་ ནི་ དམྱལ་བ་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འཕོ་བ ་དྲན་པ་རང་ གྲོལ་ལས། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེ ཤེས ་འཕོ་བའི་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་ ཆེ་སྟེ དེ་ལ་ རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི འེ་བུ་ག་ ནི། དག་པ་མཁའ་སྐྱོད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་ ཡིན། དེར་རིག་ པ་ ཐོན་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་བས། ལམ་ མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིན་པས་དེར་འདུན་པ་ ་གཏད་པ་ལ་བྱང་བ་གལ་ ཆེའོ། 


རེ 


།མིག་ལས་རྣམ་ཤེས་ཐོན་ན་འཁོར་ 


ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ ་པོར་སྐྱེ། སྣ་བུག་ གཡོན་ ནས་མི་ ལུས་གཙང་མ་སྟེ ་སྟེ་སྒོ་རབ་ གསུམ་ མོ། །སྣ་བུག ་གཡས་ ནས་གནོད་ སྦྱིན། ནོ བ་གཉིས་ ནས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ ལྟ། ལྟེ་བ་ནས་ 
འདོད་པའི་ ལྟར་སྐྱེས་ཏེ་སྒོ སྒོ་འབྲིང་ གསུམ་མ མོ། །ཆུ་ལམ་དུད་འགྲོ། སྲིད་པའི་སྒོ་ཞེ ་ཞེས་བྱ་ བ་ཁམས་དང་ཐིག ་ལེ་དཀར་དམར ་འབྱུང་བའི་ ལམ་ཡི་ དྭགས། བཤང་ལམ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བས་ 
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༢༨ 


ཤི ལམ་ སྟེ ་གཟུགས་མེད་ སྐེ བའི 
བའི་གདམས་ངག ་གིས་ འཕོ: ཕོས་ན་མཁའ་ སྤོད དཱ འགྲོ། 


༧ བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་བཤད་དོ། 


༔སྒོ་ཐ་མ་གསུམ་མོ། 


ྣ རིག་པ་ལ་ལས་མཚོག་མ་ནི་ལྟག་ཁུང་སོ་སོའི་སྣ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། 
དེ་ལ་སྐྲ་མཚམས་ནས་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ས་སྦྱི་བོ་དྲང་པོ་ན་དམི གས་པ་གཏོད་ཅིག 
།རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྐྱེད། དེའི་སྐུའི་དབུ་མའི་མར་སྣེ་ལཊ་ཀྱིས་བཀག ། །ཡར་སྣེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྟེང་ཧད་པོར་སོང་འདུག་པ། 


༨ 


།ཞེས་གསུངས་པ ་ལ། གསར་མ་བ་ལ་ལས་ནི། སྲིད་པའི་སྒོ་ཁ་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། འབྲུག་ལུགས་ཀྱི་ ཁྱད་ཆོས་མཚོག་མ་ནི། ཚངས་སྨེའི་ 
འི་སྒོ་ཡིན་ལ། ཚངས་བུག་ན་སྤྱི་བོའི་གཙུག་སྟེ '་དག ་པའི་ལམ་དུ་ དུ་བཞེད། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཚངས་བུག་ །དང་ ་མཚོག་ མ་ གཅིག་ སྟེ། འཕོ་ 


རང་གར་ལས་དབང་གིས་འཕོས་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ། སྣོ་གཅིག་ཀྱང་གདམས་ངག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་དུ་བཞེད། གསོ་ 


།རང་ཐ ཡུགས་ལ་ སྒོ་ དགུ་པས ་མང་ལོ་ ༨ རྒྱུད་ གཞུང་ནས ་མ་ བཤད་ པས། མཚོག་ མ་ཚངས་ བུག ་གཅིག་ པར་ འདོད་དོ། 


། 


།དེ་ནཱས ་དམིགས་པ་ང དངོས་ནི ་སྔོན་མ་ དང་དོན་ གཅིག ་ཀུང་། རྡེ་ཞྭ་ དམར་དྲུག་ པའི་ གསུངས་ང བསླད་ མེད་ 


སྤྱི་བོ་ནས་མར་ 
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བུག་པ་ཐལ་ལེར་ཡོ ད་པ་ཞིག་བསྟོམ། རང་ གིསྤྱ སྱ སྤྱི་གཙུག་ཏུ ཏུ་སངས་རྒྱས་ འོད་ དཔག་ མེད་ ཀབྱམས་ བཞུགས་ མཛད་ང པའི་ ་ཞབས་ ཀྱིས་སྤྱི སྲི་བོའི་ཚངས་ བུག་བཀག་པ་ ཞིག་ བསམ། རང་གི་ 

ཐུགས་ ཀའི ་ཐད་ཀུ ཀྱི ་དབུ་མའི་ནང་དུ་པདྨ་ ་དམར་ཿ ལོ ་འདབ་མ་ཿ བཞི་ པའི སྟེང་དུ་ཟླ་བ ། དེའི་སྟེང་ དུ་རང་ག རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ཐིག་ལེ ་དཀར་ དམར་ མདངས་དང་ ལྡན་པ་འཕར་ལ་ །ཁད་ པ་ པ་ཞིག་ 
བསྐྱེད་དེ རྡོ་རྗེ ་རྗེ་འཆང་ ནས་རྩ་ ་བའི་ བླ་ མའི་བར་གྱི་ ་གསོལ་འདེབས་ བརྗོད་ ནས་ ཟི ་གསུངས་ པའི་ རྡེས་ ཟློས་མཛོད། གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ རྗེ བཅུན་ མོའི་བླ་ བྷ་ག་ ནས། །བཅོམ་ ལྡན་ རིགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་ བདག་རྡོ་ རྗེ ་འཆང་། །བཟོད་ མེད་ ང་གདུང་ཤུགས ་དྲག ་ལོས་ གསོལ་ འདེབས་ ན། །ཟབ་' ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་ བྱེན་ གྱིས་རློབས། །ཕྱིན རླབས་ འོད་ (དུ་འཁྲུགས་ པའི་བར་ 
མཚམས ་ན། །ཅུ་ (རྒྱུད་བླ ་མ་གྲུབ་ ཐོབ་ འཁོར་ལོའི་ཚོགས། །བཟོད་ མེད་ གདུང་ཤུགས་ ་དྲག་ པོས་ གསོལ་འདེབས་ ན། །ཟབ་ ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར ་ཕྱིན་ གྱིས་ རློབས། །རིས་ 





མེད་སྟིང་རྗེ ་བདུད་རྩིའི་ ཁྲུས་ །ཁང་ན། །སྣང་ སྟོང་ ཆོས་ སྐུའི་ གར་ མཁན་ ཀྱྨམ་ པ། །བཟོད་ མེད་ གདུང་ཤུགས་ དྲག་ ལོས་ གསོལ ་འདེབས་ ན། །ཟབ་ ལམ་འཕོ་བ་ འབྱོང་བར་བྱིན་ 

















བྷ ཨཾ༔ ༔གྱིས་རློབས། །བརྟུལ་ཞུགས་ འོད་ དུ་འཚེར་ བའི་ གངས་ ཁྲོད་ ནས། །མཁའ་སྒྱོ སྤྱོད་ དགའ་ བའི་རྡོ་རྗེ་ གདོང་ལྔ་ ་པ། །བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ 
.“ འདེབས་ན། །ཟབ་ལམ་ འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། ཕྱི ་ནང་ དཀྱིལ་ འཁོར་མུ་མེད་ རབ་འབྱམས་ན། །བདེ་བ་ མཆོག་ དང་མཉམ་ སྦྱོར་ རྣལ་° འབྱོར་ ར་མ། །བཟོད་མེད་ 
ླ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ གསོལ ་འདེབས་ན། །ཟབ་ལམ་ འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །བདུད་ ཚོགས་ཿ ཉམས་པ་མི་རོའི་བ་གམ་ ན། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཆོས་ སྐྱོང རྫུ་ 


-ཾ འཕྲུལ་ཅན། །བཟོད་ མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ གསོལ་ འདེབས་ ན། །ཟབ་ལཿ ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་ གྱིས་ 'རློབས། སྒྱུ མའི་ གྲོང་ཁྱེར་ མི་ རྟུག་ཆུ་ཐུར་ ལུས། །མི་ གཅང་ 
ལས་ཉོན་ འབྲུལ་། པའི་ གནས་ཁང་ནས། །རང་ རིག་འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི །སྣང་མཐའ་ཡས་ པའི ཞིང་ དུ་འཕོ་བར་ཤོག །འཕོ་བྱ ་བྱ་འཕོ་བྱེད་མེད་པའི་བྱ་བཏང་གི ། 
, ལུས་ གནས་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ལས་ གུད་ན་སངས་རྒྱས་ གཞན་མེད པའི། །རང་གྲོལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ད་ལྟ་ རེས་ཟློས་དེས་འཐུས་འདི་བློ་ལ་ཟིན་ 














པ་བྱུང་ན་འགྲེས་བཤང་ཤེས་པར་བྱའོ། ཀད་ ཧིཀ་ཅེས་བརྗོད་པ པས་ ཐིག་ ལེ་འཕར་ ༨ནས་ འོད་ །དཔག་ མེད་ཀྱི ་ཞབས་ལ་ རེག་ཅི ཅང་ག གནས། ཀ་ ཞེས་པས་ མར་བབ་པར་ བསམ་ མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ པ་ལྟར་ སྦྱོང་མཛོད། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་ བཞིའི རྒྱུད ལས། རིམས་ལ་ སོགས་པ་མ་ཕོག་པར། །གོང ་དུ་འཕོ་བའི་ སྦྲོར་བ་མཆོག །སྔོན་ དུ་ཐུམ་ང ་པ་བརྩམས་པ ་ཡིན། ། 
སྤོ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ བཅིང་བར་བྱ། །རྒྱལ་བ་ལྔ་ ཡི པ་མཆོད་རྟེན་གྱི། །སྒོ་ཡི་བགག་པར བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་འོག་གི་སྒོ་ ་རུནཾ། །ཆུ་ཡི ས་བོན དཀར་པོ་ བསམ། །ཆུ་དང་ཆུ 
མིག་སྒོ་ ་ལ་ ནི།  །མེ་ཿ ཡི་ས་ ས་བོན་འ འབར་བ་ བ་སེ ི་ལ་་ ཏུ་མཉམ་ གཞག་ པས། །དབུགས་ནི་བུཿ བུམ་པ་ཅན་ ུ་བླ་སོམ། 
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ཨཿ ༔ནག་འོད་དུ་འབར་བ་གཅིག །ཧཱུཾ་གཅིག་ཆད་པས་བཤང་ལམ་དུ་སོང་། དམྱལ་བའི་སྒོ་ ཁྲིག་གེར་བཀག 


ཀྱི་སྒོ་བཀག །དེ་བཞིན་དུ་ཧཱུཾ་གཅིག་ གིས་ཆུ་ལམ་དུད་འགྲོའི་སྒོ་བཀག །དེ་ནས་སྣ་བུག་ གཉིས། 


སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་ཐུག་ན་ཧཾ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པས་བཀག་པར་བསམ། ལུས་ཀྱི་དབུས་རྩ་དབུ་མ་༢ ཕུག་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ ཕུས་བཏབ ་པ་ 
ཚངས་བུག་ཏུ་ཟུག་པ། དཀར་ལ་འཚེར་བའི་མདུངས་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་དྲང་པོར་ཁྲང་ངེ་ཡོད་པའི་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ 


དཀར ་ལ་འཚེར་བ་ གསལ་ ༥ དང་པ། དབུགས་ ཀྱིས་ སྐྱིབ་ སྒྱིབ་འ འཕར་ ལྷབ་ ལྷཔ་ ཡར་ལ་ ཁད་པ ཡོད་པར་ བསམ། 


འཛུམ་མུ་ལེར་བཞུགས་པར་བསམ། ལུས་ཤེད་སྟེང་དུ་སྤུག་ལ་སྒྲིམ་ བཤང་ ལམ་དྲག་ཏུ་བསྡམ། 


མིག་ གྱེན་ ལ་ ལྡོག 


ས་ ནས་ཧཱུཾ་གཅི ག་ ཆད་ དུ དེད པའི་སྒོར་ སྔོང་ཡི་ དྭགས་ 
དེ་ནས་རྣ་ བའི་༔ བུ་ག ་གཉིཿ ཉིར་ཧུའོད ད་དང་ལྡན་པ ་རེ་རེས་ བཀག་པར་བསམ། 


ལིབ 


།ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར། 


ཏབ་པ་ལྟར། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཟུག་པ། ཡར་སྣེ་ 
སྦྱི་བོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ 





ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་ 








9༡༢ 
-ཤླཾ 
7 
རྨ 
5 
ཉེ 
2 
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སྲིན་རྩ་ མནན་ པའི་ཁུ་ཚུར་དྲ དག་ །ཏུ་བཅང་ཞིང་ལྟེ ་འོག་ ནས་ཡར་དྲག་ཏུ ཏུ་འཐྲེན་ཏ ་ཅིང་། ངག་ ཏུ་ཧིཀ་ཧིཀ་ཅེས་ ཁོང་ཤེད་ དང་ལྡན་པས་ཡར་དྲངས། འོག་ རླུང་གི་: ཤུགས་ཊ ཀྱིས་ཐིག་ལེ་དེ་ 
རང་དབང་མེད་ པར་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་ངང་ཧྲིལ་ ལེར་དྲངས་ པ། ཧིཀ བདུན་གྱིས་ལྟེ་བར་དྲངས། དེ་ནས་བདུན་གྱིས་ 'སྟིང་ ་གར། དེ་ནས་བདུན་གྱིས་ མགྲིན་ པར། དེ་ 
ནས་བདུན་གྱིས་སྨིན་མཚམས་སུ། དེ་ནས་ཧྲིཀ་ཅེས་ ཚངས་བུག་ གི་ཧཾ་དེ་ ་ལ་གཏུགས། ཐུག་ པ་དང་ཀྭ་ཞེས་ ཡང་ཐག་ལེ་དེ་མར་བབ་ བ་སྟེ། ལྟེ་འོག་ ཏུ་ངང་ཀྱི་ལེར་གནས་ པར་ 
བསམ། དེའི་བར་ལ་ཅུང་ཟད་ངལ་ གསོ། ཡང་སྔོན་ལྟར་སྦྱངས། ཐིག་ལེ་རིམ་པར་ སྤར་བ་འདི ་ནི ཞི་ཁྲོ འཕོ་བ་ དཱན་པ་རང་ གྲོལ་གྱི་ ལུགས་ 'ཡིན། སྔོན་ ལྟར་ དུས་གཅིག་ ལ་ ངི 
རྒྱང་གི ་སྐར་བ་ཡང་ ་ཆུང་སྟེ་ གང་བདེ ་བར་གྱིས་ ཤིག །ཡང་འཇག་ བཙུགས་མ མའི་གཏེར་གཞུང་རང་གི་དམིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱ ཀྱི་དོན ན་དུ་བདག་ གིས་ འཕོ་བ་ སྦྱང་བར་ 








བྱའོ་། །སྟམ་ དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རང་ཉིད་ཡི ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་སྐུ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་ པ་ལྟ་ བུ་ཁོག་པ་སྟོང་སང་ངེ་བར་ བསམ་ པའི་སྤྱི་ བོར་བླ་མའི་ངོ་བོ་སངས་ རྒྱས་འོད་ 














སྤ ནིཿ ༔དཔག་ མེད་ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ ་ཞལ་ '་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ མཉམ་ གཞུག ་གི ་ཕྱག་རྒྱ་མཛོད་པ་ ཞབས་རྡོ་རྗེ རྗ་སྐྱིལ ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ པར་བསམ། རང་གི་ ལུས་ ཀྱི་དབུས་ ། 
༧ ནས་ཡར་རྩ་ དབུ་མ་ཕྱི ་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། སྤྱི་གཙུག་ ནས་ལྟེ ་འོག་ཐ སོར་བ བཞིའི་བར་སླེབས་པ་ཕྲ་སྦོམ་སྦ་ལྷུག འབྲིང་ཕོ་ཙམ་ བསམ་པའི་ཚངས་༔ 'བུག་ ཏུ་ཧ་ ཡིག་ དཀར་ངེ པོ་མགོ་ ཐུར་ 
ཀླ དུ་བསྟན་པ། དེ་ནས ་རང་གི ་དབུ་མའི་ནང་གི་སྟིང་གི་༔ ་ཐད་པདྨ དྲྭ་དམར་པོ་འདབ་མ་ བརྒྱད་ཿ པའི་ལྟེ ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་ པར་ཤིས་ པའི་ངོ་བོ་ ཐིག་ ལེ་ 
ཝཾ དཀར་ལ་ འཚེར་བ། སྣུམ་ལ་ འགྲིལ་ བ། སྲན་ ་མའི་རྡོག་ པོ་ཙམ། འཕར་འདར་ ལིང་ལིང་བ་ ཞིག་ བསམས་ལ། ལུས་ཐ་མལ་ པའི་ སྐྱིལ ཀྲུང་སོར་ཊ མོ་རྣམས་བསྐུམ་ཞ ཏ་བཞི་ 
| བསྒྲིམ་། ལག་པ་རྡོ་ (རྗེའི་ཁུ་ཚུར་ ང་བསྡམ། བྲང་གི་སྒྲོག་ཿ རྭས་ གཡས་གཡོན་ནོན་ཅམ་ བྱ། མགྲིན་པ་ འགུགས། ལྕེ་ཡ ་རྐན་ལ་སྦྱར། མིག་ གྱིན་ ལ་ ལྡོག །གསུས་པ་ སྟོད་དུ་ 
£ ཡར་སྤུངས་ནས། ངག 'ཏུ་ཧིཀ་ཅེས་པས་ ཐིག་ ལེ་སེན ་རྡེལ་ འཕང་བ་ལྟར་སྐྱི སྤྲི་བོའེ་ཧཾ་ལ་ཝོཿ ་ཕོག་པར་བསམ། ཀ་ཞེས་ པས་སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་ལྟར་ཧྲ ཧྲིལ་གྱིས་ ལྷུང་བར་བསམ། དེ་ ལྟ་ 
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བུ་ཡར་འཕོ་མར་ཕབ། རྟགས་མ་ མ་ཐོན་ གྱི་བར་ དུ་འབད་པ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ རྒྱུན་ དུ་སྦྱངས་ ན་ཞག འགའ་ཟུང་ ནས་ རྟགས་ འབྱུང་། ། ཐུན་དྲུག་ ཏུ་བསྒོམ་ ན་ ་ཞག་ བདུན། ཐུན་ 
གསུམ་རེ་ལས་མ་བྱ བྱས་ ་ན་བདུན ་གཉིས་ ཅམ། ཉིན་རེ་ལ་ ཐུན་རེ་ལས་མ་བྱས་ན་ཞག་ཉེར་ གཅིག་ཊ ཅམ་འགོར་བས་མ་གཡེལ་བར་ 'སྦྱོངས་ཤིག །ཡང་( འགོ་འཐོམ་ནས་ན་ན་ཚངས་ 
བུག་མེད་པའི་ འེ་རིགས་ ཡིན་པས། འོད་ དཔག ་མེད་ ད་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་ བཏེག །ཚངས་ བུག་གི་ཡི ཡི་གེ་ཧཾ་མི་བསྒོམ་ པར་ཧད་པོར་ བསྙོམ། ཐིག་ལེ་ །་ནམ་མཁའ་ལ་སྤར་ལ་མར་ 
ཞུགས། ལྟེ ་འོག་ཏུ་གནས་པར་བསྒོ བསྒོམ་ སྟེ འཕོ་བ་དྲན་པ་རང་གྲོལ་ གྱི་གཞུང་ལས། སྤྱི བོ་ སྐྲངས་ཀྱང་ཚངས་བུག་མ་ རྙེད་ ན། མགོ་ན ་ན་བ་ལ་སོགས་ འབྱུང་བས། ཚངས་ 
བུག་ གི ་ཧཾ་བྱེ ནས། ཐྲིག་ ལེ ཚངས་བུག་ ཏུ་ཡར་རྒྱ རྒྱར་ངེ་ཐོན ནས། བླ་ མའི ་ཞབས་ལ་ གཏུགས་ པར་བྱས་ནས། ཆཚངས་ བུག་ཏུ་མར ་བྱུང་ལྟེ ་འོག་ །ཏུ་ གནས་ པར་བསམ། དེ་ 

ས་ 


ལྟ་བུ་ 
ལན་འགའ་ཅམ་ གྱིས་ཚངས་ཿ བུག་བྱེ་ བྱེ་ སྟེ ཁྲག་གམ་ ཆུ་སེར་ཐོཿ ཐོན་ནས ་འཇག་ཿ མ་ཟུག་པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་པས། རྟགས་ ནི་འཇག་ བཙུགས ་མའི་ཐ གཞུང་ལས། རྟག ནི་ སྤྱི 




















ཨཾཿ ཿབོ་ཟ་བ་དང་། ཚོ་ཚག་དང་། འབུར་བ་དང་། འབུག་པོ པ་ཡིན། ལུས་ཀྱང་ཟོ་མདོག་བདེ། དྲོད་སྐྱེ། ཟས ་འཇུ་བ་ལ་ སོགས་འོང་ཞེས་པ་དང་། འཕོ་བ་ 
དྲན་པ་རང་གྲོལ་ལས། འཕོ་བ་ཐེབ་རྟགས་སུ། ཚངས་ བུག་ཏུ་ང དོད་ཚ་ཆིལ་གྱིས་འོང་བ་ བ་དང་། གཡའ་བ་དང་། ཟ་བ་དང་། སྦྲིད་པ་དང་། སྐྲངས་པ་དང་། སྤྱི གཙུག་ 
ཉོ་ལེར་སོང་བ་དང་། བེམ་པ་དང་། ཚངས་ 'ཐུག་ཏུ་ཆུ་ སེར་ ཐོན་ པ་དང་། ཁྲག་ ཐོན་པ་ལ་ ཿསོགས་ འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ ངེ་བླ་མས་ཚངས་ཐུག་ ལེགས་པར་བཙལ་ལ་རྨ་བྱའི་ 
མདོངས་སམ། ཇག་མ་བཙུགས་པས་ ལྟེམས་སེ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འཕོ་བ་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ལ་ ཚཱ མ་ཟིན་ན་ཚེ་སྲོག་ གི་ བསླུལ་མར་ འགྲོ་བས་ དམིགས་ པ་ 
དང་འཁྲུལ་འ འཁོར་གྱི་ འཕྲོ་ ་བཅད། དེ་ནས་ཚངས་ བུག་ ཧཾ་གིས་མ་བཀག་ཚེ། ཚེ་སྲོག་གི་བསྐུལ་མར་ འགྲོ་ བས་བཀག་པ་གལ་ ཆེའོ། །དེ་ཕྱི ཕྱིན་ ན་ཆད་ ཧིཀ་ དང་འ ལ་ འཁོར་མི་ བྱ་ 
བར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེའི་འགྲིམ་འགྲུལ་བྱ་ཞིང་། ཚོངས་བུག་ཧཾ་གིས་བཀག་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་འཕོ་བ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཧིག་ཀྭ་ནི་ཚེ་ཐུང་བའི་སྔགས་ཡིན་ 
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པས། །འཕོ་བ་མ་ཐེབ་བར་དུ་འདྲེན་པ་ལས། །ཐེབ་ན་ འདྲེན་ ཧིག་ ཀ་བདུན་བས འདྲེན་པ ་པར་མི ་བུའོ། །གལ་ཏེ་རྩོལ་བ་དྲག་པོས་འཕོ་ཐལ་ ན། རྟག་ ཏུ་ཤེས་ པ་དྲན་ མེད་ འགྲོ་ 
ལ་ཁད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་སྟོད་ དུ་རྫོང་བ་ཿ དང་། མགོ་ ཡུ་འཁོར་ བ་སོགས་བྱུང་ན་༔ རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཁུ་ཚུར་རྡེག །འཁྲུལ་° འཁོར་ཟློག སྤྱི བོར་སྐུ་མྱེ་བྱ། དམིགས་པ པ་ 
རྐང་མཐེལ་ གཉིས་ སུ་གསེར་ གྱི་མཆོད་རྟེན་ཤིན ཏ་ལ ་བ་ལ་ དམིགས ་པ་དྲག་ཏུ་གཏད ་ཅིང་འབེབས་མང་དུ་བྱས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཇག་ བཙུགས ་མའི་ ཆེ 
གཞུང་ལས། ལྔ་པ གེགས ་སེལ་ནི། སྦྱོང་བའི་སྟོ སྟོབས་ ཀྱིས་ རླུང་སེམས་སྤྱི་བོ་ བོར་འདུས་ནས་དྲན་པ་རང་ སར་མི ་གནས་ན། གསང་གནས་སུ་སེམས་ གཏད། དེས་མ་ཕེབས་ན་ 

རྐང་ཞབས་ སུ་བེད་པས་འ ཕེབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱུད་ གཞན་ཕལ ཆེར་ནས་རླུང་བུམ་ཅན་ རྟགས་ཐོན་པར་མ་ མ་བྱས་ན་འཕོ་ ་བ་ སྦྱོང་རྒྱུ་མེད་ པ་ལྟ་ བུ་ཡིན། འོན་ ཀྱང་འཇག་ བཅུགས་མ་ 





འདི ༥༣ རླུང་བཟུང་ཞིང་སྦྱོ སྦྱོང་ན་ རང་འཕོ་ ནམ་ འདོད་ཆོག་ པ་འབྱུང་། རླུང་བཟུང་མི་ཤེས་ན་ཡང་སྦྱོང་ཐུབ་ཅིང་། རྟགས་ ཐོན ་པར་ སྦྱོང་ན་ འཆི་ །ཁ་རང་ གིས་རང་འཕོ་ ཐུབ། རྟགས་ 
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ཨཾཿ ༔ཐོན་པར་མ་སྦྱོང་ཡང་འདིའི་འཕོ་ ཕོ་ལུང་ཐོབ་ནས་བླ་མ་སོགས་སྔས་ན་ཕེབས་ ནས་འཕོ་བ་བྱས་ པས་ངྲེས་པར་ རྱུར་ དུ་ཐེབ་ ་པའི་གནད་ ཡོད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་རང་ གིས་ 
རང་ནམ་ འདོད་ འཛོ་ ནུས་ན ཡང། འཆི་རྟགས་མ ་ཚང་བར་འཕོ་ ་མི་ །རུང། འཆི་ རྟགས ་ཚང་ནའང་འཆི་ བཀླུ་ལན གསུམ་མ་བྱ བྱས་ན་ འཕོ ་མི་ །རུང་། འཆི་ བསླུ ལན་ གསུམ་བྱ བྱས་ གྱང་ 
འཆི་རྟགས་མ་འགྱུར་ན་དུས་ ཀྱི་འཆི་བ་ཡིན་ པས། ནད་མ་ཕོག་ གོང་ནས་ཊ འཕོས་ ཤུང་རུང་། འཆི་བསླུ་ལ་རིགས་མང་ན་ཡང་ ། དོན་ལ་སྨུན་ དང་རིམ་གྲོ་རང་གིས་ཅི་འབྱོར་ 


གཟབ་ནས་ལན་གསུམ བྱེད་ པས་འཐུས། དེ་ཿ ཡང་འཆི་བའི རྟུགས། ཞི་ཁྲོ་ནས་འཆེ ལྟས་མཚན་མ་རང་ གྲོལ་ སོགས་ན ནས་རྒྱ་ ཆེར་ བཤད་ པས་འདིར་མི་ལོངས། འཇག་བཙུགས་ 
མ་ནས་ཅུང་ཟད་བཤད་ པ་ནི། གཉིས་པ་འཆི་བ་བརྟག་པ་ '་ནི། རྨི་ལམ་དུ་སྤེའུ་དམར་པོས་སྣ་ ་ཁྲིད་ ་ནས་ཤར་ དུ་སོང་བྲ་རི་ རྨིས་ ན་ འཆི་ ཆ་རྟུགས། བུད་མེད་ དམར་ཆེ མོ་མང་པོས་རྒྱན་ 
བཏགས་གོས་དམར་པོ་གྱོན་ནས་ལུང་པ་དམར་པོའི་ནང་དུ་སོང་བ་རྲིས་པ་དང་། ཡུལ་དུ་འདུག་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་འཕྲོ་མི་ཟིན་པ་བྱུང་ན་ངེས་པར་འཆི་རྟགས་ཡིན། 
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མིག་གི འོད་ཀོར་མེད་ན་ ཐྲིག་ལེ ་ཉམས་པའི་རྟགས ་ཡིན་ཞག་ལྔ ལྔ་ནས་འཆི། ་བའི་སྲ་མད་ན་ རླུང་ཉམས་] པའི་རྟགས་ཡིན ་པས་ཞག་ བཞི་ནས་ འཆི། ལུས་ ཀྱི་སྤྱི བོའི་རླངས་པ་མེད་ 

ན་རྩ་ཉུམས་པ པའི་ ་རྟགས་ ཡིན་ པས་ཞག་གསུམ་ནས་ འཆི། ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ཕྱཾ་རྟགས་ནམ་ ་མཁའི་གཟུ ཟུགས་བརྣན་བལྟ ་ཤེས་ན་ མགོ་ དང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ བ་དང་། ནང་ 
རྟགས་རྨི་ལམ་དུ་མི ་ནག ་པོས་དབང་མེད་ཁྲིད་པ་དང་། མགོ་བཅད་ ནས་དོན་སྙིང་བཏོན་པ་སོགས་རྨི ་ལམ་ལན་ གཅིག་ མིན་པར་ལན་ མང་དུ་རིས་ན་ངན་པ་ དང་། ཉིན ཕྱེད་ལྕོར་ཁ་ པཱ 

ཀྱུ་ནས་ལག་ངར་ གདོང་དུ་གཟར་ བས་ཆད་ལ་ཁད་ འོང་སྟེ། དེ་ཆད་ པ་དང་། རྣ་བ་མཛུབ་མོས་མནན་པས་ཞུར་སྒྲ་མེད་པ་དང་། མིག་ མཛུབ་མོས་མནན་པས་འོད་ཀོར་ མེད་ པ་ 





དང་། ཟ་བ་གང་ཡངརུངབའིཚེས་གཅིག་ནས་བཟུངསྟ་གནམ་གར་བར་དུ་ནམ་སེངནས་ཉྲིོས་བར་ཞག་གཡུཊ ར་ལས ག་གཡོན་ནས། དེ་ནས་གསུམ་གཡས་ནས་ཏེ་རེས་ 
མོས་ཡིན་དེ་གོ་ལོག་པ་དང་། མིའེ་གཤིས་དང་སྤྱོད་པ་སྔར་ལས་གོ་ལོག་པ་རྣམས་འཆེ་ལྟས་ཏེ། དེ་དག་ལ་འཆི་བསླྲའི་རིམ་གྲོ་བྱས་ན་སྔར་ལྟར་སོར་ཆུད་ན་འཆི་བ་ཟློག་རྟགས་ 




















¦ ཨཾཿ ༔ཡིན་ ལ། འཆི་བསླུ་སྐུ་རིམ་ལན་གསུམ་བྱས་ཀྱང་མ་འགྱུར་ན་ངེས་པར་འཆི་བས་འཕོ་བའི་ གདམས་ངག་ བྱའོ། །དུས་ལ་མ་བབ་པར་འཕོས་ན་ལུས་ ལྟུ་དམ་པ་ 
2 རིགས་བརྒྱ་ རྒྱ་བསད་ པའི་ཉེས་པ་ པ་འབྱུང་བས་ངན་ ་སོང་ དུ་ལྟུང་། དུས་ལ་བབ་དུས་ འཕོས་ན ན་དག ་པའི ་ཞིང་ཁམས་ཐོ ཐོབ་བོ། །དེས་ན་ ཆད་པ་གཅོད་པ་དང་། རྔན་ གསོད་ བྱེད་ཤོཿ ཤོམ་ 
#„ ལ་ཡང་ གསོད་ ངེས་ཡིན་ ན་འཕོ་རུ རུང་། བརྡེག་ བརྡེག་ཡི ཡིན་ན་ངན་ སོང་དུ་འགྲོ་ བས་འཕོ་མི་རུང་། ཚེ་མ་ཟད་བར་ སྡུག་བསྔལ་ ཆེན་པོ་ འབྱུང་བ་ཡང་ འཕོ་མི་ རུང་སྟེ། ་ 


གཟེར་ ཆེན་པོ་ ་པ བབྱུང་ཡང་༩ འཆ་ངེས་ མིན་ པར་འཕོ་ མི རུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གདན་ བཞིའི་རྒྱུད་ ལས། དུས་ ལ་མ་བབ་འཕོ་ ་བྱ་སྟེ། །དུས་ མིན་ལྷ རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར། དུ 
| པར་གྱུར་ན་ནི། །དེ་ནི་དམུལ་བར་ སྐྱེ་བར་ངེས། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །འཕོ་བ་དྲན་པ་རང་གྲོལ་ ལས་ སྱ་པངྱ་དུས་ཏུག་ ཏའཚི་བ་ བྟཏག་ པ་ ནི། རིང་བའི་ཞའཆི་ ལྟས༔ 
རྔ འཆི་ལྟས༔ མ་ངེས་པའི་འཆི ལྟསཿ ངེས་པའི་འཆི ལྟས རྣམས་ མཚན་མ ་རང་གྲོ་ ལ་ ལྟར་བ བྟརྟག་ མཔར་ ཀྱའོ༔ དེ་ ཡང་འཆ་ ལྟས་ དང་མཐུན་ པའི་ འཆི་ བསླུ་ལ་ ནན་ ཏན་བྱ བྱ་ ཞིང་། 

















ཤྭ 
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8 
ཌཾ 


འཆི་ལྟས་མཚན་ མ་ཚང་ཡང་འཆི བསླུ་མ་ བྱས་པར་འཕོ་བ་ ནི། ལྷཿ བསད་ པའི ཉེས་ པ་འབྱུང་བ་དང་། རང་ ང་གིས་ རང་ལྕེབས་པའི་ ཉེས་ པ་ 'སོགས་ འབྱུང་བས་ མཚམས་མེད་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་ ཆེར་ འབྱུང་ ང་བའི ཕྱིར། ཅི་ནས ཀྱང་འཆི་ བསྨ་སྤྱི དང་བྱེ་བྲག་གང་འོས་ འཆི་ བསླུ་འཇིགས་ པ་རང་ གྲོལ་ ལྟར་ལན་གསུམ་ མམ་ཅི ་རིགས་ང པ་བྱ། ཞེས་གསུངས། དེས་ 
རྟགས་ ཐོན་ང ་པ ་རྣམས་དམིགས་ པ་ད་ཿ རུང་སྦྱོང་ ། ཧིཀྐ་མི ་བརྗོད། རྟུགས་: མ་ཐོན་པ་ རྣམས་ད་རུང་རྩེ ་གཅིག་ ཏུ་སྦྱོངས་ཤིག །ཆོས་ཐུན་ གཉིས་ སོ།། ཡང་འཕོ་བ་འཇག་ 
བཅུགས ་མའི་དམིགས་ རིམ ་གཞུངལས གསུངས་ པ་ གཅིག་ ནི། རང་ ང་ཉིད་ རྗེ ་བཙུན ་མར་གསལ་བཏབ། རྗེ་བཅུན་མ་ དེ་ ཡང་དར་དམར་ གྱི་ གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་ བུ་ནང་ཁྲོལ་ སྲོགས ་གང་ 
ཡང་མེད་པ། ཕུ་མ་ཕུ ཕུས་ བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ས་ལེ ་སེང་ངེར་གསལ་ ་བའི་སྟིང་གར་རྩ་ འདབ་མ་ བརྒྱུད་པ་། པ་ཁ་ཡར་ ཟེད་ པ་མར་ སྣེ ་ཟོཾ ཞབས་འདན་པ་ལྟ་: བུ་དེའི་ ཟེའུ་འབྲུའི་ སྟེང་ནས་སྤྱི་ སྤྱ གཙུག་ 
ཏུ་རྩ་དབུ་མ་ ཁང་སྟོང་གི ་ཀ་བ་བཅུགས་པ་ བཞིན་ དུ་ཟང་ཐལ་དུ་ཡོད་ པའི་ནང་ དུ། དབུ་མའི་ ནང་ ཟེའུ་འབྲུའི་འབྲས་བུ བུར་རང་གི །རྣམ་པར་ཤེས་ང པའི་ངོ་བོ་ཡི་ གེ་ཧཱཾ་དཀར་པོ་ གཅིག་ 

















སཿ ཨཾ༔ཿ ༔བསྐོམ། སེམས་ཅན་ ཐ་མལ་པ་རྣུམས་ཊ ནི ་ཐིག་ལེ་༣ སྲན་མ་ ཅམ་ ཞིག་ བསྐྱེད། དབུ་མའི་ཡར་ ང་སྟེ སྤྱི་གཙུག་ གི་བར་དུ་ཁྲིག་གེར་མཉམ་པར་ ་བསྐྱེད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 


ཤི སངས་ རྒྱུས འོད་ དཔག ་མེད་ ང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱི་ རུའི་མདོག་འདྲ་ བར་བསྒོམ། ཆེ་ཆུང་རང་གིས་ གང་བསྐྱེད་ཡི ཡིན། དེ་ནས་འཇག་བཙུ ཙུགས་ཊ མ་དང་། ཞེ་ཁྲོ་འཕོ་བ་ བ་དྲན་པ་རང་ 
ླ གྲོལ་གཉིས་ཀའི་གསོལ་འདེབས་ ཊ་ཐུན་: ་མོང་བ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའ ་གསུངས་ལས་བྱུང་བ་ འདིའི་རྗེས་ ཟློས་མཛོད། ཀ་དྭག་ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ ས་ཀྱི དབྱིངས་ནས༔ རྒྱལ་ བ་འོད་ དཔག་པ་ ; 


; མེད་པ་དེ་ཡིས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་ བའི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས་ ལ༔ བདག ་སོགས་ཐར་ པའི་ལམ་ དུ་དྲོངས་མཛོད༔ གུ་རུ་ཧ་རི་ནཾ ་ས༔ སར་སྣིརྡི་ཕ་ལ་ ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ སྟོང་ ཉིད་ སྙིང་ ང་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁ; དབྱིངས་ ནས༔ཿ ལོངས་སྐུ: ཐུགས ་རྗེའི་ བདག ཉིད་དེ་ དེ་ཡིས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ བདག་སོགས་ཐར་པའི་ལམ་ དུ་དྲོངས་ མཛོདཿ གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས༔ སྤར་ 
རཾ སིངྡྷ་ ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཡིས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ བདག་སོགས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ 














དྲོངས་མཛོདཿ གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་སཿ སྤར་ སིདྡྷ་ཕ་ ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ སྟོང་ཉིད་སྟི སྟིང་རྗེ་ཆོས་ 'ཀྱི དབྱིངས་ ནས༔ གཏེར་ 'སྟོན་ ཞི་ ཟླ་ཡབ་སྲས་ དེ་ཡིས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས་ 
ཤ ལ༔ བདག་ སོགས་ ་ཐར་པའི་ལམ་ དུ་དྲོངས་ མཛོདཿ གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས༔ སྤར་སྣིརྡི་ཝ་ལ་ (ཧཾཿ ཨཱཿ སྤྱི་ གཙུག་] ཉི་ཟླ་ པདྨའི་ འི་སྟེང་ནས༔ དྲིན ་ཅན་རྭ་བའི་བླ་མ་དེ་ཡིས༔ ཟབ་ 
༡: ལམ་འཕོ་བའི་ཆོས་ ས་སྒོ ོ་ཟྲེས་ལ༔ བདག ་སོགས ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་དྲོངས་ མཛོད༔ གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་སཿ སྔར་སྣིརྡ་ཕ་ལ་ཛཱཱཾ་ ཨཱ ཅཏྟ་རིན་ ཆེན་ ན་སྙིང་གི ་གནས་ནསཿ ཞི་བ་ ་བཞི་ 


༦ 


རླ བྱ་ར ་གཉིས་དེ་ཡིས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་ བའི་ཆོས་སྒོ་ རས་ལཿ༔ བདུག ་སོགས་ཐར་ ར་པའི་ལམ ་དུ་དྲོངས་མཛོད༔ གུ་རུ་ཧ་རི་ ནི ་ས སྤར་ སིདྡྷཾ་ཕ་ ལ་ ཧཱུཾ ཨཱཿ མགྲིན་ པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་ འ་གནས་ནས༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ ་དེ་ཡིས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་ ཆོས་སྒོ ཉྱེས་ ལ༔ བདག་སོགས་ཐར་པའི་ལམ་ དུ་ དྲོངས་མཛོད༔ _ གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ 


སཿ སྤརང་ སིདྡྷི་ཕ་ ལ་ ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཀླད་པ་དུང་ཁང་འབར ་བའི་གནས་ ནསཿ༔ ཁྲག་ འཐུང་འབར་བ་ལྔ་བཅུ་དེ་ཡིས༔ ཟབ་ལམ་འབ ཕོ་བའི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས་ ལཿ བདག་ སོགས་ ཐར་ པའི་ 




















སྨ ནཾ ཿལམ་ མ་དུ་དྲོངས་ མཛོད༔ གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་སཿ སྦར་སྣིངྷི་ཝ་ལ་ ཧཾཿ ཨཱཿ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་གནས་ནས༔ཿ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོ་དེ་ཡིསཿ 
¦ ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ བདག ་སོགས་ ཐར་པའི་ལམ་ དུ་དོངས་མཛོདཿ གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་སཿ སྦར་སྣིརྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད། ཧིཀ་ བརྗོད་པ པས་ཧཱུཾ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
, འོད་དཔག མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར ་མདའ་འཕང་བ་ བཞིན་ དུ་སོང་། ཀ་བརྗོད་པས་ཧཱུཾ་མར་བྱུང་ནས་སྟིང་དབུས་ སུ་ཡོད་: པར་བསམ། སྟིང་དབུས་སུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཕར་ཚུར་ཡར་ 


ལཾ མྭར་ གང་ཡང་མ ་རེག་ པའཾ། །རྟགས་ མ་ བྱུང་གི་བ ་བར་ དུ་སྦྱང་བའོ། །རྟགས་ ཐོན་ རེས་ 'བྱུང་ན་ འཇག་མ་མ ཿབཙུགས་ ཀྱང་ཆོག །འོན་ ཀྱང་གཞུང་ནས་བཤད་པ་དང་། ཕྱག་ ལེན་ 
¡ ལ་ཡོད་པས་བཙུགས་ཏེ། དང་པོ་རླུང་སྟོད་དུ་བཛྲང་བ་འདྲ་བ་དང་། རྐེ་རྒྱུད་མི་བདེ་ཞད་དང་། མགོན་བ་དང་། སྤྱི་བོ་ཟ་བ་དང་། ཚ་ཚོག་དང་། དེ་ནས་སྤྱི་བོ་སྐྲང་བ་ 
# དང་། བེམ་པོ་ཉོལ་ལེར་སོང་བ་སོ་ སོགས་བྱུང་ན། འཇིམ་པ་ལ་ཚྩྭ་བཙུགས་པ་ ལྟར་ནུབ། མལ་ནས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཿ ཐོན་པ་སོགས་རྟགས་ ངེས་པ་ཅན་ ཡིན་ 'གྱི། དེ་མིན་ པར་ 
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ངེས་པ་མེད་དེ། ྦྱིར་མི ་ཡི་མགོ་ ་ཤུན་ལ་ཤ ་གཤིས་སྲ་ རྙི་ཡོད་ཅིང་། 
སྲ་བའི ་རིགས་ ལ་དམགས་པ་གསལ་ཡང་ཟུག་དཀའ་བར་འོང་བ་ ཡིན་ཏེ་། 
རང་ གྲོལ་གཞུང་ལས། གནད་ཕལ་ཆེར་ལག་ལེན ་བལྟའོ་ ་གསུངས་པའི པྲ 


ཤིས་ས ་སོགས་ རྙི་བའི་རིགས་ ལ་རྩེད་མོ་བྱས་ནས་བཙུགས་ཀྱང་ཟུག་པ་སྟེ་འཕོ་ ་བའི་ དོན ་མིན། མགོ་ཤུན་ 
འདི་ཡང་དམིགས་པ་ཟིན་མ་ཟིན་མགོ གོ་སྲ་རྙི་ལེགས་ པར་ བརྟགས་ དགོས་སོ། །འཕོ་ བ་དྲན་པ་ 


་ཡན། རྩནི་ན་བའམ་སྤང་མཁྲང་བ་ལ་སྐྱེ་བའི་མགོ་འཇམ་ཞིང་འབེལ་འབེལ་ཡོད་པ་སྡོང་པོ་ཕྲ་བ་རྒྱ་ཁབ་ལས་སྡོམ་ཙམ་ལ་མཁྲེགས་ 


ཤིང་། ནང་ཁོག་སྟོང་མིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། ཙྩྭ་གང་རུང་བ་རྩྭ་རྒོད་ཀུ་ཤ་མི་རུང་ངོ་། རའ གསུངསཔྨྲ་ྱའི་ཐིལ་ཕག་མན་ཏེ་མི་ ད་དོ། 
ཅད་ལ་དུས་གཅིག་གམ་དུ་ཟུག་ལ་བཙུགས། ཁོམ་ན་གསོལ་འདེབས་འདོན་པ་ཕྱག་སྲོལ་འེ ལོ། 


ནས་ལེགས་པར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ས་མཱ་ཡ་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའེ འི་དོན 





ཐི 


།དེ་ཡང་འཕོ་ ་བ་དྲན་ པ་རང་གྲོལ་ ལ་ལས། དེ་ཡན་འཕོ་བ་ 'སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ། 
གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་འཕོ་བ་ནི། 


།མཇུག སྦོ ་འདི ་མིན་ནོ། །འདིར་ཞིབ་པར་ཕྱག་ ལེན་ལ་ ལྟོས། 


འཆི་ ལྟས་ ཚང་ཞི ཞིང་འཆི་ བླླ་བྱ 


དེ་ནས་ ཐམས་ འོ 
ནད་མེད་འཆི་ལྟས་མ་བྱུང་གོང་ 
ས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ན། 
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ཨཾཿ ཅདེ་ནས་ མ་ཤེས་འཕོ བུ་སྟེ འདི་ལ ་བཞེ ཞི་སྟེ། ཆོས་སྐུའི་འཕོ་ ་བ། ལོངས་སྐུའི་འཕོ ་བ། _སྤྲུལ་ སྐུའི་འཕོ་ ་བ་དང་གསུམ། ཐ་མལ་པའི་འཕོ་བ་དང་བཞི། དེ་ 
ལ་འཆི་ཁ་བར་ དོ་ 'ཡིན་པའི ་རྟགས་: སུ་འཆི་ནད་ཀྱིས་ཐྲེ ཐེབས། འཆི་ ལྟས་ཚང་ བའི་ དུས་སུ། འཆི་ཁ་ བར་དོ་མི་ ་གསལ་བ་གསལ་གདབ་པ། སྒེག་མོས་མེ་ལོཿ ལོང་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུའི་ 
གདམས་ངག་ གཉིས། _ གཞན་ གྱི་གདམས་ངག་དང་རང་ ང་གྲིས་ གདབ་ པའོ། །དང་པོ་ནི་འཆི ཆཾ་ལྟས་ ཚང་བ་རང་ གིས ་རིག། མ་ 'རིག་ཀྱ ཀྱང་སྨན་པ་དང་ནད་ གཡོག་ པའི་ རྣམ་འགྱུར་ 
གྱིས་ཤེས་ །ལ། རང་ གིས་ ཀྱང་དྲན་པས་གསལ་ན། ཉེ་བའི་འཆཾ ་ལྟས་རྣམས་བརྟགས་ལ ་འཆི་ཁར་ འདུག་ན། ཉེ་འཁོར་ན་རྩ་ བའི་བླ་ མ་བཞུགས་ན་སྦྱན འདྲེན་ དུ་བཏང་ལ། རང་ 
ལ་དངོས་པོ་ཅི་ ཡོད་ཐ ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ལ། ཆགས་ སེམས་ སྐད ་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ བྱ། ཅུང་ཟད ཅིག་ཆགས་པས་ངན་སོང་ དུ་བསྐུར་བས། དགེ་ སློང་འབར་གསུམ་པའི་ 


གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་ བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སློཿ ་སློང་གཅིག་ གིས་ ལྷུང་བཟེད་ ལེགས་པོ་ པོ་ ཞིག་ བསྐུངས་ནས་ ཡོད་པ་ལ་ཆགས་ནས། སྡུལ་ ལུ སྐྱེས་ཏེ ཏེ་ལྟུང་ བཟེད་ནང་ན་ སྡུལ་ 














ཚང་བཅས་པ་དང་། མི་གཅིག་གིས་གསེར་བསྐུངས་ནས་ཡོད་པ་རྫོ་ལོང་མ མ་བྱུང་བར་ཤི ་ནས། དེར་ ར་སྦྲུལ་ དུ་སྐྱེས་ པ་ཤི་ན ་ནས་ཀྱང་ སྐྱེ་བ་མང་ཕོར་དེ ་ཉིད་སྡུལ་ དུ་སྐྱེས པ་དང་། མ་ 
¿ བུ་ལ་ཆགས་པས་བུ་ཕི་སྒོ་ཁྱི་ལ་སྐྱེས་པ་ པ་དང་། ཕ་བུ་ལ་ཆགས་པས་ བུའི་རྨོས་ གྲུང་གི ་བཤུལ་འབུ་ལ་ སྐྱེས པ་ཁྭ་ཏས་ བཏོན་། ་ཧིང་ཟོས་ པས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ དེར་སྐྱེས་པ་ དང་། ཉ་ཕ་ 
» གཅིག་བུ་ལ ་ཆགས་པས། བུའི་ཉེ་ལོ་ ་ལོགས་ཊ སུ་མཚོའི་ཉ་རུ་སྙེས་པ་བུས་བསད་ཅིང་ཟོས་ ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ མང་པོར་ སྐྱེས་པ་ བུས་ཟོས་ པ་ལྟ་ བུའོ། །དངོས་པོ་ རྣམས་ཕུལ། དངོས་སུ་མ་ 


1 མཇལ་ ཡང་ཡིད་ ཀྱིས་ཕུལ། བློས་ཐེ ཐེང་བར་བྱ། ཁུད་པར་ དུ་ཆགས་ སྡང་སྐྱེ་བའི ་དངོས་ པོ་ གཅིག་ ཀྱང་མཐོང་སར་: མི་ བཞག་ གོ །དེ་ ནི་ ཀུན་ལ་ཆགས་ སེམས་ཞེན་ འཛིན་ སྐངས་ ° 
བྱས་ནས། །ཞེས་ཿ པའི་ དོན་ ནོ། །དེའི་ དུས་ སུ་ཅི་ཡོད་ སྤང་དག་བྱས་ཏེ། རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ ཁ་སྦྱོར་ལས། རང་ གི་བླ བླ་མ་ དགེ་ འདུན་དང་། །ཚོགས་ བསགས་ ཞིང་ནི་ ཁྱད་པར་ 
ལས། །ཡོན ་དང་སྟོན་ མོས་མཉེས་བྱས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ནས་བླ་མ་བྱོན་ནས་སྔགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ཉམས་ཆག་ཡོད་པ་རྣམས་བཤགས། ཉེས་ ལྟུང་ཅི ་ཡོད་ན་ཕྱིར་ 
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ཨིཿ ༔བཏྲོས་ 'བྱ། སྡོམ་ ལྡན་ ཡིན་ན་ སྡོམ་ པ་ ཿ་གསོ། སྡོམ་ ལྡན་ མིན་ ན་སྐྱབས་འགྲོ་ ་ནས་ གཞི་བླ བྲངས་ལ་ ་འབོགས། གལ་ ཏེ་བླ་ མ་མི་ བཞུགས་ན། ཆོས་བརྒྱུད་གཅིག་ 
པའམ རང་གི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནམ་ གདུང་དང དམ་ཚིག་གི་སེལ་མེད་པ། ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པ་ཞིག་གིས་གསལ་གདབ་བོ། །རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ཚེ་བླ་ 
མའི་མན་ངག །རྣམས། །རང་གི རྒྱུད་ལ་འདྲིལ་ བར་ བྱ། །དོན་འདི དརྣམས་ ཀྱིས་ གསལ་ ཡང་གདབ། བླ་མ་ མེད་ན རྡོ་རྗ སྤྲུན། །ཤེས་པའི་གསལ ་ཡང་གདབ་ པར་ བྱ། །ཞེས་ 
པའོ། །འདེ་ན ་གཞན་ གྱིས་ གསལ་བཏབ་ པའོ། །གཉིས་ པ་རང་ གིས་གསལ་ བཏབ་པ་ ནི། གསུལ་ འདེབས་བྱེ བྱེད་པོ་མ་ [རྙེད་ན། ན། རང་ གིས་ རང་ལ་ སྔར་ གྱི ཉམས་ལེན་རྣམས་ 
གསལ་བཏབ་པར་ བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་ཿ ཟིན་འཕྲོ་ ་ཡོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ལྟ་བ་ གོམས་ འདྲིས་ ཡོད་ན། ལུས་ཀྱིས་ ཐུབ་ན་: ཆོས་ བདུན་ ནམ། ཙོག་ པུར་འདུག་མ་ཐུབ་ 
ན་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ། མགོ་བྱང་ ང་དུ་བསྟན ་ཏེ། ད་ནི ་བདག་ འཆི་བར་ འདུག་པས། སྤྱིར་ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ། ཁྱད་པར་ སྙིགས་ མའེ་དུས་ འདིར། བདག་གདམས་པ་ 
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༨༧ ཛ༽ ༢༨༧ ༢༨༤ _ ཙར = ༢༨ ༡༨༩ ༨༤ ༡༩༡༩ ༢༠༠ 2 ༡ ཀྐ 
ཟྲབ་མ་འ ་ལ།'ཌ ོ ང་འ ས་ མ་འལ་བ་ ་ངཱ་རེ་ འ ་བས་འགྲ་བ་འ ཡེ ས་ལ་ཧྲས་ ་ང ད་ཁར་ ས་འ ང་འ ང་འ (ལ' + ལ་ཁ་ ༢ ^€ རམ །'ར་ཀྲ | སྐགས ཚ་ ས་ 
བ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་དང་འགྲོགས་ནས་འཕོ་བ་ནི་ང་རེ་དགའ། ད་རེས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་ནས 
3 འབར་བ་མ་སྟངས་གྱ་བར་དུ་སམས་ཅན་གྱུ་དན་བྱ་དགས་སྟམ་པའ་སམས་བསྟྱད་དུང་དུང་བ་ལན་འགའ་བྱད། ད་ནས་བདག་ག ས་བླ་མ་བསྟེན་ཅང་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞུས་པའི་ 


༩༤ 


ཧཱ དོན་དེ། ད་ལྟ་དགོས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་སྟེ། གདམས་ངག་གསལ་བའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་འཇུག །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རེ་འཆི་དུས་དེ་ 
༩ . - / པབ ༢ 


7 ལྟར་བྱ་བསམས་པ་གྱིས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་མ་བདག་ལ་འཆི་ཁ་བར་དོ་འཆར་དུས་དེར། །ཀུན་ལ་ཆགས་སེམས་ཞེན་འཛིན་སྤངས་བྱས་ནས། །གདམས་ངག་གསལ་བའི་ 
ངང་དུ་མ་ཡེངས་འཇུག །རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕོ། །འདུས་བྱས་ཤ་ཁྲག་ལུས་དང་བྲལ་ལ་ཁད། །མི་རྟག་སྒུ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ 


ནས་སྐབས་འདིར་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག །དང་པོ་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བྱས་ལ་དེ་ནས་ཉམས་ལེན་ངང་དུ་བཞག་པས་ཐུགས་དམ་མ་ | 


























ཨཾཿ ༔ཟིན་པའམ། ཟིན་ཀྱང་ འགྲོགས་ པ་དང་བར་ཆད་བྱུང་བ་ན་ཡང་རྣམ ་ཤེས་: ཚངས་ཐུག་ནས་ འཕོ་བས་ཐུགས་ དམ་ཟུང་འཇུག་ ཡིན་པས་ཤིན ་ཏུ་ཟབ། དེ་ནས་སེམས་ 
མ་བཅོས་པའི་འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་ རྟེན་དང་ བྲལ་ 'ཏེ། རང་གི་རིག་པ་བཟོ་མེད་ (དུ་ཡེ ་རེ། ཡེངས་ མེད་ དུ་ཧྲིག་གེ །གསལ་ ་སྟོང་ རྗེན་ནེ་འཆར་བ་ལ་ཡུན་རིང་ དུ་བཞག་ གོ །དེའི་ 
འོད་ ་གསལ་ངང་དུ་དབུགས ་སོང་ན། གཞིའི་འོད་ གསལ་དང་། ད་ལྟ་ བསྒོམ་པའི་འོད་ གསལ་ པ་གཉིས་ཆུ་ ཆུ་སྣ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་འོད་གསལ་མ་ བུ་འཕྲད་ དེ། ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དང་ཚེ ཆོས་ 
ྐུ་སྐྱེ་བ་ མེད་པ་༔ ་ཐོབ་ 'སྟེ་སྐད ་ཅིག་ལ་གྲོལ་ ་བར་འགྱུར་ རོ། །ཉམས་ ་རྟོགས་ བཟང་བ་རྣམས་ནི ་འདི ཁོ་ན་འ ལ་ཡང་ཡང་བསྐུར་བས། རྣམ་དག་ ཆོས་ སྒུའི་འཕོ ་བ་ཞེས་ བྱ་སྟེ འཕོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཨོ་ ་རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་ དོན་ཞྭ་དམར་ དྲུག་པས་མཛད་པ་ ་འདིའི་རྗེས་ཌྭ ཟློས་མཛོད། འཕོ་བྱ་འཕོ་ ཐོ་བྱེད་མེ མེད་པའི་བྱ་བཏང་གིས། །ལུས་ 
གནས་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ལས་གུད་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་མེད་པས། །རང་གྲོལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྐུའི་ 
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འཕོ་བ་ཐེབ་ན། ཕྱི རྟགས་སུནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་། ནང་རྟགས་ སུ་ཕུང་པོ་ ་ཡུན ་རིང་བཀླག ་མི་ཡལ་ ཞིང་མདངས་ གསལ་བ་དང་། ། གསང་རྟགས་སུ སུ་ཨ་དཀར་པོ་དང་ཧཱུཾ་ 
མཐིང་ག་ལ་སོགས་འབྱོན་པར་ འགྱུར་རོ། །ཆོས་སྐུའི་འཕོ་ སྲ ས་མཱ་ཡ། དེ་ཡང་སེམས་ ་ངོ་མ་ འཕྲོད་པ་དང་ཉམས་རྟོགས་མེད་པ་རྣམས ལ་ ཆོས་སྒུའེ་འཕོ་བ བ་བཏབ་རུང་། དམུས་ 
ལོང་ལ 'རྫས་བསྟན་པའམ། ཁྱི་ལ སྐར་མ་ ་བསྟུན་ པ་དང་འདྲ་བས། གང་ཟག་༔ བོ བློ་ཚོད་ དང་སྦྱར་ བའི་འཕོ་བ་གསལ་ གདབ་པ་གལ་ ཆེའ། །གཉིས་པ་ ལོངས་སྐུའི་འཕོ་ བ་ནི། 
བསྐྱེད་ རིམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་ ངེས་ཤེས་ ཆུང་ན་ ལོངས་ སྐུའ ་འཕོ་བ་ཅམ་བྱ་ སྟེ། ལུས་གནད་ གོང་ ལྟར་ ཙོག་ཕུར་ ཐུབ་ན་ ལེགས་ ལ། གོང་གི་ སྦྱང་དུས་ཀྱི་ པ 
དམྲིགས་ པ་གསལ་གདབ་ཁྱད་པར་ སྤྱི བོའི་ གཙུག་ ཏུ་པདྨ་ཉཾ ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་བླ་ མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ནམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ་འམ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས ་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་རང་གི་ཡི་དམ་བསྐྱེད་རིམ་གང་ལ་མོས་པ་དེ་ཉེད་ རྣམ་པ་གསལ་གདབ། ཅེས་གསུངས་ནའང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའེ་ འི་རྟེན་ འབྲེལ་གྱིས་འོད་དཔག་ ། 
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ཨཾཿ མེད་ བསྒོམ་པ་ ཟབ། སྒོ་དགུ་བཀག་པ་སོགས 'བསྒོམ་ལོང་བྱུང་ན ་ལེགས། མ་གསལ་ན་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ ཡིད་༩ ལ་མི་བྱེད་པར་ དབུ་མའི་ ནང་དུ་སེམས་ གཏད་ལ་ 
ཚངས་བུག་ཧཾ་གིས་ ས་བཀག་པ་ དེ དེ་ཕྱེས་ ནས་དཀར་ སེང་ངེར་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཐི ི་ཐཾག་ ལེ ་མདའ་འཕང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ ས་འོད་ དཔག་མེད་ ད་ཀྱི་ཐུགས ་ཀར ་བསྟིམས་ ལ། ཧིཀ་གཅག་བརྗེ རྡོད་ 
ཅིང་དབུགས་མ་སོཿ སོང་བར་ དུ་དམིགས་པ ་ཝིག །མར་མི་ཕབ་བོ། ་བོ། །དམིགས་པ སྤྱི་བོའ ་འོད་ དཔག མེད་ལ་ཡེ ཡེ་རེ་གཏད། དེའི་ངང་ལ་ ་དབུགས་ སོང་ན་ཡི ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་དབྱེར་ 

མེད་པར་ རིག་ པ་རྡོ་ ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ སྟེ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ པའི་ སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཌ རོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ལོངས་ སྐུའི་ འཕོ་བ་ཐེབ་ན། ཕྱི་རྟགས་ ལ་ནམ་མཁའ་ ༦ 
འཇའ་ དང་འོད་ ཀྱིས་གང་བ་དང་། ནང་རྟགས་ སུ་སྤྱི ་བོའི་ཚངས་ཐུག་ ཏུ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ ཐོན་པ་ པ་དང་། ཟིལ་པ་ཕྲོམ ་པའམ། སྐྱང་བ་ལ་ སོགས ས་འབྱུང་། གསང་བའི་ རྟགས་སུ་ 
གདུང་རིགས་རྣམ་ པ་ལྔའམ་གང་རུང་རེ་འབྱོན་པ་དང་། ལྟའི་ སྐུ་གཟུགས་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་འབྱོན་པར་འགྱུར་རོ། །ལོངས་ སྐུའི་ འཝོ་བ་ས་མྭ་ཡ། ཞེས་གསུངས་པ་ | 
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ལྟར་འཚི་ཁ་ ནས་སྔས་ སུ་ཡོད་པའི་བླ་མས་འཆི་ལ་ཁད་ནས་སྒོ་ ་དགུ་བཀག་ པའི་དམིགས་པ་ པ་སོགས་ ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞེང་ ཤི ་མ་ཐག་འཕོ་བ་བཏབ བ་པས་རྟུགས་གསུམ་ཁ་ ཚང་བའམ་། 
འགའ་རེ་བྱུ རྭེ་བྱང་བ་མྱོང་བས་ གྲུབ་ བོ། །འཕོ་བ་ ་འཇག་ བཙུགས་ཿ ་མའི་ གཞུང་ལས། རང་ཉིད་ འཆི་རྟགས་ཚང་ནས། ཧིག་གིས་ཡར་འཕེན་ནས་ དམིགས་ མེད་ལ་ བཞག་ གོ །ཀས་ 
མར་མི ལང་བོ། །དྲུག་པ་ གོལ་ས་ ནི། སྒོ་དགུ་འཁོར་བའི་སྐར་ །ཁུང་ཅན། །སྒོ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་ པས། འདོམས་སུ་འཕོས་ན་དམྱལ་བར་ = 
སྐྱེ ཆུ་སོར་༔ དུད་འགྲོ། ལྟེ་བ་ཡི་ དྭགས། ཁ་ནས་ཤ་ཟ་ དང་སྲིན་ པོ། སྣ་བུག་གཡས་ནས་ལྟ་མ་ ཡིན། གཡོན་ ནས་མི། མིག་ནས་གཟུགས་ ཁམས་རྣ་བ་ནས་ འདོད་ 

ཁམས། སྨིན་མཚམས་ནས་གཟུགས་མེད་། །ཁམས། སྤྱི་བོ བོ་ ་ནས་ བདེ་ང ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་འཇག ་བཅུགས་ མའི་ཡིག་ །རྙིང་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་དང་ ཅུང་མི་ མཐུན་ཀྱང་ ང་དོན་ ལ་ 
མི་འགལ་ཏེ། སྒོ་དགུ་གསུངས་པ་གདམས་ངག་གིས་མ་ཟིན་པའི་སྤྱི་བོར་སེམས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྒྱུད་ནས། རྣམ་ཤེས་རླུང་ལ་ཞོན་ནས་ནི། །འོག་གི་གནས་ 











༔སུ་འཕོས་གྱུར་ན ན། །ཆོས་ལ་ 'གོམས་ པའི་ གང་ཟག་ཀྱང་། །ངན་ སོང་ རྒྱུད་དུ་ སྐྱེ་འགྱུར་ ཏེ། །མགྲོན་ པོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་མི། །གྲོགས་ ཀྱིས་ བསྒྱུར་ བ་ཅཾ་ 
བཞིན ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ སོ། །དེེ་རྣམས་ལོ ་ལོངས་སྐུའི་འཕོ་ ་བའོ། །གསུམ་པ་ སྤྲལ་སྐུའི་འཕོ་བ་ནི། སེེང་གེའི་ ཉལ་སྟུབས་བྱས་ལ། མདུན་དུ་ཐུབ་ པའི་ སྐུ་སོགས་ བཤམས་ 
པའམ་ བསྒོམ་ སྟེ སྤྱིར་ སེམས་ཅན གྱ ་དོན དུ་སྦྲལ་། སྐུ་འབྱོན་པ་སེམས་ །བསྐྱེད་སྒོ( སྨོན་ལམ་བྱས་ནས། རྣམ་ ཤིས་སྣ་ཐུ་ བུག་གཡོན་ནས་འཕོས་ ནས་ཐུབ་ པའི་ ཐུགས་ཀར་ བསྟིམ་པ་ཡང་ 
 ཡང་བསྒོམ་ཞིང་དབུགས་ཆད་ནས་སྤྲལ་སྒྲུའི་འཕོ་བ་ཐེབ་རྟགས་སུ། ཕྱི་རྟགས་སུ་སྦྲིན་འཇའ་དཔག་བསམ་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་སོགས་འབྱུང་། ནང་ 

རྟགས་སུ་སྣ་བུག་ གཡོན་དུ་ཁྲག་ གམ་ཆུ ཆུ་སེར་རམ་ བྱང་སེམས་ཐོ་ ཐོན་པའོ། །ཟིལ་ པ་ ་ཕྲོམ་ཿ པ་ལ་སོགས་ འབྱུང་ངོ་། །གསུང་བའི་རྟགས་ སུ་རིང་བསྲེལ་ ཕྲ་མོ་མང་པོ་དང་ དབུ་ཡཾ་ ཐོད་པ་ 
- མ་ཞེག་པ་བུམ་ཧྲིལ་དང་། ལྟའི་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། སྤུལ་སྐུའི་འཕོ་བའི་དོན་བསྡུས་སོ། །དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཆི་བའི་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ཆར་ དུ་ 
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འཆི་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་བསྙོམ་ལོང་མེད་ན་སྐད་ཅིག་མའི་འཕོ་བ་འདི་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་འདི་འཆི་རྐྱེན་གང་གིས་བྱེད་མི་ཤེས་པས། ད་ལྟ་རང་ནས་སྦྱངས་བའི་འཕོ་བ་ལ་བསླབ། 
ད་རེས་སྐད་ཅིག་མའི་འཕོ་བ་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། བདག་གལ་ཏེ་གློ་ཐུར་དུ་འཆི་བར་གྱུར་ན། འདུན་པ་སྤྱི་བོར་གཏད་དགོས་སྟམ་པའི་འདུན་པ་ཡེ་རེ་བྱ། 
ད་ལྟ་སྐྲག་སྔངས་དྲག་པོ་ནམ་བུང་དུས་འདུན་པ་སྦྱི་བོར་རྒྱང་རྒྱུང་དུ་གཏད་ལ་བསླབ། དེ་ཡང་མཐའ་ལ་འཐྲུལ་བ་སོགས་བྱུང་དུས་འདུ་ དུན་པ་སྤྱི་བོའི་འོད་དཔག་མེད་ལ་གཏད་རྒྱུ་བྱུང་ < 
ན་རབ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་འདི་གནད་ཚེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་ལངས་ནས་འགྲོ་དགོས་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དེའི་ནུབ་མོ་ནས་དུང་ངེ་བ་ཡོད་པ་ནམ་ 
ཕྱེད་ནས་ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་གཉིད་སད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་དྭ་ལྟ་ནས་བྲེད་སྔངས་དྲག་པོ་ནམ་བྱུང་དུས་འདུན་པ་རྒྱང་རྒྱང་དུ་གཏད་པ་ལ་བསླབ་བོ། ། །དེ་ནས་གཅིག་ཆར་དུ་འཆི་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྲག་མཐོན་ཕོ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷུང་བའི་ཚེ། བདག་ནམ་འཆི་བ་ཞེག་འོང་བས། དེ་མ་ཐག་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རང་གིས་དྲན་པའམ། ཡི་དམ་རུང་གིས་དྲན་པ་རབ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཨཾཿ ཅདེ་དྲན་ལོང་མ་བྱུང་ན། ྤྱི་བོར་རྒྱུང་གིས་གཏད་པ་གནད་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ཡི་ཚེ་འདུན་པ་གཏད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ད་ལྟ་རང་རེ་ཚོ་བྲེད་སྔངས་དྲག་པོ་རེ་ 
བྱུང་བ་དང་ཁ་ནས་ཕ་བླ་མ་ཞེས་རྒྱུང་གིས་བཏོན་རྒྱུ་ཡོད་ནས་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་དུས་ཀྱང་བླ་མ་དྲན་པའམ། རེག་པ་སྤྱི་བོར་གཏད་རྒྱུ་ངེས་པར་ཡོད་པས། གནད་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་བོ། ད་བཞིན་དུ་མེ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཧྲིལ་འཐུམས་པའམ། ཆུ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཡེར་གྱིས་ཁྱེར་བའམ། མགོ་ལ་ཐོག་ཕོག་པའམ། སྙིང་ལ་མདའམ་གྲི་ཕོག་པ། གཟའ་ 
ནད་གདོང་ཚུག་ལྟ་བབུཿདས། དེ་མ་ཐག་སྤྱི་བོའི་བླ མཱ་འོད་དཔག་མེད་རང་གིས་དྲན་པའམ། རིག་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གཏད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་འཕོ་བ་ཡང་ 


ཟེར། བཙན་ཐབས་ཀྱིས་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་བློ་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐ་མལ་པ་བྲེད་སྔངས་དྲག་པོ་བྱུང་དུས་སུ། ཕ་བླ་མ་ཞེས་ 





པའམ་། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ནས་བོས་པས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས་ན། འདུན་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གཏད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
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གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ོ། །ཞེས་འཕོ་བ་དྲན་པ་རང་གྲོལ་ལས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཐལ་མལ་པའི་འཕོ་བ་ནི། རང་གིས་བསྒོམ་མ ་ཤེས། གཞན་ ཀྱིས་གསལ་འདེབས་དང་འཕོ་བ་ 
འདེབས་པོ་མ་རྙེད་ན། བྱང་དོན་ཡོད་ དྲ་གུབ་པ་བཞུགས ངོས་ལ་མགོ་བསྟན། ནུབ་ བདེ་བ་ཅན་  ཡོད་ངོས་ལ་ ལ་ཁ་བསྟན། ལྟན་ ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་པའི་ བདུད དཔུང་པ་གཡས་ན་གནས་པ་ 
ཞབས་སུ་མནན། རང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ མགོ་ ་ངོས་ ན་གཏད་ནས། སྐྱབས་ འགྲོ་དང་ ཡིག་ 'དུག་དང་བླ ་མའི་ གསོལ་ འདེབས་ ས་གང་ཤེས་ བྱས། ཕྱུཾ་དབུགས་ཆད་པ་དང་ ་མིང་ནས་ 
དལ་བུས་བོས་ལ་ ཁྱད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན་ཇོ་བོ་ཐུགས རྡེ ་ཆེན་པོ་ ་བཞུགས་ནས་ །ཡོད་ དོ། །མོས་ གུས་གྱིས་ཤིག་ བརྗོད་ལ་ སྤྱ་བོར་ རེག་རེག་ བུ། ཚངས་བུག་ གི་ །་སྒྲ་ནས ་རེག་ཙམ་འཐེན་ནོ། ། ° 
དེས་རྣམ་ཤེས་ཚངས་ བུག་ཏུ་ཐོན་ནོ། །ཞེས་ཨོ་རྒྱན་ གྱིས་གསུངས་ སོ། །ད་ཁྱེད་ རང་རྣམས ་འཕོ་ལུང་ཟབ་རྒྱས་༢ྣ 'སུ་ཐོབ་ པས་ནམ་ ཞིག་འཆི་ནད་ ཀྱིས་ ཐེབ་ནས། ས་ཆུ་ལ་ཐྲི ཐིམ། 
ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ། རླང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སྲུ་འཕོ་བར་གྱིས་ཤིག །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་ 











སྤཱཾཿ ཨཾ༔ཿ ༔བས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་ གཅིག་ཊ ཅར་ལ་འོང་བ་ ཡིན ་ཏེ། སྒུ་འཕྲུལ་དྲཱ་ བའི་ ་རྒྱུད་ལས། སྐད་ ཅིག་གཅིག་ གིས་བྱེ་ བྲག་ ་བྱེད། །སྐད་ཅིག་ 
.6 གཅིག་ གིས་ ་རྗོགས ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། ན་རོ་པས། རླུང་གི ་གཞུ་ལ་ སེམས་ཀྱི་མདའ། །ཧག་ གི་སྒྲ་ཡ ་ཡཾས་རབ་བསྐུལ་ནས། །རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ར ་ཆོས་ཉིད་ འདས། ། 


ཱཾ མིང་ཡང་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ཟེར། །རུབ་དུས་སུཁིགས་སམ་པི་ཙ་བ། །ཞེས་དང་། སྒྲོལ་མ་རིག་བྱེད་མའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་ཤེས་རླུང་ལ་ཞོན་པ་ནི། །སྟེང་གི་ལམ་ 


ོ ནས་འཕས་ན། །སྡིག་ལ་གོམས་པའི་གང་ཟག་ ཀྱང་། །མཐོ་རིས་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མགྲོན་པོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ། །གོགས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
_སྤྱི་བོ་ནས ་འཕོས་ན་ ན་བདེ ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་འཇག ་བཙུགས་ ་མའེ་གཞུང་ནས་ གསུངས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་འོད་ (དཔག་ མེད་ ཡིད་ ལ་ 
ཱ པེ བཞིན དུ་སྐྱི ་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ སྐར་།ཁུང་དུ་མདའ་འཕང་བ་ལྟར་འཕོས་ནས་ བདེ ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་གནམ་འཕང་བཅད་པ ་ལྟར་ཏ་ལེར་འགྲོ་བསམ་པ་ གྱིས་ལ་ 
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རྗེས་བློཿ ཟློས་ མཛོད། འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི ཕྱོགས ་རོལ་ ཊན། །བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོ ད། །དེ་ན་ སངས་རྒྱས་འོད་ དཔག ་མེད། །སུ་ཞིག་ དེ་ཡི་ '་མཚན ་འཛིན་པ། །ཞིང་མཆོག་ 
དེ་ རུ་སྐྱེ་བར་ ་གསུངས། །བདག་ཅག་ནམ ་ཞིག་ཿ འཆི་བའི་ དུས་བྱུང་ ཚེ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན ་བཟུང་ནས། །ཞིང་མཆོག་ དེ་རུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ 
ཤིང་། ཾ །སྲེད་ གསུམ དྲི ་མས་མ་ གོས་ པ། །སྲིད་ པའི་པདྒོ་ ་ལས་བྱུང་བ། །བདེ ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་ བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །གཞུང་ལས། མཐར་བཞག་དུས་འོད་དཔག་མེད་རང་ལ་ 
བསྟེམ། སྤྱི་གཙུག་གི་ བུག་ གསེར་ཧྱི་ གྱི་རྡོ ངོར རྒྱ་ གུམ་ གྱི་ལྟེ ་གྲས་ བཅད། སྦྱང་དུས་སུ་བདེ་བར་ནམ་མཁར་ བཏེག་གོ པ་ །ཞེས་གན སངས་པས་ དེང་ཕྱིན ཅད་ དམིགས་པ་ མ་བར རྡེད་ཙམ་ གྱིས་ལ། ཧིཀ་ མ་ འདོན། ཕྱང་ ཡག་ མ་ བྱུང་ བ་རྣམས་ 
ད་རུང་སྦྱོང་ཞིང་ཐུན་མཚམས་སུ་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནང་གི་ཡི་གེ་ཧཾ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཚངས་བུག་སྟེང་གསེར་གྱིརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གནས་འགྱུར་ནས་བཞུགས་པར་བསྣོམས་ 








ལ་རྗེས་ཟློས་གྱིས། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་ལནྟི་ཡེ་སྭྭ་ཧ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ 














ད་ག ར་ར ར་མ་བ བང་ས ེམ་ བྲོབ །རེས་མ་རོག་འབོར། རལོ་ལྱོལ་ཤོལ་རིང་མ། མོ འའ ར་རོལ སྡོབ་ས་བཀྲའི པྲི 
ཧཱ ཨཿ ༔པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉེས་མེ་ཏོག་འཐོར། ལོ་བརྒྱ་ཐོབ་ཉིང་སོགས། བསོད་ནམས་རི་བོཿ སོགས་བྲཀ་ཤིས་བྱ། མཆྟལ 
-ཤ ཕུལ་ནས་གྲོལ་བར་བྱ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐུན་གསུམ་ལ་དོན་འཐུས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནའང་། གསུམ་པོ་ཞག་གཉིས་སམ། གསུམ་རེའམ། བཞི་རེའམ། ལྔ་རེའམ། དྲུག་རེའམ། བདུན་རེ་ཙམ་ཝིག་ཅིང་བཤད་ལ་ཞག་དུ་འདོད་ 


རལ  ས་ 


ཀཾ ཆོག་ལ། ཡང་ཐོབ་འདོད་ཀྱང་འདུག་ལོང་མེད་པ་དང་ངོ་ཆེན་གལ་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་ནི། གསུམ་ཁ་དུས་གཅིག་ལུང་ཐོབ་ལྟ་བུར་བྱས་ལ་དམིགས་པ་རྗེས་ནས་སྦྱང་ནའང་ཆོག་གོ །ཞེས་པ་འཕོ་ལུང་ཉུང་འདུས་གོ་བདེ་བར་དབོན་པོ་བླ་མ་ བྲ 


རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕན་ཕྱིར། དགེ་སློང་ཆོས་འདི་ལ་ཡུན་རིང་གོམས་འདྲིས་དང་ལྡན་པ། ༧ རཱ་ག་ཨ་རྒས་ཤིང་སྦྲལ་སྣོན་ཟླ་བའི་ཡར་ཆེས་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་བཀའ་སླུང་ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དང་དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་ 


ལ་བཤགས་སོ། །དགེ་བས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་འདྲེན་པ་དམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་འདི་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྒུར་ཅིག། ཨི། ༈ དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ 
° ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཡང་༔ འཆི་བདག་ནད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཏབ་པའི་ཚེ༔ ཆོས་མེད་འགྲོ་རྣམས་སྟོང་ལོག་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་ 














དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་མངའ་བསར༔ བདག ་སོགས ་འགྲོ་དྲུག་ འཁོར་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་ལས༔ ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་ཐར་བ ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
་ྦ རེ་རྗེ ལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེ ངོ་སྐེམ་པར་ 
ཌཱ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ མ ་རིག་ ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་ རྣམས༔ བདེ་བ བ་ འདོད་ཕྱི ཕྱིར་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་ སྤྱོད༔ ཐབས་ མི་མཁས་པའི་འགྲོ་ རྣམས ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ ཉོན་མོངས་ 
ལས་སྒྲིབ་ དག་པར་ ར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ བདག་ འདོད་ གཟུང་ འཛིན་བཅིངས་པའི་ བཙོན་ར རཾ ད་འདིརཿ འི་དྭགས་རྒྱ རྒྱུར་ཚུད་སྨར་ཡང་འཇུག་པ་ལྟར༔ མ་ ༈་རིག་ གཏི་མུག་ཅན་ རྣམས་ 
སྙིང་ ་རེ་རྗེ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་ སྦྲུགས་པར་ཊ བྱིན་གྱིས་ སྣ་རོབསཿ ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པོ་འདིར༔ གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཟོ་ ཆུའི་འཁུད་མོ་ བཞེནཿ༔ ཐར་མེད་ལས་ ཀྱི 


༤༢༨ ༡ ༢༨. 


འགྲོ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་བརྗེད་བཅུག་གོ། སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས༔ ཇི་ཙམ་མཐོང་ཡང་མི་འཇིགས་ སྙིང་ 


དྲ 
ལྟ ཞེས་བརྗོད་བཅུག་གོ ཀྱི་མ་ཀྱ་མ་མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཆོས༔ ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དོང་རིང་དུ༔ ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྡུག་བསྔ' 

















༡ 


ཨཾཿ ཿསྲན་ཅན༔ ཡེངས་མ་ལམ་ལ་ པ་དལ་ འབྱོར་ མི་ཚེ་ ཟདཿ མི མི་རྟག་ འཆི་བ་ དྲན་པར བྱིན་ཊ གྱིས་རློབས༔ མི་རྟག་བློ་ ཏད་མེད་པར་ ར་མ་ཤེས་ནསཿ „ ད་ རུང་འཁོར་བ་ 
འདི་ལ ་ཞེན་ཏི ་ཅིང་ཆགས༔ སྐྱིད་འདོད་ངང་ལ་མི་ཚེ་ སྡུག་ གིས་ སཱ་འདའཿ་ འཁོར་བར་ ཞེན་ཿ པ་ལོག་པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས༔ སྣོད་ཀྱི་ རེ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་མི མི་ རྟག་ཊ མེ་ ཆུས་འཇིག༔ བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ ཅན་ མི་རྟག་ ལུས་སེམས་ བྲལ༔ དབྱར་རྒུན སྟོན་དཔྱིད་ ལོ་ཟླའི འི་དུས་མི རྟུག༔ སྐྱོ་ཤས་ གཏིང་ནས་ སྐྱེ་བར་བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ ན་ ནིང་ད་ ལོ་ནམ་ཟླའི་ སྟོད་ སྨད་དང་༔ 

ཞག ་དང་ཉིན་མཚན ན་སྐད་ཅིག་ དུས་ མི རྟག༔ ལེགས་པར་སོམ ་དང་རང་ཉིད་འཆེ་ལ་ཐུག༔ སྒྲབ་ལ པ་སྙིང་རུས་ནུ་ ནས་པར བྱིན ་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་བརྗེད་དོ། ན་མོ་ དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ སྙུབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐུབས་ སུ་མཆི༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ དོཿ ལན་གསུམ། ད་ དངོས་གཞི་ 
སོགས ༈ མངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ 
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འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་བ བ་འདེབསཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ །ཤིས་ མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབསཿ གཏེར་སྟོ་ སྟོན་ ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་གླིང་པ་ལ་ 
གསོལ་ བ་འདེབསཿ དྲིན་ཅན་རྩྭ་ བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབསཿ ཡུམ རམ་མཆོག་ རྡོ་རྗེ ་ཕག་ མོ་ལ་གསོལ་བ་ འདེ་བསཿ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབསཿ 
ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མྱུར་ལམ་ འཕོ་བས་མཁའ་སྟྱོད་འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ཆྙེབས༔ བདག ་སོགས ་འདི་ནས་ སེ་ཚེ་འཕོས་ གྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ 
བར་ཕྱིས་གྱིས་ རློབས༔ རྒྱས་པར་འདོན་ན་ལོག་སོགས།  ཧྲིཀ་ ལན་གསུམ་ལྔ་བདུན་གང་རེད་བརྗོདཿ གསང་མཆོག་རྡོ་ རྡོརྗེ་བཙུན་མོའ་ 'བྷ་ག་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ རིགས་ ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །བཟོད་ མེད་ ་གདུང་ཤུགས་དྲག་ པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཟབ་ལམ་ འཕོ་བ་ འབྱོང་བར་ བྱིན་གྱིས་ རློབས། །བྱིན་རླ ་རླབས ་འོད་ དུ་འཁྲུགས་ པའི་བར་མཚམས་ན། །རྩ་ 








བརྒྱུད་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་འཁོར་ལོའི་ཚོགས། །བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་ ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །རིས་མེད་ སྟིང་རྗེ་ བདུད་ 











ཨཾཿ ༔རྩིའི་ཁྲུས་ ཁང་ན། །སྣང་སྟོང་ཆོས་སྒུའི་གར་ མཁན་ཀླར་པ། །བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ གསོལ་ འདེབས་ ན། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བརྟུལ་ཞུགས ་འོད་ ཀའཆེཿ བའི ་གངས་ ཁྲོད་ ནས། །མཁའ་ སྦྱོད དགའ་ བའི་རྡོ་ རྡེ གདོང་ལྔ་ པ།་ ་ཞྭ་དམར་པའི་གསང་ མཚན་གདོང་ལྔ་པ་ནི་སེངྒེ། །བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་ 

དྲག་ པོས་གསོལ 'འདེབས་ན། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མུ་མེད་རབ་འབྱམས་ ན། །བདེ་བ་ མཆོག་ དང་མཉམ་སྦྱོར་ རྣལ་( འབྱོར་ 
མ་། །བཟོད་ མེད་གདུང་ཤུགས་ དྲག་ པོས་ གསོལ ་འདེ་བས་ན། །ཟབ་ལམ་ འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །བདུད་ ཚོགས་ཉ ཉམས་པ་མི་རོའི་བ་ གམ་ན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ 
འབར་ཆོས་ ྐྱོང་ རྫུ་འཕྲུལ་ཉན། །བཟོད་ མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ ས་གསོལ་ འདེབས་ན། །ཟབ་ལམ་ འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །སྒུ་མའི་ གྲོང་ཁྱེར་མི་ རྟག་ཆུ་བུར་ 
ལུས། །མི་གཙང་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་བའི་གནས་ཁང་ནས། །རང་རིག་འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྣང་མཐའ་ཡས་པའི་ཞིང་དུ་འཕོ་བར་ཤོག །འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་མེད་ 
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པའི་བྱ་ བཏང་གི །ལུས་ གནས་ཡེ་ཤེས་ བརྗོད་མེད་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ། དེ་འ ་ལས་གུད་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་ཊ མེད་པའི། །རང་ གྲོལ་ དྭགས་པོ་བཀའ་ བརྒྱུད་འགྲུབ་པར ་ཤོག །ད་ལྟ་རྡེས་ 
ཟློས་དེས་འཐུས་སོ། །ཧྲིཀ་ལ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཀ་དག་ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ནསཿ རྒྱལ་ ་བ་འོད་ དཔག་ མེད་ པ་དེ་ཡིས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ བདག་ 
སོགས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་དོངས་མཛོད༔ གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས ་ས༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་ རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ ་དབྱིངས་ནས༔ ལོངས་ སྐུ་ཐུགས་ རྗེའི བདག་ཉིད་དེ དེ་ཡིས༔ ཟབ་ 


ལམ་འཕོ་བའི་ཆོས་སྒོ ཕྱེས་ལ༔ བདག ་སོགས་ཐར་པའི་ལམ་ དུ་དྲོངས་མཛོ མཛོདཿ གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་སཿ སྦར་ སཾ ཕ་ལ་ ཧཱཾ ཨཱཿ ཟངས ་མདོག་ དཔལ་རི ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ནས༔ 
སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ གནས་དེ ་ཡིས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་ཆོས་ སྒོ ཕྱུས་ ལཿ བདག ་སོགས་ཐར་པའི་ལམ་ དུ་དྲོངས་: མཛོདཿ གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས༔ སྤར་སྣིདྡི་ཕ་ལ་ རུ ཨཱཿ སྟོང་ 








ཉིད་ སྙིང་རྗེ ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ནསཿ གཏེར་ སྟོན ་ཉ ་ཟླ་ ཡབ་སྲས་ དེ ་ཡི་སཿ་་སས་ཀླར་ གླིང་པའོ།། མབ་ལཡྲས་ འཕོ་ ་བའི་ ཆོས སྒྲ སྲོ་ཝྲེས་ ལུ བདག ་སོགས ་གྲར་ པའི་ལམ་ དུ་དྲོངས་ མཛོདཿ༔ 
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ཨཾཿ དྷ གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་སཿ སྤར་ སྡི ་ཕ་ལ་ 'ཧཱུཾ་ཨཱཿ སྤྱ་གཙུག་ཉི ཉི་ཟླ་པདྨའི་ སྟེང་ནས༔ དྲིན་ཿ ་ཅན་ཅུ རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཡིས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་ཆོས་ཟྟེ སྒོ་ཕྱི ་ཕྲེས་ལ༔ བདག་ 
སོགས་ ་ཐར་པའི་ལམ་ དུ་དོངས་མཛོད༔ གུ་རུཧ་རི་ནི ་ས༔ བྲང་ སིདྡྷཾ་ཝ ་ལ་ཧཱུཾ་ ཨཱཿ ཅིཏྟ་རི རིན་ ཆེན་སྟི ༈སྙིང་གི ་གནས་ ནསཿ ཞི་བ་ བཞི་ བཅུ་ཅུ་ གཉིས་ དེ་ཡིས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་ 
བའི་ ཆོས་སྒོ ་ཕྱེས་ལ༔ བདག ་སོགས་ཐར་ པའི་ལམ་ དུ་དྲོངས་ མཛོད༔ གུ་རུ་ཧ་རི ནི ་སཿ སྤར་ སིངྡྷི་ཕ ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ མགྲིན ་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ འཁོར་ལོའི་ འ་གནས་ནས༔ཿ རིག་ འཛིན་ 
དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ ་དེ ་ཡིས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་ཆོས་སྒོ་ སྒོ་ཕྱེས་ ལཿ བདག ་སོགས་ ་ཐར་པའི་ལམ་ 'དུ་དྲོངས མཛོད༔ གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས༔ སྤརྦ་ སིྡེ ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཀླད་པ་དུང་ མེ 
ཁང་འབར་བའི་ གནས་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་འབར་བ་ལྔ་ བཅུ་དེ་ཡིས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་ཆོས་སྒོ་ སྐོ་ཕྱིས་ལ༔ བདག ་སོགས་ ་ཐར་པའི་ལམ་ 'དུ་དྲོངས་ མཛོདཿ གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས༔ 
སྦར་ སིངྡྷི་ཕ་ ལ་རྭཾ་ཨཱཿ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་གནས་ནས༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་དེ ་ཡིས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་ཆོས་ སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ བདག་སོགས་ཐར་ པའི་ལམ་ 














དུ་དྲོངས་མཛོད༔ གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས༔ སྦར་སྣིརྷ་ཝ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཧིཀ་ཅེས་བརྗེད་སོགས་གོང་ཁྲོ་བོའི་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་འཕོ་བ་དང་འཇག་བཙུགས་མ་གབ་སྤྲད་པ་སོགས་ཨ་རྭ་གའི་གསུང་ལྟར་གཞན་ལ་འདེབས་ རྒྱ 
ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ།། །། 


༩ ༨༩༧ 


ཁམས་ ད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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